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ณ. วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะ ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราเป็นสาวก 
สาวกะ ผู้ได้ยนิได้ฟัง ได้ยนิได้ฟังแล้วนะ เราเอามาเป็นคตเิป็นแบบอย่าง เป็น
แบบอย่างเพืHอดาํรงชีวติ เพืHอคัดให้ชีวติของเราเข้าสู่สัจธรรม สู่สัจธรรมนะ ทั #งๆ ทีHเรามี 
เหน็ไหม เรามีสทิธิ เรามีความสามารถทีHเราจะประพฤตปิฏบิตัถิงึทีHสุดแห่งทกุข์ได้ 
เพราะเรามีหวัใจไง  

หวัใจมนัทกุข์ๆ ยากๆ ทกุคนไมก่ล้าคดิ ไมก่ล้าปรารถนาวา่เราจะพ้นจากทกุข์ๆ เพราะ
เหน็วา่ คําวา่ “นิพพานๆ” มนัพ้นจากทกุข์มนัสดุเอื Eอม คําวา่ “สดุเอื Eอม” นะ เราคดิถงึวา่สิHงทีHเรา
จะกระทํา เรากระทําอยา่งใด ถ้าเราทําตามความจริงของเรา เราทําตามความจริงของเรานะ เรา
มีสจัจะ เรามีความเชืHอของเรา เราตั Eงมุง่มัHนชีวิตของเราให้ถงึทีHสดุแหง่ทกุข์ ถ้าถงึทีHสดุแหง่ทกุข์ 
เราตั Eงเปา้หมายแล้วเราจะประพฤตปิฏิบตั ิ 

แตท่างโลกเขา เขาเป็นฆราวาส เขาต้องทํามาหากิน เขาต้องดํารงชีวิต แล้วเวลาจิตใจ
ของคนถ้ามนัมัHนคง มนัทําสิHงใดมนัก็มีจดุยืน แล้วพยายามขวนขวายให้ถงึเปา้หมายของเราให้
ได้ แตเ่วลาเปา้หมายชีวิต ชีวิตมนัยาวไกลไง นํ Eาหยดลงหินทกุวนัหินมนัยงักร่อน หินมนัยงักร่อน
เพราะอะไร เพราะความกระทําซํ Eาอยูอ่ยา่งนั Eน เหน็ไหม ความกดักร่อนของนํ EาทีHมนักดักร่อนหิน
จนกดักร่อนได้ 

ชีวิตเราก็เหมือนกนั เวลาผา่นวนัผา่นคืนไป วนัคืนเดือนปีลว่งไปๆ ชีวิตเวลามนัท้อแท้ 
มนัท้อแท้ มนัออ่นแอ มนัไมเ่อาจริงเอาจงัไง ถ้าเอาจริงเอาจงั เราทําของเราอยูอ่ยา่งนั Eน เรา
มัHนคงของเราเพืHอการประพฤตปิฏิบตัเิราให้มนัมีความจริงขึ Eนมา  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างนะ เวลาสร้างบญุญาธิการมา เหน็ไหม ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย คําวา่ “อสงไขยๆ” เวลาเราเหน็ไง เราอา่นพทุธประวตั ิเราเหน็
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีHมีฤทธิ[มีเดชมีอํานาจวาสนาบารมี เราก็อยากเป็นแบบนั Eน เรา
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มีความปรารถนากนัวา่เราอยากเกิดมาพบพระศรีอาริย์ พระศรีอริยเมตไตรย เพราะอะไร  

เพราะทา่นสร้างบารมีมามาก เวลารื Eอสตัว์ขนสตัว์มนัจะมีความสะดวกสบาย คําวา่ 
“สะดวกสบาย” แล้วพระศรีอริยเมตไตรย ๑๖ อสงไขย ความสร้างบญุกศุลมาขนาดนั Eน คนสร้าง
บญุกศุลมาขนาดนั Eน เราก็ต้องสร้างเหมือนกนัไง มนัจะยากจะงา่ยมนัก็อยูที่Hผู้สร้างมาๆ การ
สร้างมา สร้างอํานาจวาสนามา มนัมองสิHงใด มนัคดัแยกสิHงใด มนัเข้าแตส่ิHงทีHดีงามทั Eงนั Eน มนัจะ
ไมทํ่าให้ชีวิตนี Eเหลวไหลไง  

ชีวิตนี Eเหลวไหลไปกบัโลกเขา แตท่างโลกเขานะ เขาบอก สิHงทีHทําหน้าทีHการงานของเขา 
สิHงนั Eนเป็นหน้าทีHการงานของเขา นัHนเป็นสมัมาอาชีวะ นัHนความถกูต้อง มนัก็ถกูต้องของโลก  

แต่เวลาเราประพฤตปิฏบิตักัิน เหน็ไหม ถ้ามีงาน งานกเ็ป็นข้อวัตรปฏบิตั ิเป็น
ข้อวัตร ข้อวัตร หมายความว่า ในเมืHอเราเกดิมาเป็นคน มันกมี็ปัจจยัเครืHองอาศัย ความ
ว่าปัจจยัเครืHองอาศัย เรากต้็องบริหารจดัการปัจจยัเครืHองอาศัยนั#น แต่อาศัยปัจจยั
เครืHองอาศัยนั#นด้วยการฝึกหดั ด้วยการฝึกสต ิด้วยการฝึกหดัใช้ปัญญา จะทาํสิHงใด 
เหน็ไหม นีHสต ิมหาสต ิ 

คนทีHสตฟัิHนเฟือน คนมีสตไิมร่อบคอบทําสิHงใดก็มีความพลั Eงเผลอ ทําสิHงใดก็มีความขาด
ตกบกพร่องเพราะอะไร เพราะสตเิขาออ่นแอ เขาออ่นแอ เหน็ไหม  

ครูบาอาจารย์ทา่นเวลาข้อวตัรปฏิบตั ิทั Eงๆ ทีHวา่สิHงนี Eคือการดํารงชีวิต เพราะเราดํารงชีวิต
ด้วยปัจจยัเครืHองอาศยั ฉะนั Eน อาศยัปัจจยัเครืHองอาศยัโดยมีข้อวตัรเพืHอเป็นการฝึกหดั ฝึกหดัให้
มีสต ิฝึกหดัให้มีสตปัิญญา ให้รู้จกัการคดัแยก ถ้ามีสต ิคนมีสตทํิาสิHงใด ความขาดตกบกพร่อง
มนัก็น้อยลง เพราะเรามีสต ิแตค่นมีสตขิึ Eนมาแล้ว มีสตแิล้วเราฝึกหดัขึ Eนไปให้มากขึ Eนๆ นีHวฒิุ
ภาวะๆ ไง 

ทีHครูบาอาจารย์ทีHทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นมา สตทิา่นสมบรูณ์ มนัเป็นความนา่
มหศัจรรย์นะ อยูก่บัครูบาอาจารย์ สตทิา่นสมบรูณ์ แม้แตท่า่นจะล้ม ทา่นจะสิHงใดทา่นก็มีสติ
พร้อม  

ทั Eงๆ ทีHวา่เวลาเราล้มมนัเป็นอบุตัเิหต ุเวลาสะดดุสิHงใดมนัต้องล้มแนน่อน แตท่า่นมีสติ
ของทา่น แตข่องเราเวลาทําสิHงใดผิดพลาดขึ Eนมา ล้มลกุคลกุคลานไป เจ็บชํ Eา เจ็บด้วย แล้วยงัลกุ
ขึ Eนมาไมไ่ด้ด้วย ยงัเสยีใจอีกตา่งหาก เหน็ไหม  

นีHเพราะการฝึกฝน ถ้าการฝึกฝนอยา่งนี E ทั EงปัจจยัเครืHองอาศยัครูบาอาจารย์ทา่นก็เอามา
เป็นข้อวตัรปฏิบตั ิเพืHอฝึกหดัเราๆ สาวก สาวกะผู้ ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟัง เราก็มีความปรารถนา 
มีความปรารถนาเพืHอประพฤตปิฏิบตั ิถ้าไมถ่งึทีHสดุแหง่ทกุข์ ก็ให้ภพชาตมินัสั Eนเข้าๆ ภพชาตมินั
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สั Eนเข้านะ เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัเรียกร้องคนชว่ยเหลอืๆ แล้วใครจะชว่ยเหลอืมนั ก็จิตใจ
ดวงนั Eนเป็นผู้ ทีHชว่ยเหลอืตวัเอง ชว่ยเหลอืตวัเองด้วยสตปัิญญา  

เพราะมีสตมีิปัญญา เราถงึมีศรัทธาความเชืHอ มีศรัทธาความเชืHอ เรามีรัตนตรัย พระพทุธ 
พระธรรมเป็นทีHพึHง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นทีHพึHง เหน็ไหม เราศกึษาธรรมๆ ใน
พระไตรปิฎก ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัทีHองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้ วางไว้ให้เราศกึษาไง นีHปนูหมายปา้ยทางวา่เราพยายามประพฤติ
ปฏิบตั ิเราต้องเดนิตามแนวทางนี E  

สิHงวา่เราศกึษามาๆ มนัเป็นประโยชน์กบัเราไง ศกึษามาเพืHอเป็นเปา้หมาย แตเ่วลา
ศกึษาไป กิเลสมนัศกึษาด้วย กิเลสมนัฟุง้กระจายนะ เวลาศกึษามา กิเลสมนัศกึษาด้วย กิเลส
เอาสิHงนั Eนมาตีความ ทั Eงๆ ทีHเขาศกึษามา ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าศกึษามา
เพืHอเป็นครรลองของชีวิต เวลาเราประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหม พระมีข้อวตัรปฏิบตัก็ิเพืHอฝึกหดัใจ
ของเรา ผู้ ทีHศรัทธาความเชืHอใหม่ๆ  เป็นสาวก สาวกะผู้ ได้ยินได้ฟังก็ศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เราเกิดเป็นเดก็ เราเกิดเป็นผู้ น้อย มนัก็มีวฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธ เขามีการ
ทําบญุกศุลกนั คราวหน้านกัขตัฤกษ์ตา่งๆ เขามีบญุกศุล เขาทําบญุกศุล เราก็พยายามฝึกหดั 
เวลาเราทําของเรา ทําของเรามนัใกล้ชิดเข้าไป มนัใกล้ชิดวฒันธรรม มนัทําให้เราได้สนใจ ได้คดิ 
ได้คดินีH “ชีวิตนี Eมาจากไหน? เกิด เกิดมาทําไม ทําไมเขาต้องทําบญุกศุล? บญุกศุลมนัเป็นแบบ
ใด? กศุล อกศุลมนัเป็นแบบใด?” ถ้าเราได้คดิได้พิจารณา แล้วก็เปรียบเทียบมาจากภายใน 
เปรียบเทียบมาจากชีวิตของเรา “ชีวิตเรามีความทกุข์ความยากไหม? ชีวิตเรามีขาดตกบกพร่อง
ไหม? ชีวิตเรานีHมีสิHงใดสมความปรารถนาบ้าง? แล้วทีHสมความปรารถนา ปรารถนาจากบญุกศุล
หรือปรารถนาจากทจุริต?” 

การทจุริต เหน็ไหม แยง่ชิงของเขามา คดโกงของเขามา ฉกฉวยของเขามานีHมนัเป็น
ประโยชน์ไหม แล้วมนัเป็นประโยชน์ ไมเ่ป็นประโยชน์ เวลาเกิดมากบัสงัคม เขาวา่ “สิHงนี Eมีความ
จําเป็น เราก็อาศยัสิHงนี E เราอาศยัสิHงนี Eไปก่อน แล้วเราไปแก้เอาข้างหน้า” แก้เอาข้างหน้ามนัสร้าง
เวรสร้างกรรมทั Eงนั Eน เขามีซืHอสตัย์สจุริตของเขา เขามีสตปัิญญาของเขา จะทําสิHงใดเขาไมทํ่าสิHง
นั Eนให้เป็นบาปเป็นกรรมทีHต้องไปข้างหน้า เหน็ไหม  

ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้วา่ “ทาํสิHงใดแล้วเสียใจภายหลัง 
ร้องไห้ มีความทกุข์ ชํ #าใจ สิHงนั #นไม่ดเีลยๆ” แตทํ่าไมเราหกัห้ามไมไ่ด้ละ่ เราบอกมีความจํา
เป็นไง เรามีความจําเป็น ความจําเป็นของใคร ความจําเป็นของกิเลส เหน็ไหม เวลากิเลสมนัฟุง้
กระจายไปนะ มนัครอบงําหวัใจของสตัว์โลก มนัยดึ มนัอ้างของมนัทั Eงนั Eน  
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อ้างเลห์่เอา เหน็ไหม ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกแล้วการอ้างเลห์่ 
อ้างเลห์่ตา่งๆ อ้างไปเรืHอย เพราะการอ้างอยา่งนั Eน เพราะกิเลสมนัใช้อยา่งนั Eนอ้าง ศกึษามา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้แล้ว วา่สิHงนี Eๆ  เหน็ไหม อ้างวา่หนาวนกั อ้างวา่ร้อนนกั อ้าง
ไปทกุอยา่ง อ้างแล้วผดัวนัประกนัพรุ่งไปอยูอ่ยา่งนั Eน กิเลสมนัฟุง้กระจาย ฟุง้กระจายไปในหวัใจ
ของเรานะ  

เวลาทางโลกของเขา ดสู ิเรามาประพฤตปิฏิบตั ิครูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม เข้าป่า
เข้าเขาไป สิHงใดทีHเป็นทีHปลอดโปร่ง อากาศเบา สิHงใดสภาพแวดล้อมทีHดีจะอยูที่HนีHนานหนอ่ย 
เวลาธดุงค์ไป เหน็ไหม ประพฤตปิฏิบตัถ้ิาจิตใจมีความสงบระงบั เราก็อยูที่HนีHนานหนอ่ย แล้ว
สดุท้ายเราก็เคลืHอนทีHไปเรืHอยๆ เคลืHอนทีHไปของเราเพราะอะไร?  

เพราะไมใ่ห้คุ้นชิน ความคุ้นชิน กิเลสมนัหน้าด้าน มนัคุ้นชินสิHงใดมนัอาศยัสิHงนั Eนมาเป็น
ประโยชน์กนัทั Eงนั Eน เหน็ไหม มนัฟุง้กระจาย มนัครอบงําไปหมดละ่ แล้วกวา่จะได้สต ิกวา่จะได้
สตวิา่ “โอ้! นีHเราคุ้นชินกบัมนัละ นีHเราไมตื่Hนตวัละ” เหน็ไหม การตืHนตวัคือสตสิมบรูณ์ไง ถ้ามนั
คุ้นชินกบัมนั มนัประมาท พอประมาทไปการประพฤตปิฏิบตัก็ิล้มลกุคลกุคลาน นีHเราปฏิบตัเิรา
จะพ้นจากทกุข์ๆ ไง  

ดสู ิเวลาทางโลกเขาๆ สิHงใดทีHเป็นสารพิษ สิHงใดทีHมนัเป็นเชื Eอโรค เวลาฟุง้กระจายไป ทาง
กระทรวงสาธารณสขุเขาก็ต้องรีบปอ้งกนั ปอ้งกนัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นโรคระบาด มนั
ระบาดกระจายไปทัHว มีแตค่นเสยีชีวิต เจ็บไข้ได้ป่วยขึ Eนมาถงึเสยีชีวิตนะ เขาต้องปอ้งกนัๆ 
ทั Eงนั Eน สิHงทีHเขาปอ้งกนั ปอ้งกนัเพืHออะไร ปอ้งกนัเพืHอรักษาไว้ รักษาคน เดก็เจ็บไข้ได้ป่วยก็รักษา  

ถ้ามนัเป็นสารพิษละ่ เวลาสารพิษมนัฟุง้กระจายไปนะ มนัทําลายเขาไปทั Eงนั Eน มนัไมมี่
ประโยชน์อะไรเลย ดสู ิเวลาเขาทําเหมืองแร่กนั ถ้าเขาทําเหมืองแร่ สภาพแวดล้อมมนัจะ
เสยีหาย คนอยูข้่างๆ บริเวณนั Eนเขาจะมีความทกุข์ความยากไปทั Eงนั Eน มนัไมเ่ป็นประโยชน์ มนั
เป็นประโยชน์กบัคนทีHคดิวา่จะได้ประโยชน์นะ แตม่นัทําลายสภาวะแวดล้อม มนัทําลายตา่งๆ 
ไป แตใ่นเมืHอโลกเขามีปัจจยัเครืHองอาศยั เขาต้องแสวงหาของเขา เขาก็หามาเพืHอประโยชน์กบั
เขา ถ้าหามาเพืHอประโยชน์กบัเขา ประโยชน์นั Eนถ้าการใช้ประโยชน์ เหน็ไหม มนัก็มีโทษ มนัมี
ประโยชน์และโทษในตวัมนัเองทั Eงนั Eน คนทีHใช้ คนทีHมีปัญญา คนทีHมีปัญญาเขารู้เทา่ทนั เหน็ไหม  

โลหะหนกั โลหะหนกัทีHมนักระจายฟุง้ไป เวลาคนสดูอากาศเข้าไป มนัสะสมๆ มนัก็เจ็บ
ไข้ได้ป่วย ความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัเป็นเพราะเหตใุดละ่ มนัเพราะวา่ร่างกายมนัต้องการความ
สะอาดบริสทุธิ[ ร่างกายมนัต้องการความดี แตค่วามดีมนัมาจากไหน ธรรมชาตมินัปรับ มนั
ปรับตวัของมนัเอง ธรรมชาตปิรับตวัของมนัเอง แตด้่วยความโลภ ความต้องการของเรามนัทํา
ฟุง้กระจายไปทัHวไปเสยีหายทั Eงหมด  
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นี Eพดูถงึวา่ถ้าเราเหน็โทษ คนทีHเขาเหน็ประโยชน์ เขาเหน็ประโยชน์ของเขา เขาคดิวา่เขา
ทําของเขา แตเ่ขาเหน็แก่ตวั เขาทําเพืHอประโยชน์ของเขา แตส่ิHงนั Eนมนัไปทําลาย มนัไปทําลาย
สภาวะแวดล้อม มนัไปทําลายคนอืHน นีHเป็นเรืHองปัญหาสงัคม สงัคมเป็นไปอยา่งนี E 

ดสู ิดเูวลาเขาทํา เหน็ไหม ดนิูวเคลยีร์ เป็นอาวธุไปทําลายเขา มนัทําลายหมดเลย แต่
โดยสนัติๆ  เขาไปทําโรงไฟฟา้ แตถ่งึทีHสดุแล้วเวลาเขาเข้าไปเพืHอจะเปลีHยนแทง่แร่ธาตขุองเขา 
เขาก็ต้องมีชดุปอ้งกนัของเขาๆ เขาปอ้งกนัเพราะอะไร เพราะสิHงนั Eนเขารู้นีH เขารู้วา่มนัไมเ่หน็ด้วย
ตาเปลา่ กมัมนัตภาพรังสมีนัไมเ่หน็ด้วยตาเปลา่ แตม่นัมีโทษ มนัมีโทษของมนั แตป่ระโยชน์
ของมนัก็มี เหน็ไหม  

นีHก็เหมือนกนั เวลากิเลส กิเลสมนัฟุง้กระจาย ฟุง้กระจายไปในหวัใจของเรา เราก็คดิวา่
เราศกึษาธรรม เราปฏิบตัธิรรม กิเลสมนัฟุง้กระจายไป โดยทีHวา่เราไมมี่ครูมีอาจารย์นะ  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ Eนมาแล้ว เสวยวิมตุตสิขุ นัHนละ่ความ
จริง เสวยวิมตุตสิขุนะ เวลาคดิมา คดิวา่จะเผยแผธ่รรมๆ เพราะองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้าปรารถนามารื Eอสตัว์ขนสตัว์ จะเผยแผธ่รรม มนัจะท้อใจ “มันจะสอนใครได้หนอ สอนใคร
ได้หนอ” แสดงวา่มนัลกึซึ Eงมาก มนัลกึซึ Eง มนัไมใ่ชเ่ป็นภาษาสมมตุ ิถ้าภาษาสมมตุ ิองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางสมมตุบิญัญตัิๆ  บญัญตัเิป็นธรรมวินยันี Eไว้ วางไว้ให้เราศกึษา เวลาเรา
ศกึษาไป เราศกึษาวา่เราเข้าใจๆ กิเลสมนัฟุง้กระจายไป มนัตีความของมนัไป มนัยดึมัHนถือมัHน
ของมนัไป 

แต่ถ้าเวลามีครูมีอาจารย์ขึ #นมา เขาศกึษามาไว้เป็นภาคปริยัต ิคือการศกึษาทาง
วชิาการ แต่เวลาเข้าภาคปฏบิตัล่ิะ มันต้องมีภาคปฏบิตั!ิ ถ้ายังไม่มีภาคปฏบิตัขิึ #นมา
ตามความเป็นจริงขึ #นมา เราจะเอาอะไรเป็นความจริง ถ้าเราไม่มีครูบาอาจารย์นะ มันก็
ปฏบิตัไิป เหน็ไหม ดสู ิเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัHนท่านออกประพฤตปิฏบิตัใิหม่ๆ 
พระไตรปิฎกกมี็ เวลาคนทีHมีอาํนาจวาสนากมี็ แต่เวลาปฏบิตัไิปแล้วจะไปปรึกษาใคร
ล่ะ? จะไปปรึกษาใคร? 

ถ้าเวลาเราทางโลกของเรา เราบอกวา่ เรามีการศกึษา เรามีความรู้มาก ศกึษา
พระไตรปิฎกคือจบสิ Eนแล้ว แปลได้ แปลได้เรียงความได้ ทกุอยา่งได้หมดละ่ แล้วเขาก็ชืHนชมวา่
พระไตรปิฎกเคลืHอนทีH เราก็ภมิูใจนะ พระไตรปิฎกเคลืHอนทีH รู้ธรรมะไปหมด นีHกิเลสมนัฟุง้
กระจาย มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นปริยตั ิปริยตันิะ  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนวา่ “เวลาศกึษามา ศกึษามาให้ศกึษาปริยัตมิา
เพืHอเป็นแนวทาง แล้วให้ออกประพฤตปิฏบิตั”ิ ถ้าออกประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหมกิเลสมนัฟุง้
กระจายไปทัHว  
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ถ้าอยา่งเรา เรากรรมฐาน เราพระป่า เวลาเราบวชมา อปัุชฌาย์ก็ให้แล้ว ให้อาวธุมาแล้ว 
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ให้กรรมฐาน ๕ ถ้ากรรมฐาน ๕ บวชแล้วให้เข้าป่าเข้าเขาไป บวช
แล้วให้อยูถํ่ Eาเงื Eอมผา แล้วพยายามค้นคว้า พยายามตีแผ ่พยายามตีแผใ่ห้ได้ ตีแผใ่ห้เป็นความ
จริงขึ Eนมา ถ้าเป็นความจริงขึ Eนมา แล้วเวลาเราประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง มนัจะได้ผล
ตามความเป็นจริงนั Eน 

นีHพดูถงึอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์ยกมาเข้าหมู ่อปัุชฌาย์ให้กรรมฐานอยูแ่ล้ว ถ้าให้กรรมฐาน
อยูแ่ล้ว เราพระกรรมฐาน เราพระปฏิบตั ิสิHงนี Eสาํคญั ถ้าสิHงสาํคญัเป็นความจริงไง ถ้าเป็นความ
จริง เราจะมาประพฤตปิฏิบตัใิชไ่หม เวลามีครูมีอาจารย์ เวลาทา่นสอน เราเป็นปะขาว ทา่นก็
ฝึกหดัมาแล้ว การฝึกหดัคือฝึกหดัข้อวตัรปฏิบตั ิข้อวตัรปฏิบตัก็ิคือธรรมวินยั ธรรมวินยั ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ อปัุฏฐากครูบาอาจารย์อยา่งไร อาวโุส ภนัเต เขาเคารพบชูากนัอยา่งไร? เขามี
หน้าทีHกนัอยา่งไร? 

เราเป็นพระกรรมฐาน เราจะปฏิบตั ิเราปฏิบตัด้ิวยกิริยาของใจ ใจ ใจเคารพนบนอบ
หรือไม ่ใจเปิดกว้างหรือไม ่ใจจะยอมรับหรือไมย่อมรับ ถ้าเกิดใจมนัลง ใจมนัลงมนัฟังสิHงใดมนัก็
เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั Eน ถ้าใจมนัดื Eอด้าน ใจมนัปิดกั Eน ใจมนัไมย่อมรับ เราก็หาครูบาอาจารย์
องค์ใหม ่เราก็ออกหาเหตหุาผลตามความจริงของเรา นีHปฏิบตั ิเหน็ไหม  

มนัไมใ่ชพ่ระไตรปิฎกเคลืHอนทีH พระไตรปิฎกเคลืHอนทีHเราเข้าใจวา่เรารู้ เราเข้าใจวา่เรา
ศกึษามา มนัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาศกึษามาให้ปฏิบตั ิเขาไมไ่ด้ศกึษา
มาให้เป็นสมบตัขิองเรา เหน็ไหม เวลากิเลสมนัฟุง้กระจายๆ มนัไปยดึไง 

แตถ้่าเราศกึษามา ถ้ามีสต ิเราอา่นแล้วมีสตริะลกึรู้ ธรรมขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้ามนัก็เป็นธรรมโอสถๆ ทีHเราศกึษามา มนัแยกแยะได้ในการดํารงชีวิต มนัแยกแยะได้วา่
ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราเคารพบชูา เหน็ไหม  

ผู้ ทีHมีศรัทธามีความเชืHอ ดสู ิสิHงปลกูสร้าง สิHงทีHเป็นประวตัศิาสตร์ในทางพระพทุธ-ศาสนา
มนัมาจากไหน มนัมาจากศรัทธาความเชืHอ ภเูขาทั Eงลกูเขาแกะสลกัเป็นพระพทุธรูป ภเูขาทั Eงลกู
นะ เขาแกะสลกัเป็นพระพทุธรูป เขาประดบัด้วยเพชรนิลจินดา เขาเอามาจากไหนละ่ ถ้าไมใ่ชมี่
ศรัทธามีความเชืHอของเขา เขาทุม่เททั Eงชีวิต ในประวตัศิาสตร์ทีHเขาแกะภเูขากนัเป็นชีวิตๆ เลย ๒ 
- ๓ ชัHวอายคุน เขาทําออกมาด้วยศรัทธาของเขา ศรัทธาของเขาเป็นความเชืHอเป็นความมัHนคง
ของเขา เขาทํามาเพืHอบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

แล้วทีนี Eเพราะวา่ศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัถงึมีศรัทธา มี
ความเชืHอ มีความมัHนคงอยา่งนั Eน ถ้าปฏิบตัพิระไตรปิฎกเคลืHอนทีHมนัก็ได้บญุกศุล สร้างคณุงาม
ความดี สร้างสิHงทีHเขาเคารพบชูา ใครได้มาพึHงพาอาศยั ใครเหน็แล้วมีความศรัทธามีความเชืHอได้
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กราบเคารพบชูา เราก็ได้บญุไปด้วยๆ นีHก็บญุ เหน็ไหม บญุก็คือบญุ 

ดสู ิเขาทําเหมืองกนั เขาทําสิHงใดเขาก็ได้ประโยชน์ เขาทําเหมืองนะ เขาได้แร่ธาต ุเขาได้
สิHงใดเพืHอเป็นผลประโยชน์ของเขา เขาก็ทําสภาพแวดล้อมเสยีหายไปหมด เขาทํา
สภาพแวดล้อมเสยีหาย ถ้าเหมืองนั EนทีHเขาดแูลเขารักษาของเขา เขาทําเพืHอลงทนุด้วยความ
คุ้มคา่ของเขา เขากําจดัความเสยีหายนั Eนขึ Eนมา แตม่นัมีแล้วมนัจะได้ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ไหมละ่ 

นีHก็เหมือนกนั เวลาศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีความศรัทธามี
ความเชืHอ เรามีความเชืHอ เราทําบญุกศุลของเรา มนัก็เวียนวา่ยตายเกิดไง ก็เวียนวา่ยตายเกิดอยู่
อยา่งนี E บญุกศุลมนัก็สง่เสริมไป มนัก็มีทั Eงคณุงามความดีอนันั Eน เพราะวา่สตปัิญญาเรามีเทา่นี E 
เราทําได้เทา่นี E เราทําเป็นบญุกศุล เราทําเป็นอามิส ทําเป็นทีHอาศยัของจิต ให้จิตเวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ 

แตถ้่าเราจะประพฤตปิฏิบตัลิะ่ เราจะเอาความจริงของเรา เหน็ไหม จิต ความรู้สกึนกึคดิ 
ความคดิมนัฟุง้กระจายไป กิเลสมนัฟุง้กระจายนะ ดสู ิเหมือนกบัไวรัสตา่งๆ เหน็ไหม เวลาไวรัส
ตา่งๆ เชื Eอโรคตา่งๆ มนัฟุง้กระจายไป เราไมรู้่ไมเ่หน็ คนทีHเขารู้เขาเหน็เขาเข้าใจได้ เขาก็ปอ้งกนั
ตวัของเขา ดสู ิเวลาพายทุรายมนัมา มนัพดัมา ทบัถมขึ Eนมา ในชมุชนนั Eนมนัทบัถมไปหมดเลย 
แล้วเขาต้องปอ้งกนั เพราะหายใจไมอ่อก ไมอ่ยา่งนั Eนมนัเข้าสูป่อด เดีoยวมนัก็เป็นโรคภยัไข้เจ็บ
ขึ Eนมา 

มนัเป็นของมนั ถ้าเป็นวตัถธุาตทีุHเรามองเหน็ได้ ธาต ุ๔ แตค่วามรู้สกึนกึคดิละ่ สิHงทีHวา่เรา
ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาประพฤตปิฏิบตัไิป ผู้ ทีHไปฉกฉวยมา เวลาหลวงตาทา่นบอกวา่ 
“พุทธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึHงเดยีว” เราก็วา่พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึHงเดียว  

คําวา่ “รวมเป็นหนึHงเดียว” ทําสมาธิมนัก็รวมเป็นหนึHงเดียว ทีนี Eถ้ากิเลสมนัฟุง้กระจายไป 
มนัไปหยิบไปฉวย วา่สิHงนั Eนเป็นคตธิรรมของครูบาอาจารย์ทา่นทีHประพฤตปิฏิบตัมิา เราศกึษานะ
ศกึษาธรรม ศกึษาพระไตรปิฎก ศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธพจน์ๆ ก็
เป็นประโยชน์กบัเรา ศกึษามา เหน็ไหม  

ดสู ิหลวงปู่ มัHนทา่นบอกวา่สิHงนี Eประเสริฐนกั ศกึษามาเทิดใสศี่รษะไว้ เทิดไว้ เทิดไว้มนั
เป็นกิริยา มนัเป็นวิธีการ ถ้ามนัเป็นกิริยาของธรรมนั Eน ถ้ามนัเป็นมรรค กิริยาของธรรมทีHการ
ขวนขวายเพืHอจะกําจดัความฟุง้กระจายของมนัก่อน ถ้าทําความสงบของใจ ถ้าสมัมาสมาธิคือ
พยายามกลัHนกรอง พยายามปอ้งกนัไมใ่ห้มนัฟุง้กระจายไปทําลายใครทั Eงสิ Eน ในเมืHอมนัเป็นเชื Eอ
โรค มนัเป็นโลหะหนกัทีHเข้าไปในร่างกายใครแล้วมนัจะให้ผล ให้ผลเสยีหายกบัร่างกายนั Eน 



กิเลสฟุ้งกระจาย ๘ 

©2023 www.sa-ngob.com 

นีHก็เหมือนกนั สิHงทีHวา่ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา สิHงทีHเราศกึษามาเป็นธรรม
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านีHพทุธพจน์ พทุธพจน์เราศกึษามา เหน็ไหม เราศกึษา เรา
พยายามทําความเข้าใจ กิเลสเรามนัก็ฉ้อฉล กิเลสเรามนัก็พลกิแพลงทําวา่เข้าใจ ทําวา่รู้ เหน็
ไหม พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึHงเดียว รวมเป็นหนึHงเดียว หนึHงเดียวจริงของใครละ่  

ถ้าหนึHงเดยีวของผู้ทีHปฏบิตัธิรรมนะ อย่างมรรค ๔ ผล ๔ เหน็ไหม คาํว่า “หนึHง
เดยีว” มันไปทาํลายภวาสวะทาํลายภพ ทาํลายภพ ทาํลายจติเดมิแท้ ทาํลายสิHงทีH
ความคดิเกดิดบับนนั#น  

ความคดิทีHมนัเกิดดบั เกิดดบัมนัมาจากไหน? อํานาจวาสนาของคนมนัอยูที่Hไหน?  

อํานาจวาสนาของคนมนัเกิดจากใจ เพราะใจมีอํานาจวาสนา พนัธกุรรมของจิต 
พนัธกุรรมของจิต จิตทีHมีอํานาจวาสนามนัได้สร้างสมบญุญาธิการของเขามา เวลาถ้าสร้าง
บญุญาธิการมา เหน็ไหม เชาวน์ปัญญาของเขา สตปัิญญาของเขา อํานาจวาสนาของเขามนั
สมดลุไปหมด มีโอกาส มีโอกาสจงัหวะทําสิHงใดประสบความสาํเร็จ สาํเร็จของเขา 

เรามีอํานาจวาสนาของเรา เหน็ไหม อํานาจวาสนาของเรา เราสร้างมา เรามีศรัทธา
ความเชืHอ แตถ้่ามนัด้อยกวา่เขา เราก็ต้องมีความเข้มแข็ง มีความมมุานะ ทําเพืHอประโยชน์กบั
เรา อํานาจวาสนามนัอยูที่HนีH มนัอยูที่Hภวาสวะ อยูที่Hภพ อยูที่Hจิต ร่างกายก็เป็นร่างกายเหมือนกนั
นีHแหละ ธาต ุ๔ เหมือนกนัทั Eงนั Eน อํานาจวาสนามาทีHนัHน ทําให้คนมนัมีสตมีิปัญญา มีความรู้สกึ
นกึคดิทีHเป็นประโยชน์กบัจิตดวงนั Eน เป็นประโยชน์นะ เป็นประโยชน์  

อย่างเรา เหน็ไหม ดสู ิเรานักปฏบิตั ิถ้าเป็นประโยชน์ ประโยชน์ทีHไหนล่ะ 
ประโยชน์มันควบคุมหวัใจไง มันมีสตปัิญญาควบคุมหวัใจเราไม่ให้ไปรับรู้เรืHองของคน
อืHนเขา สิHงทีHเรืHองของคนอืHน เวรกรรมของสัตว์ เวรกรรมของเขากเ็ป็นเวรกรรมของเขา 
เขาทาํดทีาํชัHวกเ็รืHองของเขา ความดคีวามชัHวของเราต่างหากมันจะมีประโยชน์กับเราไง 
ความดคีวามชัHวต่างหากมันถงึจะมาแก้ไขหวัใจของเราไง  

ถ้ามีสตปัิญญา เหน็ไหม มนัจะย้อนกลบัมาทีHนีH ถ้าย้อนกลบัมาทีHนีH สิHงทีHเราศกึษามา 
พระไตรปิฎกเคลืHอนทีHมนัเป็นความจําทั Eงนั Eน ความจําเป็นสญัญานะ สญัญา ดสู ิทางโลกเขา 
เขาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาเรียนบาลจีบ ๙ ประโยค สดุท้ายแล้ว
เขาก็ออกไปใช้นีHเป็นวิชาชีพ การทําหนงัสอื การทําวิชาการ เพืHอวิชาชีพของเขา นัHนเป็นวิชาชีพ
นะ  

แตนี่H เหน็ไหม กิเลสมนัฟุง้กระจาย ฟุง้กระจายเพราะอะไร?  

เพราะสิHงทีHเราศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาศกึษาไว้เป็นธรรม
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โอสถ เวลาเราเป็นฆราวาส เขาศกึษามาก็ศกึษามาเพืHอให้ชีวิตมนัไมท่กุข์นกั คนเราเจ็บไข้ได้
ป่วยมนัมียา มนัยงัคดิมีโอกาสวา่เราจะรักษาหายนะ คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยหายาก็ไมไ่ด้ ต้องยอม
จํานนกบัมนั เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นโรคหวดัโรคไอ มนัเป็นเองมนัก็หายเอง แตเ่วลาเราเป็นโรคทีH
มนัรุนแรงขึ Eนมา ถ้าไมมี่ใครรักษา มนัเจ็บไข้ได้ป่วยรุนแรงไปด้วยจนถงึเสยีชีวิตได้  

นีHก็เหมือนกนั เหน็ไหม ธรรมโอสถมนัชว่ยตรงนี E เราศกึษามามนัก็ทิพยโอสถ มนัเป็นยา
รักษา รักษาให้หวัใจของเราไมท่กุข์จนเกินไปนกั เพราะมนัเหน็ยาๆ  

แตเ่วลาปฏิบตัขิึ Eนมา เราจะมาภาคปฏิบตั ิศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องเป็นความจริง 
ความปกตขิองใจ ใจมนัปกตไิหมละ่ มนัไมป่กตเิพราะอะไร เพราะกิเลส ครอบคลมุไปหมด มนั
ฟุง้กระจายไปหมด ศกึษาธรรม ศกึษาธรรมมาเหมือนกนั เวลามีสตปัิญญามนัก็วา่สิHงนี EเรามีทีHพึHง
อาศยั เวลามนัขาดสต ิผู้ ทีHศกึษาธรรมมา เหน็ไหม ถ้าศกึษาธรรมมา ทกุคนปรารถนาเป็นศากย
บตุรพทุธชิโนรสใชไ่หม ทกุคนอยากเป็นบตุรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เรามาบวชเป็นพระนะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเป็นสว่นหนึHง เราได้บวชมาเป็น
พระ เราได้หม่ผ้ากาสาวพสัตร์ เราได้หม่ผ้ากาสายะ เราได้หม่ธงชยัของพระอรหนัต์ จีวร ไตรจีวร 
มนัเป็นเครืHองบง่บอกวา่ เราได้หม่ธงชยัพระอรหนัต์ เรามีโอกาสไง 

สิHงทีHเขาปรารถนา เขาปรารถนามาเป็นนกัรบ ปรารถนาเพืHอชําระล้างกิเลส ปรารถนามา
เป็นบตุรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วศกึษา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค แล้วทําไมสกึ
ไปเอาสิHงนี Eไปเป็นวิชาชีพละ่ สิHงนี E เหน็ไหม นัHนมนัเพราะกิเลสมนัฟุง้กระจายไง มนัเป็นกิเลสไง 

เวลาเขาทําเหมือง เหน็ไหม ทําเหมืองเพืHอประโยชน์กบัเขา เพืHอทางธรุกิจของเขา เพืHอ
ผลประโยชน์ของเขา แตเ่ขาก็ทําลายสภาวะแวดล้อมเหมือนกนั 

นีHก็เหมือนกนั เวลาศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนันั Eนมนัเป็นธรรม 
ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเป็นธรรม แตกิ่เลสของเราละ่ ถ้ากิเลสของเรา ถ้า
กิเลสของเรามนัเป็นความจริง ถ้าสจัธรรมทีHเราศกึษามาเป็นความจริง เหน็ไหม เราจะยอม
เสยีสละโอกาสอยา่งนี Eไปไหม เพราะมนัมีความจําเป็นๆ ทกุคนก็มีความจําเป็นทั Eงนั Eน ทกุคนก็มี
ชีวิตเหมือนกนัทั Eงนั Eน แตทํ่าไมเขาเลอืกทางนี Eละ่ เขาเลอืกทางนี Eแล้วเขามีสตปัิญญาของเขา เหน็
ไหม มีสตปัิญญาของเขา พยายามระลกึรู้  

ถ้าเรามีสตปัิญญา เราจะประพฤตปิฏิบตันิะ เรากําหนดพทุโธก็ได้ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ
ก็ได้ ถ้าเราระลกึได้อยา่งนี Eวา่สิHงนี Eมนัเป็นการทําความสงบของใจ เริHมต้นเราพยายามทําความ
สงบของใจ แตค่นทีHประพฤตปิฏิบตัแิล้วพอจิตมนัเริHมสงบขึ Eนมา มนัไปรู้ไปเหน็สิHงตา่งๆ มนัก็คดิ
วา่นัHนเป็นนิพพาน สิHงนั Eนเป็นผลตอบแทน ผลเปา้หมายของพระพทุธศาสนาคือการพ้นจากทกุข์ 
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พอไปเหน็อะไรลกึลบัมหศัจรรย์หนอ่ยเดียวมนัไปแล้ว นีHกิเลสมนัฟุง้กระจายนะ  

กิเลสฟุง้กระจาย ทําความสงบของใจเข้ามาเพืHอสงบระงบั ไมใ่ห้เชื Eอโรคไปทําลายใคร
ทั Eงสิ Eน ไมใ่ห้โรคกิเลสนี EไปทําลายคนอืHนด้วย ไมใ่ห้ทําลายหวัใจของเราด้วย แล้วเวลาปฏิบตัไิป 
วฒิุภาวะด้วยความออ่นแอ ถ้าคนมนัหลงนะ ถ้าคนหลงคือความไมรู้่ เพราะหลง เพราะไมรู้่ถงึ
หลง ถ้าหลงกนัไป ถ้าจิต พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึHงเดียว ถ้าจิตมนัสงบแล้ว พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์รวมมาอยูใ่นหวัใจของเรา ใจเราเป็นหนึHงเดียว แล้วคดิวา่สิHงนี Eเป็นทีHสดุแหง่ทกุข์  

เดีoยวมนัคลายตวัออกมาก็รู้ ถ้าเรามีสตปัิญญา เรามีสตปัิญญาถ้าหลงไป ถ้าหลงคือยดึ
วา่สิHงทีHเรารู้เราเหน็นี Eเป็นความจริง แตเ่วลามนัคลายตวัออกมาเราก็รู้ เวลาจดุ เราจดุไฟ เวลาไฟ
มนัตดิขึ Eนมามนัเผาผลาญอยูใ่นใจ เวลาไฟมนัดบั เชื Eอมนัหมดแล้ว ไฟมนัดบั ไฟมนัก็ดบัไปแล้ว 
แล้วเดีoยวหญ้า เดีoยวความสกปรกโสมม มนัก็สะสมของมนัขึ Eนมาอีก มนัก็รู้ๆ ก็เหน็อยา่งนี E ถ้า
หลงนะ มีสตปัิญญามนัต้องรู้ได้ ฉะนั Eน เพียงแตว่า่มนัฉ้อฉล กิเลสมนัฟุง้กระจายแล้วมนั
ครอบงํา  

กิเลส เหน็ไหม ดสู ิเวลานํ Eาเสยี ดสู ิมนัใช้ประโยชน์อะไรไมไ่ด้เลย สิHงมีชีวิตอยู ่อยูไ่มไ่ด้
เลย แล้วมนัยงัเอาสิHงนั EนมาดืHมกิน เอาสิHงนั Eนมาเป็นประโยชน์กบัเราได้อยา่งไร มนัเป็นไปไมไ่ด้
หรอก มนัเป็นไปไมไ่ด้ แตทํ่าไมเขาทําละ่ ดสู ิดวูา่เวลากิเลสมนัทําลาย ทําลายนกัปฏิบตั ิมนั
ทําลายพระ ทําลายผู้ ทีHเป็นศากยบตุรนะ มนัทําลายๆ เพราะสิHงนั Eนไมเ่ป็นความจริง ถ้าสิHงนี Eไม่
เป็นความจริง สิHงทีHไมเ่ป็นความจริงแตเ่ราอ้างอิง เหน็ไหม อ้างอิงแตม่นัก็คนละประเดน็  

ประเดน็ของครูบาอาจารย์ทา่นก็บอกวา่ “พุทธ ธรรม สงฆ์รวมเป็นหนึHงเดยีว” หนึHง
เดียวเพราะมนัเป็นความมหศัจรรย์ มนัทําลายขึ Eนมา มนัทําลายอวิชชา ทําลายภวาสวะ ทําลาย
ภพ เพราะโดยสามญัสาํนกึ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มนัก็เป็นไตรสรณาคมน์ มนัก็เป็น ๓ 
อยูแ่ล้ว แล้วระหวา่ง เหน็ไหม สิHงทีHวา่ สิHงทีHองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะเป็นหนึHง
เดียว แล้วพระธรรมละ่ พระธรรมมนัแตกแขนงไป มนัแผก่ว้างไป พระธรรม สจัธรรมมนัไมมี่ทีH
สิ Eนสดุ พระสงฆ์ พระสงฆ์ก็ผู้ ทีHประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง เวลาทา่นรู้จริง ทา่นรู้จริงของ
ทา่นอยา่งนั Eน  

แตข่องเราวา่พทุธ ธรรม สงฆ์รวมเป็นหนึHงเดียว มนัก็แคส่มาธิ ถ้ามนัเป็นสมาธิได้ ถ้ามนั
ทําความสงบของใจเข้ามาได้ ถ้ามนัสงบได้นะ แล้วพอไปรู้ไปเหน็สิHงตา่งๆ ก็วา่เป็นความ
มหศัจรรย์ เหน็ไหม คือวฒิุภาวะทีHมนัออ่นแอ ทีHวา่พนัธกุรรมของจิตๆ จิตของใครทีHสร้างอํานาจ
วาสนาบารมีมาทําสิHงใดแล้วมนัจะพฒันาขึ Eนไป จะก้าวหน้าตอ่ไป แตถ้่าจิตใจเราออ่นแอ จิตใจ
เราวฒิุภาวะเราออ่นแอพอไปเหน็สิHงใดอ้างอิง มนัถงึคนละประเดน็ไง  

มนัเป็นครูบาอาจารย์ทา่นปฏิบตัไิป ทา่นพฒันา พฒันาของทา่นเป็นชั Eนเป็นตอนมรรค ๔ 
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ผล ๔ จนถงึทีHสดุ มนัมีการกระทํา มีความเป็นไป ก็ของเรามนัยงัไมมี่ ศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ศกึษามา เวลาฟังครูบาอาจารย์เทศนาวา่การเป็นคตธิรรม ทา่นพดูเพืHอ
เป็นคตธิรรมเพืHอจงูใจ จงูใจของเราทีHมนัยงัล้มลกุคลกุคลานอยูใ่ห้ยืนขึ Eนมา แล้วพยายามก้าว
เดนิไปข้างหน้าให้ได้ ถ้าจิตใจของเรามนัพฒันา มนัยืนขึ Eนมานะ เดีoยวมนัจะพฒันาของมนัไป 

ฉะนั#น เวลาเราบอก เราใช้คาํบริกรรมพุทโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ เรา
พยายามป้องกันความฟุ้งกระจาย กเิลสมันฟุ้งกระจายไปทัHว แล้วมันไปเกาะไปตดิยดึ
มัHนถอืมัHนความรู้ความเหน็ทีHเราจบัต้นชนปลายไม่ถกูเลย ฉะนั#น เริHมต้นเราต้องทาํ
ความสงบของใจเข้ามา เหน็ไหม  

นีHไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัHน ทา่นออกประพฤตปิฏิบตั ิเวลาศกึษามาๆ เราทําความ
สงบของใจเข้ามา กบัเทียบเคียงกบัพระไตรปิฎก เทียบเคียงกบัคําสอนขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เทียบเคียงกนัไป แล้วทําของเราไป มนัเทียบเคียงวา่มนัใชห่รือไมใ่ช ่จิตสงบ
แล้วเวลามนัคลายตวัออกมาทําไมมนัเหมือนเดมิ มนัไมมี่อะไรพฒันาขึ Eนมา นีHพยายามกรอง 
พยายามทําความฟุง้กระจายของมนัให้เข้ามารวมเป็นหนึHง พทุโธๆๆ ปัญญาอบรมสมาธิขึ Eนมา
ให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา เรารู้ของเราได้ เวลามนัสงบเข้ามามนัมีความสขุๆ  

เวลาเราปฏิบตั ิเริHมต้นคนเจ็บไข้ได้ป่วยมนัไมมี่ยา เราก็ทกุข์ร้อนไปทั Eงนั Eน แล้วเวลามียา 
ยาก็อยูใ่นตํารา ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า เราก็
ศกึษามา ศกึษามาก็ทอ่งจํา ทอ่งจําได้แตชื่Hอมนัมา แตค่วามจริงมนัอยูที่Hไหนๆ เราล้มลกุ
คลกุคลานนะ เดนิจงกรม นัHงสมาธิภาวนา มนัขาดตกบกพร่องไปทั Eงนั Eน มนัไมส่มดลุ ใจมนัไมล่ง 
มนัตอ่ต้าน มนัคดัค้าน เวลาเราไมป่ระพฤตปิฏิบตั ิเราก็คดิวา่เราใช้ชีวิตของเราไป แก่เฒา่ขึ Eน
มาแล้วเราคอ่ยมาปฏิบตั ิเราจะทําได้ กิเลสมนัก็หวัเราะเยาะ นีHผดัวนัประกนัพรุ่ง มนัก็ตีกิน บงั
เงาให้เราหลงไปอยา่งนั Eน  

แตข่องเรา เราคดิวา่เราจะประพฤตปิฏิบตัติั Eงแตเ่ดีoยวนี E ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัเิดีoยวนี E 
เราเอาจริงขึ Eนมา กิเลสมนัก็ตอ่ต้าน กิเลสมนัไมป่ลอ่ยใครหรอก ถ้ามนัหลอกได้ มนัชกันําได้ ให้
เราลุม่หลงไปนะ เราก็สขุสบาย มนัไมมี่อะไรขดัแย้ง มนัทําสิHงใดไปเพราะกิเลสมนัจงูจมกูไป 

แตถ้่าเราจะเอาจริง เราจะเข้าเผชิญหน้ากบัมนั การปฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลานทั Eงนั Eน ล้มลกุ
คลกุคลานเพราะกิเลสมนัตอ่ต้าน มนัไมต้่องการให้ เหน็ไหม ยา ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราได้แตชื่Hอมนัมา ได้แตฉ่ลากยา เราไมเ่คยเจอตวัยา เราไมเ่หน็คณุสมบตัวิา่
ยามนัรักษาโรคได้อยา่งไร ถ้าเราพยายามฝืนของเรา เราพยายามมีสจัจะ เหน็ไหม เวลาเรา
กําหนดพทุโธๆ มีพทุโธกบัเราเทา่นั Eน พทุธานสุต ิกําหนดพทุโธตอ่เนืHองไปๆ มนัต้องสงบเข้ามาได้ 
ถ้ามนัสงบเข้ามาได้ เหน็ไหม เรารู้เราเหน็ของเรา เราทําของเราได้ มนัเป็นความมหศัจรรย์ 
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เวลาทางโลกเขา เวลาเขาแสวงหาทรัพย์สมบตัขิองเขา เขาได้ทรัพย์สมบตัสิิHงใดมาเขายงั
ภมิูใจของเขา  

นีHก็เหมือนกนั เราประพฤตปิฏิบตั ิเวลาเรากราบ เราทําวตัร เรากราบพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เรากราบเคารพบชูา แตเ่วลาทีHเราปฏิบตั ิถ้าเป็นสมัมาสมาธิขึ Eนมา นีHสจัธรรม สจัธรรม
นะ สตธิรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม เราได้สมัผสั เราได้ตวัยา ถ้าพทุโธๆ เหน็ไหม ความฟุง้
กระจายของกิเลสมนัเบาลง เรากลัHนกรองขึ Eนมา สิHงทีHมนัแผไ่ปยดึมัHนถือมัHน ๓ โลกธาตวุา่เป็น
ของเรา เป็นปัญญาของเรา เรารับรู้สิHงใดมนัแผอ่อกไปหมดละ่ 

เราพทุโธๆ เรารวมมา เราไมใ่ห้กิเลส กิเลสมนัฟุง้กระจายไป ให้ชําระล้าง สะบดัมนั ละ
มนั เวลาเราประพฤตปิฏิบตั ิรูป รส กลิHน เสยีงเป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ถ้าเรา
กําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถงึทีHสดุมนัขาด มนัขาดเพราะเหตใุด มนัขาดเพราะ
ปัญญา ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ รูปก็รูปเดมิอยูนี่H กลิHนก็กลิHนอยา่งนี E เสียง รูป รส กลิHน เสียง
มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนี E ถ้ามนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนี Eเพราะเราขาดสต ิเพราะสตเิราออ่นแอ 
เพราะเราคุ้นชิน เราเป็นสามญัสาํนกึของมนษุย์ มนษุย์มนัเคยสมัผสัสิHงนี E มนัก็เคยชินวา่มนัรับรู้
ของมนั เหน็ไหม  

แล้วเวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือใช้คําบริกรรม เรามีสตปัิญญา สิHงทีHมนัรับรู้ รับรู้ก็
คือมนัเสวย รับรู้มนัก็รับรู้รูป รส กลิHน เสียง ถ้าเราพทุโธๆ เวลามนัปลอ่ยเข้ามา เวลาทําไมมนัดื Eอ
ด้าน ทําไมมนัออกรับรู้ ก็มนัคุ้นชิน มนัเคยชินของมนั ถ้าเรามีสตปัิญญา ความเคยชินอนันั Eนมนั
ไมมี่ประโยชน์อะไรกบัเรา กิเลสมนัจะพาฟุง้กระจายออกไป ถ้าเรามีสตปัิญญา เราจะรวบรวม
เข้ามา เราจะปอ้งกนัไมใ่ห้มนัฟุง้กระจายออกไป ถ้าไมฟุ่ง้กระจาย พทุโธๆๆ ไมใ่ห้มนัฟุง้กระจาย
ออกไป ยํ Eาคดิยํ Eาทําอยูอ่ยา่งนั Eน ให้พลงังานมนัสะท้อนกลบัเข้ามา  

ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เหน็ไหม มนัเหน็ถงึโทษของมนัเลย ก็เรามีศรัทธาความเชืHอ เพราะ
มีศรัทธาความเชืHอเราถงึประพฤตปิฏิบตั ิเพราะเราประพฤตปิฏิบตั ิเราต้องการสมาธิ เรา
ต้องการกําลงัของใจ ถ้าเราต้องการกําลงัของใจ สิHงทีHมนัเสวยทีHคดิอยูนี่Hก็มนัแผอ่อกไป มนัจะฟุง้
กระจายออกไปข้างนอก เราทวนกระแสกลบั การประพฤตปิฏิบตัคืิอการทวนกระแสกลบั ทวน
กระแสกลบัไปทีHไหน ทวนกระแสกลบัเข้าไปสูใ่จของผู้ ทีHประพฤตปิฏิบตันิั Eน ทวนกระแสกลบัเข้า
ไปสูพ่ทุธะ ทวนกระแสกลบัเข้าไปสูส่จัธรรมอนันั Eน ถ้าทวนกระแสกลบัมนัจะทวนได้อยา่งใดละ่ 
มนัก็ทวนได้ด้วยธรรมวินยัขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทีHองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าวางธรรมและวินยันี Eไว้นีHไง 

กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พทุโธๆ ถ้ามนัสงบเข้ามา มนัสงบเข้ามา เหน็ไหม มนัปลอ่ยวางเข้า
มา มนัปลอ่ยเข้ามามนัก็เป็นหนึHงไง นีHสมัมาสมาธิ สิHงทีHเป็นสมัมาสมาธิเพราะมนัเป็นของคู ่ของ
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คู ่เหน็ไหม เวลามนัเสวยอารมณ์มนัรับรู้นัHนนะ่ของคู ่ความคดิไง ความรู้สกึนกึคดิมนัเกิด เกิด
จากจิต ถ้ามนัเกิดจากจิตมนัของคู ่เพราะมนัมีจิตมนัถงึมีความรู้สกึนกึคดิ เวลาคนนอนหลบันะ 
ถ้ามนัไมค่ดิมนัก็หลบัสนิท ถ้ามนัคดิมนัก็ฝัน เวลาคนขาดสต ิเขาคดิไปจนเขาขาดสต ิกลายเป็น
คนขาดสต ิตามสีHแยกตา่งๆ มนัทําให้คนถงึกบัขาดสต ิทําให้คนถงึกบัควบคมุตวัเองไมไ่ด้เลย  

ถ้าเรามีสตปัิญญา เราจะสู้  สู้กบัสิHงทีHเป็นมารของเรา เป็นสิHงชัHวร้ายในใจของเรา สิHงทีHมนั
แผก่ระจายแล้วมนัหลอกลวงมาตลอด แม้แตศ่กึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้าด้วย ถ้าไมป่ระพฤตปิฏิบตัมินัไมเ่ป็นความจริงขึ Eนมา ถ้าเป็นความจริงขึ Eนมา พทุโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิจนจิตสงบเข้ามา ความสงบนั Eน เขาบอกวา่ “พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึHง
เดียว พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึHงเดียว” อนันี Eเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามีสต ิเหน็ไหม  

แตถ้่าขาดสต ิถ้าขาดปัญญา ความลุม่หลง เหน็ไหม พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึHงเดียว 
หนึHงเดียวอะไร เรายงัไมไ่ด้ก้าวหน้า ยงัไมทํ่าสิHงใดเลย ถ้ายงัไมก้่าวหน้า ยงัไมทํ่าสิHงใดเลยนะ 
พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึHงเดียว สิHงนี Eเป็นเปา้หมายของการปฏิบตั ิเดีoยวมนัก็คลายตวัมา 
เดีoยวมนัก็เสืHอม พอเสืHอม เสืHอมแล้วนะ เราจะทําอยา่งไรตอ่ไป  

เสืHอมแล้วนะ เวลาเสืHอมแล้วเราก็ต้องตั Eงสตใิหม ่เราก็ต้องพยายามบริกรรมมา เหน็ไหม 
เหมือนของทีHเขาประกอบเป็นวตัถ ุถ้าสิHงใดเขาประกอบเป็นวตัถ ุของทีHเขาตดั ของทีHเขาเอามา
ประกอบเป็นสิHงใด มนัเป็นของใหม ่เขาทําได้ ถ้าของชํารุดละ่ ของชํารุดมนัขาด ของชํารุดมนัผ ุ
ของชํารุดมนัไมม่ัHนคง ต้องประกอบรวมขึ Eนมา มนัยากกวา่ไหม  

จิตใจก็เหมือนกนั ถ้าเราไมเ่คย เรายงัปฏิบตัใิหม ่เหน็ไหม เรายงัไมรู้่สิHงใดเลยนะ เรา
ปฏิบตัไิปโดยทีHไมมี่สิHงใดหลอกลวง ไมมี่สิHงใดเป็นสญัญาจะชกัจงูใจให้เราลุม่หลงไป เราพทุโธ
ของเรา สิHงทีHเราสมัผสั เราฟังคตธิรรมจากครูบาอาจารย์บอกวา่ “สมาธิมนัมีความสขุ สมาธิมนั
แปลกประหลาดมหศัจรรย์” เพราะจิตทีHมีกําลงัมนัจะรู้เรืHองสิHงแปลกๆ ถ้าคนทีHมีจริตนิสยั  

ถ้าคนไมมี่จริตนิสยัมนัก็สงบ สงบของมนัไปตามความสงบนั EนโดยทีHไมรู้่สิHงใด แตม่นัรู้ได้
ถงึความสงบนั Eน มนัรู้ถงึความร่มเยน็อยา่งนั Eน มนัก็แปลกประหลาด แปลกประหลาดมหศัจรรย์
วา่ “ทําไมคนนู้นเขาเป็นอยา่งนั Eน ทําไมเราไมเ่ป็นเหมือนเขา แล้วทีHเราสงบมานีHมนัจะเป็นสมาธิ
ไหม เป็นสมาธิไหม” เรามีกําลงัไหมละ่ ถ้าเป็นสมาธิแล้ว เรารําพงึส ิเราน้อมไปพิจารณา ถ้า
พิจารณานะ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัจะมีกําลงัของมนั มนัจะแยกแยะของมนั มนัแยกแยะสิHงใด 
แยกแยะ หมายความวา่ สงสยัสิHงใด พิจารณาแล้วมนัจะปลอ่ย มนัจะเข้าใจหมดเลย  

แตพ่อสมาธิมนัออ่นลง เหน็ไหม คดิสิHงใดนกึสิHงใดมนัไมไ่ปแล้ว มนัตดิขดัแล้ว ต้อง
กลบัมา กลบัมาทําความสงบใจแคนี่ Eเอง แคนี่ Eหมายความวา่ถ้ามนัสงบแล้วถ้ารักษาไมเ่ป็นมนัก็
เสืHอมเป็นธรรมดา พอเสืHอมเป็นธรรมดาแล้ว เราจะเดนิหน้าตอ่ไปอยา่งไร คําวา่ “เราจะเดนิหน้า
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ตอ่ไปนะ” ถ้าเราไมป่ระพฤตปิฏิบตัหิรือเราไมห่าทรัพย์ อริยทรัพย์ให้หวัใจของเรา เราจะเวียน
วา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งนี E  

ในชีวิตของเรานะ เราก็ล้มลกุคลกุคลานมาพอแรงแล้ว ในชีวิตของเรา เหน็ไหม ชีวิตของ
คนคนหนึHงมนัมีความรุ่งเรือง มนัมีความเฉา มนัเป็นเรืHองธรรมดา โลกนี Eเป็นสิHงโลกอนิจจงั ไมมี่
สิHงใดมนัจะเสืHอมมนัจะท้อแท้ไปตลอด หรือมนัจะเจริญรุ่งเรืองไปตลอด มนัเป็นอนิจจงั สิHงทีH
เป็นอนิจจงั สิHงใดเป็นอนิจจงั สิHงนั #นเป็นทกุข์ สิHงใดเป็นทกุข์ สิHงนั #นเป็นอนัตตา มันแปร
สภาพของมันอยู่อย่างนั#น  

แล้วชีวติของเรามันกเ็หมือนสวะ เหมือนกับขยะ ทีHมันต้องล่องลอยไปกับวัฏฏะ 
ทีHมันล่องลอยไปโดยพญามารทีHมันจะชักจงูไปอย่างนั#น เดี`ยวด ีเดี`ยวร้าย เดี`ยวปฏบิตัิ
พอเสืHอมแล้วกเ็ลกิไป พอออกไปนะ ไปอยู่กับโลก ทกุข์กก็ลับมาปฏบิตัใิหม่ มันจะอยู่
อย่างนี #เพราะเราไม่จริงไม่จงั เพราะเราไม่มัHนคงของเรา  

ถ้าเราจริงเราจงันะ เราปฏิบตัขิองเราตอ่เนืHองไป ชีวิตทางโลกกบัชีวิตทางเราปฏิบตัมินัก็
เหมือนกนัทั Eงนั Eน ชีวิตมนัก็มีเทา่นี E ถ้าชีวิตมีเทา่นี E สิHงทีHเราตั Eงใจของเรา เราพยายามทําของเรา ถ้า
ทําของเรานะ กิเลสมนัไมฟุ่ง้กระจายไป  

ถ้าเวลาจิตใจมนัเสืHอมนะ เวลากิเลสมนัฟุง้กระจายไป มนัคดิร้อยแปดแล้ว มนัคดิไปได้
ทั Eงนั Eนนะ่วา่ ถ้าเราทําสิHงใดจะประสบความสาํเร็จทั Eงหมด มนัพยายามจะดงึจิตของเราให้ออกไป
จากปัจจบุนันี E ปัจจบุนัคือเรามีสต ิปัจจบุนัคือจิตมนัเดน่ชดั คําวา่ “เดน่ชดั” คือวา่ถ้าเรากําหนด
พทุโธ มนัก็พทุโธได้ ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิได้ เพราะจิตมนั
เดน่ชดั  

แตถ้่าคนทีHยงัไมป่ระพฤตปิฏิบตัเิขาไมเ่ข้าใจอะไรเลย ความคดิ อะไรเป็นจิต อะไรเป็นใจ 
อะไรเป็นการปฏิบตั ิอะไรเป็นกาย เขาได้แตชื่Hอมา เวลาเขาได้แตชื่Hอมา นีHพระไตรปิฎกเคลืHอนทีH  

แตถ้่าเราฝึกหดัของเรา เหน็ไหม สิHงทีHองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธพจน์ทีHสอนไว้
ถกูต้อง แตถ่กูต้องนีHทา่นวางแนวทางไว้ แตจ่ริตนิสยัของคนอยูที่HชอบสิHงใด ถนดัสิHงใด ให้ทํา
อยา่งนั Eน ถ้าถนดัสิHงใด เราเชืHอมัHนของเรา เราถงึกําหนดพทุโธของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของ
เรา ถ้าเราทําได้จริงขึ Eนมา จิตมนัจะสงบเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาแล้วถ้ามนัมีกําลงั เราจะ
เดนิหน้าตอ่เนืHองกนัไป แตเ่วลาถ้ากิเลสมนัฟุง้กระจายไป เราศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วเราก็ตีความอยูอ่ยา่งนั Eน ทางโลกบอกวา่ พระไตรปิฎกเคลืHอนทีHนะ  

แต่ในเมืHอสังคมในการประพฤตปิฏบิตั ิครูบาอาจารย์ของเราท่านพยายาม
ประพฤตปิฏบิตัใิห้สังคมเชืHอว่า มรรคผลมันมีจริง ผู้ใดปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรมจะมี
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คุณธรรมจริง ถ้ามีคุณธรรมจริง สิHงนี #เป็นเพราะครูบาอาจารย์ท่านปฏบิตัมิาให้สังคม
เขายอมรับ ให้สังคมเขาเชืHอถอื ให้สังคมคือสัตว์โลกให้มีความมุมานะในการประพฤติ
ปฏบิตั ิ 

พอสงัคมเขาเชืHอถือ สิHงทีHเราปฏิบตัเิราก็ปฏิบตัแิบบโลกๆ ไง ปฏิบตัฟิุง้กระจายไปหมด
ด้วยพญามาร ด้วยกิเลสมนัทําให้ฟุง้กระจายไป ฟุง้กระจายไปคือทอ่งบน่ พดูได้ชดัเจน พดูได้
ชดัเจนมนัเป็นโลกียปัญญา มนัไมล่งสูส่จัจะ เพราะมนัไมมี่สมัมาสมาธิ เพราะจิตใจมนัไมม่ัHนคง 
จิตใจมนัไมแ่ข็งแรง ถ้าจิตใจไมแ่ข็งแรงขึ Eนมา สิHงนี E เหน็ไหม ทั Eงๆ ทีHเราอยากปฏิบตันิะ ถ้าผู้ ทีH
ปฏิบตัแิล้วมีสตปัิญญายอมรับความเป็นจริง ถ้าสิHงใดทีHปฏิบตัแิล้วมนัไมพ่ฒันา ไมก้่าวหน้า
เหมือนกบัหลวงปู่ มัHน  

หลวงปู่ มัHนทา่นปฏิบตัคิรั Eงแรกๆ เหน็ไหม พอจิตทา่นสงบแล้ว ทา่นพยายามพิจารณา
กายออกมาแล้วมนัไมก้่าวหน้า ทา่นก็มาพิจารณาของทา่นเองวา่ “มนัทําไมถงึเป็นแบบนี E จน
ทา่นรู้ได้ขึ Eนมาเองวา่ ทา่นเคยปรารถนาพระโพธิสตัว์ ทา่นเคยปรารถนาพทุธภมิู ทา่นถงึได้ทํา
ความสงบของใจเข้ามาให้ละเอียดลกึซึ Eงเข้ามา แล้วไปลากนัในสมาธิ” มนัไมใ่ชล่าแบบทีHเราทํา
กนันีHหรอก มนัไปลากนัในสมาธิด้วยสตปัิญญาวา่ ละแล้ว วางแล้ว  

“ถ้าประพฤตปิฏิบตัไิปเป็นพทุธภมิู ถงึทีHสดุแล้วก็ไปเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธ
เจ้าข้างหน้า แตร่ะยะทางยงัอีกยาวไกลนกั แตถ้่าเรามีสตปัิญญา เราประพฤตปิฏิบตัเิดีoยวนี E ถ้า
มนัสิ EนสดุทีHนีHเราก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ 
แตด้่วยอํานาจวาสนาบารมีการสร้างมา การสร้างมา เหน็ไหม การสร้างอํานาจวาสนามาเป็น
พระอรหนัต์เหมือนกนั แตอํ่านาจวาสนาบารมีแตกตา่งกนัมหาศาล แตถ้่าเราประพฤตปิฏิบตัิ
เดีoยวนี E ปฏิบตัทีิHนีH ถ้าสิ Eนสดุก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั” ทา่นถงึลาถงึละแล้วพยายามขวนขวาย
ของทา่น 

นี Eยกให้เหน็วา่ ถ้าคนทีHปฏิบตัแิล้วมนัจะไปได้หรือไปไมไ่ด้ มนัรู้ ถ้ามนัไมห่ลง ถ้าคําวา่ 
“หลง” หลงก็ล้มลกุคลกุคลาน แตผู่้ ทีHกิเลสมนัฟุง้กระจายแล้วให้พญามารครอบงํา มนัรู้ๆ อยูไ่ง 
เพราะวา่ถ้าพิจารณาแล้วมนัเป็นอะไร ทีHบอกกิเลสมนัฟุง้กระจายไป เวลาคดิไป แจกแจงธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป เป็นพระไตรปิฎกเคลืHอนทีH มนัรู้อะไร มนัเข้าใจอะไร มนั
ได้ถอดถอนอะไร มนัได้เหน็ชดั เหน็กิเลสตวัจริงเป็นอยา่งไร มนัได้รู้ได้เหน็ไหม มนัได้รู้ได้เหน็  

ถ้าไมรู้่ไมเ่หน็มนัก็ต้องได้คดิแล้ววา่ “มนัเป็นจริงหรือเปลา่ มนัเป็นจริงหรือเปลา่” ถ้ามนั
ไมเ่ป็นจริง ทําไมไมแ่สวงหา ทําไมไมข่วนขวาย หรือทดสอบวา่สิHงทีHเป็นจริงมนัมีอยูบ้่างไหม มนั
ต้องคดิไง ถ้าคนคดิได้ เหน็ไหม ไมห่ลง 

ถ้าหลง หลงอยูใ่นสงัคมก็เรืHองหนึHง แตถ้่าวฒิุภาวะจิตใจทีHออ่นแอเขาก็ชกันําของเขากนั
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ไป อยูที่Hกระแสสงัคมจะชกัจงูไป ถ้าชกัจงูไปนะ เราก็เชืHอของเราแบบนั Eน มนัก็เป็นแคป่ฏิบตัเิป็น
พิธี ไปไหนก็ปฏิบตัเิป็นพิธีนะ ไปไหนก็ต้องมีพิธีกรรมเพืHอให้ศกัดิ[สทิธิ[ 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตั ิทา่นเอาจริงเอาจงันะ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัHน ทา่นอยูใ่นป่าในเขา ทา่นพยายามเอาใจของทา่นให้ได้ แล้วก็วางข้อวตัรไว้ เวลาเรา
นกัปฏิบตั ิ“สายหลวงปู่ มัHน สายหลวงปู่ มัHน” สายหลวงปู่ มัHนต้องเอาใจของตวัเองไว้ในอํานาจ
ของเรา แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาไป ถ้าเอาใจไว้ในอํานาจของเรา มนัไมฟุ่ง้กระจายออกไป ถ้ากิเลส
มนัไมฟุ่ง้กระจาย เหน็ไหม  

ดสู ิกเิลสมันฟุ้งกระจายมันยดึ ๓ โลกธาตุนะ อย่าว่าแต่โลกนี #ทีHมันจะยดึครอง
เลย มันยดึครอง ๓ โลกธาตุ อยากเป็นเทวดา เป็นอนิทร์ เป็นพรหม ความรู้เราเหนือ
เขาไปหมดล่ะ มันฟุ้งกระจายไป ๓ โลกธาตุ แต่ถ้าเราพยายามทาํความสงบของใจเข้า
มา ไม่ให้มันฟุ้งกระจายไปทาํลายใคร ไม่ให้มันฟุ้งกระจายไปยดึมัHนถอืมัHนสิHงใด 

พุทธะ พุทโธ พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตืHน ผู้เบกิบาน พยายามทาํความสงบของใจเข้ามา ถ้า
ใจสงบเข้ามา คือมันปล่อยวางเข้ามา ไม่ให้ฟุ้งกระจายออกไป จติเป็นหนึHง จติเป็นหนึHง
มันมีกาํลังนะ ถ้าจติเป็นหนึHงมีกาํลังนะ เราพยายามฝึกหดัใช้ ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า 
การภาวนาเป็น ถ้ามันออกฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าภาวนาเป็นมันจะก้าวเดนิได้ ระหว่าง
สมถะกับวปัิสสนา  

ถ้าเรายงัปฏิบตัไิมเ่ป็น เขาบอก “สมถะมนัไมเ่ป็นประโยชน์ แตพ่ทุโธหรือใช้ปัญญาอบรม
สมาธิมนัจะเป็นสมถะ เราใช้ปัญญากนัไปเลย เหน็ไหม ปัญญาเนีHย ปัญญาอยา่งนี Eเป็นวิปัสสนา 
เป็นการปฏิบตัใินแนวทางสตปัิฏฐาน ๔”  

อนันั Eนกิเลสฟุง้กระจายไปทัHว มนัมีกิเลสไง เวลาพดูถงึธรรม ก็ธรรมะขององค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธพจน์ พดูธรรมะนีHแหละ แตม่นัมีกิเลสบวกเข้าไปตลอด มนัมีกิเลสมนั
มีความเหน็ของตน มนัมีความเหน็ของตน ทั Eงคาดวา่จะรู้มนัก็ไมรู้่ ทั Eงเราไมรู้่ทําไมพดูได้ เอ้า ! 
พดูได้ก็พดูธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นีHทอ่งให้ชินปาก ทอ่งให้ขึ Eนปาก พดูได้
ทั Eงนั Eน แตต้่องทบทวนตลอดนะ ทบทวนตลอด เพราะวา่ยิHงพดูไปแล้วๆ มนัสบัสน 

ถ้ามนัมีสตปัิญญานะ มนัเทียบเคียงเข้ามา ถ้ากิเลสมนัฟุง้กระจายมนัเป็นแบบนั Eน แล้ว
เวลาพระกรรมฐานสายหลวงปู่ มัHนให้กําหนดพทุโธ ให้ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วมนัเป็นสมถะ 
“ทําไปทําไม?” ถ้าทําไปทําไม ก็ใช้โวหาร ใช้โวหารขดัแย้งกนั นีHกิเลสมนัฟุง้กระจายไป  

แตถ้่าความเป็นจริง เหน็ไหม ถ้าไมมี่สมถะ ไมมี่ความสงบของใจ มนัฟุง้กระจายไป มนั
เป็นกิเลสทั Eงนั Eน แล้วเวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือกําหนดพทุโธ ถ้ามนัจะสงบระงบัเข้ามา 
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มนัสงบอยา่งใด ถ้ามนัสงบเข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาสงบเข้ามา สงบ
เข้ามา ถ้ามนัสงบได้แล้วทํางานเป็นไหม ถ้ามนัทํางานไมไ่ด้ ล้มลกุคลกุคลานก็บอกวา่ “เราก็
ปฏิบตัมิา เมืHอไหร่มนัจะฝึกหดัใช้ปัญญา”  

ปัญญากปั็ญญาอบรมสมาธิ มันมีของมันอยู่แล้ว ปัญญาเวลาในการทาํทาน มัน
ต้องมีสตมีิปัญญา ในการรักษาศีลกต้็องมีสตต้ิองมีปัญญา ในการประพฤตปิฏบิตักิต้็อง
มีสตมีิปัญญา ปัญญาในการรักษาใจให้กาํหนดพุทโธกต้็องใช้ปัญญา ปัญญาตรงไหน  

ปัญญาทีHวา่มนัไล ่ปัญญาตอ่ต้านกบัพญามารทีHมนัจะฟุง้กระจายออกไป เหน็ไหม พทุโธ
แล้วไมไ่ด้ พทุโธแล้วไมเ่ป็นไป ทําไมครูบาอาจารย์ทา่นทําได้ ทําไมคนอืHนทําสมาธิได้ ถ้าทํา
สมาธิได้ เหน็ไหม มนัจะเป็นความจริงขึ Eนมาเพราะจิตมนัจริง ถ้าจิตมนัจริงแล้วฝึกหดันะ ฝึกหดั
ถ้ามีสมถะแล้วมนัจะวิปัสสนา ถ้าไมมี่สมาธิมนัจะมีปัญญาได้อยา่งไร 

สมาธิคือสมถะ เวลาวปัิสสนาคือปัญญา ถ้ามีปัญญานะ มนัมีปัญญา งานชอบ เพียร
ชอบ มนัก็จะชอบธรรมของมนั ถ้าชอบธรรม เหน็ไหม พอจิตสงบแล้วมนัมีความสขุ มีความสงบ 
มีความระงบั บอกวา่ “พทุธ ธรรม สงฆ์รวมเป็นหนึHงเดียวๆ” หนึHงเดียวก็เป็นสมาธิก็ได้ พอเป็น
สมาธิ ฝึกหดัใช้ ถ้าฝึกหดัใช้ รําพงึไป แม้แตจิ่ตยงัไมเ่ป็นสมาธิ เวลาเราจะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
เราตรึกเรืHองกายมนัก็เป็นเรืHองการตรึกในกาย เหน็ไหม กายนอก กายใน  

พอเวลาพระเราไปเทีHยวป่าช้าๆ จิตไมส่งบแล้วไปเทีHยวป่าช้า ไปเทีHยวป่าช้า ไปเทีHยวป่า
ช้าก็เพืHอเอาความกลวัมาขม่ ขม่ไอ้ความฟุง้ซา่น ไปเทีHยวป่าช้าๆ ไปดกูายนอก ถ้าจิตมนัสงบ
แล้วไปเทีHยวป่าช้า เวลามนัเหน็ภาพนั Eนแล้วหลบัตาแล้วเหน็ภาพนั Eนไหม ถ้าหลบัตาแล้วเหน็ภาพ
นั Eน เหน็ไหม นีHไปเทีHยวป่าช้าเพืHอความสงบระงบั ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้ว ถ้าจิตมนัสงบไปเทีHยว
ป่าช้าไปเหน็ภาพนั Eนแล้วหลบัตา หลบัตา นีHไง เหน็กายไง  

ถ้าเป็นกายในขึ Eนมามนัใช้ปัญญามนัจะแยกแยะขึ Eนไป มนัจะเกิดปัญญาแล้ว ปัญญา
อยา่งนี Eเขาเรียกวา่ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาไมใ่ชเ่กิดจากการ
ทอ่งจํา ปัญญาไมไ่ด้เกิดจากไปค้นคว้าอยูใ่นพระไตรปิฎก ถ้าในพระไตรปิฎก พทุธพจน์ก็สาธ ุนีH
เป็นธรรมวินยั เป็นศาสดาของเรา สัHงสอนมา แล้วเราศกึษามาเพืHอเป็นแนวทาง ถ้าแนวทางเรา
ปฏิบตัขิึ Eนมา เหน็ไหม ถ้ามนัปฏิบตัขิึ Eนมามนัเหน็กายแล้วมนัพิจารณาได้เพราะมีสมถะ เพราะมี
สมถะเพราะจิตมนัจริง จิตมนัรู้จริงเหน็จริงของมนั มนัถงึเป็นวิปัสสนา  

ถ้าวิปัสสนา เหน็ไหม ระหวา่งถ้าวิปัสสนามนัก้าวไป สิHงนี Eครูบาอาจารย์ทา่นบอกฝึกหดั
ภาวนาเป็น ภาวนาเป็นเพราะอะไร ภาวนาเป็นเพราะมนัมีสองเท้า เท้าซ้ายและเท้าขวาก้าวเดนิ
ไปได้ ภาวนาเป็นคือจิตใจมนัจะก้าวเดนิไป ก้าวเดนิไป จิตใจมนัจะก้าวเดนิไปไหน จิตใจจะก้าว
เดนิเพืHอพฒันาไง  
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ถ้าจิตใจมนัก้าวเดนิ เหน็ไหม ถ้าทําความสงบของใจ ใจก็สงบระงบัมีความสขุ แล้วมี
ความสขุ สขุในสมถะ สขุในสมัมาสมาธิ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาเป็น เหน็ไหม มนัจะก้าวไปสู่
วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาปัญญามนัเกิดขึ Eน ถ้าปัญญามนัเกิดขึ Eน มนัแยกแยะ มนัเกิดขึ Eน เวลา
พิจารณาแล้วถ้ามีกําลงัเวลามนัปลอ่ย เวลามนัปลอ่ย เหน็ไหม มนัปลอ่ยมนัเทียบเคียงได้ไง  

คนเราเนีHยนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เวลามนัมีความสงบระงบัมีความสขุ เราก็รู้วา่มี
ความสขุ แตเ่วลามนัคลายตวัออกมา ความสขุนั Eนมนัหายไปไหน ถ้าความสขุมนัหายไป เรา
อยากจะมีความสขุ เราต้องขวนขวาย เราพยายามทําความสงบของใจเข้ามาให้มนัสงบระงบั
มากขึ Eน จนชํานาญในวส ีชํานาญในการรักษา ความสขุนั Eนมนัก็จะมัHนคง ความสขุนั Eนจะอยูก่บั
เรา แตค่วามสขุนี Eเวลามนัออกมา ออกมาโดยปกต ิมนัก็ไมมี่อะไร ไมมี่สิHงใดเป็นประโยชน์ 
เพราะเป็นปถุชุน  

แตเ่วลาจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม ตามความเป็นจริง 
มนัจบัของมนัได้ ถ้าจบัของมนัได้ ฝึกหดัใช้ปัญญา วิปัสสนามนัจะเกิดขึ Eน ปัญญามนัเกิดจาก
สมัมาสมาธิ ปัญญาเกิดจากจิต เวลาจิตเป็นสมัมาสมาธิมนัไมฟุ่ง้กระจายออกไปมนัก็มี
ความสขุของมนั สขุอยา่งนี Eสขุของสมาธิ สขุของสมถะ เขาบอก “มนัจะตดิสขุ มนัจะตดิสขุ” ตดิ
สขุก็มนัหลง มนัหลงวา่พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึHงเดียว มนัก็วา่หลง ก็เป็นสมาธิ เป็นสมถะ 
มนัจะพทุธ ธรรม สงฆ์ ได้อยา่งไร มนัเป็นปถุชุนอยู ่มนัจะเอาสงฆ์มาจากไหน  

แตเ่วลาพทุธ ธรรม สงฆ์รวมเป็นหนึHงเดียวเป็นสมถะแตมี่สต ิมีสตมีิปัญญา โน้มรําพงึไป 
ขวนขวายไปให้จิตออกฝึกหดัใช้ปัญญา พอออกฝึกหดัจบั เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม
ตามความเป็นจริง ใช้ปัญญาแยกแยะของมนัไปนะ นีHปัญญามนัเกิดขึ Eน พอปัญญามนัเกิดขึ Eนนะ 
เวลามนัพิจารณาจนมนัปลอ่ยวาง พอมนัปลอ่ยวาง เวลามนัปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางอะไร ปลอ่ย
วางสกักายทิฏฐิ ปลอ่ยวางความเหน็ผิด ปลอ่ยวางตะกอนในใจ ปลอ่ยวางสงัโยชน์ทีHมนัยดึมัHน
ถือมัHนของมนั เหน็ไหม มนัปลอ่ยวาง พอมนัคลายตวัออกมานีHทําไมจิตใจมนัเบาขึ Eนมา เวลาเป็น
สมัมาสมาธิมนัก็ปลอดโปร่งอยูแ่ล้ว ไอ้นีHมนัเบามนัโลง่มนัโถง เหน็ไหม ถ้าภาวนาเป็นมนัเป็น
แบบนี E ถ้ามนัเป็นแบบนี E สิHงทีHเป็นแบบนี Eถ้าเราฝึกหดัได้ ฝึกหดัได้เราก็พยายามปฏิบตัติอ่เนืHองไป 
ตอ่เนืHองไป นีHรักษาความสงบของใจ  

ฉะนั Eน เวลานกัปฏิบตัถิงึต้องการเวลา ต้องการความสงบ ต้องการสิHงทีHเป็นสปัปายะ สปั
ปายะเพืHอฝึกหดัใจ งานของใจๆ นะ งานของทางโลกอาบเหงืHอตา่งนํ EาเพืHอทําหน้าทีHการงานของ
เรา ถ้าเป็นวิชาชีพเราทํามาเพืHอปัจจยัเครืHองอาศยั ผู้ ทีHเขาบริหารจดัการของเขา เขาบริหาร
จดัการของเขาอยา่งนั Eน เวลาแก่เฒา่ขึ Eนมาเกษียณแล้ว เกษียณแล้วก็ดแูล แก่เฒา่แล้วก็ยงัมาดู
ลกูดหูลานของเราไป นีHเพืHอชีวิตบั Eนปลาย  
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ก็โลกเขาเป็นแบบนั Eน แตเ่วลาเรานกัปฏิบตั ิเหน็ไหม ถงึจะเดก็น้อย ถงึจะผู้ เฒา่ผู้แก่ นีH
กิริยาของใจ ความรู้สกึนกึคดิเราจะเรียบเรียง เหน็ไหม ดสู ิทางโลกเวลาเขาเรียบเรียงระบบ
ความคดิของเขา เขาวา่เขามีสตปัิญญา เรียบเรียงระบบความคดิ ฝึกหดัใช้ระบบความคดิ 
ควบคมุดแูลความคดิเพืHอความเรียบงา่ย เพืHอความดีงามของเขา  

แตข่องเรา เวลาเราทําความสงบของใจ พทุโธ พทุโธนีHเราบงัคบัเลย ถ้าเรียบเรียงระบบ
ความคดิ มนัก็เรืHองถ้ากิเลสมนัพอใจมนัก็ทํา ก็มนัเหน็ประโยชน์ไง ประโยชน์วา่ถ้าเราเรียบเรียง
ระบบความคดิ คือเราเอาทางวิชาการตา่งๆ เรียบเรียงระบบความคดิ แล้วเอาระบบความคดินี E
มาเป็นวิชาชีพ เอาระบบความคดินี Eมาเป็นสิHงทีHแสดงออกได้อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียด นีHระบบความคดิ นัHนเพราะเป็นวิชาชีพเพราะมนัไมไ่ด้สะเทือนกิเลส เหน็ไหม กิเลสมนัก็
พอใจให้ทํา  

แตเ่วลาเราจะเข้าเผชิญหน้ากบัมนั เรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้าไป เรา
ไมใ่ชเ่ราเรียบเรียงระบบความคดิ นีHเป็นกิริยาของใจ คือการทํางานของใจ คือความคดิ ความคดิ
มนัทํางาน การทํางานของมนันะ การทํางานของความคดิ เหน็ไหม ดสู ิความคดิมนัทํางาน
อยา่งไร เรามีสตปัิญญาเทา่ทนักบัความคดิ เพราะปัญญาอบรมสมาธินีH มนัปัญญา ปัญญาก็ไล่
ต้อนความคดิ ปัญญามนัก็แยกแยะความคดิวา่ มนัคดิเรืHองอะไร มนัคดิดีหรือคดิชัHวสิHงใด 

นีHมนัไมใ่ชเ่รียบเรียงระบบความคดิ มนัเป็นตวัมนัเลย ถ้ามนัเป็นตวัมนัแล้ว มนัสลดัทิ Eง
มนั ปลอ่ยวางความคดิ มนัปลอ่ยวางความคดิมนัถงึเป็น เหน็ไหม ดสู ิธาตรูุ้ ผู้ รู้ สิHงให้ถกูรู้คือ
ความคดิ มนัเสวยอารมณ์ มนัตอบสนองกนัมนัถงึมีความคดิ แล้วสตปัิญญาเราเข้าไปรู้ทนั มนั
ปลอ่ยความคดิ มนัปลอ่ยรูป ปลอ่ยความรู้สกึนกึคดิ มนัปลอ่ยแล้วมนัเหลอือะไร มนัปลอ่ยแล้ว
มนัเหลอือะไร นีHสมัมาสมาธิ มนัถงึไมใ่ชเ่รียบเรียงระบบความคดิ 

งานในการภาวนามนัเป็นเรืHองของใจ เรืHองของนามธรรม นัHงเฉยๆ ก็นัHงสมาธินีH นัHงสมาธิ
ทําไมเหนืHอย นัHงสมาธินะ เวลามนัฝึกหดัใช้ปัญญาปัญญามนัออกไป มนัตอ่สู้กนั โอ!๋ มนัหมนุ
ติ Eวๆ ปัญญามนัวงจรของมนั มนัทํางานของมนัเตม็ทีH เวลาถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัจบักาย จบั
เวทนา จบัจิต จบัธรรมได้แล้วมนัใช้ปัญญาไป มนัหมนุ นีHธมัมจกัฯ  

นีHไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ แสดงธมัมจกัฯ ไง เทวฺเม 
ภกิขฺเว ทางสองสว่นไมค่วรเสพ นีHทางสองสว่นไง ถ้ามนัคดิโดยธรรม เหน็ไหม กามสขุลัลกิานุ
โยคมนัมีความสขุมีความพอใจ แตค่ดิโดยกิเลส เหน็ไหม อตัตกิลมถานโุยค นีHไง ฟุง้กระจายๆ 
ไป กิเลสมนัฟุง้กระจายไปตลอด มนัครอบงําหวัใจแล้วมนัฉดุมนัลากไป แล้วเราทําของเรามนัไม่
เป็นความจริงของเรา 

นีHมชัฌิมาปฏิปทาความสมดลุๆ ไมต่กไปทั Eงอตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลกิานโุยค เวลา
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัเลย เทศน์ธมัมจกัฯ เทศน์ธมัมจกัฯ แล้วความสมดลุ 
สมดลุตรงไหนละ่ สมดลุอยา่งไรละ่ ถ้ามนัไมส่มดลุมนัก็ฟุง้กระจายไปโดยกิเลส โดยกําลงัของ
มนั ถ้าเรามีสตปัิญญา เรายบัยั Eง เราตั Eงสตขิองเรา ความสมดลุของใจ ถ้าใจมนัสมดลุขึ Eนมามนัก็
ลงสมาธิ แล้วพอลงสมาธิ เวลาเราฝึกหดัใช้ปัญญาขึ Eนไป เราฝึกหดัใช้ของเราแล้วนะ มนั
แยกแยะออกไป ถ้ามนัสมดลุมนัก็ปลอ่ย  

ถ้ามนัไมส่มดลุละ่ ไมส่มดลุ สมาธิออ่นลง สมาธิ กําลงัสมาธิไมพ่อ ปัญญาทีHมนัแยกแยะ
แล้วไปมนักําลงัไมพ่อ ปัญญามนัแยกแยะไปมนัก็ไมป่ลอ่ย มนัก็ตอ่ต้านกนั มนัภาวนา ใช้
ปัญญาไปแล้วภาวนามยปัญญา เวลามนัทําไป พอมนัเกิด ถ้าปัญญามนัหมนุไป ธรรมจกัรมนั
เกิด งานของใจๆ ไง  

งานของใจเพราะอะไร เพราะภวาสวะ ตวัจิตเป็นผู้ ทีHเวียนวา่ยตายเกิด แล้วถ้ามีปัญญา
ขึ Eนมา ปัญญามนัทวนกระแสกลบัเข้าไป ถ้าทวนกระแสกลบัเข้าไปอยา่งนี E เหน็ไหม สาธ!ุ เวลาผู้
ทีHปฏิบตั ิเหน็ไหม ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระไตรปิฎก พทุธพจน์ ใช!่ ใช่
แนน่อน แล้วถ้าวฒิุภาวะไมพ่อ สิHงนั Eนเอามาตรึก เอามาขยายความ นัHนไง กิเลสมนัฟุง้กระจาย
ไป 

แตเ่วลาเราเอาความจริงเอาตามความเป็นจริงขึ Eนมา มนัจะล้มลกุคลกุคลานขึ Eนมา พระ
กรรมฐานในสายหลวงปู่ มัHน ครูบาอาจารย์ทา่นฝึกทา่นยํ Eานกัยํ Eาหนาให้ทําความสงบของใจเข้า
มา ให้มนัเป็นความจริง เวลาอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู ่เหน็ไหม เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ ย้อนหน้าย้อนหลงัให้ได้ความเป็นจริง แล้วย้อนหน้าย้อนหลงัเราทําอยา่งไร ถ้าทอ่งอยู ่๒ 
วนัมนัก็เบืHอแล้ว นกแก้วนกขนุทอง 

แตถ้่าเรามีความจริง จิตเรามนัสงบเข้ามา เรามีความจริงขึ Eนมา ถ้ามีความจริงขึ Eนมา 
เหน็ไหม แล้วมนัออกฝึกหดัใช้ปัญญา ออกฝึกหดัใช้ปัญญา นีHสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
สิHงทีHเป็นวิปัสสนากรรมฐานเกิดขึ Eน ปัญญามนัเกิดขึ Eน พอปัญญาเกิดขึ Eน จกัรมนัเกิดขึ Eน จกัรมนั
หมนุเกิดขึ Eน มนัหมนุของมนัไป แล้วสิHงทีHจกัรมนัหมนุ จกัร ธรรมจกัรทีHเกิดขึ Eน ปัญญามนัหมนุ
ของมนั มนัมาจากไหนละ่ ก็มนัมาจากหวัใจไง  

ดสู ิโดยถ้ากิเลสมนัฟุง้กระจายไปมนัเป็นกงจกัร กงจกัรนี Eได้ทําความเจ็บชํ Eานํ Eาใจมาไม่
แม้แตช่าตนีิ E กงจกัรนี Eได้ทําหวัใจนี Eเจ็บชํ Eานํ Eาใจมาทกุภพทกุชาต ิด้วยอํานาจวาสนา ด้วยอํานาจ
วาสนาบารมีเกิดมาเป็นมนษุย์ แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีชีวิตทา่มกลางความมัHนคง
ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัHนทา่นรื Eอค้นมา แล้วทา่นวางข้อวตัรปฏิบตัวิิธีการทีHประพฤตปิฏิบตั ิ 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เหน็ไหม กงจกัรทีHมนัทําให้เราเจ็บชํ Eานํ Eาใจมาทกุภพทกุชาต ิแต่
เราก็มีอํานาจวาสนาทําคณุงามความดีมาเหมือนกนั เราถงึได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
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พระพทุธศาสนา แล้วร่วมสมยั ร่วมสมยักบัครูบาอาจารย์ทีHทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ Eนมา แล้วร่วม
สมยัขึ Eนมา เหน็ไหม ร่วมสมยัแล้ว ผู้ ทีHวฒิุภาวะออ่นด้อย ในเมืHอร่วมสมยัขึ Eนมาก็ไปจดไปจํา ไป
ลุม่ไปหลงกบัความรู้สกึนกึคดิด้วยวฒิุภาวะจิตใจทีHออ่นแอ จิตใจทีHไมมี่กําลงัพอ เหน็ไหม ก็เลย
เป็นกิเลสฟุง้กระจาย พดูธรรมะแตไ่มเ่ป็นความจริง 

แตเ่พราะเราจะเป็นความจริงของเรา เรามีสตมีิปัญญา สิHงทีHเป็นธรรมในพระไตรปิฎก
เป็นพทุธพจน์ก็สาธ ุศกึษามา สิHงนี Eเป็นสญัญา  

คตธิรรมของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัHน ท่านเทศนาว่าการมา ท่านคอยเตอืนเรามา 
ท่านคอยชักนําเรามา นั #นกเ็ป็นสมบตัขิองท่าน แต่เป็นคตธิรรมทีHท่านทาํได้จริง ท่านทาํ
ได้จริงมันมีแนวทางไง ผู้ ทีHมนษุย์เหมือนกนั สิHงทีHหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัHนทา่นก็เป็นมนษุย์
เหมือนกนั ทา่นมาบวชในศาสนาเหมือนกนั แล้วทา่นก็ขวนขวายของทา่น  

เราเหน็ร่องเหน็รอย เหน็ไหม เราถงึพยายามจะกระทําให้ได้อยา่งนั Eน ถ้าเราพยายาม
กระทําให้ได้อยา่งนั Eน เวลามนัเกิดขึ Eนมาจากความเป็นจริงในใจของเรามนัถงึเป็นสมบตัขิองเรา
ไง เพราะถ้ามนัฟุง้กระจายไปมนัก็เป็นเรืHองกิเลส ถ้าเรามีสตมีิปัญญา สตธิรรม ปัญญาธรรม สติ
ธรรม ปัญญาธรรม มนัก็เป็นมรรค สิHงทีHเป็นธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก
มรรค ๘ นีHสตชิอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลกึชอบ มนัเป็นความชอบธรรม  

ถ้าเป็นความชอบธรรม เราปฏิบตัแิล้วความชอบธรรมมนัเกิดจากไหนละ่?  

มนัเกิดจากการกระทําของเรา เกิดจาก เหน็ไหม จิต ถ้าจิตถ้ามนัลุม่หลง มนัคดิของมนั
ไป มนัคดิของมนัไป ถ้าเราระลกึรู้มนัก็เป็นสตขิึ Eนมา ถ้าเรากําหนดพทุโธมนัเป็นพทุธานสุต ิถ้า
มนัปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามามนัก็เป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา 
มนัก็เป็นมรรค มนัก็เป็นธรรมจกัร ถ้าเป็นธรรมจกัร ญาณํ อุทปาท ิวชิชฺา อุทปาท ิอาโลโก 
อุทปาท ิมนัเกิดญาณ เกิดความหยัHงรู้ เกิดความเป็นจริง เกิดความเป็นจริง เหน็ไหม มนัเป็น
ธรรม 

สจัธรรมเกิดขึ Eนมานะ พิจารณาไปมนัมหศัจรรย์ เวลาภาวนาไมเ่ป็นมนัก็ล้มลกุ
คลกุคลานไง แล้วเวลาภาวนาเป็น ภาวนาเป็นเพราะอะไร ภาวนาเป็นเพราะเรามีสตมีิปัญญา 
แล้วพอมีสตมีิปัญญาแล้วฝึกหดั มนัเกิดขึ Eน มนัเกิดขึ Eนตามเป็นจริงเลย เกิดขึ Eนแล้วมนัเป็นปัจจตั
ตงันะ มนัเป็นเกิดขึ Eนกบัใจของเรา แล้วเอาประสบการณ์นี E แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ถ้าเราไม่
สงสยั เราก็พยายามขวนขวายทําให้มากขึ Eน แตถ้่ามนัสงสยั “ทําไมมนัเป็นแบบนี E” ถามทา่น! 
ถามทา่น!  

ถ้าถามทา่นขึ Eนมาแล้วทา่นไมมี่ประสบการณ์ ทา่นพดูไมไ่ด้ แสดงวา่กิเลสฟุง้กระจายใน
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ใจทา่น ทา่นไมรู้่ความจริงเลย ทา่นถงึพดูไมไ่ด้ ถ้าทา่นรู้ความจริง ทา่นจะบอกเลย เพราะเวลา
ประพฤตปิฏิบตัโิดยข้อเทจ็จริงนะ ปถุชุนคนหนา คนหนานีHทําสมาธิยาก เพราะเราเป็นปถุชุน 
เราเป็นคนทีHหนา คนหนา ปถุชุนคนหนาคือมนัยดึตดิรูป รส กลิHน เสียง เป็นบว่งของมาร เป็น
พวงดอกไม้แหง่มาร มนัเป็นเนื Eอเดียวกนั กิเลสเป็นเรา สรรพสิHงเป็นเรา ความคดิเป็นเรา สมบตัิ
เป็นของเรา นีHคนหนา 

แตถ้่าเราใช้สตปัิญญาแยกแยะของเราด้วยของเราบอ่ยครั Eงเข้า มนัเหน็โทษ เหน็โทษของ
ความคดิเราเอง เหน็โทษจากการกระทําของเราเอง กมมฺพนฺธุ กมมฺปฏสิรโณ กรรมเป็น
เผา่พนัธุ์ กรรมเป็นทีHพึHงอาศยั แล้วมโนกรรม ความคดิก็เป็นกรรม ถ้าความคดิมนัคดิแล้วมนัน้อย
เนื EอตํHาใจ ความคดิตา่งๆ มนัคดิแล้วมนัทอนกําลงัใจของเราเอง มนัเป็นเรืHองของกรรมทั Eงนั Eน ถ้า
เรามีสตปัิญญาแยกแยะอยา่งนี Eมนัเหน็โทษไง พอเหน็โทษ นีHเป็นกลัยาณปถุชุน กลัยาณปถุชุน
เพราะมนัรู้วา่ความรู้สกึนกึคดิมนัเป็นโทษกบัเราทั Eงนั Eน  

ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้พทุโธขึ Eนมา ถ้าจิตมนัสงบได้เป็นกลัยาณปถุชุน ถ้า
ฝึกหดั ฝึกหดัจนออกใช้ปัญญาได้ มนัจะเป็นวิปัสสนา สมถะกบัวิปัสสนาจะก้าวเดนิไปพร้อมกนั 
ในสมถะมีวิปัสสนา ในวิปัสสนามีสมถะ ในการประพฤตปิฏิบตัต้ิองมีปัญญา ถ้ามีปัญญา ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถ้ามีปัญญาขึ Eนมามนัทําสมาธิได้ เพราะด้วยสตด้ิวยปัญญา พอทําสมาธิได้ด้วย
สตด้ิวยปัญญา แล้วพอฝึกหดั ฝึกหดัให้มนัใช้ปัญญา ปัญญาในภาวนามยปัญญา ถ้าภาวนามย
ปัญญาเกิดขึ EนนีHภาวนาเป็น  

เพราะในวิปัสสนานั Eนต้องมีสมถะเป็นพื Eนฐาน ในสมถะต้องมีปัญญา ปัญญาทีHมนั
พิจารณาไปแล้วมนัจะเกิดปัญญาขึ Eนมา เหน็ไหม มนัจะเป็นสจัจะ มนัจะเป็นธรรมจกัรในใจของ
ผู้ ทีHปฏิบตั ิพอมนัเป็นสจัจะขึ Eนมา มนัพิจารณามนัตอ่เนืHองไป พิจารณาตอ่เนืHองกนัไป มนัจะ
ปลอ่ย คําวา่ “ปลอ่ย” มนัปลอ่ยเพราะอะไร  

มนัปลอ่ยเพราะเป็นธรรมจกัร มนัปลอ่ยเพราะมนักิริยาของใจ คืออํานาจวาสนา คือเกิด
ญาณ เกิดความหยัHงรู้ มนัเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะมรรค มรรคมนัพิจารณาของมนั มนัเกิด
ขึ Eนมา กําลงัมนัเกิด เพราะมนัเกิดมรรค เหน็ไหม มนัพิจารณา มนัปลอ่ยๆ มนัปลอ่ยเพราะมรรค 
เพราะธรรมจกัร ปลอ่ยแล้วปลอ่ยเลา่ๆ บางคนปลอ่ย บางคนขิปปาภิญญาทีเดียวเป็นพระ
อรหนัต์เลย พิจารณาแล้วมนัปลอ่ย มนัขาด ขาดก็เป็นโสดาบนั  

ถ้ามนัขาดนะ ดสู ิพิจารณาจนมนัขาด พอมนัขาดจากวฒิุภาวะจากคนหนาปถุชุน กลั
ยาณปถุชุน โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล ยกขึ Eนสูส่กิทาคามิมรรค ถ้ายกขึ Eนสูส่กิทาคา-มิมรรค
เป็นเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัละเอียดขึ Eน ความฉ้อฉลของมนัละเอียดขึ Eน แล้วพิจาณาซํ Eา
พิจารณาซาก จนถงึทีHสดุแล้วเวลามนัขาด ขาดก็เป็นสกิทาคามิผล  
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เวลามนัยกขึ Eน ยกขึ Eนสูอ่นาคามิมรรค อนาคามิมรรคมนัจะไปพิจารณาถอนภพชาต ิภพ
ชาตใินกามภพ ภพชาตมินัเกิดจากอะไร ภพชาตมินัเกิดจากกามราคะ เพราะกามราคะ เพราะ
จิตใจมนัมีกามราคะ มนัมีกามฉนัทะในตวัมนัเองถงึเกิดกามราคะ พิจารณาถอดถอน ถอดถอน
กามฉนัทะ คือพอใจในตวัมนัเอง พอใจในตวัมนัเองมนัเกิดกามราคะ กามราคะเพราะเป็นเรืHอง
โลก พิจารณาซํ Eาพิจารณาซาก จนถงึทีHสดุแล้วเวลามนัขาด เป็นอนาคามิผล  

ยกขึ Eนสูอ่รหตัตมรรค ถ้าจบัได้ จบัภวาสวะ จบัภพได้ จบัจิตเดมิแท้ได้ จบัสิHงเวียนวา่ย
ตายเกิดได้ จบัภวาสวะได้ มนัพิจารณาด้วยความละเอียดลกึซึ Eง พิจารณาด้วยปัญญาญาณ 
ไมใ่ชปั่ญญาอยา่งขนัธ์ ไมใ่ชปั่ญญาทีHวา่ภาวนาเป็นปัญญาอยา่งนั Eน พอมนัพิจารณาปัญญา
ญาณถงึทีHสดุ เวลามนัขาด มนัขาด มนัขาดในตวัมนัเอง ทําลายตวัมนัเอง มนัไมไ่ด้ขาดแล้วมีสิHง
ใดเหลอื พอมนัขาดทําลายตวัมนัเอง นีH! นีHอรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  

นีHไง ถ้าเราภาวนา เราเป็น เราปรึกษาครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของ
เรา วุฒภิาวะ การปฏบิตั ิจติใจมันต้องพฒันามาอย่างนี # ตั #งแต่ปุถุชนคนหนากเิลสมัน
ฟุ้งกระจายไป มันครอบงาํของมัน แล้วพจิารณาไปจนรักษาขึ #นมาไม่ให้มันฟุ้งกระจาย
ออกไป ให้เป็นสัมมาสมาธิ ให้รวมเป็นหนึHง เป็นสิHงทีHสัมมาสมาธิทีHมีกาํลัง มีกาํลังแล้ว
ก้าวเดนิขึ #นไปจนจบักาย จบัเวทนา จบัจติ จบัธรรมได้ พจิารณาได้ มันถงึจะก้าวเดนิถงึ
เรียกภาวนาเป็น ภาวนาเป็นมันจะก้าวเดนิเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป  

ถ้าเราภาวนาของเรา เราปรึกษาครูบาอาจารย์ได้ ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเป็น ท่าน
ฟัง ท่านรู้ว่าจติดวงนั#นอยู่ในสถานะไหน ผู้ทีHถาม คาํถามมันจะฟ้อง ฟ้องว่าจติของเขา
พฒันาขึ #นมามากน้อยแค่ไหน แล้วมันพฒันาขึ #นไปเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป มรรค ๔ ผล 
๔ มีครูบาอาจารย์ ถามเลย ถามท่าน ถามท่านเพืHอความมัHนคง เพืHอความเป็นจริงในใจ
ของเรา ในใจของเรา เราไม่ได้ทาํด้วยความลบหลู่  

หลวงตาทา่นถามหลวงปู่ มัHน ทา่นบอกวา่ “เรากมี็ของเรา” คือความเหน็ คือปฏิบตัไิป
เริHมต้นจากกิเลสฟุง้กระจาย รักษาได้ จิตเป็นหนึHง แล้วพิจารณาไปนะ เวลาปฏิบตัไิปเป็นชั Eนเป็น
ตอนขึ Eนไป มนัอีกยาวไกลนะ การปฏิบตักิวา่จะพ้นจากทกุข์ๆ เพราะเวลากิเลส พญามาร มนัมี
พอ่ ดสู ิลกูของพญามารก็ลกูความโลภ ความโกรธ ความหลง นางตณัหา นางอรดีนีHลกูของมนั 
แล้วหลานของมนัละ่ ตั Eงแตพ่อ่มนัปู่ มนั มนัเป็นครอบครัว มนัมีความหยาบ ละเอียด แตถ้่าขิป
ปาภิญญามนัฆา่ทั Eงครอบครัว แตข่องเราเวไนยสตัว์มนัต้องพฒันาเป็นชั Eนเป็นตอนขึ Eนไป เหน็
ไหม  

ถ้าปฏิบตัมีิครูมีอาจารย์ สิHงนี Eเราวดัผลได้ ทั Eงวดัผลของเราด้วย วดัผลของครูบา-อาจารย์
ด้วยวา่ครูบาอาจารย์ทา่นรู้จริงของทา่นหรือไม ่ถ้าไมรู้่จริง กิเลสมนัก็ฟุง้กระจายไง พดูธรรมะก็
พดูธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แตเ่ขาจะบอกไมไ่ด้ เขาจะเรียงลาํดบัไมไ่ด้ สิHง
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ใดก่อน สิHงใดหลงั สิHงใดควร สิHงใดไมค่วร มนัมีของมนันะ  

ดสู ิการกระทําสิHงใดก็แล้วแต ่เขาต้องหาวตัถดุบิ เขาต้องทําเป็นขั Eนเป็นตอนของเขา 
จนกวา่งานเขาจะเสร็จเรียบร้อย นีHก็เหมือนกนั การประพฤตปิฏิบตัใิห้ถงึทีHสดุแหง่ทกุข์ มนัจะมี
ความจริงของมนั ความจริงของผู้ ทีHประพฤตปิฏิบตั ิความจริงในหวัใจนะ เราไมใ่ห้กิเลสมนัฟุง้
กระจายของมนัไป กิเลสมนัฟุง้กระจาย แล้วเราเอง เราก็ทกุข์ เราก็ยาก เรามานีHเราก็เพืHอรักษา
ใจ รักษาเพืHอไมใ่ห้มนัฟุง้กระจายนะ รักษาไว้เพืHอประโยชน์กบัเรา ถ้ามนัเป็นประโยชน์จริงมนัก็
จะได้ความจริง  

ถ้ามนัเป็นประโยชน์กบักิเลสไง ถ้ากิเลสมนัฟุง้กระจายมนัก็ลากเราไป ลากเราให้ล้มลกุ
คลกุคลาน ลากเรา คดิดสู ิทําความดีเหมือนกบัการทําเหมือง ทําเหมืองเพืHอประโยชน์ของเขา 
แตทํ่าไมเขาทําลายสภาพแวดล้อมทั Eงหมด ดนูะ ดนิูวเคลยีร์ในสนัตแิละดนิูวเคลยีร์ในการเป็น
อาวธุส ิถ้าเป็นสนัตมินัเป็นประโยชน์ แตเ่ป็นประโยชน์ขนาดไหน เขาก็ต้องดแูลรักษาของเขา 
รักษาของเขาต้องคอยหมัHนตรวจสอบของเขา ไมใ่ห้มนัเกิดโทษ มนัเกิดโทษได้ทั Eงนั Eนนะ่ นีHพดูถงึ
ทางโลกนะ 

แต่ถ้าทางธรรมมันไม่มีเลย ทางธรรม คาํว่า “ไม่มี” คือว่าไม่มีโทษไง ถ้าพจิารณา
ไปเป็นโสดาบนั เป็นสกทิาคามี เป็นอนาคามี เป็นถงึทีHสิ #นสุดแห่งทกุข์ พระอรหนัต์ 
อกุปปธรรมๆ อกุปปธรรมอฐานะทีHมันจะกระเทอืนใครทั #งสิ #น อฐานะมันไม่มีโทษสิHง
ใดๆ เลย มันมีแต่ความดทีั #งนั #น แต่ความดอีย่างนี #มันจะได้มาด้วยความมุมานะ ด้วย
ความเป็นจริง แล้วความเป็นจริงไม่ต้องไปดใูคร ไม่ต้องไปเปรียบเทยีบกับใคร มันจะ
เป็นความจริงในใจของเราไง มันจะเป็นความจริงในความมุมานะความอุตสาหะของ
เรา แล้วทาํทีHนีH  เหน็จริงตามทีHนีH  

เกดิมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา แล้วพบครูบาอาจารย์ทีHเป็นจริง เรา
พยายามขวนขวายของเรา โอกาสอย่างนี #ไม่ใช่มีบ่อยๆ หรอก แต่ถ้าเราสายบุญสาย
กรรม เราเหน็กันทกุวัน มันจะไม่บ่อยได้ไง จนเบืHอขี #หน้า แต่ถ้าเวียนว่ายตายเกดิใน
วัฏฏะ โอกาสอย่างนี #ไม่มีบ่อยๆ เอวัง 


