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เทศน์เช้า วนัที ่๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อหวัใจของเรา หวัใจของเรา เห็นไหม คนท่ีมีคุณธรรมเวลาเกิดมา

เกิดดว้ยบุญกุศลพาเกิดนะ มีความคิดดีๆ มีจิตใจท่ีเมตตา มีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ มีจิตใจท่ีมีความเป็น

สุข คนเราเกิดเป็นมนุษยน์ะ เกิดมาดว้ยความทุกขค์วามยาก เกิดมาดว้ยความอตัคดัขาดแคลน มนัมีแต่

ความบีบคั้นหวัใจ มีแต่ความนอ้ยเน้ือต  ่าใจ มีแต่คิดเหยยีบย  า่ตวัเอง น่ีจิตใจของเขาไดส้ร้างมนุษย์

สมบติั การไดเ้กิดเป็นมนุษยส์มบติัน้ีแสนยาก 

ทีน้ีเกิดเป็นมนุษยส์มบติั การเกิดเป็นมนุษยส์มบติัมีค่ามาก แต่มีค่า ยงัมีจิตใจท่ีเป็นธรรม ถา้

จิตใจท่ีเป็นธรรม เกิดมามนัจะอตัคดัขาดแคลน มนัจะมีความสุขความทุกขข์นาดไหน จิตใจท่ีมี

คุณธรรมมนัไม่บีบคั้นตวัเอง มนัมีความเขา้ใจ มนัมีปัญญา ถา้ปัญญาอย่างน้ีเกิดข้ึนมา น่ีใจท่ีมี

คุณธรรม 

ถา้ใจท่ีมีคุณธรรม เวลาเวียนว่ายตายเกิดมนัมีคุณธรรม มนัมีธรรมะเป็นเคร่ืองอาศยั แต่เวลา

เวียนว่ายตายเกิดเหมือนกนั เราเวียนว่ายตายเกิด เวียนว่ายตายเกิดมนัเป็นกรรมของสัตวน์ะ เพราะ

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ธรรมชาติๆ 

เพราะธรรมชาติมีอวิชชาปกคลุมหวัใจอยูน่ี่ มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดไป 

พอเวียนว่ายตายเกิด ถา้เกิดมามีอ านาจวาสนา อ านาจวาสนาคือไดส้ร้างบุญกุศลมา การว่า

สร้างบุญกุศล มนัเสียสละ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความท่ีมนัเป็นอวิชชาความไม่รู้ในหวัใจมนัไดจ้างลง 

พอไดจ้างลง มนัมีปัญญาของมนั แลว้มีปัญญา มนัมีสติมีปัญญา มีสติปัญญา ความคิดท่ีดีๆ ไง ความคิด

ท่ีไม่ใช่เป็นไฟเผาตวัเองไง 

ความคิดนะ คนก็เท่ากนั คนก็คนเหมือนกนั ความสูงต  ่าของสถานะมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็น

จงัหวะและโอกาสของคน มนัอยูอ่ยา่งนั้นไม่ไดห้รอก เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า

โลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ความแปรสภาพน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา แต่คนด้ินรนกนัไปตรงนั้นไง 
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แต่ถา้เป็นจกัรพรรดิ การสร้างบุญกุศลมาเป็นพระโพธิสัตว ์ ไดเ้สียสละมาต่างๆ เสียสละมา 

นัน่แหละกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั บุญกุศลมนัจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั จิตใจมนั

พฒันาข้ึนไป มนัดีข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป อยา่งนั้นกรรมมนัสร้างมา 

สร้างคุณงามความดีมา ถา้เราสร้างคุณงามความดี 

แต่เราในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แลว้หวัใจของเราล่ะ? มนั

วดักนัตรงน้ีไง ถา้หวัใจของเราเป็นสาธารณะ จิตใจของเราท่ีมีคุณธรรม มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ค าว่า “เร่ือง

ดีๆ” มนัคิดแต่มีธรรม มนัไม่เผาลนหวัใจ ไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนตน

ก่อน ไม่เบียดเบียนตนก่อน ถา้เบียดเบียนตนแลว้มนัมาเบียดเบียนผูอ่ื้นไง ถา้เบียดเบียนผูอ่ื้น มนัมีความ

ขาดตกบกพร่อง พอความขาดตกบกพร่องจะเติมเตม็ส่ิงนั้น เติมเตม็ส่ิงนั้นแลว้เติมอยา่งไรล่ะ เติม

อยา่งไร ก็ลูบหนา้ปะจมูกเอาใหส้มความปรารถนา 

แต่ถา้คนมีคุณธรรม เวลาขาดตกบกพร่อง “มนัเป็นอย่างน้ี การขาดตกบกพร่อง เพราะเรา

ไม่ไดแ้สวงหา เราไม่ไดก้ารกระท ามา ถา้เด๋ียวเราท ามามนัก็มาของมนัเอง เราไม่ไปเดือดเน้ือร้อนใจกบัส่ิง

ใดๆ ทั้งส้ิน” น่ีคนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีมีคุณธรรมในใจ ฉะนั้น คนท่ีมีคุณธรรมในใจ แลว้ธรรมน้ีมนัเกิด

มาจากไหนล่ะ? มนัเกิดมาจากการกระท าทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรากระท า เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยต่์าง

จากสัตวเ์พราะมีศีลธรรม คุณธรรม ถา้ศีลธรรม คุณธรรม เราแสวงหาตรงน้ีไง ท่ีเรามาวดัมาวากนั เรา

มาท าบุญกุศลของเรา เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราเช่ือมัน่ของเรา คนเขาบอกว่า “มนัจะไดอ้ย่างไร 

ไปเสียสละ ไปเสียเปรียบ มนัจะไดอ้ยา่งไร มนัจะไดอ้ยา่งไร” 

เวลาเราไดส่ิ้งใดมาเป็นวตัถุ ส่ิงใดท่ีเราแสวงหามา ถา้มนัไม่ถูกใจ เวลาไม่ถูกใจ มนัระแวง 

เรามีความสุขไหม ส่ิงท่ีไดม้า แต่ใจเราไม่ลง เรามีความสุขไหม น่ีวตัถุทั้งนั้นแหละ เราไดม้า มนัระแวง

ไง มนัระแวง มนันัง่ทบับนกองไฟ 

แต่ถา้ใจมีคุณธรรมนะ เราไม่มีส่ิงใดเลย องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้

โพธ์ิ เสวยวิมุตติสุขๆ น่ีเราแสวงหาของเรา เรามีคุณธรรมของเรา ส่ิงใดท่ีเป็นธรรมๆ ฉะนั้น เราจะมา
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ประพฤติปฏิบติัตรงน้ีไง ท่ีเรามาปฏิบติักนั เรามาเสียสละกนั เราท าบุญกุศลของเราเพราะเราเช่ือมัน่ของ

เรา ถา้เราเช่ือมัน่ของเรา เราท าของเรา เราพฒันาใจของเรา 

ถา้ใจของเราพฒันาแลว้ ท าบุญกุศลแลว้ ทาน ศีล ภาวนา เราจะหัดภาวนาของเราแลว้ ถา้เรา

ภาวนาของเรานะ เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา เวลาธรรมมนัเกิด เวลาธรรมมนัเกิด

นะ มนัมีความรู้สึกนึกคิดท่ีดีๆ น่ีธรรมมนัเกิดๆ เวลาธรรมเกิดๆ เกิดมาจากการภาวนา ถา้เกิดจากการ

ภาวนา น่ีธรรมมนัเกิด เกิดข้ึนมามนัสังเวช 

เวลาธรรมมนัผุดข้ึนมานะ ธรรมมนัผุด หมายถึงว่า ความคิดดีๆ ท่ีมนัผุดข้ึนมา ส่ิงใดมีความ

สงสัยในใจ ท่ีมนัขุ่นขอ้งหมองใจ มนัมีปัญญาเกิดข้ึนมา มนัร่มเยน็เป็นสุขไปหมดเลย แลว้มนัจะว่า 

“ส่ิงน้ีท  าไมแต่ก่อนเราไม่รู้อยา่งน้ี แต่ก่อนเราไม่เห็นอย่างน้ี แต่ก่อนท าไมจิตใจเราไม่เป็นแบบน้ี” น่ี

เวลาธรรมมนัเกิด เกิดน้ีเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะเรามีสติ เรามีปัญญา เราบริกรรม เราบริกรรมพทุโธๆ 

เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้ธรรมมนัเกิดๆ นะ ถา้ธรรมเกิด เราแสวงหาส่ิงน้ี 

แสวงหาคุณธรรม แสวงหาความจริงของเรา เห็นไหม มนัมีคุณธรรมข้ึนมา เราแสวงหาส่ิงน้ีเพื่อ

ประโยชนก์บัเรา ถา้เรามีสติมีปัญญา เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้อริยสัจเกิด น่ีคุณธรรมไง 

เวลาธรรมมนัเกิด ธรรมเกิดเพราะอ านาจวาสนา ธรรมเกิดเพราะจริตนิสัย ธรรมเกิดเพราะ

บุญกุศลมนัเกิดข้ึนมา แลว้เวลาบางคนภาวนาไปมนัไม่มี เวลาเป็นพระอรหนัต ์ สุกฺขวปิสฺสโก เขาบอก

ว่าไม่มีส่ิงใดมหศัจรรย ์ไม่มีอภิญญา ไม่มีความรู้พิเศษ 

ถา้เรามีบุญกุศล มนัมีความรู้พิเศษ ธรรมมนัเกิด ท าไมมนัจะไม่มีความรู้พิเศษ แต่ถา้เรามี

สติปัญญา แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาก็สงบเขา้มาเฉยๆ นัน่ล่ะ สงบ

เขา้มาดว้ยสติดว้ยปัญญา สงบเขา้มาเฉยๆ คือว่าสงบแลว้มนัไม่ส่งออก สงบแลว้ไม่รับรู้ส่ิงใด แต่สงบ

ส่ิงน้ีมนัก็มีสติปัญญา ถา้เป็นสัมมาสมาธิ ถา้เรามีสติปัญญา เราออกแสวงหา เราออกรู้ๆ ออกรู้ รู้ใน

อะไร? รู้ในสติปัฏฐาน ๔ น่ีเราแกไ้ขตรงนั้น 

ถ้าใครจะช าระกิเลสต้องเห็นหน้ากิเลส แลว้กิเลสเป็นนามธรรม เขาบอกว่าเวลาพระ

โสดาบนัละสังโยชน ์๓ ตวั สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผิด เรา

ก็พยายามปรับความเห็นเราเลย ทิฏฐิๆ ปรับความเห็นเราเลย...น่ีมนัไปเอาท่ีผล มนัไม่เอาท่ีเหตุ 
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เวลาท่ีเหตุ กิเลสเป็นนามธรรม  ๆ กิเลสเป็นนามธรรมคือความเห็นผิด มนัเป็นความรู้สึกท่ีเป็น

ความเห็นผิด ถา้เรามีสติปัญญา จิตสงบแลว้เรามีสติ เรานอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

มนัพิจารณาของมนั ถา้มนัพิจารณา มนัแยกแยะของมนัดว้ยปัญญาของมนั เวลามนัถอน มนัคาย 

คายทิฏฐิความเห็นท่ีผิดมาเป็นความเห็นท่ีถูก พอเป็นความเห็นท่ีถูก เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัเห็น

สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดน้ีขาดออกไปเลย ขาดไป มนัเป็นสังโยชน ์สังโยชนท่ี์ขาดออกไป ๓ ตวั 

พระโสดาบนัละสังโยชน ์๓ ตวั เราก็บอกว่าสังโยชน ์๓ ตวั มนัเป็นอยา่งไร เราก็จะไปละท่ี

สังโยชนน์ั้นเลย 

ก็เหมือนเราจะพิมพแ์บงก ์ ทุกคนอยากร ่าอยากรวยนะ เราก็มีแท่นพิมพ ์ เราก็พิมพแ์บงกก์นั

เลยนะ ติดคุกหมดเลย แต่ถา้เราอยากไดแ้บงก ์ เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าธุรกิจของเรา แบงกม์นั

จะมา เราจะไดเ้งินไดท้อง ไดผ้ลประโยชนม์า เพราะเราท าหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้ท าหนา้ท่ีการงาน

ของเรา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี ถา้สอนอยา่งน้ี เรามีสติปัญญา น่ีอริยสัจ มรรค 

มรรคคือเคร่ืองด าเนิน ทางอนัเอก ทางของใจ ถา้ใจมนักา้วเดินไปอยา่งน้ีมนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา 

เวลาธรรมเกิดๆ มีคุณธรรมนะ คนเหมือนกนั ถา้ไดส้ร้างบุญกุศลมา จิตใจเป็นธรรมๆ เป็น

ธรรมมนัคิดแต่เร่ืองดีๆ อยูแ่ลว้ เขาคิดแต่เร่ืองดีๆ ถา้จิตใจของเรา เราเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่

จิตใจของเรามีแต่ทุจริต มีแต่อกุศล มนัคิดแต่เร่ืองร้ายๆ ทั้งนั้นแหละ แลว้มนัคิดมนัคิดมาท าไมนัน่น่ะ 

มนัคิดมามนัก็คิดมาเผาลนใจ มนัคิดมาแลว้ใครเดือดร้อนล่ะ? ก็ตวัเองเดือดร้อน พอเดือดร้อนแลว้ก็

แสวงหา กิเลสมนัก็ชกัน าไป 

แต่ถา้มีคุณธรรมนะ เราน่ิง ท าส่ิงใดมนัเป็นบุญกุศล มนัเป็นคุณงามความดี กล่ินของศีลของ

ธรรมมนัหอมทวนลม มนัไปเอง หลวงตาท่านบอกว่า ประพฤติปฏิบติัจนมีคุณธรรมข้ึนมา จะไปอยูท่ี่

ไหน จะอยูป่่าไหนก็แลว้แต่ คนเขาแสวงหา เขาแสวงหาเอง 

แต่ถา้ตวัเองตอ้งการใหเ้ขายอมรับ ตอ้งการใหเ้ขายอมรับ ใครจะยอมรับใคร ไม่มีใครยอมรับ

ใครหรอก เรายงัรับตวัเราไม่ไดเ้ลย เรายงัไม่ชอบใจอารมณ์อยา่งน้ีเลย เราไม่ชอบใจกิเลสท่ีมนับีบคั้นหวัใจ

เลย เราไม่ชอบอะไรเลยนะ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๗ ๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ทุกคนเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ทุกคนเหมือนกนั แต่ความสุขอยา่งหยาบๆ 

ความสุขแบบโลกหนา้ช่ืนตาบานของเขา “สบายดีไหมๆ” หนา้ช่ืนตาบาน แต่หวัใจมนักลดัหนอง แต่

ของเราเวลาเราท าความจริงของเรา เราจะส ารอก เราจะบ่งหนองออกจากใจ ถา้เราจะบ่งหนองออกจากใจ 

เราพยายามฝึกหดั 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาธรรมมนัเกิดนะ ธรรมมนัเกิด ส่ิงนั้นมนัเกิดแลว้กแ็ลว้กนั

ไป เพราะหลวงตาท่านบอกว่า ในพระไตรปิฎกบอกธรรมเกิด เวลาในบุพพสิกขาบอกธรรมเกิด เวลา

คุณธรรมมนัเกิดข้ึนมาเราก็งง เวลาธรรมเกิด ธรรมเป็นอยา่งไร แลว้มนัเกิดอยา่งไร 

แต่เวลาหลวงตาท่านบอกว่า คนท่ีประพฤติปฏิบติัจนมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ท่านบอกว่า นัน่แหละ

กิเลสมนัเกิด กิเลสมนัเกิดเพราะอะไร เพราะว่าเราทุกขเ์รายาก เรามีแต่ความเดือดร้อน แลว้มนัมีส่ิงใดมา

ชโลมหวัใจ เราก็ติดใจอนัน้ี เราก็อยากไดอ้นัน้ีต่อเน่ืองๆ ไป แต่มนัจะเกิดมาไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัเกิดมาได้

จากเราฝึกหดัใช่ไหม พอความอยากได ้นัน่คือกิเลสไง 

ทั้งๆ ท่ีเป็นธรรมเกิด ทั้งๆ ท่ีเป็นคุณงามความดีเกิดมาชโลมหวัใจของเรา แต่ดว้ยความ

ปรารถนา ดว้ยความอยากไดจ้นเกินไป ความอยากไดอ้นันั้น อยากแลว้มนัไม่ไดห้รอก แต่ถา้เรา

ประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราท าของเรา เด๋ียวมนัมาเอง พอมนัมาของมนัเอง เหตุ 

เหตุประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้เหตุมนัสมควรข้ึนมา มนัชโลมหวัใจเราอีก ถา้ชโลม

หวัใจเราอีก มนัมาอีกแลว้ แลว้มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากมสีติมปัีญญา มกีารขวนขวายของเรา 

มกีารกระท าของเรา 

เราสร้างบุญกศุลของเราเพื่อใหเ้ราเช่ือมัน่ เช่ือมัน่ว่าบุญกศุลมนัมีอยู ่ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งได้

ชัว่ เราสละของเราเพือ่ประโยชนก์บัเรา เราสละทานของเราไปเพื่อชีวิตนะ สมณะไม่มีอาชีพ เล้ียงชีพดว้ย

ปลีแขง้ เราเสียสละส่ิงท่ีเราแสวงหามาเพื่อประโยชนก์บัชีวิต เราเสียสละทาน น่ีเสียสละ ไดส่ิ้งท่ีมีชีวิต

เลยล่ะ แลว้ส่ิงนั้นมนัเสริมต่อส่ิงใดไป 

ผูท่ี้บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาต ฉนัอาหารแลว้เขา้สู่โคนไม ้ ไดเ้ขา้สมาธิ ได้

ความสงบร่มเยน็ในหวัใจ นัน่น่ะผลประโยชนข์องเราทั้งนั้นแหละ ผลประโยชน์ของเราเพราะอะไร 

เพราะก าลงัท่ีไดม้า ไดม้าจากส่ิงท่ีเราเสียสละออกไป ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึนจากการส่งเสริมของ
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เรา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน น่ีบุญกศุลมนัเกิดอยา่งน้ี ถา้บุญกศุลมนัเกิดอยา่งน้ี องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้

บอกไวน้ะ ในพระไตรปิฎกเวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน แลว้ไปฉนัอาหารของ

นายจุนทะ แลว้อาหารมนัเป็นพิษ กลวัว่าบริษทั ๔ จะไปเพ่งโทษนายจุนทะ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวว้่า “อานนท ์ถา้มีคนเขาจะเพ่งโทษจุนทะ เธอจงบอก

เขานะว่าทานในพระพุทธศาสนาน้ีมีอยู่ ๒ คราวท่ีมีผลมีคุณมหาศาล คราวหน่ึง เราฉนัอาหารของนาง

สุชาดา เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน แลว้วนัน้ีวนัสุดทา้ย เราไดฉ้นัอาหารของนายจุนทะ วนัน้ีเราจะถึงซ่ึง

ขนัธนิพพาน” 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัไปเลย ฉันอาหารของใคร ฉันอาหารของเขา

แลว้เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน อนันั้นบุญกุศลมหาศาล น่ีเรามัน่ใจของเราไง เรามัน่ใจว่าเราส่งเสริมๆ เพื่อ

บุญกุศลของเราไง ภิกษเุล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ฉนัอาหารเสร็จแลว้เขา้สู่โคน

ไม ้ เขา้สู่เรือนว่าง แลว้นัง่สมาธิภาวนา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนๆ บุญกุศลเราทั้งนั้นแหละ เพราะเราส่งเสริมส่ิงน้ีเกิด

ข้ึนมา 

ดูสิ ทางโลกเขาส่งเสริมเด็กใหเ้ด็กมีปัญญา ใหเ้ด็กเป็นคนดีข้ึนมา อนาคตไปเด็กจะปกครอง

ประเทศ น่ีก็เหมือนกนั เราท าบุญกุศลของเรา เราส่งเสริมศาสนทายาท ผูจ้ะจรรโลงศาสนาต่อเน่ืองกนั

ไป ถา้เขารักษาใจของเขา เขาเป็นประโยชนข์องเขา เขาจะเป็นหลกัในพระพุทธศาสนา ใน

พระพุทธศาสนา ธรรมะคือความร่มเยน็เป็นสุขเพื่อสังคม เราส่งเสริมๆ นั้นเป็นบุญกุศลของเรา บุญ

กุศลอนัน้ีเป็นบุญ 

แลว้ถา้เราจะเอาความจริงของเราล่ะ เราจะเอาคุณธรรมของเรา เราปฏิบติัของเรา ธรรมจะเกิด

จากการประพฤติปฏิบติั ธรรมจะเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา มรรค 

มรรคเกิดข้ึน มรรคก็ช าระลา้งหวัใจของเราเพื่อประโยชนข์องเรา คุณธรรมแบบน้ี เราปรารถนาส่ิงน้ี 

ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี 

ฟังธรรมเพื่อตอกย  ้า ของในเร่ืองของเรา เร่ืองในใจของเรา แต่มนัยงัไม่เกิดข้ึนกบัเรา มนัก็มี

ครูบาอาจารยค์อยช้ีน า คอยบอกทาง แต่ถา้ใครท่ีท าของเราได ้ จิตใจมนักา้วเดินไปแลว้มนัจะกา้วเดิน

ของมนัไป ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ครูบาอาจารยท่ี์เทศนาว่าการกบัสัจธรรมในหวัใจเรามนัจะเป็นอนัเดียวกนั 
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มนัจะรู้จริงเห็นจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก แลว้จะรู้เลยว่าครูบาอาจารยท่ี์ท่านแสดงธรรมแสดง

ถูกหรือแสดงผิด เพราะใจเราเป็น ใจเราเป็นธรรม เราฟังออก เราฟังเขา้ใจไดห้มดแหละ แต่ใจเราไม่เป็น

ธรรม เราเกาะส่ิงน้ีไปก่อน เตือนหวัใจๆ ฟังธรรมๆ ตอกย  ้า ตอกย  ้า 

อานิสงส์ของการฟังธรรม ถา้ถึงท่ีสุด จิตใจมนัผ่องแผว้ ส่ิงท่ีมนัรู้อยูแ่ลว้ ตอกย  ้าๆ มนัรู้อยู่

แลว้ แต่กิเลสมนัขบัไส กิเลสมนัขบัดนั ตอกย  ้ามนั ถา้มนัมีสติมีปัญญาควบคุมไดน้ะ จิตน้ีผ่องใส จิตน้ี

ผ่องแผว้เพราะการฟังธรรม มีคุณธรรมในใจ เห็นไหม 

ปาก ปากกินอาหารเป็นค  าขา้ว ใจมีคุณธรรมมนัจะร่มเยน็เป็นสุข ไม่เดือดร้อน ไม่ด้ินรน
จนเกินไป เรารักษาใจอย่าใหม้นัด้ินอยูก่ลางหวัอก รักษามนั ดูมนัเพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


