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เทศน์เช้า วนัที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมน้ีเป็นท่ีแสวงหา จิตใจมนัเรียกร้องความเป็น
ธรรม เรียกร้องความเป็นธรรมๆ เพราะหวัใจไง ถา้หวัใจมนัมีคุณธรรมนะ เราจะมีความสุข 
ความสุขของเราคือเราเหนือโลกไง เราเขา้ใจ เราเห็นเหตุการณ์ต่างๆ เราวางไดห้มด เราเขา้ใจได้
หมดเลย แต่ถา้เราแบกโลกนะ เราทุกขม์ากเลย ถา้ความเป็นธรรมๆ มนัเกิดท่ีน่ี ถา้ความเป็นธรรม
นะ เราตอ้งรักษาหวัใจของเรา ถา้เราดูแลหวัใจของเรา 

ทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกคนไม่ตอ้งการความทุกข์
ความยาก ทุกคนปรารถนาความสุข แลว้ความสุขมนัอยูท่ี่หวัใจของคนท่ีแสวงหา ถา้แสวงหาเอา
ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ ความจอมปลอม มารยาสาไถย เรากรู้็ว่าความมารยาสาไถย แสงสีเสียงเป็นมายา
ภาพทั้งนั้นแหละ เป็นมายาภาพ แต่ท าไมเราชอบล่ะ มนัชอบเพราะอะไร มนัชอบเพราะมนัเขา้
กนัไดก้บักิเลสไง กิเลสมนัเขา้กบัส่ิงน้ี เขา้กบัส่ิงท่ีเป็นมายา ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัไม่เคยรู้จกั  

เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัจธรรมๆ มนัก็เป็นมายาของ
กิเลส กกิ็เลสเอามาอยา่งนั้นเขา้มาในหวัใจของเรา แลว้บอกว่าเราท าไดแ้ลว้ เราเขา้ใจแลว้ เรารู้
หมดแลว้ แลว้ท าไมตอ้งใหค้นอ่ืนมาข่มข่ีล่ะ ท าไมตอ้งมีคนอ่ืนมาข่มข่ีหวัใจของเราล่ะ หวัใจเรา
มนัเป็นอิสระอยูแ่ลว้ท าไมตอ้งใหม้าข่มข่ีล่ะ ใหม้นัข่มข่ีเพราะอะไร ใหม้นัข่มข่ี ใครจะมาข่มข่ี 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอน
ใครไดห้นอ” ค าว่า “จะสอนใครไดห้นอ” มนัละเอียดลึกซ้ึงจนไม่รู้จะอธิบายเขาอยา่งไร ถา้เวลา
อธิบายใหเ้ขาฟัง เขาบอกเขาก็เขา้ใจ เขาเขา้ใจตามประสาของเขา เขาเขา้ใจประสาเขานะ เขาไม่
เขา้ใจตามความเป็นจริงหรอก 

ถา้เขาเขา้ใจตามความเป็นจริงนะ ตาสบตามนัรู้หมด ตาสบตาเขา้ใจหมดเลย มนัเขา้ใจ
เพราะอะไร เพราะมนัมีเหตุมีผลไง ธรรมะของเรามนัตอ้งมีเหตุมีผล มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ค าว่า 
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“ท่ีมาท่ีไป” เห็นไหม เราเกิดมาจากไหน ทุกคนก็เกิดจากพ่อจากแม่ทั้งนั้นแหละ แต่ในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมเป็นท่ีพึ่ง
อาศยั มีการกระท านั้นน่ะ เราเกิดจากการกระท าเดิมๆ มาของเรา จริตนิสัยท่ีเป็นอยู่เด๋ียวน้ีมนั
เป็นมาจากไหนล่ะ? เป็นมาจากพนัธุกรรมของจิต 

เวลาคนบริหารจดัการ จริตนิสัยของคน คนมนัร้อยแปดพนัเกา้ ใจน้ีร้ายนกั เวลามนัดี 
มนัดีจนน่าตกใจ เวลามนัร้าย มนัร้ายจนน่าตกใจ ใจน้ีเปล่ียนแปลงไปไดห้ลากหลาย ใจน้ีเป็นได้
ทุกๆ อยา่งเลย เวลามนัทุกขม์นัก็ทุกขใ์นหวัใจของเราน่ีแหละ  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา มีสติปัญญาหมายถึงมีสามญัส านึก ตอ้งมีส านึกก่อนไง ถา้มีส านึก 
มนัพอใจจะท าทั้งนั้นแหละ ถา้ไม่มีความส านึกนะ มนัหาว่ารังแกมนั ทุกคนว่ารังแกมนั ท าไมครู
บาอาจารยท่์านล าเอียงๆ 

ล าเอียงอยา่งไร เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บริษทั ๔ เป็นลูกเป็นเตา้ขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทั้งหมด แลว้จริตนิสัยมนัร้อยแปดเลย เวลาจะพดูกบัฆราวาส อนุปุ
พพิกถา พดูเร่ืองทาน เร่ืองของทานนะ เพราะท าทานนัน่น่ะมนัเป็นประโยชน์กบัสังคม ถา้สังคม
ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกนั มนัเป็นประโยชน์กบัตวัเขาเองดว้ย เป็นประโยชน์กบัสังคมดว้ย น่ี
เร่ืองของทาน  

เร่ืองของศีลคือความปกติของใจ ถา้ใครมีศีล มีร้ัวรอบขอบชิด จิตใจมนัไม่เร่าร้อน
จนเกินไปนกั เพราะมนัมีร้ัวรอบขอบชิดของมนั รักษาหวัใจของมนัเอาไวน้ะ ถา้มีศีล 

ถา้มีภาวนา ภาวนาเขาจะฉลาดแลว้ เราน่ีโง่มาตั้งนาน อู๋ย! ขวนขวายมาตั้งนาน ไม่รู้ไป
หาท่ีไหน มนัหาท่ีใจน้ีเอง มนัหาท่ีใจน้ีเอง แลว้มนัหาไม่ได ้ พอมนัหาไม่ไดม้นัก็ตอ้งอาศยั
สภาวะแวดลอ้มเขา้มาก่อน ถา้สภาวะแวดลอ้มเขา้มา คนเราถา้มนัมีความปกตินะ คนเราเกิดมา
ถา้ปกติ อาการ ๓๒ เวลามาภาวนามาท าส่ิงใดมนัดีทั้งนั้นแหละ 

แลว้ถา้คนพิกลพิการล่ะ คนพิกลพิการก็ภาวนาได ้ ถา้เราพิการเราก็ภาวนา เพราะเวลา
ภาวนา เราภาวนาเอาหวัใจของเรา เราไม่ไดภ้าวนาเอาร่างกายของเรา เห็นไหม เวลาโลกของเขา 
เขาตอ้งถ่ายภาพสวยๆ นะ ใครนัง่ภาวนานะ นัง่สวยๆ แลว้ถ่ายภาพวิวสวยๆ เอาไปโฆษณากนั 
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แลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ กป้ัูนหุ่นดีกว่านั้นอีก ไปดูหุ่นข้ีผึ้งสิ เขาท าไดเ้หมือนเป๊ียบเลย มนัยนืเฉย มนั
นัง่ทั้งวนัทั้งคืนเลย 

เวลาเขาภาวนาเขาเอาหวัใจนะ เขาเอาหวัใจของเขา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาร่างกายเราสมบรูณ์ 
เราก็นัง่ของเราดว้ยอ านาจวาสนาของเรา ใครพิการ ใครมีความบกพร่องส่ิงใด เราก็นัง่อยา่งนั้น 
เวลาคนเจบ็คนไขค้นป่วยนอนอยูบ่นเตียงก็พุทโธท่านอนก็ได ้ ยนื เดิน นัง่ นอน ท าส่ิงใดก็ได ้
ขอใหห้วัใจของเราเขา้มา 

ค าว่า “ก็ได้ๆ ” ตอ้งมีสามญัส านึกนะ ถา้กไ็ด้ๆ  ก็โยนทิง้หมดเลย ก็ฉนัท าแลว้ สักแต่ว่า ก็
ได้ๆ  ก็ปฏิเสธหมดเลย ก็ไม่ไดส่ิ้งใดเลย 

ค าว่า “ก็ได้ๆ ” เวลากิเลสมนัโตแ้ยง้ ถา้ไม่ท าส่ิงใดเลยนะ กิเลสมนักส็บายใจ กิเลสมนัก็
ปล่อยใหเ้ราอยูอิ่สระ พอจะภาวนานะ มนัมาแลว้ “อู๋ย! ไม่ได ้นัง่ไม่ได ้ท  าไม่ได ้ ไม่ไดส้ักอยา่ง
หน่ึงเลย” เวลากิเลสมนัรู้ว่าเราจะภาวนานะ 

เพราะถา้การภาวนามนัจะเปิดหวัใจ ใหห้วัใจมนัแจ่มแจง้ ใหห้วัใจมนัเขา้ใจสัจธรรมใน
ชีวิต ถา้เราเขา้ใจสัจธรรมในชีวิต ในทางโลกเราก็ไม่เดือดร้อนจนเกินไป มนัเป็นอยา่งน้ี ชีวิต
เป็นแบบน้ี 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาเขา้ไปนะ มนัจะเขา้ใจสัจจะ วฏัฏะ จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ท าไมถึงไปเกิด เกิดเพราะอะไร พอมนัไปเขา้ใจแลว้กิเลสมนัพ่ายแพ ้กิเลส บา้นเรือนของมนั มนั
ตอ้งเสียความครอบครองมาใหธ้รรม ถา้มนัเสียความครอบครองใหธ้รรม มนัต่อตา้นทั้งนั้นเลย
ล่ะ ถา้กิเลสมนัต่อตา้นข้ึนมา ถา้ยงัไม่ไดภ้าวนา “รู้ไปหมด แหม! ท  าง่ายๆ นัง่สมาธิใครจะนัง่
ไม่ได ้นัง่เฉยๆ เราท างานมาขนาดไหน ทั้งชีวิตบากบัน่มาขนาดไหน แค่นัง่เฉยๆ ท าไมนัง่ไม่ได”้ 
พอไปนัง่เขา้มนันัง่ไม่ไดจ้ริงๆ แต่มนัคิดอยู่นัน่แหละ น่ีกิเลสมนัยงัไม่ส านึกตนนะ 

ถา้เรามีส านึกๆ ส านึกอยา่งน้ี ถา้ส านึกอยา่งน้ีป๊ับนะ มนัรู้มนัเห็นภยันะ เราไปเห็นบอก อู ้
ฮู! คนนูน้ไม่ดีอยา่งน้ี คนนั้นท าลายเราอยา่งนั้น...ไม่ใช่เลย หวัใจเราทั้งนั้นน่ะ ถา้หวัใจเรา มนัมี
สติปัญญาสู้กบัเรา ถา้มีสติปัญญาสู้กบัเรามนัถึงมีส านึกไง  

ครูบาอาจารยท่์านยืน่ให ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติั ท่านร้ือคน้ของท่านข้ึนมา ท่านเอาชนะใจของท่านข้ึนมา
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ดว้ยวิธีการอยา่งไร ท่านเอาส่ิงนั้นวางเป็นขอ้วตัรปฏิบติัใหเ้ราไดก้า้วด าเนิน ขอ้วตัรปฏิบติัคือ
การดดัแปลงหวัใจ 

ถนนหนทางเขาใหย้านพาหนะมนัเคล่ือนไป ให้มนัผา่นไป ไม่มีถนนหนทาง 
ยานพาหนะก็ใชส่ิ้งใดไม่ไดเ้ลย ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั ไม่มีหนทางของการกา้วเดินของจิตเลย จิต
มนัอิสระของมนั มนัท าของมนั เราตอ้งมีขอ้วตัร ท าโดยกติกา ท าโดยขอ้วตัรของเรา มนัก็
เรียกร้องอีกแหละ “มนัไม่มีความจ าเป็น บวชมาเพื่อภาวนา เรามาวดัจะมาภาวนา ท าไมตอ้งมา
วุ่นวายกบัไอเ้ร่ืองกติกาเลก็ๆ นอ้ยๆ อยา่งน้ี” น่ีเวลากิเลสมนัแถนะ เอาจริงๆ เราท าอะไรไม่ได้
สักอยา่ง 

ไอส่ิ้งท่ีว่าเป็นขอ้วตัรปฏิบติันัน่ล่ะ นัน่ล่ะเขาเรียกวา่เคร่ืองอยู ่ ใจมนัเป็นนามธรรม เป็น
ความรู้สึก ก็ใหอ้ยูก่บัส่ิงน้ี ถา้ไม่อยูก่บัส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรม มนัจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย ก็อาศยัใหม้นั
เป็นรูปธรรมข้ึนมาดว้ยขอ้วตัรไง ข้ีเกียจ ไม่ท า คดัคา้น นัน่ล่ะฝืนมนั ฝืนมนั พอฝืนมนัอยูน่ัน่ล่ะ 
เขา้ร่องเขา้รอย น่ีมนัมีประโยชน์อยา่งนั้นน่ะ 

ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านช้ีท่านบอกมนัมีประโยชน์ๆ มีประโยชน์ตรงไหนล่ะ? มี
ประโยชน์ตรงมนัท าแลว้มนัมีเคร่ืองอยู ่ มนัมีหวัใจ มนัมีความรู้สึก ความรู้สึกท่ีเรามีสติปัญญา
ควบคุมมนั 

ไม่ใช่ปล่อยมนั มนัเก่งไปทุกเร่ืองเลย “นู่นก็เลก็นอ้ย น่ีก็ไม่จ  าเป็น นู่นก็คนอ่ืนท าแลว้” 
แลว้ตวัเองล่ะ ตวัเองก็เร่ร่อนไง แต่คนท่ีเขาท าเขาได ้คนท่ีเขาท าเขาไดอ้ะไร เพราะเขามีกติกากบั
ตวัเขา ถึงเวลาป๊ับ ขอ้วตัรของเขา เขาก็ท  าของเขา เขามีสติเขามีปัญญา เขามีกติกา ถา้คนมีกติกา 
ตวัเขามีสามญัส านึกในตวัของเขา ถา้ตวัของเขา เวลาเขาจะนัง่สมาธิภาวนา เขามีสามญัส านึกมา
ตั้งแต่ยงัไม่นัง่ภาวนา 

เวลามานัง่ภาวนาข้ึนมา พุทโธข้ึนมามนัก็ชดัข้ึน ก็ดีข้ึน ถา้พุทโธดีข้ึน ชดัข้ึนข้ึนมา เห็น
ไหม จิตน้ีเรียกร้องความเป็นธรรม จิตน้ีเรียกร้องนะ เรียกร้องใหค้นช่วยเหลือ แลว้ใครจะไป
ช่วยเหลือมนัล่ะ 
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เวลาเขาติดคุกติดตาราง เขาตอ้งไปประกนั เขาตอ้งไปต่อสู้กบัชั้นศาลถึงจะเอามนัออกมา
จากคุก มนัไม่ใช่เรา ผูท่ี้เป็นทนาย ผูท่ี้มีความช่วยเหลือ แต่จิตน้ีเป็นตวัของเขาเอง ตวัของเขาเอง 
แลว้ใครจะไปช่วยเหลือเขา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงยืน่ใหไ้ง ยืน่ให ้ ทาน ศีล ภาวนาไง ยืน่ใหใ้หห้วัใจ
มนัพฒันาข้ึนมาไง ถา้หวัใจมนัพฒันาข้ึนมา สามญัส านึกเราคิดใหม่เลยนะ แต่ก่อนเราจะไม่เห็น
คุณค่าส่ิงน้ีเลย เราจะเห็นคุณค่าแต่หนา้ท่ีการงานของเรา จะขวนขวายอาบเหง่ือต่างน ้ าเพื่อเราๆ 
แลว้ก็ทุกขจ์นเขญ็ใจ 

ทุกขจ์นเขญ็ใจโดยหวัใจนะ หวัใจมนัทุกข ์มนัจน หัวใจมนัโหยหา หวัใจมนัมีความทุกข์
ความยากไง แต่ถา้หนา้ท่ีการงานเราก็ท  า เพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยั คนเราเขาจะวดัคนว่าคนนั้นมี
คุณภาพหรือไม่มีคุณภาพอยูท่ี่งาน ถา้งาน มาจากไหนล่ะ? งานกม็าจากคนท่ีมีคุณภาพทางใจ ถา้
หวัใจมนัมีคุณภาพ หวัใจมนัรับผดิชอบ หัวใจมนัท าส่ิงใดมนัจะท าส่ิงท่ีดีงามข้ึนมา ถา้หวัใจมนั
ไม่รับผดิชอบนะ งานใหม้นั มนัก็เอาไปใหค้นอ่ืนท า งานใหม้นั มนัก็ไปกองไวน้ัน่ มนัไม่ท า 

สุดทา้ยมนัก็ยอ้นกลบัไปท่ีใจนัน่ล่ะ แต่ยอ้นกลบัไปท่ีใจ แต่ก่อนท่ีจะเขา้ไปถึงท่ีใจตอ้งมี
ศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมาท่ีหวัใจ แลว้ถา้มนัมีสามญัส านึก ถา้มนัจะมาภาวนา ถา้มาภาวนา มนั
ภาวนาเพราะอะไร เพราะงานมนัละเอียด นัง่เฉยๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ นัง่เฉยๆ 
นัน่แหละงานอนัยิง่ใหญ่ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินัน่น่ะ ตรัสรู้อยูอ่งคเ์ดียวนัน่น่ะ 
อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้นน่ะ งาน เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
มรรคญาณมนัเกิดท่ีนัน่ ถา้มรรคญาณมนัเกิดท่ีนัน่ งานของใจมนัเกิดท่ีนัน่ 

ใจท่ีเวียนว่ายตายเกิด ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมนัจะเห็นเลยว่าการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
กามภพ รูปภพมีหรือไม่มีไง เขาบอกว่านรกสวรรคไ์ม่มีๆ...ไม่มีก็คิดเอาไง ทั้งๆ ท่ีเอง็เกิดเอง็ตาย
มา เอง็ก็เป็นมาทุกภพทุกชาติ ใจเอง็ก็เป็นมาทั้งนั้น แต่เอง็ยงัปฏิเสธความเห็นของเอง็เลย  

เพราะใจเวียนว่ายตายเกิด ใครมนัเวียนว่ายตายเกิดล่ะ วตัถุมนัเวียนว่ายตายเกิดท่ีไหน มนั
ก็หวัใจทั้งนั้นแหละ ธาตุรู้ๆ มนัเวียนว่ายตายเกิด แลว้มนัก็เวียนว่ายตายเกิดมาตลอด แลว้ไม่มี
ใครรู้ใครเห็นมนั แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านวางไว ้ วางไวใ้หเ้รา
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ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใหเ้ป็นสมบติัของเราข้ึนมา ถา้เป็นสมบติัของเราข้ึนมา เราไปร้ือไปคน้
ข้ึนมา ท าไมมนัถึงเกิดล่ะ ท าไมมนัถึงเกิด เพราะมนัมืดบอดมนัถึงเกิด  

ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัมีภาวนามยปัญญาข้ึนมา อ๋อ! สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็น
ผดิ เพราะเราเห็นผดิไปทุกๆ เร่ืองเลย เราไม่เคยเห็นถูกตอ้งท านองคลองธรรมสักเร่ืองหน่ึง ไม่
เคยเห็นถูกตอ้งท านองคลองธรรมเลย เห็นผดิไปกบัความเป็นจริงตลอดเลย ความเป็นจริงมนั
เป็นของมนัอยู่อยา่งน้ี แต่มีความเห็นผดิ เห็นผดิคืออวิชชา เห็นผดิคือความไม่รู้ เพราะความไม่รู้
มนัถึงยดึมัน่ถือมัน่ มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดน่ีไง 

ถา้มีปัญญาข้ึนไป ไปรู้เท่าเห็นเท่าข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนไป สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ 
แมแ้ต่กายมนักส็ักแต่วา่ กายน้ีมนัก็เกิดข้ึนมาในสถานะของมนุษย ์ เป็นเทวดา อินทร์ พรหมเขา
ไดส้ถานะหน่ึง เวลาเป็นมนุษยข้ึ์นมา มนุษยก์็ใชภ้พชาติหน่ึงใช่ไหม แลว้เราก็เป็นของเราๆ อยูน่ี่ 
มนัเห็นผดิ เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัพิจารณา มนัแยกแยะของมนั พอมนัเห็นถูก มนัคลาย 
มนัปล่อยมนัวาง เวลามนัขาด มนัขาดนะ มนัขาดถึงเป็นอกุปปธรรม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือสภาวะท่ีมนัเปล่ียนแปลงท่ีเราพิจารณาอยูเ่ป็นอนตัตา เวลามนั
ขาดไปแลว้มนัเป็นอกุปปธรรม มนัเป็นอนตัตาไหมล่ะ มนัจะเวียนว่ายตายเกิดอีกไหมล่ะ มนัมี
อะไรฝังใจอยูไ่หมล่ะ พอมนัรู้เท่าข้ึนมามนัเป็นประโยชน์อยา่งน้ี เห็นไหม ภาวนามยปัญญามนั
เกิดข้ึน ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากสัจจะความจริง มนัรู้ไปหมด 

ท่ีว่าผลของวฏัฏะๆ ใครมนัเป็น เราก็ไปเถียงกนันรกสวรรคมี์ไหม ทีน้ีในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “สวรรคใ์นอก นรกในใจ” ไอเ้ราก็เลยบอกว่า “เออ! สวรรคอ์ยูใ่น
อก นรกอยูใ่นใจ นรกสวรรคไ์ม่มีหรอก” 

ถา้ไม่มีสวรรคใ์นอก ไม่มีนรกในใจ แลว้จิตน้ีมนัจะไปสวรรค ์ไปนรกอยา่งไรล่ะ เพราะ
มนัมีสวรรคใ์นใจ มีสุคโต มนัดบัท่ีน่ีมนัถึงไปสวรรค ์ถา้มนัมีนรกในใจ มนัมีแต่ความเดือดร้อน
ในใจ เวลามนัตายไปมนัจะไปไหนล่ะ 

เห็นไหม สวรรคใ์นอก นรกในใจมนัเป็นผลการกระท า มนัเป็นกรรม มนัถึงจะใหผ้ล
ตามนั้น ตามนั้นน่ะ ถึงบอกว่าเกิดมาจากไหนๆ คนนั้นเกิดมาจากพ่อจากแม่ คนนั้นเกิดมาจาก...
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ไม่ใช่หรอก เกิดมาจากกรรมดี-กรรมชัว่ กรรมดี-กรรมชัว่ของเราน่ีแหละ กรรมดี-กรรมชัว่มนัไส
ไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงสอนใหเ้ราท าคุณงามความดี  

ใครเขาจะติฉินนินทา ใครเขาจะถากถาง ไอน้ัน่ปากสกปรก คิดดูสิ ปากของเขากบั
ปากขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้
เราจะเช่ือใครล่ะ เราจะเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ หรือเราจะเช่ือปากสกปรก น้ี
ภายนอกนะ แต่ความจริงแลว้ไม่ใช่หรอก มนัเช่ือ มนัคิด มนัเช่ือกน่ีูแหละ เช่ืออวิชชาน่ีแหละ 
เช่ือความเห็นผดิในใจน่ีแหละ แต่พอคนเช่ืออยา่งน้ีมากข้ึนๆ ก็เป็นกระแสสังคม สังคมก็ว่าเป็น
อยา่งนั้นไป แลว้เราก็เจอกระแสสังคมไป เราถึงพยายามท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีฟัง
ธรรมๆ 

ทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ ความสุขทางโลกคือปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีอุดม
สมบรูณ์ แต่อุดมสมบรูณ์ขนาดไหน จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส มนัจะ
สมบรูณ์แค่ไหน มนัจะผอ่งใสแค่ไหน สว่างไสวแค่ไหน มนัตอ้งเฉาลงแน่นอน มนัไม่มีส่ิงใด
คงท่ี จะสมบรูณ์อุดมขนาดไหนก็แลว้แต่ ในหวัใจเศร้าหมอง 

ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจวา้เหว่ ลองมีกิเลสอวิชชาอยูใ่นใจแลว้ ทุก
ดวงใจวา้เหว่ จะสมบรูณ์ขนาดไหนก็วา้เหว่ แต่ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ เราพยายามหาของเรา
ข้ึนมา เราจะไม่วา้เหว ่

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนนั้นท าใจของตนใหส้ว่างไสว ท าหวัใจ
ของตนใหผ้อ่งแผว้ เห็นไหม เป็นประโยชน์กบัตน แลว้จะเป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้น เป็นประโยชน์
กบัตน ตอ้งมีเหตุมีผลถึงช้ีน าบอกคนอ่ืนได ้ ถา้เราไม่เคยรู้เคยเห็น เราจะไปบอกใคร เราจะไป
บอกใครว่าถกูตอ้งอยา่งไร เห็นไหม จะเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี จะเป็นประโยชน์ตนก่อน 
ตอ้งเป็นประโยชน์กบัตน ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ประโยชน์กบัตนแลว้จะเป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้น 
เอวงั 

 


