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ตั $งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเป็นสจัธรรม สจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า 
แตเ่ราเป็นสาวก สาวกะ ผู้ ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังนะ เอาธรรมะนี $เป็นเครืHองกลอ่มหวัใจของเรา
นะ ให้หวัใจของเรามีทีHพึHงทีHอาศยั  

เพราะหวัใจของเรานีH เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เป็นอริยทรัพย์ ได้มนษุยสมบตัมิา คนทีHได้
มนษุยสมบตัมิามีพอ่มีแม ่ พอ่แมเ่ลี $ยงดมูา โตขึ $นมาต้องทํามาหากิน ต้องมีอาชีพ ความเป็น
อาชีพของเรา เหน็ไหม เวลาทกุข์เวลายากขึ $นมา สิHงทีHวา่ได้ชีวิตนี $มานีHเป็นอริยทรัพย์ สิHงทีHได้ชีวิต
มา ต้องดแูล ต้องรักษาชีวิตของเรา ชีวิตของเรา เราก็ต้องสมบกุสมบนัไปกบัโลกนี $ แตถ้่าเรามี
คณุธรรมในหวัใจ ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจ เราก็ต้องมีสมัมาอาชีวะเหมือนกนั แตเ่รามีทีHพึHง หวัใจ
ของเรามนัไมเ่ดือดร้อนจนเกินไป แตโ่ลกถ้าขาดธรรมะ เหน็ไหม จิตใจมีแตค่วามเร่าร้อน ต้อง
เลี $ยงชีพของเรา แตเ่ลี $ยงชีพขึ $นมาด้วยความน้อยเนื $อตํHาใจไง เลี $ยงชีพขึ $นมาแล้วมีความทกุข์ 
ทกุข์ยากในหวัใจ  

แตถ้่ามีคณุธรรมในหวัใจ มนัเหน็มนัสงัเวชไง มนัปลงธรรมสงัเวชไง สิHงนี $สิHงทีHมีคณุคา่ 
ชีวิตนี $มีคณุคา่มาก เพราะเกิดมา เหน็ไหม เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธ-ศาสนา แล้ว
ได้ประพฤตปิฏิบตัมินัมีคณุคา่มาก แตมี่คณุคา่มากแล้ว ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจมนัธรรมสงัเวชไง 
ถ้าธรรมสงัเวช มนัจะหาทางออกได้ ถ้ามนัไมเ่กิดธรรมสงัเวช มนัก็ชีวิตของเรานีH เราจะ
ขวนขวาย เราจะปรารถนาตามความสมหวงัของเรา ถ้าตามความสมหวงัของเรามนัก็ตาม
ความสมหวงัของกิเลสนั $น 

กิเลสคืออวิชชา คือความไมรู้่ตวัมนัเองนะ ตวัมนัเองมนัฉลาด เพราะตวัมนัเองมนัต้อง
อาศยั มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก สมทุยัมนัไมมี่เหตมีุผล แตม่นัอาศยัหวัใจของสตัว์โลก
เป็นทีHอยูอ่าศยั ถ้ามนัเป็นทีHอยูอ่าศยั ทีHอยูข่องมนัๆ เหน็ไหม แล้วเวลาเราแสวงหาตามแตต่ณัหา
ความทะยานอยาก โดยทีHวา่ต้องการตามกิเลสทีHเราจะดํารงชีวิตของเรา มนัจะมีความทกุข์
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ความร้อนทั $งนั $น มนัฉลาดไง มนัฉลาดทีHมนัต้องรักษาถิHนทีHอาศยัของมนั แตม่นัทําให้จิตใจของ
เราโงไ่ง จิตใจของเราอยูใ่นอํานาจของมนัไง  

ถ้าจิตใจอยูใ่นอํานาจของมนันะ เกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้ามี
คณุธรรมในหวัใจมนัเกิดธรรมสงัเวช ถ้าธรรมสงัเวช เราจะหาเครืHองมือตอ่กรกบัมนั เราจะหา
เครืHองมือตอ่กรกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรานะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารื $อค้นสิHงนั $นขึ $นมา สิHงนี $ขึ $นมาเพืHอใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพืHอธรรมโอสถ เพืHอวิมตุตสิขุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า แล้ววางธรรมวินยันี $ไว้ วางธรรมวินยันี $ไว้ เหน็ไหม  

เรามาศกึษา ศกึษาวา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาต ิธรรมะเป็นธรรมชาต”ิ เรา ธรรมชาต ิดสู ิดู
ทางโลก เหน็ไหม เวลาเกิดไฟป่า ไฟป่ามนัเกิดจากอะไร ไฟป่ามนัเกิดจากป่า มนัมีป่า มนัมี
เชื $อเพลงิของมนัอยูแ่ล้ว เกิดจากความร้อน เกิดจากฟา้ผา่ แล้วไฟป่า ไฟป่าเดีZยวนี $มนัเกิดจาก
คนจดุ คนเราไปจดุ จดุไฟป่า จดุเพืHอเหน็แตป่ระโยชน์ไง อยากลา่สตัว์ อยากได้สตัว์นะ บางทีจดุ
ไฟเผาป่าก็เพืHอต้องการหนอ่ไม้ ต้องการพืชป่า นีHคนไปจดุมนั แล้วบอก “ธรรมะเป็นธรรมชาต”ิ 
เวลาเกิดไฟป่าขึ $นมานะ ไฟป่ามนัแผดเผาไปหมด มนัทําลายไปทั $งนั $น  

แล้วเวลาชีวิตของเราละ่? 

ชีวิตของเราก็เหมือนกนั เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเผาลนในหวัใจของมนั 
เราไมมี่ต้น ไมมี่ปลาย เรารักษาของเราไมไ่ด้  

เวลาเกิดไฟป่าขึ $นมาเขามีหนว่ยดบัไฟของเขา เวลาหนว่ยนกัผจญเพลงิๆ เขาเสยีชีวิต
กบัไฟป่าไปมหาศาล ดสู ิ เวลามนัเผาทางตะวนัตก เหน็ไหม เผาบ้านเผาเรือนของคนไป มีคน
ตาย มนัทําลายไปทั $งหมด ไฟป่า ธรรมะเป็นธรรมชาตไิง นั $นก็เป็นธรรมชาตอินัหนึHง 

แตถ้่าชีวิตของเรา เหน็ไหม มนัก็เป็นสจัธรรม คําวา่ “สจัธรรม” ก็เป็นธรรมชาตอินัหนึHง 
มนัเวียนวา่ยตายเกิด คําวา่ “เวียนวา่ยตายเกิด” เหน็ไหม แตเ่รามีบญุมีกศุลเป็นทีHพึHงทีHอาศยั ถ้า
เรามีบญุมีกศุลเป็นทีHพึHงอาศยั คนเราเกิดถ้ามีบญุนะ มนัธรรมสงัเวชไง มนัสงัเวชกบัชีวิต แล้ว
ถ้าชีวิตของใคร อยากหาความจริงในหวัใจ จะหาความจริงนะ  

เพราะโลกนี $มนัเชืHอถือไมไ่ด้ สรรพสิHงในโลกนี $เป็นอนิจจงั องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธ
เจ้าพดูไว้เอง “สรรพสิ'งในโลกนี /เป็นอนิจจงั สิ'งใดเป็นอนิจจงั สิ'งนั /นเป็นทกุข์ สิ'งใดเป็น
ทกุข์ สิ'งนั /นเป็นอนัตตา” ในชีวิตของเราทั $งชีวิตเรา ตั $งแตเ่ราเกิดมาเป็นเดก็ เราดสู ิ สภาวะ
แวดล้อมเป็นแบบใด เดีZยวนี $เรามีเทคโนโลยีขึ $นมา สภาวะแวดล้อมเป็นแบบใด แล้วอนาคตจะ
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เป็นแบบใด ทั $งๆ ทีHทางวิชาการก็รู้ใชไ่หม ทกุคนจะปลกูป่า ทกุคนจะรักษาสภาวะแวดล้อมให้ดี
ทั $งนั $น ทกุคนปรารถนา แต!่ แตม่นัก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เหน็แก่ตวัไง 

ดสู ิ เวลาเหน็แก่ตวั เหน็ไหม จดุไฟป่า จดุไฟป่าคนจดุทั $งนั $น เวลาคนจดุขึ $นมา จดุก็เพืHอ
ประโยชน์ของเขา เพืHอประโยชน์ของเขา แล้วถ้ามนัควบคมุได้มนัก็ได้ประโยชน์เป็นครั $งคราวไป 
ถ้ามนัควบคมุไมไ่ด้นะ เวลาเกิดจดุขึ $นมาแล้ว ถ้าเกิดลมขึ $นมา มนัเผาไป เหน็ไหม หนี หนีความ
รับผิดชอบ หาคนจดุไมไ่ด้ๆ ก็คนทําทั $งนั $น ถ้าคนทําหมายถงึวา่เขาเหน็แก่ประโยชน์เฉพาะ
สว่นตวัของเขา แตเ่วลามีผลกระทบ ผลกระทบไปหมดเลย 

นีHก็เหมือนกนั คนเรา เหน็ไหม ดสูตัว์ สตัว์ทีHมนั สตัว์ เหน็ไหม มนัจะทําร้ายกนั มนัทํา
ร้ายกนัด้วยเขี $ยวเลบ็ของมนั มนษุย์เราเวลาทําร้ายกนันะ ทําร้าย ถ้าเป็นคนทีHไมมี่อํานาจวาสนา
ก็ทําร้ายกนัโดยวงแคบ ถ้ามนษุย์เรามีปัญญา เวลามนัทําร้ายใครขึ $นมา มนัทําร้ายเป็นวงกว้าง 
มนัทําร้ายหมด เพราะมนษุย์มีปัญญา ปัญญาของมนษุย์ ปัญญานี $กิเลสมนัพาใช้ไง กิเลสมนั
ครอบงําไง  

ถ้ากิเลสครอบงํามนัมีความทกุข์ความยากไปทั $งนั $น ทําสิHงใดขึ $นมาก็คดิวา่เป็นประโยชน์
ของตนๆ มนัประโยชน์ของตนได้จริงหรือเปลา่ มนัสร้างเวรสร้างกรรม ถ้าสร้างเวรสร้างกรรมนะ 
สิHงทีHเวลาเราทําสิHงใดไป เวลาประสบกรรมสิHงนั $นก็วา่ “เราทําสิHงใดมา เราทําสิHงใดมา” เวลาทํา
สิHงใดแล้วไมค่ดิ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัครอบงําหวัใจไง  

แตถ้่าเรามีบญุมีกศุลนะ มนัธรรมสงัเวช มนัสงัเวชนะ มนัสงัเวชตั $งแตชี่วิตเรา มนัสงัเวช 
แล้วสงัเวช เราจะไปเบียดเบียนใคร คนเรามีศีลมีธรรมขึ $นมามนัจะไปเบียดเบียนใคร เพราะมี
คณุธรรมขึ $นมาในใจมนัถงึคดิได้ ถ้าคดิได้ขึ $นมา สิHงทีHเราพึHงพาอาศยั เราก็พึHงพาอาศยัชว่ยเหลอื
เจือจานกนัได้ โลกก็จะชว่ยเหลอืเจือจานกนั ดสู ิ ชาวพทุธเราๆ ถ้ามีจิตใจมีในใจ รู้จกัเสยีสละ
ทาน คนทีHใจเป็นสาธารณะเขาทําของเขาได้ แตค่นทีHจิตใจเหน็แก่ตวัๆ วา่ นีHของเราๆ จะยดึของ
มนัไว้เป็นของเรานะ ไมมี่สิHงใดเป็นของเราเลย 

ในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ถ้าไฟไหม้บ้านๆ ใครขนสมบตัอิอก
จากบ้านนั $นได้เทา่ไร ก็จะเป็นสมบตัเิหลอืกบัเรา ถ้าใครขนสมบตัสิิHงใดออกไปจากบ้านเรือนนั $น
ไมไ่ด้เลย ไฟไหม้เหลอืแตต่วัเปลา่ๆ” นีHก็เหมือนกนั ทั $งชีวิตของเราๆ เวลาอายขุยัมนัหมดไป ไฟ
ไหม้บ้านๆ เวลานาฬิกาชีวิตมนัถงึทีHสดุแล้วมนัก็ต้องตายไป พอมนัตายไป สมบตัขิองใคร 
สมบตัขิองใคร แตถ้่าขนออกจากเรือนๆ แตนี่ $ถ้าคนมีศีลธรรม มีศีลมีธรรมมนัเข้าใจ มนัทําได้  

แตค่นไมมี่ศีลมีธรรมมนัทําไมไ่ด้ มนัทําไมไ่ด้ เหน็ไหม ความตระหนีHถีHเหนียว ความ
ตระหนีHถีHเหนียวมนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากจริตนิสยั คนเราสร้างเวรสร้างกรรมมา สิHงนี $
มนัจะสร้างสมมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึทรมานไง ทรมาน เศรษฐีขี $เหนียวในสมยั
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พทุธกาล เหน็ไหม นีHขี $เหนียว อยากจะกินแคข่นมเบื $องอนัหนึHงก็กลวัคนเขาจะมาเหน็ จนเจ็บไข้
ได้ป่วยนะ ภรรยาถาม “เป็นเพราะอะไร” 

“อยากกินขนมเบื $อง อยากกินขนมเบื $อง”  

“เอ้า! ถ้าอยากกิน เงินเราก็เยอะแยะ ทําไมเราทํากินไมไ่ด้”  

“ไมไ่ด้! เดีZยวคนใช้มนัแบง่ไปกิน เดีZยวคนนู้นจะแบง่ไปกิน”  

“เออ! อยา่งนั $นไมเ่ป็นไร เราไปทําบนปราสาท ๗ ชั $นก็ได้ ไปชั $นบน” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหน็วา่เศรษฐีนี $เขามีนิสยันะ ให้พระโมคคลัลานะไป
ทรมาน แอบไปทําอยูบ่นชั $น ๗ พระโมคคลัลานะไป ไปบณิฑบาต ไปขอ “โอ้ย! ไมใ่ห้ ไมใ่ห้” 
ไมใ่ห้ก็ไมย่อมไปอยูน่ัHน จน “อยา่งนั $นให้นิดหนึHง” ตดัชิ $นเลก็ๆ แล้วลงไปในกระทะ พอทอดมนั
ใหญ่ มนัก็ใหญ่ขึ $นมา โอย๋! ยิHงตระหนีHใหญ่มากเลย นีHจะดงึออกไป จะทําอยา่งไรก็ทําไมไ่ด้ 
สดุท้ายมนัตดิกนัไปไหมดเลย จะถวายพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะทรมานเอานะ “เรา
ไมรั่บแล้วละ่ เราไมเ่อา ถ้าจะเอาต้องไปถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า” เขาไปถวาย
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง องค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การเป็นพระ
โสดาบนั 

ขี $เหนียวอยา่งนั $น ขี $เหนียวทั $งหมดเลย เหน็ไหม คดิส ิ จนเป็นไข้ อยากกิน อยากกินจน
เป็นไข้ แล้วภรรยาเหน็ไง เอ้! ทําไมซมึไป เป็นไข้ เป็นเพราะอะไร เพราะอยากกินขนมเบื $อง เอ้า! 
อยากจะกิน เงินเราก็เยอะแยะ เงินมีทั $งบ้าน เงินทองมหาศาล ทําไมจะกินไมไ่ด้ เลยมาทํากิน
เองไง เอ้า! กินไมไ่ด้ เดีZยวเพืHอนบ้านเหน็ เดีZยวคนใช้เหน็ มนัต้องขอกิน เอ้า! อยา่งนั $น เพราะ
ภรรยารู้นิสยัอยา่งนั $น เราไปทําบนปราสาทชั $น ๗ ไปบนปราสาท เปิดหน้าตา่งไว้ จะทอดขนม
เบื $อง  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระโมคคลัลานะมาทรมานเอานะ มาทรมาน เหน็
ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหน็จริตเหน็นิสยั นีHอนาคตงัสญาณขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ต้องไปทรมาน ถ้าไมท่รมานยงัขนาดนั $น คดิดสู ิความตระหนีHถีHเหนียวเขา
จะได้อะไรของเขามา เงินทองเตม็บ้าน เวลาอยากกินขนมเบื $องจนเป็นไข้ ดสู ิ ดอูวิชชา ดพูญา
มารมนัทําร้าย แล้วเงินทองมนัมหาศาลขนาดนั $น ทําไมมนัจะกินขนมเบื $องไมไ่ด้ 

ดกิูเลสของเราแท้ๆ เหน็ไหม ถ้าคนมีจริตนิสยัเขาไมเ่ป็นอยา่งนั $น เขาไมเ่ป็นอยา่งนั $นนะ 
เพราะเศรษฐีสมยัพทุธกาลเขาจะมีโรงทานอยูห่น้าบ้าน เขาจะเผืHอแผ ่ จิตใจเขาเหน็คนทกุข์คน
ยาก คนทกุข์คนยากเขาลาํบากลาํบน เขาทกุข์เขายากนะ อาบเหงืHอตา่งนํ $า ปากกดัตีนถีบเพืHอ
จะดํารงชีวิต แล้วเราได้เจือจานเขา เราได้เจือจานเขา เขาได้อาศยัสิHงทีHเราหามาเพืHอดํารงชีวิต นีH
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บญุกศุลมนัเกิดตรงนี $ เราคดิวา่ของของเรา ของเรา เราหามาด้วยนํ $าพกันํ $าแรงเราทั $งนั $น แตถ้่า
เราจะเสยีสละขึ $นมา แตค่นทกุข์คนยากกวา่เขาจะหามานีHปากกดัตีนถีบ เขาทกุข์เขายากมาก 
แล้วเขาได้ดํารงชีวิตแบบนั $น มนัได้นํ $าใจ บารมีธรรมมนัเกิดแบบนี $ไง  

ถ้าคนทีHมีศีลมีธรรมมีธรรมสงัเวช เหน็ไหม เขาทําของเขาอยา่งนั $น เขาขนของเขาออก
จากเรือนของเขา ขนออกเทา่ไร มนัก็ได้เทา่นั $น เศรษฐีตระหนีHขึ $นมานีHเขาเก็บของเขาไว้ แม้แต่
จะกินเองก็ยงัอยาก อยากแตเ่สยีดาย จนไมกิ่น จนเป็นไข้ แตส่ดุท้ายแล้วองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าต้องให้พระโมคคลัลานะมาทรมานนะ  

อยูใ่นธรรมบท สิHงทีHกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัเผามนัลนในใจ เราไมรู้่ไมเ่หน็ 
เราก็วา่เราฉลาด เรารักษาของเราไว้ รักษาสมบตัขิองเราไว้ๆ ไมไ่ด้สิHงใดเลย นีHจริตนิสยัของเขา
เป็นแบบนั $น  

แตถ้่ามีคณุธรรม เหน็ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลา
พระพทุธศาสนาสอน ถ้าเรามีศีลธรรม เหน็ไหม ถ้าจดุไฟเผา เวลาทําลายกนั นีHโลกเขา ถ้ามีศีล 
ความทีHมีศีลคือความปกตขิองใจไง ถ้ามีศีลมีธรรม เพราะคําวา่ “มีศีล” ศีล ๕ ไมเ่บียดเบียนใคร 
ไมล่กัของใคร ถ้าเป็นเรืHองดํารงชีวิตกามคณุ ๕ ก็คูข่องตน ไมพ่ดูปด ไมดื่Hมสรุาเมรัย นีHมีศีล ๕  

ถ้ามีศีล ๕ เหน็ไหม ถ้ามีศีล ๕ เราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เราทําความจริงของเรา มนัก็ได้
แล้วละ่ แตถ้่าเราจะประพฤตปิฏิบตัใิห้เข้มข้นขึ $น เวลาเราปฏิบตัไิป ทําไมเราทําสมาธิไมไ่ด้ ทํา
สมาธิแล้ว สมาธิเราทําได้ยาก ทกุคนก็วา่พระเวลาบวชมาแล้วทําสมาธิก็ได้งา่ย พระต้องมี
คณุธรรมในหวัใจ เพราะพระมีศีล ๒๒๗ ไง พระเราเป็นผู้เสียสละทางโลกมาแล้ว เป็นทาง
กว้างขวาง ทางกว้างขวางก ็ ๒๔ ชั'วโมง จะประพฤตปิฏบิตัอิย่างไรกไ็ด้ ๒๔ ชั'วโมงนะ 
เราดแูลหวัใจของเรา เหน็ไหม 

ทางคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ คบัแคบ เขาต้องทํามาหากิน คบัแคบต้องมีหน้าทีHการงาน 
เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เวลาเราก็น้อย ถ้ามีศีลมีธรรม จิตใจมนัเป็นปกตมิา 
เพราะวา่เราจะดบัไฟไง ดบัไฟตณัหา ดบัไฟราคะในใจของเรา ถ้าถือศีล ๘ ศีล ๘ ก็ถือ
พรหมจรรย์ ถ้าถือศีล ๑๐ เหน็ไหม แตพ่ระส ิพระถือศีล ๒๒๗ ถ้าพระถือศีล ๒๒๗ “เราจะดบั
ไฟในใจของเรา ดบัไฟในใจของเรานะ”  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูกบัพระอานนท์ พระอานนท์ เวลาองค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์ถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าวา่ “ใน
ศาสนานี $จะมีผู้หญิงเข้ามาเกีHยวข้อง ถ้าเข้ามาเกีHยวข้องแล้วจะให้ทําอยา่งใด?” องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “ไมด่ไูมเ่หน็เลย ไมรั่บรู้สิHงใดเลย นัHนจะดีทีHสดุ”  
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“มนัมีความจําเป็น มนัมีความจําเป็นวา่เป็นญาตเิป็นพีHเป็นน้องของพระก็มี จะเข้ามาจะ
ทําอยา่งใด?”  

“ถ้ามีเป็นญาตเิป็นพีHเป็นน้องกนัเข้ามา ต้องมีการสืHอสารกนั ต้องให้ตั $งสตไิว้ ตั $งสตไิว้ 
เวลาพดูก็ตั $งสต ิแล้วถ้าไมใ่ชญ่าตไิมใ่ชพี่Hไมใ่ชน้่อง พดูกนัแค ่๖ คํา ปฏิสนัถารแล้วก็ต้องจากไป
เลย”  

เหน็ไหม นีHเขาจะดบัไฟๆ ไง นีHดบัไฟป่าๆ ไฟป่ามนัเผามนัลนในหวัใจนะ นีHพดูถงึวา่ คนทีH
มีศีลมีธรรม เขายงัมีศีลมีธรรมในนิสยัของเขา เราเป็นนกับวช แล้วเราเป็นนกัปฏิบตั ิ ถ้าเราเป็น
นกับวชนกัปฏิบตั ิ ถ้ามีศีลมีธรรมมนัก็เป็นความร่มเยน็เป็นสขุในใจ เหน็ไหม ถ้ามีศีลมีธรรม
จิตใจของเรามนัก็เป็นสาธารณะ มนัฟังสิHงใดก็ได้ มนัมีสิHงใดเกิดขึ $นมาในใจ มนัเกิดธรรมสงัเวช 
เกิดธรรมสงัเวชทําสิHงทีHดีงามๆ นีHเวลาเราจะดบัไฟ ไฟมนัเผา มนัลน มนัลกุลาม มนัทําลาย
ทั $งนั $น  

นีHพดูถงึกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ผลของวฏัฏะ การเวียนวา่ยตายเกิด ไฟราคะ ไฟ
โทสะ ไฟโมหะ มนัเผาลนมาตลอดนะ มนัเผาลนอยูข้่างในๆ แตเ่วลาเผาลนอยูข้่างใน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันี $ไว้ เหน็ไหม แม้แตเ่ราเป็นพทุธมามกะ เราก็มี
ศีลมีธรรมของเรา ถ้ามีศีลมีธรรมของเรา เราทําจิตใจของเราให้ร่มเยน็ขึ $นมา จิตใจทีHมนัธรรม
สงัเวช มนัสะเทือนใจ  

ถ้ามนัสะเทือนใจ มนัก็ไมทํ่าสิHงนั $น มนัก็พยายามดแูลไฟของเรา พยายามดแูลไฟราคะ 
ไฟโทสะ ไฟโมหะของเรา ให้มนัอยูภ่ายใน อยา่ให้มนัไปเบียดเบียน มนัจะเบียดเบียนเราขนาด
ไหน เราไมรู้่ไมเ่หน็ เพราะเรายงัไมป่ระพฤตปิฏิบตั ิ ยงัไมป่ระพฤตปิฏิบตัยิงัไมรู้่ยงัไมเ่หน็ หนึHง 
เพราะไมรู้่ไมเ่หน็ เราคดิวา่มนัไมมี่ มนัก็ไมเ่ผาลนเราจนเกินไป แล้วมนัก็ไมไ่ปเผาลนข้างนอก 
ไฟป่าๆ เราไมจ่ดุเสยีเอง เราไมจ่ดุไฟ เราไมจ่ดุไฟป่า เราไมทํ่าลาย เราจะมาดบัไฟ ดบัไฟป่า ถ้า
เราไมเ่บียดเบียนเรา เราก็ไมเ่บียดเบียนคนอืHน 

แตค่นทีHจิตใจของเขา ถ้าจิตใจของเขา เขาเหน็จิตใจของเขาทีHมนัเป็นจิตใจทีHหยาบ เขา
วา่สิHงนั $นเป็นคณุประโยชน์ของเขานะ เขาแสวงหาสิHงนั $น เขาพยายามทําสิHงนั $น มนัจะผิดศีลผิด
ธรรมแตเ่ขาก็ทํา นัHนนะ่ไฟมนัเผาลน มนัจะผิดศีลผิดธรรมขนาดไหน ดสู ิทางโลก เหน็ไหม ทาง
โลกเขาเอาสิHงนี $มาเป็นผลประโยชน์ทั $งนั $น ถ้าเขาจะต้องการสิHงใด เขาจะลอ่ลวงโดยใช้เลห์่กล
ของเขา มนัเป็นไปได้ทั $งนั $น  

แตถ้่าเราจะดบัไฟของเรา เราดบัไฟของเราไมใ่ห้สิHงนั $นเกิดขึ $นมากบัเรา ถ้าไมใ่ห้เกิด
ขึ $นมากบัเรา ถ้ามนัไมใ่ชเ่วรไมใ่ชก่รรมนะ ถ้ามนัไมใ่ชเ่วรใชก่รรม สิHงนั $นเราจะมีสตมีิปัญญา
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สามารถเอาตวัรอดได้ ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรม เป็นเวรเป็นกรรมก็แก้ได้ ถ้าเรามีสตมีิปัญญา เรา
อยากจะฝืนทน แก้ได้ เหน็ไหม  

ในธรรมบทเหมือนกนั มีพระองค์หนึHงอยูใ่นธรรมบท ในสมยัพทุธกาล ไปไหนนะ มนัจะมี
เงาผู้หญิงอยูข้่างหลงัตลอด จนคนไปฟอ้ง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “นีHกรรมของ
เขา” สดุท้ายแล้วนะ พระเจ้าปเสนทิโกศลเขาอยากพิสจูน์ เวลาออกมาหา่งๆ นะ จะเหน็
พระองค์นั $นเหมือนมีผู้หญิงนัHงอยูข้่างๆ เวลาเข้าไปแล้วไมมี่ๆ พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ไปถามองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ “ทําไมเป็นแบบนั $น”  

นีHเรืHองของกรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “ในอดีตชาตเิขาเคยบวชเป็น
พระนีHแหละ แล้วเขาไปใสค่วามพระ ใสไ่คล้พระ นีHใสไ่คล้พระ พระนั $นเป็นพระอรหนัต์ ไปใสไ่คล้
วา่มนัเป็นเรืHองความผิด เรืHองไฟกามราคะนีHแหละ สดุท้ายแล้วตกนรกอเวจี แล้วพ้นจากนรก
อเวจีขึ $นมา เกิดมาเป็นมนษุย์แล้วมาบวชเป็นพระ” สิHงทีHเป็นกรรมๆ ยงัตามมา พระเจ้าปเสนทิ
โกศลแอบไปพิสจูน์เอง ถ้าออกมาอยูห่า่ง เหมือนมีคนนัHงอยูด้่วย เวลาเข้าไปใกล้ๆ ไมมี่  

ดสู ิ กรรมมนัให้ผลมาๆ เหน็ไหม สิHงทีHกรรมมนัให้ผลมา เว้นไว้แตก่รรมๆ แตก่รรมขนาด
ไหนพระองค์นี $ก็ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา พระเจ้าปเสนทิโกศลเหน็วา่เป็นกษัตริย์ผู้ปกครองใชไ่หม 
วา่ถ้าอยา่งนี $แล้วคนทีHไมมี่วฒิุภาวะ คนทีHไมมี่ปัญญา เขาก็ต้องโจษตลอดไป พระเจ้าปเสนทิ
โกศลเป็นลกูศษิย์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เลยไปสร้างกฏิุไว้ในราชวงั แล้วนิมนต์
พระองค์นี $ไปดแูล เพราะไมต้่องการให้ใครเข้ามาเพง่โทษ เพง่โทษวา่ พระองค์นี $ทําสิHงใด 
พระองค์นี $ทําผิด  

เพราะเขาเหน็ ของของเขาเหน็อยู ่ แตม่นัเหน็โดยความหลอก เหน็โดยนิมิต ไมใ่ชเ่ป็น
ความจริง แตม่นัเป็นเวรกรรมของเขา สิHงทีHมนัเป็นอยา่งนั $นๆ มนัอยูที่Hวา่เวรกรรม เหน็ไหม 

แตถ้่าเราจะเอาความจริงของเรา จะมีเวรกรรมมากน้อยขนาดไหน สิHงเราเกิดมา เราเกิด
มา เหน็ไหม เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีศรัทธามีความเชืHอของเรา เรา
มีความมัHนคงของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนาด้วย แล้วเกิดมาพบ
ครูบาอาจารย์ทีHทา่นประพฤตปิฏิบตัด้ิวย เราจะเอาจริงเอาจงัของเรา  

ถ้าเราเอาจริงเอาจงัของเรานะ เราก็เหน็ เราก็ได้ศกึษามาแล้วธรรมะขององค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม การเวียนวา่ยตายเกิด มีการเวียนวา่ยตายเกิดผลของวฏัฏะ 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้มหาศาลเลย สิHงทีHวา่เกิดมาจากไหน? เกิดมา
อยา่งไร? เกิดมาเพราะเหตใุด? นั $นเพราะวา่องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าทํากิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก สิHงทีHเป็นอปุาทานความคาดหมายในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไมมี่ แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ ผู้ ทีHได้สร้างสมบญุญาธิการมา
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ขนาดนั $น ถ้าเราเชืHอองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เชืHอคณุธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็จะประพฤตปิฏิบตัมิาเพืHอ! เพืHอรื $อค้นจิตใจของเราไง เพืHอรื $อค้นความ
จริงของเราไง  

เพราะเราต้องการความจริงของเราใชไ่หม ถ้าเวลาเรามีสมบตั ิ เราก็อยากให้เป็นสมบตัิ
ของเรา แตใ่นเมืHอเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เรามีการศกึษา เราค้นคว้าไง วา่องค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัมิา ครูบาอาจารย์ทีHทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นมา ทา่นมี
คณุธรรมของทา่นขึ $นมาเพราะเหตใุด? ทา่นมีของทา่น เพราะทา่นมีของทา่น ทา่นถงึมีจดุยืน
ของทา่น  

เพราะเราเอง เราก็วา่มาประพฤตปิฏิบตั ิ เราก็อยากจะมีจดุยืนของเรา เราจะมีทรัพย์
สมบตัขิองเรา แล้วทรัพย์สมบตัขิองเรา ทรัพย์สมบตัขิองพระนีHอตัตสมบตั ิศีล สมาธิ ปัญญา ถ้า
ศีล สมาธิ ปัญญานีHจะเป็นจริงขึ $นมา เหน็ไหม เราต้องมีศรัทธามีความเชืHอมีความมัHนคงของเรา 
ถ้ามีศรัทธา มีความเชืHอ มีความมัHนคงของเรา ดสู ิ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟโลภะในหวัใจนีHมนัเผา
ลนอยา่งไร  

นีHไฟป่าๆ เราจะดบัไฟป่าๆ แตเ่วลาดบัไฟป่าจากข้างนอก เรา ดสู ิ ฆราวาสเขาเขา
ดํารงชีวิตของเขา เขามีศกึษาด้วยศีลธรรมจริยธรรมของเขา เขายงัเก็บกิริยา เหน็ไหม โดย
มารยาทของเขา มีความสวยงามของเขา 

เราเป็นพระ ถ้าเป็นพระ เหน็ไหม เขาเรียกวา่สมณสารูป ถ้าสมณสารูปนะ ใครทีHมีจริต
นิสยันุม่นวล สิHงนี $เขาก็บอก “โอ! พระองค์นี $ดแูล้วนา่เคารพบชูา” พระองค์ไหน เหน็ไหม กระด้าง
ตา่งๆ เขาก็บอก “พระองค์นี $ไมน่า่เคารพบชูา” เหน็ไหม นีHสมณสารูป สิHงทีHสมณสารูปนีHฝึกหดั
ของเรา เราทําของเรา เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะสิHงทีHเราจะทําความสงบของใจขึ $นมา  

ดสู ิ เวลาไฟป่ามนัเกิดนะ มนัเกิดจากป่าทีHแห้งแล้ง ป่าทีHป่าแห้งแล้ง เหน็ไหม ดสู ิ ถ้าไฟ
ป่ามนัเกิดจากความร้อน ความร้อนเกิดการเผาไหม้ตวัมนัเองก็ได้ แตเ่วลาไฟป่านีHมนัไมไ่ด้เกิด
ป่าดงดบิ ป่าดงดบิ ป่าชื $น ป่าฝน ไฟไมค่อ่ยเกิด แตก็่มีเหมือนกนั 

นี'กเ็หมือนกัน จติใจของเรา จติใจของเราที'เราจะมาประพฤตปิฏบิตัขิองเรา เรา
จะดแูลหวัใจของเรา เราจะดบัไฟป่า ดบัไฟป่า ดบัไฟตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ 
ถ้าเราจะดบัไฟตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ดจูากโลกเข้ามา โลกเข้ามา เหน็ไหม 
เราบวชเป็นพระแล้วจะมีความสุข บวชเป็นพระแล้วจะมีศีลมีธรรม บวชเป็นพระแล้ว
จะเป็นคนด ีกบ็วชมา บวชมามันกเ็ป็นญัตตจิตุตถกรรมมา มันกเ็ป็นสมมุตสิงฆ์ สมมุติ
สงฆ์นะ บวชแต่ร่างกายไง บวชได้สถานะนี /มาไง สถานะของโลก เหน็ไหม เป็นฆราวาส 
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เราบวชมาเป็นพระ เป็นพระเป็นศากยบุตรพุทธชโินรส แล้วกเิลสมันบวชด้วยหรือ
เปล่าล่ะ?  

ถ้ากิเลสไมบ่วชด้วย เหน็ไหม ถ้าเรายงัภมิูใจ บวชมาใหม่ๆ  มนัจะมีบญุกศุลสง่เสริมให้
หวัใจชุม่ชืHน ใครบวชมาแล้วมีความอบอุน่ มีความวา่เราเป็นพระแล้วนะ เป็นพระแล้วเป็นพระ
โดยสมมตุไิง แตเ่วลาเป็นพระขึ $นมา เวลากิเลสมนัคุ้นชินขึ $นมา พอกิเลสมนัแสดงตวัออกมาเป็น
พระก็ทกุข์ บวชเป็นพระก็ทกุข์ ได้ปรารถนาสิHงใดก็ไมไ่ด้สมความปรารถนา เวลาจะประพฤติ
ปฏิบตัขิึ $นมาก็ไมมี่ใครเกื $อหนนุจนุเจือ ถ้าปฏิบตัเิป็นพระแล้วการปฏิบตัมีิบญุกศุลต้องมีคน
เกื $อหนนุจนุเจือ คดิไปร้อยแปดเลย แตใ่ครมนัจะเกื $อหนนุจนุเจือ ศีล สมาธิ ปัญญา ของเราได้  

นัHน ดสู ิอตัตสมบตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อตัตสมบตัขิองครูบา-อาจารย์
ของเรา เหน็ไหม ทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาเป็นตวัอยา่งของเรา มนัก็มีแบบอยา่งอยูแ่ล้ว ถ้าเรา
จะทําขึ $นมา เราก็ต้องฝึกหดัขึ $นมา เวลาครูบาอาจารย์ทา่นฉนัของทา่น มนัก็อิHมในตวัของทา่น 
เราก็อยากกินอยากอยูข่องเรา เราก็ต้องกินเองอยูเ่อง เราก็ต้องฉนัของเรา กินของเราเพืHอ
ประโยชน์ ประโยชน์กบัร่างกายของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิดขึ $นได้ มนัก็เกิดขึ $นได้จาก
การประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ถ้าเราจะปฏิบตัขิึ $นมา เหน็ไหม เราก็มีความมมุานะของเราขึ $นมา  

เราจะดบัไฟ ปอ้งกนัไฟ เวลาคนเขาดบัไฟป่า เขาดบัไฟเป็นนะ เขาจดุไฟ จดุไฟเพืHอดบั
ไฟ เขาจดุดบัไฟ เหน็ไหม เขาทําทางกนัไฟไว้แล้วก็จดุป่าดกัหน้าไฟมา จดุมนัไหม้เข้าไป พอไฟ
ป่ามนัมาถงึมนัลามมาถงึมนัหมดเชื $อมนัก็ดบั มนัหมดเชื $อมนัก็ดบั คนทีHเขาเป็นเขาจดุไฟเพืHอ
ดบัไฟ แล้วเราดบัไฟๆ เราดบัไฟอยา่งไร นีHก็เหมือนกนั เราอยากได้มรรคได้ผลนิพพาน เราก็บอก
เราเข้าใจธรรมะ เรามีคณุธรรม เราก็คดิของเราไป ไฟป่ามนัเผาลนทั $งนั $น พอมนัไหม้ไปแล้วมนั
เหลอือะไรละ่ เหลอืขี $เถ้า ถ้ามนัเป็นขอนไม้ใหญ่มนัก็เผาลนอยูอ่ยา่งนั $น จนกวา่มนัจะเหลอื
ขี $เถ้า ถ้ามนัยงัมีเชื $ออยูน่ะ  

นีHเหมือนกนั ในเมืHอเรามีคณุธรรม คณุธรรมอะไรละ่ ในใจเรามีอะไร ถ้าในใจเรามีอะไร
นะ มนัแสดงออกตั $งแต ่เหน็ไหม เวลาครูบาอาจารย์ทา่นบอกวา่ ลกูศษิย์เวลาเดนิไปเดนิมาต้อง
มีสต ิ การประพฤตปิฏิบตัต้ิองมีสตนิะ ถ้าไมมี่สต ิ เวลาทา่นเหน็บเอา เหน็บเพืHอให้ได้คดิ ครูบา
อาจารย์ทา่นมีคณุธรรมนะ ทา่นเหน็แล้วทา่นสงัเวช ทา่นบอกวา่ “นีHซากศพเดนิได้ เดนิไปมา
แบบซากศพ ไมมี่สตเิลย ถ้าคนมีสตนิะ เดนิไปเดนิมาสตเิขาพร้อม”  

เวลาครูบาอาจารย์ทา่นเดนิ เหน็ไหม เวลาจะลืHน ทา่นยงัมีสตยิบัยั $งเลย ลืHนไป มนั
สดุวิสยั จะล้มไปอยา่งไรก็ประคองตวัไว้ใชไ่หม เขาเดนิ เขามีสตสิมัปชญัญะ แล้วถ้าเรานกั
ปฏิบตัขิึ $นมานะ สตมินัจะสมบรูณ์ขึ $น ครูบาอาจารย์ทีHในวงปฏิบตัเิรานะ ทา่นจะไมค่อ่ยคยุไม่
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คอ่ยบอก แตไ่มใ่ชถื่อตวั ถ้ามีกิจธรุะ เหน็ไหม ดหูลวงตาส ิเวลาทา่นจะถือเนสชัชิก ทา่นไมน่อน
เลย เหน็ไหม ทา่นนัHงตลอดรุ่ง ทา่นมีข้อแม้ไว้วา่  

๑. หลวงปู่ มัHนเจ็บไข้ได้ป่วย  

๒. ในพระมีเหตกุารณ์ในสงฆ์ขึ $นมา  

ลกุได้ ๒ ประเดน็ นอกนั $นไมไ่ด้ ทา่นเหน็แก่ตวัไหม ไมมี่ใครเหน็แก่ตวันะ คนทีHประพฤติ
ปฏิบตัเิขาไมเ่หน็แก่ตวัหรอก เขาไมใ่ชค่ลกุคลแีละไมเ่หน็แก่ตวั แต!่ แตเ่ขาจะดบัไฟของเขา เขา
จะดบัไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ในใจของเขา เขาจะดบัไฟของเขา เขาต้องมีเครืHองมือไปดบัไฟ
เขา  

แล้วจะเอาอะไรไปดบัไฟ แล้วเรารู้ทีHไหน ไฟมนัอยูที่Hไหน เราไมเ่คยเหน็ไฟ เวลาไฟป่าเรา
เหน็ ธรรมะเป็นธรรมชาตทิกุคนก็เหน็หมดละ่ แล้วมนัเผาขึ $นมา มนัทําลายขึ $นมา มนัเผาขึ $นมา 
เหน็ไหม สตัว์มนัตายทั $งนั $น เวลามนัเผาป่าขึ $นมา สตัว์ทีHมนัหนีไมไ่ด้ พวกเตา่ พวกสตัว์ทีHไปได้ก็
พวกนกบนิได้มนัก็บนิหนีไป ไอ้พวกทีHบนิหนีไมไ่ด้ตายหมด  

แต!่ แตม่นัก็พฒันา วิวฒันาการของมนั เหน็ไหม มนัเผาเพืHอ เพืHอให้เมลด็พนัธุ์พืชทีHมนั
แตกใหม ่มนัเกิดใหม ่นีHวฏัฏะของมนั วงจรของมนั มนัก็หมนุของมนันะ มนัก็มีโทษ โทษกบัสตัว์
ทีHมนัตายไปทีHมนัโดนไฟเผาลนของมนั นีHประโยชน์ ประโยชน์ก็พฒันาการให้เมลด็พนัธุ์ทีHมนัได้
แตกใหม ่ให้สตัว์ทีHมนัอยูใ่ต้ดนิ สตัว์ทีHมนัหลบลงดนิขึ $นมา เวลามนัมีพืชพนัธุ์ธญัญาหารของมนั 
มนัก็ขึ $นมา มนัมีวิวฒันาการของมนั เวลาไฟป่ามนัมี มนัเป็นอยา่งนั $น  

นีHก็เหมือนกนั วิวฒันาการของเรา ผลของวฏัฏะเวียนวา่ยตายเกิดของมนั เวลาเวียนวา่ย
ตายเกิดของวฏัฏะ เหน็ไหม แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็มี
การศกึษามา เราก็วา่เรามีศีลมีธรรม ทกุคนก็มารยาทเรียบร้อย ทกุคนก็มีคณุธรรม ทกุคนก็เป็น
ผู้ เสยีสละ ทกุคนก็เป็นผู้ ทีHมีจิตใจสาธารณะ มีสิHงใดก็เจือจานกนั มนัก็เป็นผลของวฏัฏะ มนัก็
เป็นเรืHองประเพณีวฒันธรรม มนัก็เป็นเรืHองของคนดีไง มนัเสยีหายตรงไหน มนัก็ไมเ่สยีหาย มนั
ก็เรืHองคนดีไง  

แตถ้่ามนัจะดบัไฟภายใน อยา่งนี $มนัเคยเหน็ไฟไหมละ่ ก็ไมเ่คยเหน็ไฟอยา่งนี $ ไมเ่คย
เหน็ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ในใจของเรา เราจะเหน็แตไ่ฟป่า ไฟทีHเราเหน็กนั ไฟทีHเราจดุไว้
เนีHย เราก็รู้ มนัเหน็ มนัจะไหม้ ถ้าเราไมด่แูลมนัก็ไหม้ เราก็เปรียบเทียบไง เราเปรียบเทียบมนัก็
สง่ออกไง มนัก็อยูข้่างนอกไง มนัก็ไมย้่อนเข้าสูใ่จไง ถ้าไมย้่อนเข้าสูใ่จ มนัจะไปดบัไฟ ดบัไฟป่า
จากภายในได้อยา่งไร มนัไมรู้่ไมเ่หน็ไปดบัทีHไหน ไฟมนัลกุอยูที่HนีH ไปดบัทีHดาวองัคารมนัจะ
เป็นไปได้อยา่งไร ไฟมนัเกิดทีHไหนก็ต้องดบัทีHนัHนส ิ
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ถ้าไฟดบัที'นั'น เหน็ไหม ดสู ิ สมบตัขิองครูบาอาจารย์เรากเ็ป็นสมบตัขิองครูบา-
อาจารย์เรา สมบตัขิองเราล่ะ ถ้าสมบตัขิองเรามีขึ /นมา มันกเ็ป็นความจริงขึ /นมา ถ้า
สมบตัเิรามีจะหาที'ไหนล่ะ ถ้าหาใจของตวัเจอ มันถงึจะหาสมบตัขิองเราเจอ หาใจของ
ตวัเองไมเ่จอ ทําความเป็นจริงขึ $นมาไมไ่ด้ ถ้าความจริงขึ $นมาไมไ่ด้ เหน็ไหม สาวก สาวกะผู้ ได้
ยินได้ฟัง ถ้าผู้ ได้ยินได้ฟังแล้วมนัก็ทําความจริงขึ $นมาในใจส ิ เราเป็นนกัปฏิบตั ิ เราจะเอาใจเรา
พ้นจากทกุข์ เราจะดบัไฟ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟโลภะในใจ ถ้าจะดบัมนัต้องหาทีHดบัให้เจอส ิ 

ถ้าหาทีHดบัให้เจอนะ สิHงทีHนกัประพฤต ิ คนเราจะประพฤตปิฏิบตัไิด้ มนัก็ต้องมีศรัทธามี
ความเชืHอมีความมัHนคง ถ้าความเชืHอความมัHนคงมนัก็เกิด เกิดจากจริตนิสยั เกิดจากมมุมอง ถ้า
เกิดจากมมุมองเขาต้องให้มีศรัทธามีความเชืHอ ถ้ามีศรัทธาความเชืHอเรามีการศกึษา ศกึษาๆ 
จากไหน ศกึษาจากภาคปริยตั ิ ศกึษาเป็นสตุมยปัญญา ศกึษามาเพืHอ เพืHอวา่เราได้ศกึษา
โดยตรงจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้านะ 

แต่เวลาเราจะประพฤตปิฏบิตั ิ ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ เหน็ไหม ครูบาอาจารย์
ท่านได้ความจริงขึ /นมา ดสู ิเวลาครูบาอาจารย์ท่านแสดงธรรม ท่านมีคุณธรรมในใจนะ 
มันมีเนื /อธรรม เนื /อธรรมกนี็'ไง เนื /อธรรมกป็ระสบการณ์ไง เนื /อธรรมที'ทาํมาไง ความ
จริงที'พดูออกมา มันจะเป็นความจริง  

แต่ถ้าเราฟังเทศน์จากครูบาอาจารย์ของเราที'ไม่มีคุณธรรม มันกพ็ดูธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทฤษฎีนี'มันแห้งแล้ง มันเลื'อนลอย แล้วเรากศ็กึษา 
ศกึษาจากความแห้งแล้ง ความเลื'อนลอย แล้วกบ็อกว่าถ้าดบัไฟ ดบัไฟไปหาเครื'องดบั
ไฟ แล้วเราจะรีบไปดบัไฟ ไฟตดิแล้ว ข้างนอก  

แต่ถ้านักปฏบิตัเิรานะ นั' งลงแล้วกาํหนดพุทโธ แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ให้จติ
สงบเข้ามา ให้เหน็ไฟจากภายใน ให้เหน็ไฟในเรือน ไฟในเรือนไฟที'เผาไหม้เรือนนี'  

จิตนี $เวียนวา่ยตายเกิด จิตนี $เวียนวา่ยตายเกิด ในปัจจบุนันี $ได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีศรัทธามีความเชืHอ สงัคมเขาก็มีศรัทธาความเชืHอกนั สงัคมเขาก็ประพฤติ
ปฏิบตักินั ประพฤตปิฏิบตัติามแตพิ่ธีกรรม คนเราทําพิธีกรรม เพืHอ! เพืHอความสถานะทางสงัคม 
ปฏิบตัเิพราะผลของการปฏิบตั ิ เขาปฏิบตั ิ เราก็ปฏิบตั ิ เขาเดนิจงกรม เราก็เดนิจงกรม เขานัHง
สมาธิ เราก็นัHงสมาธิ นัHนมนัก็ตุ๊กตา  

ดสู ิดพูระพทุธรูปส ิเรากราบอยูท่กุวนั เรากราบพระพทุธรูปอยูท่กุวนั เพราะเป็นตวัแทน
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรากราบถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เรากราบถงึ
ปัญญาคณุ เมตตาคณุ กราบถงึปัญญาสทุธิคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า เรา
ไมไ่ด้กราบรูปเคารพนี $ รูปเคารพนี $เป็นสมมตุ ิ เราปั $นขึ $นมา เราทําขึ $นมาให้เป็นแทนองค์สมเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้เป็นการสืHอสารกนัวา่ ใครเข้ามาก็ต้องกราบพระประธานนี $ก่อนวา่ พระ
ประธานนี $เป็นตวัแทนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า แตก่ราบถงึพระหรือเปลา่? กราบ
ถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือไม?่  

นีHก็เหมือนกนั สิHงทีHเรารู้ เราเหน็ สิHงทีHเราศกึษามาในทางทฤษฎี มนัมีเนื $อหาสาระจริง
มากน้อยขนาดไหน พทุธพจน์ๆ ใช!่ พทุธพจน์แนน่อน ดสู ิ เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เวลาเรา
ศกึษามา ทีHหลวงตาทา่นไปหาหลวงปู่ มัHน เหน็ไหม สิHงทีHศกึษามาธรรมะขององค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านีHสดุยอด สดุยอด เหน็ไหม ทีHเรากราบ กราบกนัเนีHย กราบรูปเคารพเพราะ
อะไร เพราะมีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีแก้วสารพดันกึ 
เราเป็นชาวพทุธ เราถงึได้กราบ เรากราบเลย  

นีHเป็นเรืHองตวัแทนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตเ่ราจะเอาตวัจริงด้วย เราจะ
เอาจริง พทุโธๆ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา เหน็ไหม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืHน ผู้ เบกิบาน ถ้าพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืHน ผู้
เบกิบาน มนัก็ร่มเยน็ไง มนัก็ไมเ่กิดไฟไง มนัก็ดบัไฟได้ไง แตถ้่ามนัไมร่่มเยน็ละ่ พทุโธเข้ามามนั
ก็เดือดร้อน ภาวนาไปมนัก็ไมล่ง จะทําสิHงใดก็ไมไ่ด้ แล้วบวชมาก็บวชเป็นพระ พอเป็นพระ
มาแล้วมนัก็เป็นสมมตุสิงฆ์ รูปภายนอกก็ดนูา่เคารพบชูา แตใ่นหวัใจของเราละ่? 

มนัจะหาพื $นทีHดบัไฟ นีH เหน็ไหม ภวาสวะคือภพ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามามนัถงึจะเป็นแก่น
สาร ถ้าจิตไมส่งบเข้ามามนัไมมี่แก่นสาร แล้วถ้าจิตสงบเข้ามาฤๅษีชีไพรเขาทําความสงบ
เหมือนกนั ไอ้ทําความสงบแบบนั $นเป็นมิจฉา เป็นมิจฉาเพราะอะไร? เพราะวา่ศาสนาแรกของ
โลกคือศาสนาถือผี ผีคืออะไร? ผีคือจิตวิญญาณ ถ้าจิตวิญญาณเขาทําความสงบของเขาเข้า
มา เขาเพืHอไปสูต่วัตนของเขา แตเ่ขาไมมี่ปัญญาขึ $นมา เขาเข้าไปทําสิHงนั $นเป็นประโยชน์ของเขา
มาไมไ่ด้  

เขาบอก “เขาทําสมาธิเหมือนกนั” แล้วเราทําไมต้องทําสมาธิ? ทําสมาธิละ่? ทําสมาธิ
ขึ $นมาก็เพืHอหาตวัตนของเราไง ทําสมาธิขึ $นมา ก็เพืHอเข้าไปสูส่จัธรรมความจริงไง เหน็ไหม นีHไฟ
ภายในๆ ไฟในเรือน เราไมรู้่จกัเรือนของเรา แล้วมนัจะเกิดไฟทีHไหนละ่?  

ดสู ิเวลาบ้านเรือนของเรา ถ้าเกดิไฟไหม้ มันเผาทรัพย์สมบตัไิป มันกห็มด ไม่มี
สิ'งใดเหลือไว้เป็นสมบตัขิองเราเลย ไอ้นั'นมันรู้มันเหน็ มันเป็นสิ'งที'เรามองเหน็ด้วยตา
เนื /อ แต่เวลาประพฤตปิฏบิตัขิึ /นมาเรือนของเราล่ะ เรือนภายในของเราล่ะ ถ้าเรือน
ภายในของเราไม่มี เรือนเรา เราหาไม่เจอ แล้วทรัพย์สมบตัมัินอยู่ที'ไหนล่ะ? 

แล้วเวลาเกดิทรัพย์สมบตั ิ เรากมี็วัฒนธรรมแล้วไง เราเป็นคนดอียู่นี'ไง คนดอียู่
นี'มันกเ็ป็นบุญไง บุญกเ็ป็นอามสิไง เป็นอามสิกเ็กดิเป็นเทวดาไง เกดิเป็นพรหมไง 
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แล้วกต็ายลงมาใหม่ไง กเ็วียนว่ายตายเกดิอย่างนี /ไง ผลของวัฏฏะไง ทาํดกีคื็อด ี ไม่ได้
ปฏเิสธว่าความดมัีนไม่ใช่ความด ีแต่ความดแีบบนี /เป็นความดใีนวัฏฏะไง  

แต่ที'เวลาประพฤตปิฏบิตันีิ'ววัิฏฏะไง จะพ้นออกจากวัฏฏะ เราจะไม่เวียนว่าย
ตายเกดิไปในวัฏฏะนี / ทั /งๆ ที'เราเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะนี'แหละ ถ้าเรามีคุณธรรม
ประพฤตปิฏบิตัขิึ /นมา เราจะพ้นออกจากวัฏฏะนี /เป็นววัิฏฏะ ถ้าววัิฏฏะ เหน็ไหม ถ้าสิ'ง
ที'เป็นวัฏฏะแล้วววัิฏฏะมันเกดิจากอะไรล่ะ? 

มนัก็เกิดจากไฟเป็นราคะ ไฟเป็นโทสะ ไฟเป็นโมหะมนัเผาลน ถ้าเป็นธรรมมนัเผาลน 
ถ้าเป็นโลกมนัเผาลนไหม มนัไมรู้่ มนัจะเผาลนได้อยา่งไร มนัก็วา่มนัดี มนัดี มนัวา่คณุสมบตัิ
ของมนั นีHกามคณุ ๕ กามคณุ ๕ ถ้ามนัไมมี่สตปัิญญามนัจะไปรู้อะไร กิเลสมนัก็หลอกลวงอยู่
อยา่งนั $น กิเลสมนัก็ตบตาอยูอ่ยา่งนั $น มนัก็หลอกใช้อยูอ่ยา่งนั $น เพืHอเป็นสถานทีHอยูข่องมนัไง 

แตถ้่าเรามาศกึษา เรามาศกึษา เหน็ไหม ภาคปริยตัิๆ  ทีHศกึษากนัอยูนี่H พทุธพจน์ พทุธ
พจน์ เข้าใจไปหมดเลย เข้าใจมนัก็เป็นสิHงทีHเราสร้างความเหมือน เราสร้างภาพเหมือนให้
เหมือนกบัทีHศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา สร้างวา่เราปฏิบตัแิล้วได้
อยา่งนั $นๆ มนัสร้างความเหมือน แตม่นัไมมี่ความจริง ไมมี่! 

ถ้ามนัสร้างความเหมือนนะ แล้วกิเลสมนัร้ายนกั เหน็ไหม เวลากิเลสมนับงัเงา มนั
หลอกใช้ด้วย แล้วเวลาอยากประพฤตปิฏิบตั ิ มนัก็นีHปฏิบตัแิล้วไง รู้อยา่งนี $ไง เข้าใจอยา่งนี $ไง 
แล้วเทียบเคียงเข้าไปนะ นีHตรงเปีrยบเลยกบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า มนั
สร้างความเหมือน แตม่นัไมเ่ป็นความจริง 

แตถ้่าครูบาอาจารย์ของเราทา่นมีความจริง ถ้ามีความจริงของเรา เหน็ไหม ถ้าความจริง
สิHงทีHองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูวา่พทุธพจน์นั $นถกูต้อง ถกูต้อง ใช ่ แตค่วามเหมือน
ไมใ่ชค่วามจริง นีHไงทีHวา่ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วนีH เวลาประพฤติ
ปฏิบตัเิอาใสส่ิ $นชกัไว้ก่อน แล้วเราประพฤตปิฏิบตัติามเป็นจริงขึ $นมา นีHครูบาอาจารย์ทีHทา่นมี
เนื $อหาสาระตามความเป็นจริงในใจขึ $นมา 

แตใ่นปัจจบุนันี $ เหน็ไหม ปฏิบตักินัพอเป็นพิธี เหน็ไหม ก็ทําดีกวา่ด้วย เวลาในสมยั
พทุธกาล ดสู ิ เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมามีแตท่กุข์จนเข็ญใจ เพราะอยูป่่าอยูเ่ขาขึ $นมา ไมมี่ใคร
ดแูล เดีZยวนี $ โอ้โฮ! ปฏิบตันีิHเรียบ ห้องแอร์อยา่งดี ปฏิบตันีิHสง่เสริม สง่เสริมเตม็ทีHเลย ดีกวา่อีก 
รูปแบบดีกวา่อีก แตไ่ร้สาระ! ไมมี่สาระ! นีHความเหมือนไมใ่ชค่วามจริง 

ความจริงจะดีจะเลวขนาดไหน เขาปฏิบตัเิพืHอความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบเข้ามาก่อน 
เหน็ไหม “ทําไมต้องทําสมาธิ? ทําไมต้องทําสมาธิ?” ทําสมาธิเขาทําเพืHอเป็นพื $นฐาน สมถกรรม
ฐาน ฐานทีHตั $งแหง่การงาน ไฟมนัเผาลนทีHนีH! ไฟมนัเผาลนทีHนีH! มนัไมเ่ผาลนทีHไหน ไฟป่า ไฟทีH
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มนัเผาลนอยูข้่างนอกนั $นมนัเป็นสจัจะ มนัเป็นข้อเทจ็จริงของเขา ในทีHไหนมีเชื $อ ถ้ามนัมีความ
ร้อนมนัก็เกิดไฟเพืHอเผาเชื $อนั $น หมดเชื $อมนัก็ดบั นีHมนัเป็นข้อเทจ็จริงทางวิทยาศาสตร์ ถ้าทีHไหน 
เหน็ไหม ดสู ิ เวลาเขาเผาขยะกนั เขาก็เผา แล้วเผาขยะทําไม เผาขยะแล้วมนัโลง่เตียน มนัก็ดู
สบายตา แล้วกิเลสได้เผาหรือเปลา่ มนัไมมี่  

แต่ถ้าเราจะเผากเิลสของเรา เหน็ไหม สิ'งว่าพุทธพจน์ๆ ท่านแสดงธรรมกับใคร 
แสดงธรรมกับปัญจวัคคีย์ ไม่ได้สอนเรื'องสมาธิ แสดงธรรมกับปัญจวัคคีย์ เทศน์เรื'อง
ธัมมจกัฯ แต่ถ้าแสดงธรรมโดยพื /นฐาน อนุปุพพกิถาเพื'อให้จติใจเขามีศรัทธา ให้เขา
ทาํจติใจของเขา ให้เขาเสียสละทาน  

ถ้าจิตใจของเขามีศีลธรรม เขาก็รู้จกัการเสยีสละ ถ้าการเสยีสละนั $นเป็นการดงึความ
ตระหนีH ดงึความเหน็แก่ตวั ดงึความคดิวา่ตวัตนของเรา เหน็ไหม ดงึมนัออกมา ให้ยอมรับเหตุ
ผลตา่ง ให้ยอมรับ ให้จิตใจเป็นสาธารณะ ยอมรับเหตแุละผล ให้จิตใจเปิดกว้าง 

จิตใจเปิดกว้างคดิวา่ เหตผุล เหตทีุHวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความเหน็แก่ตวั 
ความปิดบงัไว้ในใจ เราไมรู้่ไมเ่หน็ เหน็ไหม ให้เสยีสละทาน ให้เปิดกว้าง มนัก็เหมือนกบัในโลก
ทีHวา่ในระดบัของทาน เขามีวฒันธรรมของเขา เขาถงึอยากเสยีสละของเขา เพราะเขาเหน็วา่มนั
เป็นบญุ มนัเป็นบญุกศุลของเขา มนัเป็นการสร้างอํานาจวาสนาบารมีของเขา  

บญุอนันี $เวลาถ้าเขาเสยีชีวิตไป เขาก็ได้รับผลบญุอนันั $น ถ้าเขายงัไมเ่สยีชีวิตไป เขายงั
ทําของเขาตอ่เนืHองไป เขาก็เกิดบารมี เกิดบารมี กลิ'นของศีล กลิ'นของธรรม มันหอมทวน
ลมไง เขาได้รับการชืHนชม เขาได้รับการยอมรับกบัสงัคม เหน็ไหม มนัก็เป็นสงัคม แตเ่ขาไมไ่ด้
เข้าถงึใจของเขา เขาไมรู้่หรอกวา่สิHงทีHมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา เกิดขึ $นมาในใจ มนัจะมีความสขุ
ความสงบระงบัมากน้อยขนาดไหน เพราะเขารู้แตเ่รืHองของโลก เรืHองของโลกียปัญญา เรืHองของ
โลก เหน็ไหม ถ้าเขาทํา เขาก็ทําของเขาแบบนั $น  

ถ้าจติใจของเราล่ะ จติใจของเรา ถ้าเราทาํสมาธิๆ ทาํไมต้องทาํสมาธิล่ะ เพราะ
ครูบาอาจารย์ของเราที'จติใจของท่านที'มีคุณธรรม ถ้ามีคุณธรรมท่านประพฤตปิฏบิตัิ
ของท่านมา ท่านถงึบอกให้ทาํความสงบของใจเข้ามาก่อน แต่องค์สมเดจ็พระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าไม่ได้สอนเรื'องทาํสมาธิ แต่ถ้าคนไหนยังไม่มีสมาธิ ท่านสอนให้มีศรัทธา 
ให้มีความเชื'อ ให้เขาก้าวเดนิ เหน็ไหม  

แตข่องเรา เราจะมาประพฤตปิฏิบตักินั เรามีสต ิ มีปัญญา เรามีสมาธิ แตส่มาธิของเรา
เป็นสมาธิของปถุชุน ถ้าสมาธิปถุชุน เราศกึษา เราวา่เรามีสมาธิ ก็เราทําสงบ เราก็นิHงๆ จิตเราก็
มัHนคง เราก็คดิได้ เราก็ใช้ปัญญาได้ เหน็ไหม นีHทําให้เหมือน เหมือนแตไ่มจ่ริง ไมจ่ริงเพราะมนั
ไมเ่ข้าถงึฐีตจิิต ไมเ่ข้าถงึแก่นของหวัใจ  
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ถ้ามนัเข้าถงึแก่นของหวัใจ เหน็ไหม เราทําความสงบของใจเข้ามา พทุโธก็ได้ ใช้ปัญญา
อบรมสมาธิก็ได้ ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธินัHนคือปัญญา ปัญญารอบ
รู้ในกองสงัขาร รอบรู้ในความคดิของเรา นีHปัญญารอบรู้ในความรู้สกึนกึคดิ เราใช้สตปัิญญา
ของเรา เหน็ไหม ถ้ามนัสงบเข้ามา มนัปลอ่ยเข้ามา เหน็ไหม มนัปลอ่ย ถ้ามนัสงบ ถ้า
สตปัิญญามนัเทา่ทนั เทา่ทนัความคดิ มนัปลอ่ย  

กิเลส เหน็ไหม มนัไมมี่เหตมีุผล แตเ่ราใช้สตใิช้ปัญญาด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยเหตดุ้วยผล 
กิเลสมนัสู้ ด้วยเหตผุลไมไ่ด้ มนัก็อาย หนีหน้าไป หนีหน้าไปเทา่นั $นเอง ถ้ามนัหนีหน้าไปนะ 
เดีZยวมนัก็คดิอีก เพราะมนัหนีหน้าไป มนัก็เปลีHยนรูปแบบเลน่ใหม ่ความคดิก็เกิดอีก ก็อยา่งนั $น  

พทุโธๆ ก็เหมือนกนั เราพยายามกําหนดพทุโธของเรา กําหนดพทุโธเพืHอเหตใุด กําหนด
พทุโธเพืHอเรา เพืHอสขุอืHนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ เรากําหนดพทุโธของเรา เพืHอให้จิตเรามัHนคง จิต
เราตั $งมัHน ถ้าจิตตั $งมัHนแล้ว แล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าออกฝึกหดัใช้ปัญญามนัจะเข้าไปสูไ่ป
ดบัไฟของมนั ดบัไฟนะ ดบัไฟทิฏฐิมานะ ดบัไฟความเหน็ผิด จิตใต้สาํนกึมนัเผาลนมา เหน็ไหม 
ดไูฟป่าส ิ ไฟป่านะ เวลามนัเกิดขึ $นมามนัทําลายสตัว์ทีHมีชีวิต สิHงทีHมีชีวิต ทําลายบ้านเรือนของ
คน ทําลายตา่งๆ แตม่นัก็ไปสร้างชีวิตใหม ่

ในเมืHอฐีตจิิตสิHงทีHปฏิสนธิจิต การปฏิสนธิจิต เหน็ไหม มนัมี เหน็ไหม มีจิตเดมิแท้นี $ผอ่ง
ใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส มนัมีตวัภวาสวะ ตวัภพ คือตวัตนของเราจริง แตม่นัมี
อวิชชา อวิชชา เหน็ไหม มนัมีอวิชชาความไมรู้่ครอบงําอีกชั $นหนึHง พอครอบงําอีกชั $นหนึHง แล้ว
อะไรเป็นความจริงละ่ อะไรเป็นความจริง อะไรเป็นความปลอม อะไรเป็นประโยชน์กบัเรา อะไร
เป็นโทษกบัเรา เราก็แยกไมไ่ด้ อะไรเป็นโทษ หรืออะไรเป็นประโยชน์ละ่ 

เหน็ไหม เดีZยวก็คดิดี เดีZยวก็ไมเ่ชืHอ เดีZยวก็หาเหตผุล ทําไมคนคนเดียว จิตดวงเดียวมนั
คดิได้หลากหลาย เดีZยวก็คดิดี เดีZยวก็คดิร้าย เดีZยวก็คดิวา่เราจะทําได้ เดีZยวเราก็พอใจจะ
ประพฤตปิฏิบตั ิ เดีZยวก็บอกวา่เราทําไมไ่หว เดีZยวก็บอก “เฮ้ย! เราเลกิดีกวา่ เฮ้ย! เราปฏิบตัิ
ไมไ่ด้” ทําไมจิตดวงเดียวมนัคดิได้อยา่งนี $ มนัคดิได้หลากหลาย เหน็ไหม 

เราพทุโธๆๆ เข้าไป เหน็ไหม เพืHอความสงบเพืHอความระงบั ไอ้สิHงทีHคดิดีและคดิชัHว คดิ
เหตทุั $งบวกและลบ มนัก็คดิด้วยตณัหาความทะยานอยาก คดิด้วยสตปัิญญาเราออ่นด้อย เหน็
ไหม เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนัจะไลต้่อนเข้าไป พิจารณาของมนัเข้าไป ด้วยเหตดุ้วย
ผล ด้วยเหตดุ้วยผลความคดิก็เอาความคดิลบล้างกนัด้วยความคดิ จะจดุไฟดบัไฟ จะจดุไฟดบั
ไฟ จะดบัไฟป่า เหน็ไหม ถ้ามนัดบัได้สว่นหนึHง เหน็ไหม มนัก็ปลอ่ย  

นีHไง ก็ความคดิ ความคดิเหมือนกนั ความคดิกบัความคดิ แล้วความคดิทีHมนัเกิดอยูใ่น
หวัใจของเรา เวลามนัคดิ มนัคดิของมนัอยูเ่นีHย ทําไมเราไปเชืHอมนัละ่ แล้วมนัได้เหตผุลอะไร
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ขึ $นมาละ่ ถ้าเรามีความศรัทธามีความมัHนคงของเรา เราไมต้่องคดิอะไรก็ได้ เราพทุโธของเราไป
เรืHอยๆ พทุโธๆๆๆ ของเราไปเรืHอยๆ พทุโธของเราไป ใหม่ๆ  ถ้ามนัพทุโธไมไ่ด้ เพราะมนัจบัต้นชน
ปลายไมไ่ด้เลย ก็บอกตวัเองเก่งไปหมด รู้ทกุอยา่ง รู้ทกุเรืHอง เวลาพทุโธ พทุโธแล้วมนัสบัสน 
เหน็ไหม ก็ให้หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนตั $งแตพื่ $นๆ สอนให้เราฝึกหดั ฝึกหดัเพืHออะไร 
ฝึกหดัให้มนัรู้จริงเหน็จริง มนัรู้ของมนัเอง ถ้ามนัรู้ของมนัเอง ไมต้่องใครไปบอกมนัหรอก ถ้ามนั
รู้ของมนัเอง ดสู ิแม้แตค่นเรามีวฒันธรรมมนัยงัสงัเวช เหน็ไหม ผิดถกูมนัสงัเวชนะ มนัไมอ่ยาก
ทํา คนทีHมีศีลธรรมวฒันธรรมมนัยงัมีความสงัเวชในใจของมนั  

นี'เหมือนกัน ถ้ามันพุทโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้าไป ถ้ามันไปรู้เหน็ของมัน 
ปัตจตัตงั สันทฏิฐิโก อึ /ง! โอ้โฮ! ศาสนามันมีอยู่จริงเนาะ ศาสนาในคัมภร์ี ศาสนาในตู้
พระไตรปิฎก นั /นเป็นทฤษฎี ศาสนาในความเป็นจริง คือศาสนาในปัจจุบนั จติที'มัน
เป็นจริง เวลาจติที'มันเป็นจริง มันจะเป็นจริงขึ /นมาด้วยความเพยีร ความเพยีร ความ
วริิยะ ความอุตสาหะ  

เวลาทางโลกเขา เขามีสตมีิปัญญาเขาถงึหาอยูห่ากินของเขา เลี $ยงปากเลี $ยงท้องของ
เขา เขาก็ต้องมีสตปัิญญา คนทีHออ่นด้อยก็เป็นเหยืHอของสงัคม ให้คนนั $นหลอกลวง ให้คนนั $นชกั
นํา ทั $งชีวิตมีแตค่วามทกุข์ความยาก  

อนันี $ก็เป็นเวรเป็นกรรม พอเป็นเวรเป็นกรรม ทําไมเราไมช่ว่ยเหลอืกนัละ่ เราชว่ยเหลอื
กนั บอกเทา่ไร บอกให้เขาฉลาดขึ $นมาเทา่ไร เขาก็ฉลาดขึ $นมาไมไ่ด้ มนัเป็นเวรเป็นกรรม เหน็
ไหม ทั $งๆ ทีHวา่ทางโลกเขาทํางานของเขา เขายงัต้องใช้สตปัิญญาเพืHอประกอบสมัมาอาชีวะของ
เขา แล้วเราก็ทําอาชีพของเราเหมือนกนั  

พระทีHมาบวชก็มีอาชีพมาทั $งนั $น โตจนป่านนี $ไมเ่คยทํางานมาเลย มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก 
โตจนป่านนี $ทางโลกก็ได้ทํามาแล้ว เรามาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระ เหน็ไหม เรามาบวชเป็น
พระแล้ว ถ้าเราพยายามทําความเพียรของเรา เหน็ไหม แม้แตท่างโลกเขายงัต้องมมุานะ เขา
ต้องทําจริงทําจงัของเขา เราก็เหมือนกนั เราทําข้อวตัรปฏิบตั ิเพราะมนัเป็นเรืHองสว่นรวม  

ในเมืHอ เหน็ไหม สตัว์สงัคม คนสองคนเกิดขึ $นมามนัก็มีการเมืองแล้ว มนัต้องมีการ
โต้แย้งโต้เถียงกนัแล้วละ่ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม แล้วบวชเป็นพระ พระนีHสงัฆะ สงัฆะพระตั $งแต ่
๕ องค์ขึ $นไปเป็นสงัฆะ สงัฆะเป็นสงฆ์ สงฆ์ เหน็ไหม สงฆ์พอเป็นสงฆ์ขึ $นมาแล้วมนัก็ต้องพึHงพา
อาศยักนั พอพึHงพาอาศยัเป็นหน้าทีH คําวา่ “พึHงพาอาศยั” ก็คือหน้าทีH หน้าทีHของใครควรทํา
อยา่งไร เพราะใช้สอยร่วมกนั ถ้าทกุอยา่งมนัเรียบร้อย ทกุอยา่งมนัสงบระงบัแล้ว การจะไป
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ภาวนามนัก็ปลอดโปร่ง แตถ้่าสิHงใดมนัยงัขดัยงัแย้งอยู ่ เหน็ไหม เหมือนเราทําสิHงใดทีHเป็นอาบตั ิ
พอประพฤตปิฏิบตัขิึ $นไป มนัก็โผลข่ึ $นมา มนัก็โต้แย้ง “เพิHงอาบตั ิอาบตัมิาเดีZยวนี $”  

จิตใจนีHมนัร้ายกาจนกั มนัต้องทําทกุอยา่งให้เรียบร้อย ทกุอยา่งไมใ่ห้มนัโต้แย้งได้ แล้วก็
ไปพทุโธ เออ! มนัพอไหว เพราะมนัแฉลบไมไ่ด้ไง ไมง่ั $นมนัแฉลบ โนน่ก็ยงัไมไ่ด้ทํา นีHก็ยงัไมไ่ด้
ทํา มนัคดิของมนัไป เหน็ไหม ถ้าเราทําเรียบร้อยแล้ว เราก็พทุโธของเรา เหน็ไหม ลมหายใจเข้า
นกึพทุ ลมหายใจออกนกึโธ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ เพราะเราจะหาอตัตสมบตัขิองเรา  

สมบตัทีิHของครูบาอาจารย์ทา่นยืนยนั ยืนยนัของทา่น นัHนก็เป็นการยืนยนัของทา่น เวลา 
เหน็ไหม เวลาการประพฤตปิฏิบตั ิเวลานีHเราจะเข้าไปสูจ่ดุทีHเดียวกนั เวลาเราปฏิบตัขิองเรา เหน็
ไหม ถ้ามนัเป็นจริงขึ $นมา สมาธิก็คือสมาธิ ถ้ามนัเป็นจริงขึ $นมานะ ทา่นพดูออกมา ทา่นพดู
ออกมาจริงหรือเปลา่ แล้วเราก็ปฏิบตัสิ ิ ทดสอบส ิ ถ้ามนัเป็นจริง เหน็ไหม นีHสมบตัขิองครูบา
อาจารย์ เหน็ไหม อนันี $จะเป็นสมบตัขิองเรา  

ถ้าสมบตัขิองเรา งานทางโลก งานในทางการข้อวตัร งานในการทําตา่งๆ ยงัต้องใช้
ปัญญาใคร่ครวญไตร่ตรองวา่มนัควรหรือไมค่วร แล้วงานในใจ งานจะดบัไฟราคะ โทสะ โมหะ
ในใจ เราจะดบัไฟ เราจะดบัของเรา ถ้าเราดบัไฟของเราขึ $นมาได้ ดบัไฟโดยทีHเขาจดุไฟดบัไฟ นีH
ก็เหมือนกนั มนัเดือดมนัร้อนไปหมดละ่ เวลาปฏิบตัมินัเครียด นีHก็ไฟเหมือนกนั มนัไฟ
เหมือนกนั ไฟทั $งนั $น ถ้ามนัไฟ เหน็ไหม ดสู ิเรามีสตมีิปัญญา เราจะจดุไฟดบัมนั จดุไฟ เหน็ไหม 
ตั $งสตไิว้ ตอ่สู้  ตอ่สู้กบัตามความเป็นจริง ถ้าเราจดุไฟเข้าไปดบัไฟ ไฟก็มอดไป  

สิHงทีHมนัโต้แย้ง สิHงทีHมนัคดัค้าน สิHงทีHมนัทกุข์มนัลนมนัเผาลนใจ เหน็ไหม พทุโธๆๆ จนมนั
ดบัได้ พทุโธๆๆ จนมนัดบั พทุโธๆๆ เพราะพทุโธก็ชกัมาหมดแล้วมาอยูก่บัพทุโธ ถ้าพทุโธชดัๆ 
เหน็ไหม จิตนี $คดิได้หนึHงเดียวแตม่นัไว มนัเร็วมาก เพราะคําวา่ “เร็วมาก” เหน็ไหม พอพทุโธที
หนึHงมนัคดิไปอยา่งอืHน แตถ้่าเราฝึกของเราจนมีความชํานาญ ถ้าพทุโธชดัๆ มนัแฉลบไปทีHอืHน
ไมไ่ด้หรอก พทุโธชดัๆ แตนี่Hพทุโธแตป่าก แตใ่จมนัคดิไปอีกเรืHองหนึHง พทุโธผิวเผิน แตใ่จมนั
แฉลบไป  

มนัก็ทําจนเป็นเอกภาพ เป็นองค์กรเดียวกนั พทุโธก็พทุโธจากปากจากใจตรงกนัหมด 
พทุโธ พทุโธๆๆ แล้วมนัจะแฉลบไปไหน ถ้ามนัแฉลบไปไหน แต!่ แตก่วา่จะเป็นเอกภาพ ใจกบั
ปากตรงกนั มนัก็เลน่เอาเหงืHอตก เพราะกิเลสมนัหลอกลวงจนเคยชิน คุ้นชินไปกบัมนัไง แล้ว
เราจะมาตอ่สู้กบัมนั เหน็ไหม  

พระบวชมาแล้วเป็นนักรบ รบกับอารมณ์ความรู้สกึของตวั รบกับกเิลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจ สงครามเขาเกิดทีHไหน ยงัมีมนษุย์อยู ่ อนาคตยงัเกิดสงคราม ยงัมี
การขดัแย้งไปทกุทีH สงครามยอ่ยๆ มนัมีอยูใ่นโลกนี $ตลอดไป การเกิดสงครามอยา่งนั $นๆ มนัไมมี่
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วนัจบวนัสิ $น แต่ในการรบของเรา เหน็ไหม เราจะรบกับหวัใจของเรา ถ้าเราดบัไฟของ
เราได้ เหน็ไหม เราดบัไฟ แล้วเราจะเอาอะไรไปดบัล่ะ กศี็ล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัเกิดจากไหน ในตํารับตํารามนัก็เป็นแตชื่Hอ มนัเป็นชืHอทั $งนั $น มนัเป็นทฤษฎีทีHชี $นําเข้า
มาทีHใจ แล้วถ้าเราจะเอาจริง สต ิสตก็ิระลกึไง ก็ชดัๆ อยูนี่H ตาแป๋วๆ อยูนี่H นีHสต ิแตถ้่าตาเหมอ่
ลอย นัHนนะ่ขาดสต ิ 

สตมัินกค็วามระลกึรู้ ถ้าเราระลกึรู้อยู่นี'มันกพ็ร้อมอยู่แล้ว ถ้าระลกึรู้ นี'อะไร นี'
สตอิย่างไร ถ้าฝึกขึ /นไปนะ สต ิ มหาสต ิ เวลาเกดิมหาสตมัินพร้อมชัดเจนมาก มันชัด
ของมันนะ ชัดของมัน มันถงึจบัได้ไง ถ้าจบัได้ จบัได้เป็นชั /นเป็นตอนขึ /นไป มีสตแิล้ว
กาํหนดพุทโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิให้จติสงบเข้ามา แล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญา การ
ฝึกหดัใช้ปัญญา เหน็ไหม เราจะดบัไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ  

สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเหน็ผิด เพราะความเหน็ผิด ความเหน็ผิดจดุไฟเผาทีHผิด จดุไฟ
เผาจดุเพืHอดบัไฟ มนักลายเป็นจดุไฟเผาบ้านตวัเอง มนัยิHงดบั ดบัอยา่งไร มนัยิHงรุนแรง เหน็ไหม 
การปฏิบตัทีิHมนัล้มลกุคลกุคลานเพราะเหตนีุ $ มนัล้มลกุคลกุคลานเพราะเราจดุไมเ่ป็น จดุไมไ่ด้ 
ภาวนาไมเ่ป็น จบัต้นชนปลายไมถ่กูหรอก  

ถ้าภาวนาเป็นจนคลอ่งขึ $นมา เหน็ไหม รูป รส กลิHน เสียง เป็นบว่งของมาร เป็น
พวงดอกไม้แหง่มาร รูป รส กลิHน เสียง มนัเป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ถ้าจิตมนั
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้พทุโธไปแล้ว เวลามนัขาด มนัขาด ขาดหมายความวา่เป็นกลัยาณ
ปถุชุน ขาดเพราะมนัรู้เทา่หมด รูป รส กลิHน เสียง เก้อๆ เขินๆ เลย รักษาตวัมนัเองชดัเลย นีHทํา
สมาธิได้งา่ย ถ้าทําสมาธิ เอกคัคตารมณ์จิตตั $งมัHน เราฝึกหดั ฝึกหดับอ่ยๆ ทําสมาธิบอ่ยๆ ถ้ามี
ปัญญาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะเหน็อยา่งนี $เลย มนัจะเหน็เลยละ่ รูป รส กลิHน เสียง เป็น
บว่งของมาร เพราะ เพราะทีHมนัแฉลบอยูนี่H เดีZยวเสยีงนั $น เดีZยวรูปนั $น เดีZยวกลิHนนั $น มนัสงสยัไป
หมด มนัอยากพิสจูน์ อยากพิสจูน์วา่เรารู้จริงหรือเปลา่ อยากพิสจูน์  

แล้วไอ้รูป รส กลิHน เสียง มนัก็ชกันําไปได้ เดีZยวก็หลอก เดีZยวก็ลอ่ แล้วก็ใช้ปัญญา
ใคร่ครวญกนัอยูอ่ยา่งนั $น ใคร่ครวญแล้วใคร่ครวญอีก จนเหน็ชดัไง เสยีงสกัแตว่า่เสยีง เสยีงทีH
เราปรารถนาและเสยีงทีHเราตอ่ต้าน รูปทีHชอบและรูปทีHไมช่อบ มนัก็เป็นอยา่งนั $น มนัเป็นของมนั
อยูอ่ยา่งนั $น เพราะอะไร เพราะมนัทําให้เราหวัHนไหวไมไ่ด้ไง  

แตถ้่าเราสงสยั อยากรู้อยากเหน็ สงสยั เหน็ไหม ธรรมะเป็นธรรมชาตไิง มนัมีของมนัอยู่
แล้ว แตต่วัเองไมรู้่ แตถ้่าเป็นของเราละ่ ถ้าเป็นของเรา เหน็ไหม เพราะเราไหวอยูนี่Hไง ทําไมมนั
สงบไมไ่ด้ละ่ พอมนัจะเป็นๆ หลดุมืออีกแล้ว มนัเป็นเพราะเหตใุดละ่ ถ้ามนัชดัเจนขึ $นๆ มนัจะ
เหน็โทษ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ  
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ถ้าพทุโธๆ มนัอีกอยา่งหนึHง พทุโธๆ มนัเริHมพทุโธชดัๆ ขึ $นมา เวลามนัละเอียดเข้ามาๆ 
จนพทุโธได้หรือไมไ่ด้ นัHนมนัอีกชั $นหนึHง พทุโธจะหายหรือไมห่ายนัHนอีกชั $นหนึHง เหน็ไหม อนันั $น
สมาธิอยา่งนั $นมนัจะเป็นสมาธิเป็นเจโตวิมตุต ิ ถ้าเจโตวิมตุต ิ เหน็ไหม ถ้ามนัสงบแล้วถ้ามนั
น้อมไปเหน็กาย มนัจะเหน็เป็นภาพเลย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม ถ้ามนัจะจบัได้  

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเหน็ภาพทีHวา่สิHงนี $หลอกลวงทั $งนั $น ทีHมนัพลาดก็พลาดอยู่
ตรงนี $ มนัเหน็แยกแยะอยูอ่ยา่งนั $น จนเหน็วา่ รูป รส กลิHน เสียง สกัแตว่า่ สกัแตว่า่คือมนัก็เป็น
ของมนัอยูอ่ยา่งนั $น ทอ่นไม้ก็คือทอ่นไม้ ทอ่นไม้มนัจะเป็นคนขึ $นมาได้อยา่งไร “เอ้า! เป็นได้ส ิก็
ไปแกะไง แกะให้เป็นรูปคน” กิเลสมนัพลกิไปได้แล้ว มนัปลิ $นไปได้ตลอด  

ทอ่นไม้ก็คือทอ่นไม้ ไปสงสยัอะไรกบัมนั ถ้ามนัพิจารณาเป็นชดัเจนขึ $นไปแล้ว เหน็ไหม 
รูปสกัแตว่า่รูป เสยีงสกัแตว่า่เสยีง พอมนัขาด ตอ่ไปนี $นะมนัจะเข้ามาหลอกลอ่ รู้ทนัหมดละ่ 
สมาธิมัHนคง มัHนคงคือดีขึ $น ถ้ามนัน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม จิตเหน็อาการ
ของจิต ถ้าจิตเหน็อาการของจิต มนัพิจารณา เหน็ไหม พิจารณา  

เราเข้าไปผจญเพลงินะ เวลานกัผจญเพลงิ เวลาทีHไฟมนัไหม้รุนแรง เขาผจญเพลงิเลย 
เขาเทคนิคการดบัไฟของเขาเลย  

นีHก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัเคลืHอนออกฝึกหดัใช้ปัญญา เหน็ไหม จะดบัไฟป่า จะดบัไฟป่า
ละ่ ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ มนัอยูที่Hใจ มนัรู้มนัเหน็ของมนั มนัจบัของมนั เหน็ไหม นีHกิเลส 
กิเลสเป็นนามธรรม แตถ้่ากิเลสเป็นนามธรรม ครูบาอาจารย์ทา่นเทศนาวา่การขึ $นมาด้วย
ประสบการณ์ของทา่น ทา่นเอามาแยกแยะพิจารณาให้เราเหน็เป็นชั $นเป็นตอนทั $งนั $น กิเลส
หยาบ กิเลสละเอียด อยู! มนัอีกชั $น มากมายมหาศาลนะ มากมายมหาศาล  

ทั $งๆ ทีHคนคนเดียวนีH แล้วทําไมมนัต้องมากมายมหาศาลด้วยละ่ มนัมากมายมหาศาล
เพราะมนัมีครอบครัว กิเลสมนัครอบครัวไหนก็แล้วแตที่Hมนัปกครองใจของใคร มนัเป็น
ครอบครัวของมนั มีปู่ มียา่ มีหลาน มีเหลน มนัเตม็ไปหมดละ่ อ้าว! ถ้าอยา่งนั $นเราชําระล้าง
เป็นชั $นเป็นตอนขึ $นไปคนเดียวไมไ่ด้หรือให้มนัจบไป อ้าว! ชําระคนเดียว ชําระได้จริงหรือเปลา่
ละ่? 

ถ้าชําระได้จริงก็โสดาบนั ถ้าชําระไมไ่ด้เจริญแล้วเสืHอม ปถุชุนอยูอ่ยา่งนั $น ถ้าชําระได้
จริงก็โสดาบนั ถ้าเข้มข้นขึ $นไปก็สกิทาคา ถ้าเข้มข้นขึ $นไปนัHนกามราคะ ถ้าเข้มข้นขึ $นไปนัHนผู้
กําหนดนโยบาย มนัก็ครอบครัวกิเลสของมนั มนัก็ชดัเจนของมนัอยูอ่ยา่งนั $น แล้วทําไมต้องไป
ฆา่อยา่งนั $น การทีHไปทําลายอยา่งนั $นมนัเป็นสจัจะเป็นข้อเทจ็จริง สจัจะ อริยสจัจะ 
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ดสู ิ เวลาครั $งสมยัพทุธกาล พระทีHไปปฏิบตัทํิาให้เหมือนดีกวา่องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าอีก แล้วก็คดิวา่ตวัเองเป็นพระอรหนัต์ไง จะมาเฝา้องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า 
เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระไปดกัไว้เลย “ไมต้่องเข้ามา ให้เข้าไปเทีHยวป่า
ช้าก่อน” เขาทําให้เหมือนๆ ทําให้เคลบิเคลิ $มเลย พอเข้าไปป่าช้าอารมณ์เขาหวัHนไหว จบแล้ว 
เขารู้เลยไมใ่ช ่ เขาไมใ่ชเ่ลย พอไมใ่ชแ่ล้วเขาก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัติอ่เนืHองกนัไป ฝึกหดัขึ $นมาใหม ่
เหน็ไหม  

ถ้ามนัจะเป็นความจริง ความจริงมนัก็เป็นความจริงอนัเดียวกนั สจัจะอนัเดียวกนั ดพูระ
สารีบตุรส ิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ เหน็ไหม เทศนาวา่การก็มี
ปัญญาๆ เวลาเทศนาวา่การหลานพระสารีบตุรมีดวงตาเหน็ธรรม ชดัเจน ตรัสรู้ธรรมขึ $นมา แล้ว
เวลาตรัสรู้ธรรมขึ $นมา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ เวลาพระไปฟังองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วไมเ่ข้าใจ ไมเ่ข้าใจไปถามพระสารีบตุร พระสารีบตุรอธิบาย
แยกแยะให้ฟัง พอแยกแยะให้ฟัง พระก็มาเอาคําพดูพระสารีบตุรมารายงานองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอีกวา่ ฟังองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเทศน์เป็นประเดน็ขึ $นมา แล้วก็ไปถามพระสารีบตุร  

“พระสารีบตุรทา่นก็แจกแจงมาอยา่งนี $ถกูหรือเปลา่ครับ?”  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ถ้าเราพดู เราก็พดูอยา่งนี $”  

ทา่นพดูอยา่งนั $นอยูแ่ล้ว แตไ่อ้คนฟังมนัไมเ่ข้าใจเอง พอไมเ่ข้าใจแล้วมนัก็ไปให้พระสารี
บตุรขยายความ พอขยายความขึ $นมา ขยายความก็เอาคําทีHขยายความกลบัมาถามปัญหาเดมิ
อีก คนมนัไมเ่ข้าใจ มนัก็ไมเ่ข้าใจวนัยงัคํHา ฟังก็ฟังโดยสญัญาไง ฟังโดยความรู้ไง เพราะมนั
ไมใ่ชรู้่ขึ $นมาจากหวัใจไง  

ถ้ามนัรู้จากหวัใจแล้ว พอองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูมนัก็ชดัอยูแ่ล้ว องค์-
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ครูบาอาจารย์ทีHประพฤตปิฏิบตัมิา สาวก สาวกะ ตรัส
รู้ธรรมขึ $นมาด้วยองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้สัHงสอน เป็นผู้ ชี $นํา แตค่นทีHตรัสรู้ขึ $น
มาแล้วมนัก็อนัเดียวกนั เหน็ไหม นีHฟังจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมเ่ข้าใจไปถาม
พระสารีบตุร พระสารีบตุรก็ขยายความ ก็เอาคําขยายความของพระสารีบตุรกลบัมาถามองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ “พระสารีบตุรรู้จริงหรือเปลา่”  

ความจริงกคื็อความจริง เหน็ไหม ถ้าความจริงผู้ปฏบิตัธิรรมแล้วถ้ามีคุณธรรม
ขึ /นมา อันเดยีวกันทั /งนั /น แต่อันเดยีวกัน อันเดยีวกันอย่างไร ถ้ามันมีเนื /อธรรม มันก็
คือเนื /อธรรม มันไม่มีเนื /อธรรมมันกเ็ป็นสัญญา ไมมี่เนื $อธรรม เหน็ไหม ธรรมะขององค์
สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหมือน ของเหมือนทําดีกวา่ของของจริง เพราะมนัทําของมนัได้ 
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มนัไมมี่ขอบเขต ทําอยา่งไรก็ได้ให้แวววาวกวา่ ให้ชดัเจนกวา่ เหน็ไหม ปฏิบตัพิอเป็นพิธีกนั 
ปฏิบตัใิห้ดีกวา่ด้วย ทําสิHงใดเหนือกวา่ด้วย แล้วเหนือกวา่จริงไหม?  

แตถ้่าเป็นความจริง ความจริงของเรา เราต้องเข้าไปสูส่จัจะความจริง สจัจะความจริง
หมายความวา่จิตใจของแตล่ะคนมนัสร้างอํานาจวาสนามาไมเ่หมือนกนั เราต้องเอาความจริง
ของเรา เวลาเราฟังหมูค่ณะคยุเรืHองการประพฤตปิฏิบตั ิ เราเอาเป็นคตธิรรมวา่ทําไมเขาทําด้วย
เหตดุ้วยผลอยา่งใด แตถ้่าเราทําขึ $นมา ถ้าเราทําเป็นจริงอยา่งนั $น ถ้าจิตมนัลงได้อยา่งนั $น มนัก็
เข้ารอยเดียวกนั ถ้าจิตมนัลงไมไ่ด้อยา่งนั $น มนัไมใ่ชจ่ริตนิสยัของเรา เราต้องทําความจริงของ
เรา  

เขากินข้าวกนัแล้วอิHมท้อง แล้วเรากิน เรายดัใสจ่มกู ยดัใสรู่หนีูH มนัจะเข้าไปกระเพาะได้
อยา่งไร มนัจะกินข้าวมนัต้องยดัใสป่าก มนัไปทางอืHนไมไ่ด้หรอก เว้นไว้แตค่นเจ็บเข้าทางหลอด
เลอืดแดง เข้าทางถงุ ถ้าจะกินข้าวต้องเข้าทางปากทั $งนั $น ทางจมกูมนัก็สาํลกัตาย เข้าทางหู
เดีZยวก็ต้องไปหาหมอ ถ้ากินข้าวก็ต้องเข้าทางปาก เข้าทางอืHนไมไ่ด้ 

นีHก็เหมือนเราปฏิบตั ิเขาปฏิบตั ิใครปฏิบตัขิองเขา เราฟังเป็นคตธิรรมๆ เราอยากให้เกิด
คณุธรรม อยากให้เข้าทางปาก ให้เข้าถงึใจ อยากให้มนัเป็นคณุธรรมในใจขึ $นมา เราอยากได้
ของเรา อยากได้สมบตัขิองเรา อยากได้ความจริงของเรา ฟังมาขนาดไหนเป็นของฟังของเขา 
ของเขาฟังมาเป็นคตธิรรม ฟังมาเพืHอเป็นเทคนิค ฟังมาเพืHอเป็นคตธิรรม เพืHอเป็นกําลงัใจ เพืHอ
ความมมุานะ เพืHอความบากบัHนของเรา เราจะทําความจริงของเรา แตเ่วลาเราจริงของเราขึ $น
มาแล้ว มนัต้องเป็นความจริงของเราขึ $นมา เหน็ไหม  

ฉะนั $น ความจริงขึ $นมา เราจะดบัไฟ เทคนิคมนัมีเยอะ การดบัไฟเทคนิคเขามีมากมาย
นกั แตถ้่าไฟมนัรุนแรง นกัผจญเพลงิยงัพลชีีพเพืHอการดบัไฟ นกัผจญเพลงินะ เขาทําเพืHอ
สาธารณะ เขาเสยีชีวิตนะ นกัผจญเพลงิเขาเสยีชีวิตการเพืHอประโยชน์กบัสงัคมเขาทํามา ทั $งๆ 
ทีHเขานกัผจญเพลงิเขาต้องฝึกหดัของเขามานะ เขาทําหน้าทีHของเขา เขาสละชีวิตของเขาเลย 
นั $นสละชีวิตอยา่งนั $นก็เป็นประโยชน์กบัสงัคม เป็นประโยชน์ เขาได้สร้างประโยชน์สาธารณะ 
ตาย  

แตกิ่เลสมนัได้ตายไหม? สิHงใดได้หลดุรอดไปจากใจเขาไหม? ถ้าอยา่งนี $เขาบอกวา่ “เขา
ทําความดีแล้วเขาไมไ่ด้ดีหรือ” เขาทําความดีก็ได้ดีของเขา  

แตข่องเรา เราผจญเพลงิในหวัใจนะ เราจะดบัไฟป่า ไฟป่านะ ถ้าผีเรือนมนัมัHนคง ผีป่า
มนัเข้าไมไ่ด้ ไฟป่าก็ผีป่า ผีเปรตผีจงัไร ทําลายหวัใจของเราไง เพราะผีเรือนของเรา หวัใจของ
เราออ่นแอ เพราะเราไมเ่ข้มแข็ง เพราะเราทํากนัไมจ่ริง แตท่กุคนจะบอกวา่เรานีHเข้มแข็ง เรานีH
เป็นคนจริง เรานีHรักตวัเอง เราปรารถนาจะพ้นจากทกุข์  
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เราเป็นชาวพทุธเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เชืHอมัHนในธรรมขององค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เสวยวิมตุตสิขุ นีHสจัจะความจริง 
แล้ว ๒,๐๐๐ กวา่ปี สว่นใหญ่แล้วสง่ทอดตอ่ๆ กนัมา แล้วในปัจจบุนันี $ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัHน
ทา่นมาฟื$นฟนูะ จะเป็นสายไหน องค์อืHนทีHเขาทําประโยชน์ก็เป็นประโยชน์ของเขา แตก่ารสง่ตอ่ 
สง่ทอดนีH การสง่ตอ่นีHสว่นใหญ่แล้วสิHงใดใครทําได้ก็ทําด้วย เหน็ไหม 

ดสู ิ พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้ ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ แตส่อนผู้ อืHนไมไ่ด้ องค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบวางธรรมและวินยันี $ไว้ ใครทําคณุงามความดีเพืHอ
ประโยชน์ตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรมของตน ใครทําคณุงามความดีก็เป็นคณุงามความดี 
แตผู่้ ทีHสง่ตอ่ เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมและวางธรรมวินยั สาวก สาว
กะผู้ ได้ยินได้ฟังประพฤตปิฏิบตัติอ่เนืHองกนัมา  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั'น ท่านพยายามขวนขวายของท่าน ท่านพยายามสร้าง 
สร้างศาสนทายาท ท่านวางข้อวัตรปฏบิตัขิองเราให้ก้าวเดนิ แล้วคอยจํ /าจี /จํ /าไช เพื'อให้
เป็นประโยชน์กับสังคม ให้เป็นประโยชน์กับคนอื'น  

นี /คือนํ /าใจของท่าน ท่านเอาตวัของท่าน ท่านจะสอนคนอื'น ท่านต้องทาํตวัเป็น
แบบอย่าง หลวงปู่ มั'นไม่เคยมีความสุขทางโลก ทางโลกไม่เคยมีความสุข ไม่เคยมีสิ'ง
ใดด้วยความสะดวกสบาย แต่หวัใจของท่าน หวัใจนะ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัม-พุทธ
เจ้าเสวยวมุิตตสุิข เสวยวมุิตตสุิข ครูบาอาจารย์ท่านประพฤตปิฏบิตัใินหวัใจของท่าน
เป็นธรรม มันจะมีอะไร มันจะมีอะไรจะมีความสุขเหนืออย่างนั/น มันเหนือโลก  

เราจะมีความสขุ ความพอใจกนั สมบตัใินโลกใชไ่หม แก้วแหวนเงินทองโลกเขาเชืHอถือ
ศรัทธากนัก็เอามาวา่สิHงนั $นมีคณุคา่ แตศี่ลธรรมจริยธรรมทีHเรามีคณุคา่กนั เรามีหวัใจทีHเป็น
สาธารณะ เรามีนํ $าใจ เขาวดัคา่ได้ไหม เราจะเอานํ $าใจไปให้ใครตีคา่ จะมีบริษัทเครดติไหนจะตี
คา่นํ $าใจของคน จะมีบริษัทเครดติไหนวา่ นํ $าใจของคนนั $นเป็นประโยชน์  

นี'ไง มันจะมีสิ'งใดจะมีความสุขไปกว่าจติใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั'น ที'ท่าน
พ้นจากทกุข์ ท่านเป็นอสิรเสรีภาพ ฉะนั/น บอกว่าท่านไม่เคยมีความสุขทางโลก ไม่เคย
มีความสุขทางโลกเลย ท่านเสียสละเพื'อเป็นแบบอย่าง ถ้าท่านไม่ทาํเป็นแบบอย่าง 
ท่านจะไปสอนใคร ท่านเป็นตวัเอง เป็นแบบอย่าง ท่านถงึสอนคนอื'นว่าให้ทาํแบบนี /ๆ  
ทาํแบบนี / เหน็ไหม หนึ'งตวัอย่างดกีว่าร้อยคาํสั'ง  

แต!่ แตถ้่าเป็นตวัอยา่ง ตวัอยา่งทีHเราทํากนัมา มนัเป็นรูปแบบ ทีHวา่ทําให้เหมือน อยา่งนี $
ก็มีเยอะ แตถ้่าเป็นตวัอยา่งแล้วนีHเวลาเราประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้าเราไปปฏิบตั ิ ถ้าเรามีทําตวัอยา่ง
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อยา่งนั $นแล้ว ถ้าเรามีความสงสยั ทา่นต้องเคลยีร์ปัญหาให้เราได้ส ิ ทา่นเป็นตวัอยา่งแล้วเรา
ถามปัญหาของทา่น จิตใจทําไมมนัไมล่ง  

จะดบัไฟป่า ดบัไฟป่าอยูนี่H ไฟป่าไอ้ผีป่าซาตานมนัเผาลนใจ แล้วทําอยา่งไร?  

ทา่นก็มีอบุายๆ พดูอยา่งไรเราก็ไมเ่ชืHอ ถ้าพดูอยา่งไร เราก็วา่เราได้ทําแล้ว นีHบอก “พทุ
โธ” “ไมต้่องตอบวา่พทุโธนะ ไมต้่องตอบ เพราะทํามาแล้ว” ก็ทําแบบเราไง ทําแบบจดุไฟเผา
บ้านตวัเองไง  

เวลาเขาให้จดุไฟ จดุไฟป่าเพืHอดบัไฟ จดุไฟเพืHอดบัไฟ ไอ้นีHมนัก็จดุไฟเผาบ้านมนัเลย
บอกมนัเก่ง แล้วก็บอกไมต้่องบอกนะ ไมต้่องบอกนะ ก็แม้แตพ่ทุโธเอง็ยงัพทุโธไมถ่กูต้องเลย 
แม้แตพ่ทุโธเอง็ยงักําหนดพทุโธไมไ่ด้เลย ต้องพยายามกระทํากบัเราไง ทําเพืHอประโยชน์กบัเรา 
เหน็ไหม  

ถ้าเกดิมามีผู้นํามีครูบาอาจารย์มันภมูใิจ เราก้าวเดนิเอง เราจะต้องแบบว่าเอา
มือคลาํไป คนตาบอดมันไม่รู้จกัถนนหนทาง มันต้องคลาํไปๆ แล้วมีคนคนหนึ'งคอย
บอกซ้ายบอกขวา บอกหน้าบอกหลัง นั /นคือครูบาอาจารย์ของเรา มีคนคนหนึ'งคอย
บอกคอยชี /นํา เราจะภมูใิจไหม แล้วไม่ได้ชี /นําด้วยอามสิสนิจ้าง ชี /นําด้วยอยากสร้างศา
สนทายาท อยากสร้างคุณงามความดทีางโลก ไม่ได้หวังลาภสักการะใดๆ ทั /งสิ /น ทาํทิ /ง
เหวๆ ทาํเพื'อผลประโยชน์ ประโยชน์สาธารณะ ไม่ได้ทาํเพื'อประโยชน์ของใคร เพราะ 
เพราะท่านเหนือโลก คาํว่า “เหนือโลก” นะ มันไม่มีสิ'งใดมีค่าเท่ากับสิ'งที'สถติในหวัใจ
ของท่าน 

ฉะนั/น สิ'งใดที'ว่าจะเป็นประโยชน์ สิ'งใดที'จะทาํให้พวกเรานี'เหลวไหล พวกเรานี'
สรรเสริญนินทา ลาภสักการะ ทาํให้จติใจของเราออกนอกลู่นอกทาง แต่ของสิ'งนี /จะ
เข้าไปยุแหย่ ไปเพื'อผลประโยชน์ ไปล่อเหยื'อในใจของท่าน เป็นไปไม่ได้ เพราะใจของ
ท่านเหนือโลก เอวัง 


