
เทศน์พระ เร่ือง หาดี ๑ 

 

©2015 www.sa-ngob.com 

 

หาด ี
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์พระ วนัที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ตั้งใจฟังธรรมะ เราตั้งใจฟังธรรม เห็นไหม ตั้งแต่วนับวช วนัเขา้พรรษา วนัเขา้พรรษาต่าง
คนต่างตั้งใจว่า ๑ พรรษาน้ีเราจะเร่งความเพียรของเรา ถา้เร่งความเพียร เห็นไหม เราพระธุดงค์
กรรมฐาน ออกพรรษาแลว้ออกวิเวก ออกวิเวกเพื่อความสงบระงบัของใจ ออกวิเวกเพื่อคน้หาสัจ
ธรรม ออกวิเวกเพื่อคน้หาความจริง ถา้ออกวิเวกนะ 

แต่ถา้พูดถึงบวชตามประเพณี เห็นไหม น่ีเราบวชมาแลว้ ๑ พรรษา เวลาเขา้พรรษาน่ีกว่า
จะบวชได ้เห็นไหม น่ีละลา้ละลงัๆ ถา้บวชวดับา้นก็ไดฉ้ัน ๒ ม้ือ บวชวดัป่าก็ไดฉ้ันม้ือเดียว น่ี
บวชแลว้จะเอาตวัรอดไดห้รือไม่ได ้พรรษาน้ีจะเอาตวัรอดไดห้รือไม่ได ้วิตกกงัวลไปหมด แต่น้ี
ก่อนวนัเขา้พรรษา เห็นไหม ก่อนเขา้พรรษามนัเหมือนเด็กเกิดใหม่ เด็กเกิดใหม่ เห็นไหม เขาก็
ตอ้งดูแลรักษา แต่ผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร ผูท่ี้บวชมาเพื่อความพน้ทุกข์ 

ชีวิตของเราน่ีเราไดบ้วชมาแลว้ เราไดอ้อกวิเวก เราไดเ้ผชิญกบัสัจจะความจริงทางโลกเรา
ก็ไดเ้ผชิญมา เพราะคนจะบวชพระน่ีตอ้งอาย ุ๒๐ อาย ุน่ีอาย ุ๒๐ ปีเราก็มีวุฒิภาวะพออยูแ่ลว้ แลว้
เรายงัมีการศึกษา เราจบการศึกษาแลว้เราค่อยมาบวช เห็นไหม เวลาบวชชีวิตเราเกิดมาน่ีเราติดอยู่
กบัโลก อยู่กบัโลกเราก็ใชชี้วิตแบบโลกไง เราก็ศึกษาธรรมะดว้ยแนวทางของโลก ก็ว่าธรรมะน่ี
มนัเป็นส่ิงท่ีสัจธรรม  

สัจธรรม เห็นไหม ผูท่ี้เป็นพระเป็นสงฆ ์ผูท้รงธรรมทรงวินยัจะตอ้งมีความสุขๆ จะตอ้งมี
ธรรมในหัวใจ น่ีแลว้เราจะไปบวช บวชเป็นพระดว้ย เราเขา้ไปบวชน่ีเราจะท าตวัเรา เราจะ
ประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งนั้นหรือไม่ มนัก็มีความวิตกกงัวลไปหมด เห็นไหม เวลาเราจะบวช บวช
ก่อนเขา้พรรษา แลว้พอเขา้พรรษาแลว้ เราตั้งใจมาแลว้ เราบวชแลว้เราจะท าคุณงามความดีของ
เรา  
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ถา้คุณงามความดีของเรา ๓ เดือนน้ีเราจะเอาจริงเอาจงัของเรา ถา้เอาจริงเอาจงัของเรา เห็น
ไหม ถา้บวชมาแลว้จะตอ้งไม่มีอะไรเลย จะตอ้งประพฤติปฏิบติั จะตอ้งนัง่สมาธิภาวนาดว้ยความ
เป็นจริง แต่บวชมาแลว้น่ีมนัก็ไม่ไดด้ัง่คาดหมาย พอบวชมาแลว้มนัก็ยงัมีคนท างานอยู ่ เห็นไหม 
ยงัมีขอ้วตัรอยู ่ยงัตอ้งมีการท างานเลก็ๆ นอ้ยๆ ค าว่าเลก็ๆ นอ้ยๆ นะ เลก็ๆ นอ้ยๆ แบบทางธรรม
ไง แต่ว่าทางโลกว่างานน้ีงานท่ียิ่งใหญ่ งานน้ีงานเป็นบุญกุศล เห็นไหม เราก็ตอ้งมีงาน มีงาน
เพราะอะไร เพราะคนเกิดมา คนเราเวลาบวชมาอุปัชฌายใ์หบ้าตร เห็นไหม อุปัชฌายใ์หบ้าตรมา 
ใหผ้า้ไตรมา ใหย้ารักษาโรคมา ใหอ้ยูรุ่กขมูล มนัตอ้งมีปัจจยั ๔  

พอบวชมาเป็นพระแลว้ พระก็มาจากคน คนก็ตอ้งมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ถา้คนมีท่ีพึ่งท่ีอาศยันะ 
เราบวชมาเป็นพระ เป็นพระน่ีของดีเขาถวายมาโดยศรัทธาไทย ศรัทธาไทยถวายมาเพื่อเป็นปัจจยั
ของสงฆ์ ของของสงฆ์เป็นของของสงฆ์ ของของสงฆ์ เห็นไหม เร่ืองท่ีอยู่อาศยั เห็นไหม กุฏิ 
ร้าน ของใชข้องสอยเป็นท่ีโยมเขาถวายมาเป็นของสงฆ์ พระก็เป็นสมมุติสงฆ ์สมมุติสงฆร์วมลง
ก็เป็นสงฆ ์เอาของของสงฆม์าใช ้ของของสงฆม์าใชก้็ตอ้งดูแลรักษา  

น่ีของเขาถวายมา ถวายเป็นของสงฆ ์ถวายเป็นของส่วนรวมเป็นของกลาง ของกลางเราก็
มาแบ่งมาเจือจานกนั เจือจานกนัดว้ยความเสมอภาค ความเจือจานดว้ยเก็บรักษา ดว้ยประหยดั
มธัยสัถ์ ใครใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ใครใชจ่้ายน่ีมนัเป็นช่องทางออกกิเลส กิเลสมนัจะออกทางน้ี ออก
ทางความสะดวกสบายน่ี ออกทางว่ามนัเป็นของเลก็นอ้ย ออกน่ี เห็นไหม  

เราก็ว่าบวชแลว้ตอ้งประพฤติปฏิบติั ตอ้งนัง่สมาธิภาวนา ก็ยงัมีงานเลก็ๆ นอ้ยๆ มีงานให้
ท  า งานน้ีงานขอ้วตัรไง งานขอ้วตัรน่ีงานเพื่อรักษาตวัเราเอง รักษาตวัเราเองไง ให้ถูกตอ้งตาม
ธรรมวินยั ไม่เสียหายไปไง เพราะมนัเอาของสงฆม์าใช ้เอาของสงฆม์าเราตอ้งซกัตอ้งเก็บ เราไป
โดยไม่ไดบ้อกกล่าวก็ดี ไม่ไดท้  าไวเ้องน่ีเป็นอาบติัปาจิตตีย ์มนัเป็นอาบติั 

เรามาหาความดี เราจะมาหาความอาบติั อาบติัคือความชัว่ร้าย ตั้งทุกกฎข้ึนไปน่ีความชัว่ๆ 
คือทุกกฎ อาบติัคือความชัว่ร้าย คือความท าผิด น่ีเป็นความชัว่ร้าย แลว้เรามาใชม้าสอยอยู่ด้วย
ความผดิความพลาด มนัมาใชส้อยดว้ยความเป็นอาบติั มนัสอยดว้ยความผดิพลาด เห็นไหม ก็เรา
ปรารถนาดี เรามาหาความดี แลว้เรามาหาความดีแลว้ถา้มนัเป็นอาบติั มนัเป็นส่ิงท่ีผิดพลาด มนั
จะดีตรงไหน มนัจะดีตรงไหน  
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เอา้! ก็บวชมาน่ี อุตส่าห์แสวงหา มาบวชวดัปฏิบติั วดัปฏิบติัแลว้ก็ตอ้งนั่งสมาธิภาวนา 
มนัก็ตอ้งไม่มีงานมาเป็นภาระ มนัตอ้งไม่มีอะไรมากดถ่วงเลย นัน่เวลาคิดคิดอย่างนั้น มนัไม่ใช่
พลาสติก ถา้ดอกไมพ้ลาสติกจบัไวม้นัก็ไม่เฉามนัก็ไม่เสียหาย ของพลาสติก เห็นไหม โลกเขาก็
เป็นอย่างนั้น เป็นของส าเร็จรูป อย่างนั้นใชไ้ม่มีวนัจบ ไม่ไดใ้ช ้เอามานัง่ดู ดอกไมพ้ลาสติกเอา
มาไวน้ัง่ดู ก็ชามพลาสติกจะไม่มีอาหาร น่ีไงปฏิบติัข้ึนมาก็ปฏิบติัพอเป็นรูปแบบ แต่จิตใจมนัไม่
เป็นจริง มนัไม่มี เห็นไหม  

น่ีพดูถึงว่าถา้คนจะเลือกว่าจะบวชกบัวดัป่า ถา้บวชแบบวดับา้น วดับา้นก็มีความสุขสบาย 
วดับา้นก็มีการศึกษา วดับา้นจบแลว้น่ีก็ไดน้กัธรรมตรี เห็นไหม มีการศึกษา แลว้มาบวชวดัป่าไม่
เห็นไดอ้ะไรเลย บวชวดัป่าไม่เห็นไดอ้ะไรเลย  

ได!้ ไดท่ี้ว่า เราเอาใจของเราไวไ้ดห้รือเปล่า ท่ีเขาศึกษากนันั้นเขาศึกษามาเพื่อปฏิบติั แต่
ของเราปฏิบติั เรามาในสังคมปฏิบติัเพราะมีครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัอยู่แลว้ แต่การศึกษาๆ ก็ดู
เอา คน้ควา้เอา นกัธรรมตรีศึกษาเอาดว้ยตวัเองสอบก็ได ้น่ีเราศึกษามาแลว้เราไม่สอบไง เราไม่
สอบ เราศึกษา เราจะสอบจิตของเรา เราจะดูแลหัวใจของเรา เห็นไหม ถา้ดูแลหัวใจของเรา เรา
เลือกของเราแลว้ เรามาหาดี แต่คุณงามความดี คุณงามความดีของใคร เห็นไหม ก่อนเขา้พรรษา
ทุกคนก็ตั้ งใจทั้งนั้ น จะเอาคุณงามความดี ทุกคนจะขวนขวาย ทุกคนจะปฏิบติัให้ประสบ
ความส าเร็จ ทุกคนจะท าใหไ้ดดี้  

วนัน้ีวนัออกพรรษาแลว้ ๓ เดือนผา่นไปแลว้ มาหาดี ๓ เดือนผา่นไปแลว้ ๓ เดือนผา่นไป
เราท าอะไรของเราบา้ง เห็นไหม วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีเธอท าอะไรอยู่ คุณงามความดีท่ีดียิง่กว่าน้ี
ยงัมีอยู ่คุณงามความดี ดีของเรา ถา้ดีของเรา เห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหาประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปี นั้นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเป็นพระโพธิสัตว ์เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานัน่
เป็นศาสดา เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตอ้งแสวงหาอะไร เพราะท่านตรัสรู้ธรรม
แลว้ ท่านไดฆ่้ากิเลสไปแลว้ ท่านมีวิมุตติสุขในหวัใจของท่านพร้อมแลว้ แลว้ท่านวางธรรมวินยั
เอาไวใ้หเ้ราศึกษาใหเ้ราปฏิบติั ทีน้ีเรามาเราศึกษา เราเกิดเวียนว่ายเราเกิดในวฏัฏะ เกิดในวฏัฏะมี
กิเลสมีตัณหาความทะยานอยาก แต่เรามีอ  านาจวาสนานะ เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบ
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พระพุทธศาสนา แลว้ไดม้าบวชมาเรียนน่ี มาบวชมาเรียนเราตั้งใจของเรา เรามาหาดี หาคุณงาม
ความดี  

แต่จิตใจของเราน่ีมันดีพอไหม ถ้าจิตใจของเรามันดีพอ จิตใจน่ีมันมีวุฒิภาวะ มัน
พฒันาข้ึนมา เห็นไหม มนัคุณงามความดีน่ีมนัจะมองความดีออกไง ถา้จิตใจของเรามองความดี
ไม่ออก เห็นไหม ถา้มองความดีไม่ออก ดูโลกเขาสิ เราบวชใหม่ๆ มีคนพดูมาก “ท่านบวชแลว้นะ 
ท่านต้องศึกษาสมุนไพร ท่านศึกษาต้องศึกษาอย่างนั้น ศึกษาทางพรหมศาสตร์นะ เพื่อได้
สงเคราะห์โลก สงเคราะห์โลก” เขาพดูกนัอยา่งนั้น 

เราบวชใหม่ๆ นะ ยงัไม่ไดพ้รรษาเลย เศร้าใจมากเลย นัน่มนัประเพณี ความเห็นของเขา 
น่ีศาสนสงเคราะห์ เขาสงเคราะห์อยา่งไรศาสนสงเคราะห์ แต่เราตอ้งสงเคราะห์ตวัเราเองก่อน เรา
มาหาความดี เรามีเป้าหมาย เราอยากจะพน้จากทุกข์ ถา้พน้จากทุกข์มนัตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา 
แลว้มนัมีใครจะช้ีทางให้เรา ใครช้ีทางให้เรา มนัแสวงหาแต่คนช้ีบอกทาง คนบอกทางใครจะ
บอกใหไ้ดที้ เห็นไหม เราจะแสวงหาทางน้ี เราจะออกทางน้ี เราจะไปใหไ้ด ้น่ีมนัวุฒิภาวะไง  

เขาพูด เขาบอกว่า “ถา้ท่านบวชแลว้นะ ท่านตอ้งสงเคราะห์โลกนะ ท่านช่วยสังคม” เขา
พดูกนันะ เขามาสอนเราเลยล่ะ บวชใหม่ๆ  

เราคิดในใจของเรา อนันั้นมนัเป็นเร่ืองการสงเคราะห์โลก การสงเคราะห์โลกน่ีเราพร้อม
แลว้เราถึงจะสงเคราะห์เขา เรายงัเมตตาคนอ่ืน แลว้ไม่เมตตาตวัเองเลยเหรอ เมตตาคนนูน้ สงสาร
คนนูน้ เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนไปหมดเลย เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนไปหมดก็สึกไปมีคู่ใช่ไหม ก็สึกไป
ดูแลเขาไง ก็เห็นอกเห็นใจเขา เขาไม่มีคนดูแล เขาเป็นทุกข์เป็นยาก เขาไม่มีคนท ามาหากิน เขา
ไม่มีคนเล้ียงไง สงสารเขา สงสารเขา เด๋ียวโยมรอก่อนนะ เด๋ียวจะสึก สึกแลว้จะไปสงเคราะห์ จะ
สงสารเขาอย่างนั้นเหรอ นั่นเมตตาคนอ่ืน เมตตาคนอ่ืน ก่อนจะเมตตาเขาเรามีหลกัหรือเปล่า 
ก่อนจะเมตตาคนอ่ืนเราตอ้งเมตตาตนเราก่อน ถา้เราเมตตาเราได ้เราจะมีจุดยนืของเรา แลว้เราจะ
ไม่ไปคลุกคลีอย่างนั้น คลุกคลีอย่างนั้น เห็นไหม มนัเป็นความเศร้าหมอง ถา้ความเศร้าหมอง 
ความเศร้าหมอง ถา้มนัเป็นของเศร้าหมองๆ  

ดูสิ จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้
เป็นผูข้า้มพน้กิเลส ถา้มนัผอ่งใสมนัถึงจะเห็นของมนันะ น ้าใสเห็นตวัปลา อนัน้ีจิตมนัเศร้าหมอง 
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ถา้จิตมนัเศร้าหมองแลว้มนัจะไปเห็นอะไร มนัจะไปรู้อะไร แลว้จะหาความดีอะไร เมตตาจะ
เมตตาใคร ถา้ไม่เมตตาเราก่อน ถา้จะเมตตาเราก่อน เมตตาเราเมตตาที่ไหน  

ถา้เมตตาที่ไหน เห็นไหม ดูสิ อุปัชฌายใ์หม้าแลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ หนา้ท่ีของ
เรา หนา้ท่ีของเราเราท าตรงน้ี ถา้เราท าตรงน้ีไดม้นัเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าตรงน้ีไม่ได ้เรา
เมตตาเราไม่ได ้เมตตาหัวใจเราไม่ได้ เพราะหัวใจของเราน่ีมันไม่ได้ฝึกฝน ดูสิ น่ีเห็นไหม 
นกักีฬาเวลาเขาแข่งขนักีฬา เขาจบกีฬาแลว้น่ีเขาไดเ้หรียญทอง ท าไมถึงไดเ้หรียญทอง เขามีการ
แข่งขนัแลว้ แข่งขนัแลว้เขาคดัเลือกเขา้รอบมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาแลว้น่ี เวลาเขาแข่งขนันดัชิง
ชนะเลิศ เขาชนะแลว้เขาถึงไดเ้หรียญทองมา  

น่ีก็เหมือนกนั จะว่าเมตตาตน เมตตาตน เราท าอะไรมา ถา้เราท าส่ิงใดมา เราสงเคราะห์เรา
ก่อน เราสงเคราะห์เราก่อน เราก็ตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมาน่ี มนัมีศีล 
สมาธิ ปัญญา น้ีความดีของเราความดีของเราไง ความดีของเราความดีอตัตตัถสมบติั สมบติัในใจ 
ถา้สมบติัในใจ มนัคิดเป็น พิจารณาเป็น มนัมีหิริมีโอตตปัปะ มนัมีความเกรงกลวัมีความละอาย
ต่อบาป มนัมีความละอายนะ ถา้มนัไม่มีความละอายต่อบาป พอไม่มีความละอาย เห็นไหม น่ีท่ี
ไม่เมตตาตน จะเมตตาคนนูน้ เมตตาคนน้ี เมตตาอะไร? เมตตาอะไร?  

น่ีมนัผลของวฏัฏะ มนัผลของวฏัฏะ ทุกคนตอ้งเวียนว่ายตายเกิด แลว้เวียนว่ายตายเกิดใน
สถานะอะไร การเกิดและการด ารงอยู่และการส้ินไปมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองจริง เห็น
ไหม จริงตามสมมุติ ว่าส่ิงน้ีเป็นสมมุติ การเวียนตายเป็นสมมุติ สมมุติมนัเป็นวาระ หมดวาระมนั
ก็เวียนว่ายตายเกิด น่ีเป็นวาระของมนั น่ีสมมุติสมมุติอยา่งน้ี แต่มนัจริง มนัจริงตามสมมุติ  

น้ีถา้ใครสร้างบุญสร้างกรรมมา เห็นไหม เวรกรรมของคน ผลของวฏัฏะคือเวรกรรมมนั
ให้เป็นอย่างนั้น เวรกรรมคืออะไร? เวรกรรมคือทศันคติ มนัเห็นดีเห็นงามอย่างนั้น เราบอกจ ้าจ้ี
จ  ้าไชๆๆ แต่เขามีความเห็นอยา่งนั้น น่ีเวรกรรม น่ีจริต แกย้งัไง จะเมตตาเขาจะเมตตายงัไง ในเม่ือ
มนัเป็นอย่างนั้น มนัเป็นอย่างนั้น ธาตุมนัเป็นอย่างนั้น เราจะเปล่ียนธาตุหน่ึงใหเ้ป็นอีกธาตุหน่ึง
เราจะท าอย่างใด แต่ถา้เราเมตตาเราก่อน เห็นไหม เราก็เป็นธาตุหน่ึงเหมือนกัน ถา้เป็นธาตุ
เหมือนกนันะ เราพยายามท าของเรา เรามีศีล สมาธิ ปัญญา เราพยายามปฏิบติัของเรา  

แต่คนเกิดมา เห็นไหม ดูสิ หลวงตาท่านพูดเอง “นกมนัยงัมีรวงมีรัง พระก็ตอ้งมีท่ีพึ่ง
อาศยั” ท่ีพึ่งอาศยัเราก็รักษา รักษาของเราพอความสมควรแก่เรา ค าว่า “พอสมควร” รักษาความ
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สะอาดเท่านั้น มนัจะดีสูงส่งขนาดไหน มนัจะแบบว่าต ่าตอ้ยขนาดไหน เห็นไหม มนัจะเป็น
กระต๊อบห้องหอนะ หรือว่ามนัจะเป็นตึกเป็นลา้นชั้น ๘๐๐ ชั้น ๙๐๐ ชั้น มนัอยู่ท่ีการบ ารุงรักษา
อยู่ท่ีความสะอาด กระต๊อบห้องหอเราท าให้มนัสะอาดนะ ดูสิ ใครมาก็ช่ืนใจทั้งนั้น ใครมาเห็น
มนัตกใจนะ ท าไมมนัเรียบง่าย ท าไมมนัสบายขนาดนั้น 

เราจะมีตึกรามบา้นช่องขนาดไหน แต่ถา้เราไม่ดูแลรักษาความสะอาด มนัฝุ่ นคลัก่ไป ไม่มี
ใครเขามอง แต่ถา้ไปท าความสะอาด ความสะอาดคืออะไรล่ะ ขอ้วตัร ขอ้วตัร น่ีความสะอาดคือ
การบ ารุงรักษา ถา้เราดูแลอยา่งน้ีได ้เรามาหาดีนะ ดีจากขา้งนอกดีจากขา้งใน ดีจากขา้งนอก เห็น
ไหม ถา้ขา้งนอกคือการฝึกหดันะ ถา้ไม่มีขา้งนอก ขา้งนอกหมายความว่า ขอ้วตัรปฏิบติัน่ี ถา้มนั
ไม่มีตวัน้ีข้ึนมาแลว้มนัจะฝึกฝนใคร คนเรามาน่ีมนัไม่รู้เหนือรู้ใตห้รอก คนไม่รู้เหนือรู้ใตน้ะ ให้
เขามาท าขอ้วตัรน่ีทุกคนจะบอกว่า โอ!้ บวชพระนะ ไม่ใช่สมคัรมาเป็นเทศกิจ แหม มาท าความ
สะอาดมากวาด น่ีไม่ใช่เทศกิจ เทศกิจเขาท าความสะอาด เห็นไหม น ้ าเสีย ร่องน ้ า ฝนตก น ้ าไม่
ไหล น่ีพวกเทศกิจเขาท า ไอน่ี้บวชพระมา  

เทศกิจน่ีอาชีพของเขา เขาสมคัรเขาท างานของเขา เป็นหนา้ท่ีของเขา เป็นสัมมาอาชีวะ 
เรานกัพรตนกับวช เราไม่ใช่เทศกิจ แต่เป็นหนา้ท่ีของเรา เพราะเราเป็นคนอยูค่นอาศยั เราเป็นคน
อยู่คนอาศยั เทศกิจนั้นหน่วยราชการเขาจา้ง เขาจา้งเป็นอาชีพของเขาเพื่อท าความสะอาด เป็น
สมบติัสาธารณะบ ารุงรักษา ของเราน่ีมนัเป็นหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราน่ี เห็นไหม เราไม่มีใคร
จา้ง แต่มนัเป็นศรัทธา มนัเป็นศรัทธามนัเป็นความเช่ือ มนัเห็นประโยชน์ มีครูบาอาจารยเ์ป็นคน
คอยช้ีน าคอยบอก เพราะว่ามนัเป็นหนา้ท่ีของเรา ถา้หนา้ท่ีของเราหนา้ท่ีมนัคืออะไรล่ะ หนา้ท่ีมนั
ออกมาจากใจออกมาจากเจตนา ถา้มีเจตนา เห็นไหม เจตนาท่ีมนับ ารุงรักษา เจตนาท่ีมนัแก้ไข 
นัน่ล่ะมนัมีผลกบัใจ  

น่ีไง ขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเขาไวฝึ้กหัดไง ถา้ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติัเราจะฝึกคนมาไดย้งัไง เราจะ
ฝึกหัดมนัข้ึนมาไดย้งัไง มนัจะให้คนเขา้มาน่ีรู้เหนือรู้ใตไ้ดย้งัไง ถา้บวชมาแลว้น่ี เห็นไหม บวช
มาก็เป็นพระเหมือนกนั พระบวชมาเป็นพระเหมือนกนั แลว้พระกบัพระมนัจะมีใครใหญ่กว่าใคร 
มนัไม่มีหรอก ไม่มี ไม่มีใครใหญ่กว่าใครหรอก พระเท่ากบัพระ ศีล ๒๒๗ เหมือนกนั แต่ท่านมี
คุณธรรม ค าว่าคุณธรรมนัน่มนัเกิดมาจากไหน เห็นไหม นกักีฬาเขาแข่งจบแลว้เขาไดเ้หรียญทอง  
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น่ีเหมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาท่านไดผ้ลหรือเปล่า ถา้ท่านไดผ้ล
ข้ึนมาท่านจะมีความสุขในใจของท่าน ค าว่าไดผ้ลข้ึนมาน่ี นกักีฬาว่ายน ้ าเขาตอ้งใชก้ าลงัของเขา
ไหม นกักีฬากรีฑาชนิดไหนก็แลว้แต่เขาตอ้งฝึกฝนทกัษะของเขาไหม ทกัษะแต่ละชนิดกีฬาน่ีเขา
ตอ้งฝึกฝนตามชนิดกีฬาประเภทนั้น  

จิต! จิตถ้ามันจะฝึกหัดข้ึนมาน่ี มันจะท าสมาธิข้ึนมาน่ีทกัษะของมนั ทกัษะของคนท่ี
ฝึกหัดสมาธิจะท าอย่างใด แลว้ทกัษะของคนท่ีออกฝึกหัดใชปั้ญญาน่ีเขาต้องมีทกัษะของเขา 
ทกัษะอนันั้น ประสบการณ์อนันั้น อนันั้นส าคญั ส าคญัเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีเขาจะพฒันาข้ึน
มา เห็นไหม เราดูอากาศสิ อากาศในปัจจุบนัน้ีเราดูไดเ้พราะอะไร เพราะวิทยาศาสตร์มนัเจริญ เรา
เขา้ใจไดห้มด ว่ามนัเกิดพายุอย่างใด เห็นไหม ความร้อนของน ้ าทะเล ความร้อนของโลก มนั
ส าคญักว่าความร้อนท่ีอยูบ่นบกน้ีอีก น่ีเพราะอะไร เพราะมนัรวมตวักนัน่ีมนัเป็นพาย ุ 

น่ีก็เหมือนกนั ทกัษะๆ ท่ีมนัเป็นประสบการณ์ของมนัเป็นของมนั มนัรู้ ถา้มนัรู้ข้ึนมามนั
ถึงเห็นความจ าเป็นของขอ้วตัรน้ีไง เพราะว่าอะไร น่ีไง น่ีพายมุนัจะเกิดข้ึนมาจากอุณหภมิูนะ น ้า
น่ีมนัร้อนข้ึนหน่ึงองศาในทะเลนัน่ มนัจะเกิดพายท่ีุมนัรุนแรงขนาดไหน  

จิต! จิตถ้ามันมีคุณธรรมของมัน ท่ีมันท าของมันเป็นความเป็นจริงของมัน มันจะมี
ประโยชน์ขนาดไหน แลว้จิตท่ีมนัเป็นสาธารณะ น่ีท่ีมนัเก็บมนัดูมนัแลน่ีเพราะอะไร? เพราะจิต
มนัมีเจตนา มนัมีเจตนามนัมีคุณธรรมของมนัในใจ ถา้มนัไม่มีเจตนาไม่มีคุณธรรมในใจ เห็น
ไหม น่ีเรามาหาดีๆ น่ี เรามาหาดีทั้งพรรษากนัแลว้นะ ๓ เดือนหมดไปแลว้ 

พระในสมยัพุทธกาลท่ีว่าเวลาเขาธุดงค์ไป เขาเท่ียวไป ญาติพี่นอ้งเขาให้ผา้มาเป็นผา้ฝ้าย
หยาบๆ มาถึงแลว้น่ี เขาก็ไปจา้งช่างให้ร้ือออกๆ แลว้กรอใหม่ กรอใหม่แลว้ทอใหม่ๆ จนผา้น่ีมี
เน้ือละเอียด พอเน้ือละเอียดเสร็จแลว้นะ เห็นไหม เขาก็มาตดัเยบ็กนั ตดัเยบ็เสร็จตดัเยบ็ยอ้มนะ 
เขาภมิูใจนะ น่ีเขามาหาดีๆ น่ี แต่เขาหาดีท่ีไหน เห็นไหม เขาไปวิเวกไปธุดงคก์นัน่ีเขาไปหาหวัใจ
ของตวั ไปหาศีล สมาธิ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน หาทกัษะ จิตท่ีมนัฝึกหดั เห็นไหม ฝึกซอ้ม ฝึกซอ้มให้
เป็น แลว้ลงแข่งขนั แข่งขนักบัอะไร? แข่งขนักบัธรรมกบักิเลส มนัแข่งในหวัใจ 

ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมๆ น่ีมนัจะเกิดการแข่งระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั ถา้กิเลสมนั
ชนะนะ โอ๊ย มนัเหยียบย  ่าหัวใจ น่ีทุกข์มาก คอตกเลย แต่ถา้วนัไหนธรรมมนัชนะนะ โอโ้ฮ มนั
ปลอดโปร่ง มนัร่ืนเริง มนัมีความสุข อู ้มนัพอใจ อู ้ธรรมะ เห็นไหม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้ง



เทศน์พระ เร่ือง หาดี ๘ 

 

©2015 www.sa-ngob.com 

ปวง มนัมีคุณธรรม น่ีเขาออกไปแข่งขนั ออกไปวิเวก แต่น่ีก็ออกไปเท่ียวธุดงค์ ไปหาญาติโยม 
ญาติโยมก็ให้ผา้มา ผา้เป็นผา้ฝ้ายเก่าๆ ผา้ฝ้ายหยาบๆ ก็เอามาทอ เห็นไหม มาจา้งเขาร้ือออกแลว้
มาทอ ทอเสร็จแลว้ก็มาตดั ตดัเยบ็ไง ตดัแลว้เยบ็ดว้ยกนั เห็นไหม ตดัเยบ็ดว้ยกนั ตดัเป็นผา้ ยอ้ม
ผา้ พรุ่งน้ีจะไดผ้า้ใหม่ คืนนั้นเป็นไขท้อ้งเสีย ตายในคืนนั้น น่ีความผกูพนั เห็นไหม  

มาหาดี มาหาดีน่ีเรามาหามรรคหาผล เรามาประพฤติปฏิบติัเพื่อคุณงามความดี แต่น่ีท  าไม
มาหาดีกบัผา้จีวร มาหาดีกบัผา้จีวร ผา้จีวรเป็นธงชยัของพระอรหันต์ใช่ไหม น่ีผา้กาสาวพสัตร์ 
เราห่มกนัอยูน่ี่เราไดม้า เห็นไหม บวชมาน่ีถา้บวชมีพ่อมีแม่ พ่อแม่ก็ซ้ือหาบริขารมาให ้ถา้ไม่มีมา
บวชมาอยู่วดั มาวดัมาวาวดัก็หาให้ น่ีแลว้ถา้บวชมาแลว้ๆ เราก็มาฝึกหัด เห็นไหม น่ีผา้ขาวโยม
ถวายมาเราก็ตดัเยบ็ของเราได ้ถา้เราตดัเยบ็ข้ึนมาน่ี เราเยบ็เอง เรายอ้มเอง เราฝึกหัดเอง อยากได้
ประณีตเราก็ฝึกหัดเยบ็ดว้ยจกัรให้มนัประณีต อยากไดสี้ดีๆ ข้ึนมา เราก็ฝึกหัดยอ้มของเรา น่ีเรา
ท าของเราข้ึนมาเอง ถา้เราบวชข้ึนมาแลว้น่ี เราหาได ้เราท าได ้เราอยู่ในสัปปายะ เห็นไหม หมู่
คณะเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ น่ีเราก็แสวงหาอยา่งน้ีได ้

น่ีก็เหมือนกนั ของเขาน่ี พระในสมยัพุทธกาลไปไดผ้า้มา ผา้มนัหยาบมาร้ือออก ไปจา้ง
เขาทอใหเ้ป็นผา้ละเอียด เป็นผา้ท่ีดีแลว้มาตดัเยบ็เป็นผา้จีวร น่ีผา้ไตรจีวร คืนนั้น...พรุ่งน้ีจะไดห่้ม
ผา้จีวร น่ีไดรั้บถ่ายผา้  ปจจุทธรามิจะไดเ้ปล่ียนผา้จีวร น่ีคิดถึงผา้จีวร ตายลงคืนนั้นไปเกิดเป็น
เลน็ในผา้นัน่ มาหาดี หาดีจากมรรคจากผล มาหาดีจากเคร่ืองอฐับริขาร มาหาดีจากส่ิงน่ี จิตใจมนั
สูงมนัต ่ามนัแตกต่างกนัไง  

น่ีไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้อนาคตงัสญาณ ธรรมดา เห็นไหม เวลาพระเราน่ี 
พระองคไ์หนเป็นพระผูใ้หญ่แลว้มีผูใ้ดอุปัฏฐากอยู ่พระผูใ้หญ่องคน์ั้นตายลง ส่ิงท่ีเป็นบริขารจะ
ตกกบัพระท่ีอุปัฏฐากนั้น ถา้พระองคใ์ดไม่มีผูอุ้ปัฏฐากอยู ่เวลาพระองคน์ั้นตายไปแลว้บริขารนั้น
จะตกแก่ท่ามกลางสงฆ ์สงฆจ์ะแจกกนัว่า บุคคลคนใดควรจะไดผ้า้นั้นไปใช ้เห็นไหม น่ีธรรมดา
พอตายไปแล้วน่ี ผา้ใหม่ๆ พึ่ งตัดเย็บเลย เขาก็ต้องตกกับผูใ้ดผูห้น่ึง ฉะนั้น องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาเลย เห็นไหม หา้มแจกนะ ผา้น้ีหา้มแจก ถา้แจกไอเ้ลน็ตวันั้น พระนั้นตายไป
มาเกิดเป็นเล็น ถา้แจกไปน่ีเลน็จะเกิดความโกรธ เพราะเขาหวงของเขา ถา้มนัโกรธข้ึนมาแลว้น่ี 
เลน็อายขุยัของมนัแค่ ๗ วนั ถา้โกรธนะ มนัตายลงมนัจะตกนรกอเวจีหนกัไปเร่ือยๆ  
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เร่ิมตน้จากมาหาดี มาหาดี น่ีเร่ิมตน้ติดตรงนั้น แลว้พอติดตรงนั้นมนัก็จะต่อเน่ืองกันไป
นัน่ แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยอนาคตงัสญาณ อยา่แจกผา้นั้น ใหผ้า้แขวนไว้
อยา่งนั้น ให ้๗ วนัก่อน น่ีเลน็มนัก็นอนอยูท่ี่ผา้นัน่ ๗ วนั ของฉนัๆ เห็นไหม ผา้น้ีของฉนัๆ น่ีมนั
มีความสุข มนัมีความสุขกบัผา้นั้น มนัไม่มีใครมาแตะไง ลองใครไปแตะสิ แลว้เอาไปแบ่งกนั น่ี
เราไปห่มผา้ เรารู้ไหมว่ามีเล็นมีไรอยู่ในผา้เรา เราก็ไม่รู้หรอก เพราะไอพ้วกเรามนัตาเน้ือ มนั
ไม่ใช่ตาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอนาคตงัสญาณตาทิพย ์ตาที่มอง แลว้ท่านเมตตา น่ีอยา่
ไปแจกนะ น่ีแขวนไวอ้ย่างนั้นก่อน ให้ครบ ๗ วนัก่อน เล็นมนัก็มีความสุขของมนั น่ี ๗ วนั น่ี
ของฉันๆๆ น่ี ๗ วนัมนัตายไป มนัตายไปดว้ยบุญกุศลนะ ตายไปดว้ยท่ีว่าไม่มีใครไปท าให้มนั
โกรธ ท าให้ผกูโกรธ ให้จิตใจมนัโกรธ เห็นไหม โทสะให้ตกนรกอเวจี น่ีถา้โทสะน ้ าหนกัมนัก็
ลงใตอ้ยูแ่ลว้ แต่น่ีมนัแบบว่าของฉันๆ ดว้ยความสุขก็ไปเกิดบนสวรรค ์ น่ีท  าคุณงามความดี บวช
เป็นพระมาน่ี สวรรคน่ี์ท าคุณงามความดีเราก็หาได ้แต่น่ีไปหามาจากผา้น่ี มาหาดี มาหาดีน่ี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอนาคตงัสญาณนะ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ทอดธุระล่ะ เพราะธรรมวินยับงัคบัไวแ้ลว้ ของของนั้นมนัตกแก่สงฆ์ สงฆ์น่ีจะแจกกนัใครก็ได ้
แลว้ใครก็ไดพ้อเอาไปคนนั้นก็เอาไปใชต้ามธรรมวินยัตามสิทธิ แลว้ไอเ้ล็นตวันั้นมนัก็อยูก่บัผา้
นั้น อายขุยัมนัก็ ๗ วนัอยูแ่ลว้ แต่ ๗ วนันะ พระองคน์ั้นองคไ์หนใชไ้ปมนัก็อยูใ่นผา้นั้น มนัก็ไป
ต่อตา้นกนั ของฉนัๆ ไอพ้ระก็ห่มไป ไอน้ัน่มนัก็ของฉนัๆ อยูน่ัน่ แลว้มนัก็ดว้ยความโกรธมนัน่ะ 
เวลาตายไปมนัก็ตกนรกอเวจี เร่ืองของนามธรรม เร่ืองของวฏัฏะ  

น่ีเรามาหาดีหาดีท่ีไหนล่ะ? ถา้หาดีอยา่งนั้นมนัก็ลงอยา่งนั้น แต่ถา้เรามาหาดี เห็นไหม น่ี
เราตั้งใจมาท าคุณงามความดีของเรา ถา้คุณงามความดีของเราน่ี ในทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
เวลาท าขอ้วตัรหรือเรามีหนา้ท่ีการงาน ถา้เรามีสติเราใชส้ติปัญญายบัย ั้ง สติปัญญายบัย ั้งจิตของ
เรา เห็นไหม น่ีมนัเป็นนามธรรมมนัไม่ใช่ผา้จีวรนะ มนัเป็นนามธรรม น่ีเรายบัย ั้งใจของเราไวเ้ลย 
ไม่ตอ้งว่าผา้ของฉันๆ หรอก น่ีสมาธิของฉัน สติของฉัน ธรรมะของฉัน น่ีธรรมะของฉันมันก็
เป็นอนตัตา มนัก็ตั้งอยูช่ ัว่คราว เห็นไหม เราก็ตอ้งตั้งสติของเรา ฝึกหดัของเราท าของเราข้ึนมาให้
ได ้ถา้ท าของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ส่ิงน้ีมนัจะเป็นธรรมโอสถ มนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นสันทิฏฐิโก 
ผูท่ี้บวชอยู่ เวลาจิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตมนัมีรากมีฐาน เห็นไหม เราก็จะท าให้มนัเจริญงอกงาม
ต่อเน่ืองข้ึนไป มีเวลาเราก็จะฝึกหดัภาวนาของเราใหม้นัมากข้ึน ผูท่ี้สึกสิกขาลาเพศไป ถา้จิตของ
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เขาเขาท าได ้เขาเคยบวชมา เคยได้ฝึกหัดมา เห็นไหม บวชมาในพุทธศาสนามาฝึกหัด มาเป็น
บณัฑิตๆ มนัรู้ท่ีไหน ถา้บณัฑิตในทางโลก บณัฑิตเรียนจบนกัธรรมโท นกัธรรมเอก เห็นไหม 
มนัก็ไดก้ารศึกษามา  

แต่ถา้เราบวชมาเป็นพระ พระปฏิบติั เห็นไหม บวชมาใน ๑ พรรษา เราจะไม่ไดก้ระดาษ
ไป ๑ ใบ กระดาษคือใบการันตีว่าฉนัจบนกัธรรมตรี แต่มนัจะจบหรือไม่จบ มนัจบดว้ยการฝึกหดั
การบ่มเพาะหัวใจ ถา้หัวใจมาบ่มเพาะนะ เห็นไหม บวชอยู่ ๓ เดือน กินขา้วม้ือเดียว ๓ เดือน
ท าไมอยู่ได ้เวลาสึกออกไปแลว้น่ีจะกินขา้ว ๕ ม้ือ ๑๐ ม้ือ นั่นจะไปฟุ่มเฟือย จะไปหาเงินไม่
พอใชน้ัน่ แต่ถา้บวชมาแลว้นัน่ น่ีเรากินขา้วม้ือเดียว ออกไปเราก็ประหยดัมธัยสัถ ์เห็นไหม 

เราไปศึกษาๆ ออกไปแลว้น่ี เราใชชี้วิต ๓ เดือนแลว้น่ีท าไมเราใชชี้วิตของเราได ้เวลาเรา
ออกไปท าหนา้ท่ีการงานแลว้น่ี ท  าไมเราใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เราหาเงินหาทองมาเพื่อประโยชน์อะไร 
น่ีมนัไดป้ระโยชน์ทั้งนั้น น่ีบณัฑิตๆ มนัอยูท่ี่น่ี มนัเอาส่ิงท่ีเรามาศึกษาพุทธศาสนาใหม้นัมีปัญญา
มีความรู้ เป็นบณัฑิตไง บณัฑิตคือการศึกษา รู้จกัทิศ รู้จกัทิศทางของชีวิต ชีวิตจะด าเนินการ
ต่อไปอยา่งไร น่ีพดูถึงว่าออกพรรษาแลว้ 

แต่ผูท่ี้ยงัอยูใ่นผา้กาสาวพสัตร์ ห่มธงชยัพระอรหนัต ์น่ีแลว้จิตใจมนัจะหนัไหม มนัจะหัน
ไปไหน มนัจะหันไปสู่จีวรให้เป็นเล็นตวันั้นไหม หรือจะหันเขา้สู่ศีล สมาธิ ปัญญา หรือมนัจะ
หนัเขา้สู่คุณงามความดีของเรา ถา้มนัจะหนัไปไหน เราหนัหวัใจของเราดว้ยสติปัญญาของเรา เรา
จะควบคุมจิตใจของเราใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เรามาหาความดี ถา้จิตใจมนัมีคุณธรรม 
มนัจะรู้ความดีอยา่งไรเป็นความดีแท ้ถา้จิตใจไม่มีคุณธรรมมนัก็อา้งว่าดี มนัดี มนับอกว่าดี ดี ดี ดี
ของใครล่ะ มนัดีของกิเลสไง ดีของตวัเราไง น่ีมนัดี ความลบัไม่มีในโลก ใครท าคนนั้นก็รู้ทั้งนั้น
ล่ะ ใครท ามนัก็ไดท้ั้งนั้นล่ะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ สัจธรรมน่ีมนัเป็นของจริง จริงๆ เลย จริงแท้ๆ  
เลย สัจธรรม! แต่ถา้มนัเป็นความดีของเราล่ะ ของเรามนัมีลบัลมคมใน  

มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง แลว้ก็ท  าอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม น่ีดี
ตรงไหนล่ะ แต่ถา้มนัเป็นความจริงของเรา มนัก็พูดไดเ้ต็มปาก เต็มปากเตม็ค า เห็นไหม ซ่ือสัตย์
สุจริต ซ่ือสัตยมี์คุณธรรม ถา้ซ่ือ เห็นไหม ซ่ือแต่เซ่อ ถา้ซ่ือก็ซ่ือไง เราตรงไปมาไง แต่กิเลสมนั
ปลิ้นปลอ้นอยูใ่นใจ น่ีมนัปลิ้นปลอ้น เราจะท าอยา่งไร  
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น่ีท่ีเรามาบวชมาประพฤติปฏิบติัก็ตรงน้ี ตรงท่ีว่าในหัวใจเรามนัมีกิเลสปลิ้นปลอ้นอยู่ 
แลว้พอมนัอวิชชา อวิชชาอยูจิ่ตใตส้ านึก เพราะความไม่รู้ ถา้ไม่รู้อะไรคืออวิชชา ถา้รู้แลว้คือจบ  

อวิชชาคือความมืด ท่ีไหนมนัมืด เปิดไฟมนัก็สว่าง เปิดไฟข้ึนมามนัก็เห็นภาพชดั ถา้จิตใจ
เรามนัยงัไม่เขา้ใจ มนัยงัไม่รู้เร่ือง มนัอวิชชา แต่ถา้มนัเอามาตีแผแ่ลว้ก็จบ เห็นไหม มนัถึงตอ้งมี
ครูมีอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยพ์ยายามจะดึงตรงนั้นมา  

หลวงปู่ ขาวท่านไปเคารพหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านบอกว่า น่ีจะไปใหห้ลวงปู่ มัน่ช่วยอย่างนูน้
ช่วยอยา่งน้ี เวลาเขา้ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเลยบอกเลย “ใจตวัเองนะไม่มอง มองแต่ครู
บาอาจารยว์่าจะรู้ใจเราหรือเปล่าๆ ท าไมใจตวัเองไม่ดู ท  าไมจะใหค้นอ่ืนมาดูใจของเรา” เห็นไหม 
น่ีไง น่ีครูบาอาจารย์ท่านเป็นหลกัชัยของเรา แลว้ก็หวงัจะพึ่งครูบาอาจารย ์หวงัจะให้ครูบา
อาจารยท่์านคอยช้ีน า การมาช้ีน าๆ อยา่งไรล่ะ ช้ีน าท่านช้ีน าอยูแ่ลว้ เพียงแต่ว่าวุฒิภาวะของใจเรา
มนัสูงหรือต ่า ถา้มนัสูงข้ึนมาน่ีมนัเห็นไง มนัเห็นมนัยอมรับเหตุผล ถา้จิตใจเรามนัต ่ามนัไม่รับ
เหตุผล มนัคิดเอาขา้งเดียว คิดของเราขา้งเดียว คิดแต่ของเราว่ามนัถูกๆๆ น่ีมาหาดี เห็นไหม มา
หาดีๆ ของใคร เรารู้อะไรเป็นความดี  

โลกเขาความดี ดูสิ อูหู้ วดัท่ีไหนสูงส่ง วดัท่ีไหนส่ิงก่อสร้างสวยงาม วดัท่ีไหนมหศัจรรย ์
อูหู้ วดัน้ีสุดยอด วดัท่ีไหนมันมีแต่ต้นไมมี้แต่ภูเขาเลากาวดัน้ีต ่าตอ้ย นั่นน่ะมุมมองของเขา 
มุมมองของโลกเป็นแบบนั้น แลว้เอาโลกเป็นใหญ่ เอาโลกเป็นใหญ่หรือเอาธรรมเป็นใหญ่ ถา้เอา
ธรรมเป็นใหญ่มีขอ้วตัรไง เห็นไหม ดูสิ มนัจะต ่าตอ้ยขนาดไหน ถา้มนัมีขอ้วตัร เห็นไหม เรียบ! 
วดันั้นท ามีขอ้วตัรปฏิบติั วดันั้นเขา้ไปแลว้ท่ึง  

ดูสิ เวลาธุดงค์ไป เห็นไหม ในประวติัหลวงปู่ มัน่ ธุดงค์ไปถึงสระน ้ าอนัหน่ึงมนัเงียบ
ผิดปกติ พระจะไปใช้น ้ า  ท่านบอกอย่าใช้นะ มันผิดปกติ เห็นไหม สุดท้ายแล้วท่านใช้
ประสบการณ์ของท่าน ท่านประสบของท่าน น่ีส่ือสารกบัผูท่ี้คุม้ครองดูแล ส่ือสารกบัพวกท่ีเขา
คุม้ครองดูแลสระน ้ านั้นว่า เขาพ่นพิษไวอ้ะไรไวน่ี้ บอกว่า พระมาพระจะใช ้เธออย่าท าอย่างนั้น 
ให้ดึงกลบัให้เรียกมนต์ของเขากลบัไป จนหลวงปู่ มัน่ท่านพิจาณาของท่านจบแลว้ ท่านจึงบอก
พระว่า ใชไ้ด ้เห็นไหม แมแ้ต่สระน ้ าในป่านะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีสติปัญญาท่านยงัรู้เลยว่า
อะไรควรไม่ควร อนัน้ีใชไ้ดห้รืออนัน้ีใชไ้ม่ได ้มนัผดิปกติ  
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น่ีเหมือนกนั เขาไปวดัไปวากนั คนท่ีมีสติมีปัญญาเขามองทีเดียวเขาก็รู้ แลว้เราล่ะน่ีคนโง่
มากกว่าคนฉลาดมาก ถา้คนโง่มาก คนโง่มากก็นูน้ไง ดูสิ ตอนน้ีวฒันธรรมเท่ียววดัเท่ียววงัเท่ียว
เวียงในกรุงเทพฯ น่ีเร่ืองการท่องเท่ียว มนัมาเท่ียวอะไร มนัก็มาดูวดันัน่ล่ะ วดัสร้างเอาไวใ้ห้ฝร่ัง
มนัมาเท่ียว แลว้พระก็ขงัตวัเองไวใ้นกุฏินะ หา้มออกมาคนเตม็หมดเลย คนน่ีเตม็วดัเลย แลว้พระ
อยูว่ดัไหนก็ตอ้งใส่กุญแจไว ้อยูแ่ต่ในหอ้ง อยูใ่นกุฏิออกมาไม่ได ้วดัอยา่งนั้นใช่ไหม  

แต่วดัของเรา เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติั วดัของเราน่ีอยูท่ี่มือน่ี น่ีเราท าขอ้วตัรเราปฏิบติัของ
เรา ขอ้วตัรปฏิบติัไม่ใช่วดัร้าง แลว้ส่ิงท่ีปลูกสร้างมนัจะต ่าตอ้ย โลกเขาจะไม่ให้มีค่าขนาดไหน 
แต่ถา้เรามีขอ้วตัรอยู่ ใครเขามารู้มาเห็น เห็นไหม คนโง่มากคนฉลาดมาก ไม่ตอ้งไปหวงัคนโง่ 
คนโง่เขาไปเป็นเหยือ่ เป็นเหยือ่อยูอ่ยา่งนั้น แต่คนฉลาดนะ เขาเขา้มาเขามองเขารู้เขาเห็น เขาดูเรา
ก็ดูออกแลว้ ถา้เราดูออก เห็นไหม เราอยู่ของเราอย่างน้ี เราอยู่ของเรา เห็นไหม มนัจะต ่าตอ้ย
ขนาดไหน  

ดูบาตรสิ บาตรน่ีถา้ไม่ถึง ๒ น้ิวเขาไม่ใหเ้ปล่ียนนะ บาตรน่ีไม่ทะลุถึง ๒ น้ิวไม่ใหเ้ปล่ียน 
น่ีครูบาอาจารยท่ี์ใชน้ะ น่ีเราอยู่กบัครูบาอาจารยม์า หลวงปู่ ฝ้ันบาตรของท่านไม่ไห้ใครแตะเลย 
เพราะเราเห็น เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า เราถึงท าของเราน้ีไง บาตรน่ีตั้งแต่บวชมาไม่ใหใ้ครแตะ
เลย ตั้งแต่บวชมา ของเราน่ีตั้งแต่บวชมาเกือบ ๔๐ ปีแลว้ บาตรเราใบน้ี ทุกอย่างท่ีของเราใชอ้ยู่
ตั้งแต่บวช ตั้งแต่บวชมาจนเด๋ียวน้ี 

เพราะเห็นเขาท ากนัไง เห็นโลกมนัเหลวไหลไง เราจะไม่เหลวไหลอย่างนั้น เขาจะเอา
กา้นลาน เอาสุดยอด เอาทองค ามาแลกก็ไม่ได ้มนัไม่มีประโยชน์หรอก มนัเป็นประโยชน์ของเขา 
แต่หัวใจเราอ่อนแอ เราไม่มีจุดยืน ถา้เรามีจุดยืนเราเขม้แข็งของเรา มนัจะไม่เป็นอะไร น่ีมนัก็
บริขารเท่านั้น เอาไวด้  ารงชีวิต ถา้ด ารงชีวิตของเรา เห็นไหม น่ีเรามาหาดีนะ แต่หาดีหาดีดว้ย
อะไร ถา้หาดีทางโลกเขาก็หาดีดว้ยวตัถุ หาดีดว้ยสังคม 

แต่ถา้เราเป็นพระ เราจะหาคุณงามความดีในใจของเรานะ น่ีเตือนมาตลอดตั้งแต่ก่อนวนั
เขา้พรรษา แลว้น่ีก็ออกพรรษาแลว้ ตั้งแต่วนัเขา้พรรษามา วนัน้ีวนัออกพรรษา แลว้ออกพรรษา
แล้วน่ี ตอนน้ีเห็นไหม น่ีพน้จากอธิษฐานพรรษา น่ีรัตติราตรีเวน้วิรัติล่วงพน้ราตรีไม่มีแลว้ 
เพราะว่ามนัออกพรรษาแลว้ ต่อไปน้ีก็มีแต่ถือผา้ครอง น่ีออกพรรษา เห็นไหม ในพรรษาเราตอ้ง
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แสวงหาอยา่งนั้น ท่ีว่าเรามาหาดี ดีอยา่งใด ดีโลก ดีธรรม ถา้เราเป็นพระปฏิบติัเรามีครูบาอาจารย ์
เราจะตอ้งมีคุณธรรม ดีในหวัใจน้ี  

ส่ิงขา้งนอกมนัแค่อาศยัเท่านั้น ของท่ีอาศยัน่ีมนัจะไปเทียบเคียงใครไม่ไดห้รอก โลกน่ะ 
เด๋ียวน้ีนะมนัเจริญใช่ไหม เขาใชส้ัญญาเช่าทั้งนั้น น่ีไปเช่ารถจะเช่าอยา่งไรก็ได ้ เคร่ืองใชไ้มส้อย
เช่าไดท้ั้งนั้น แลว้เขาเช่ามาน่ีเขาประดบัมา ของเขาหรือของเขาเช่ามาก็ไม่รู้ เราไปเห็นแต่อยู่ท่ีตวั
คนคิดว่าเขามัง่มีศรีสุข เขาทุกข์จนเข็ญใจ เขาไปเช่ามา มนัเอามาโปะๆๆ น่ี เราไปแข่งอะไรกับ
โลก ไร้สาระ! วดักนัท่ีคุณงามความดีน่ี วดักนัท่ีขอ้วตัรปฏิบติัน่ี วดักนัท่ีคุณธรรมน่ี มาหาดีน่ีหาดี
ท่ีน่ี ศาสนามนัอยูท่ี่น่ี ศาสนธรรม สัจธรรม ไม่ใช่วตัถุท่ีมาแข่งขนักนั ไม่ใช่ส่ิงท่ีแสวงหามาเทียบ
กนั ไม่ใช่!  

คนเราเกิดมาน่ี ดูสิ รูปร่างหน้าตาคนยงัไม่เหมือนกันเลย รูปพรรณสัณฐานคนมัน
เหมือนกนัท่ีไหน มนัอยู่ท่ีเวรท่ีกรรม แลว้น่ีเราจะเอาอะไรไปแข่งกับเขา แต่โลกเขาจะแข่งกัน
อยา่งนั้น มนัถึงเป็นเหยื่อไง มนัถึงมีแชร์ลูกโซ่ มนัมีแต่การหลอกลวงกนัน่ีไง เราก็หนีเขามาแลว้
ล่ะ เรามาท าของเราอยา่งน้ี เราไม่เอาส่ิงนั้นเขา้มา 

แต่พระอยู่กบัโลก ถา้ไม่มีหลกัมนัก็เอาโลกเขา้มา แลว้ก็ไปแข่งกบัโลก น่าอาย เราอาย
มากนะ อายท่ีพระไปแข่งกบัโลก โลกก็เป็นโลกไง ดูสิ เชา้ๆ เขา้มาเขาใส่บาตรกนั เขาวิ่งมาขนาด
ไหน นั่นโลกทั้งนั้น แลว้เขามาหาเราท าไม เขามาหาใคร ท าไมเขาตอ้งจากกรุงเทพฯ วิ่งมาใส่
บาตรท่ีน่ี เพราะอะไร แลว้เราจะกลบัไปอยู่ท่ีกรุงเทพฯ วตัถุมนัมหาศาล เราจะกลบัไปเป็นอยา่ง
นั้นหรือ มนัจะกลบัตาลปัตรกนัใช่ไหม? พระจะเป็นโยม โยมจะเป็นพระใช่ไหม?  

เราไม่เป็นอยา่งนั้น เราถึงหาดีเราตอ้งมีดีของเรา เราตอ้งมีคุณธรรมของเรา เรามีสัจจะของ
เรา เห็นไหม ตั้งใจ ออกพรรษาแลว้น่ีถา้จะวิเวกจะยงัไงก็ดูแลหัวใจของตวั เราท าเพื่อประโยชน์
ของเรา หาคุณงามความดี หาอตัตตัถสมบติั หาความจริง หาคุณธรรมเพื่อหวัใจของเรา เอวงั 

 


