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ท ำมำ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์พระ วนัที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

  

 ตั้งสติแลว้ฟังธรรม ธรรมะ เห็นไหม เราเป็นคนเหมือนกนั พระมาจากคน ในเม่ือคน

เหมือนกนัท าไมจะตอ้งฟัง ฟังเพราะประสบการณ์ไง ฟังเพราะ เห็นไหม คนเหมือนกนั คนไม่

เท่ากนั มนัไม่เท่ากนั มนัไม่เท่ากนัวดัจากไหน  

ถา้วดัจากทิฏฐิมานะของเรา เห็นไหม เราวา่เราสูงส่ง เราสูงส่งเพราะเรามีความองอาจกลา้

หาญ เรามีความองอาจกลา้หาญในใจของเรา เราว่าเราสูงส่ง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้ท่านเปรียบ เห็นไหม มนุสสเดรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุสสเทโว มนุษยเ์ดรัจฉาน มนุษย์

เปรต มนุษยเ์ทวดา แลว้มนัต่างกนัตรงไหน มนัต่างกนัตรงไหนว่ามนุษยเ์หมือนกนัท าไมเขาเป็น

เทวดา มนุษยเ์หมือนกนัท าไมเป็นเดรัจฉาน มนุษยเ์ท่ากนัแลว้มนัต่างกนัตรงไหน ท าไมตอ้งฟัง

ธรรม  

ฟังธรรมจากคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจไง เพราะคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ ในหวัใจมนัเร่า

ร้อนมาก่อน มนัไม่มีจิตใจดวงไหนหรอกท่ีเกิดมาแลว้มนัจะมีคุณธรรมมาเลย มนัไม่มีหรอก ส่ิง

ท่ีมี เห็นไหม เขาดดัแปลงมา เขาดดัแปลงมา พระโพธิสัตวเ์ขาท าของเขามา เขาสร้างสมบุญญาธิ

การของเขามา เพราะเขาสร้างสมบุญญาธิการของเขามา เวลาตกทุกขไ์ดย้าก เห็นไหม เวลาตก

ทุกขไ์ดย้ากบุญกุศลมนัก็จะรองรับ บุญกุศลรองรับน่ีมนัผา่นไปได ้ มนัผา่นเหตุวิกฤติเหตุการณ์

อยา่งนั้นไปได ้ 
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ถา้เหตุผา่นไปไดน้ะผา่นไปท าไม ผา่นไปไวมี้โอกาสท าคุณงามความดีต่อไปไง ถา้คุณ

งามความดีต่อไป เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัท ามา ท ามาก็เป็นจริตเป็นนิสัย ถา้เป็นจริตเป็นนิสัย เห็นไหม 

ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณสมบติัของเรา ถา้เป็นคุณสมบติัของเรา เรามีสติมีปัญญานะ  

คนถา้ไม่มีสติไม่มีปัญญาบางคนเขาประชดชีวิตของเขา เห็นไหม ชีวิตเขาดีๆ เพราะ

ความคิดของเขากิเลสมนัมาครอบง า เห็นไหม ประชดชีวิต ท าตวัเองจนตวัเองมีปัญหาไป ถา้มี

ปัญหาไปนะ แลว้เรามาคิดไดร้ะลึกไดย้อ้นหลงัมนัเสียใจไหม ถา้คิดไดน้ะ ถา้คิดไม่ไดล่้ะ ถา้คิด

ไม่ไดม้นัก็ลงต ่าไปเร่ือยไง เห็นไหม ฟังธรรมๆ เพราะเหตุน้ี เพราะความคิดของเรา เราว่าเราคิด

ถูกทั้งนั้น  

คนก็ว่าเราคิดถูก เราคิดดี เราท าความดี เพราะเรารักตวัเราเองไง แต่เราไม่เขา้ใจและไม่มี

ประสบการณ์ ไม่มีประสบการณ์ว่าส่ิงท่ีคิดๆ อยูอ่ะไรมนัพาคิด ส่ิงท่ีพาคิดไง เห็นไหม เพราะส่ิง

น้ีมนัพาคิดเราถึงไดเ้กิดทิฏฐิมานะ แลว้เกิดทิฏฐิมานะข้ึนมา น่ีมิจฉาทิฏฐิ ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาทิฏฐิเขาตอ้งมีเหตุผลรองรับสิ ท าไมถึงเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิเพราะว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ

มาก่อน เพราะความคิดผดิๆ มาก่อน แลว้ความคิดมนัแกไ้ขของมนัก่อน  

ถา้มนัแกไ้ข พอมนัเห็นโทษข้ึนมา โอโ้ห มนั... เวลาถา้เป็นตวัตนเราเองนะ มนัเกิดธรรม

สังเวช เวลามนัสังเวชนะมนัสังเวชใจ ถา้มนัสังเวชใจท าไมเราท าไดข้นาดน้ี ท  าไมท าไดข้นาดน้ี 

เวลามนัคิดได ้ แต่ถา้มนัคิดไม่ไดม้นัจะท ามากไปกว่าน้ี ถา้ท  ามากไปกวา่น้ีมนัก็ท  าใหจิ้ตใจต ่าไป

เร่ือย ถา้จิตใจต ่าไปเร่ือย เวลาจิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดในนรกอเวจี เห็นไหม เวลา

เกิดในนรกอเวจีมนัมีแต่ความทุกข ์ มนัความร้อนน่ะ แลว้ความทุกขค์วามร้อน เวลาคนตายไป 

ยมบาลจะถามเลยว่า “เคยเห็นธรรมะไหม เคยไดฟั้งธรรมไหม” ไม่เคยๆๆ ไม่เคยทั้งนั้น ว่าไม่เคย  

ถา้มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนักมี็ธรรมใช่ไหม แต่ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาสุญกปัมนัไม่มีธรรมะมนัจะเอาอะไรไปฟังธรรม แต่ยมบาลเขาก็ถาม  

“เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายไหม”  
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“เห็น” นัน่แหละธรรม การเวียนว่ายตายเกิดนัน่น่ะธรรม เราก็เห็นคนอ่ืนเวียนว่ายตายเกิด 

ตวัเราเองเราก็เวียนว่ายตายเกิด แต่ท าไมมนัไม่มีสติปัญญาย ั้งคิดเลยล่ะ ถา้ไม่มีสติปัญญาย ั้งคิด

เลย เห็นไหม มนัเห็นแก่ปากแก่ทอ้งไง ถา้เห็นแก่ปากแก่ทอ้งน่ีตอ้งท ามาหากิน ว่าตอ้งท ามาหา

กิน ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนุษย ์ 

มนัก็จริง มนัก็ใช่อยา่งนั้นแหละ แต่ถา้คนมีจิตใจท่ีเขาสูงส่ง เช่น พระเรา มนัเป็นเร่ือง

แปลกนะท่ีว่าเราฉนัม้ือเดียว ทุกคนก็บอกว่าพระฉนัม้ือเดียว แลว้คิดดูบวชตั้งแต่เณรทั้งชีวิตกิน

ขา้ววนัละม้ือ โลกเขากินขา้ววนัละก่ีม้ือ พระกินขา้ววนัละม้ือ กินขา้ววนัละม้ือยงัไม่พอนะ ยงัอด

อาหารอีก ยงัผอ่นอาหารอีก แลว้ผอ่นท าไม คนเราถา้มนักินอ่ิมนอนอุ่นมนัก็มีความสุขสิ แลว้เรา

จะหาความสุขไดย้งัไงจากการหิวโหย จะหาความสุขมาไดย้งัไงกบัส่ิงท่ีมนัขาดแคลน  

มนัขาดแคลนในมุมมองของเขาไง ในมุมมองของโลก เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขากิน

สามม้ือ เขาอยูข่องเขา ปัจจยัของเขาก็ตอ้งสมบรูณ์ของเขา ไอเ้ราม้ือเดียว แลว้ยงัเวลาไปวิเวก เรา

ไปอยูป่่าอยูเ่ขาของเรา มนับอกว่ามนัจะมีความสุขไดย้งัไง  

มนัมีความสุข มนัมีความความสุข มนัจิตวิเวกไง ถา้จิตวิเวก เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีทาง

โลกเขาเวลาเขาไปเท่ียวกนั เขาไปพกัผอ่น เขาไปพกัผอ่นกบัธรรมชาตินัน่ ไปภเูขา ไปชายทะเล 

ก็อากาศบริสุทธ์ิไง  

แลว้ของเราอยูข่องเราอยา่งนั้นแลว้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นสถานท่ีวิเวก แลว้กายวิเวก ถา้กาย

วิเวก จิตวิเวก ถา้มนัวิเวกไดจ้ริง เห็นไหม ถา้มนัวิเวกไดจ้ริงมนัเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัตอ้งมีสติ

มีปัญญา เวลาเราเกิดอุปสรรคเราเกิดส่ิงใดข้ึนมา เรานอ้ยเน้ือต ่าใจนะ น่ีเราท ามา เราท ามาทั้งนั้น 

ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราท าคุณงามความดี คุณงามความดี ความดีจากไหน ถา้มีสติมนักั้นนะ 

หลวงตาท่านบอกว่า “มีสติสามารถกั้นคล่ืนทะเลได ้ฝ่ามือน้ีสามารถกั้นคล่ืนทะเลได”้  

สติ สติ คนวา่มีสติ ถา้มีสติข้ึนมามนัย ั้งคิด ถา้มนัย ั้งคิดข้ึนมามนัจะตั้งสติข้ึนมา ถา้มีสติ

ข้ึนมามนัเกิดสติ ถา้เกิดสติข้ึนมาส่ิงท่ีมนัจะท าดว้ยความฉุนเฉียว จะท าดว้ยความเห็นแก่ตวั จะท า
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ส่ิงใด มนัไม่ท าแลว้ มนัไม่ท า มนัพฒันา ส่ิงท่ีมนัเป็นมาอยา่งน้ีเพราะท ามา เราท ามา เห็นไหม 

เพราะเราสร้างเวรสร้างกรรมมา มนัถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ ดูสิ เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็น

เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาท ามาทั้งนั้น มนัตอ้งท ามา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ช่ือกรรมๆ เช่ือกรรม บอกว่าเช่ือกรรมเป็นลทัธิยอม

จ านน เช่ือกรรมเพราะว่าเราเป็นผูท่ี้ไม่กลา้เผชิญกบัความจริงถึงบอกว่าเช่ือกรรม นัน่ความคิด

ของเขา  

แต่ความคิดของเรา ก็มนัท ามา เราท าของเรามามนัถึงเกิดสภาวการณ์แบบน้ี ถา้ท ามา

ข้ึนมา ท ามาแลว้เราแกไ้ขสิ ถา้เราท าส่ิงใดมา เห็นไหม กเ็ราท ามา เราจะไปเรียกร้องความเห็นใจ

จากใคร ถา้เรียกร้องความเห็นใจจากคนท่ีมีบุญไง คนท่ีมีบุญ เห็นไหม คนท่ีมีบุญมีอ านาจวาสนา

ท าส่ิงใดก็มีคนช่วยเหลือเจือจาน แต่ถา้เราท าของเรามา แลว้มนัขาดตกบกพร่องอยา่งใดนะ มนัก็

แค่นั้น ก็เราท าของเรามาอยา่งน้ี เราก็พอใจในสถานะของเราอยา่งน้ี ถา้พอใจแลว้จิตใจมนัไม่

หวัน่ไหวเลย เห็นไหม ถา้จิตใจมนัไม่หวัน่ไหว ส่ิงท่ีขาดแคลน ส่ิงท่ีมนักระทบกระเทือนใน

หวัใจ มนัเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยแลว้ ถา้ของท่ีเห็นมนัของเลก็นอ้ย มนัแกไ้ขไดง่้ายแลว้ 

แต่ถา้จิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราเรียกร้อง จิตใจเราตอ้งการใหเ้สมอคนอ่ืนเขา แต่เราไม่ได้

ท  าของเรามา เราอยากไดส่ิ้งนั้น อยากใหเ้ป็นแบบเขาอยา่งนั้น แลว้เราไม่ไดท้  าของเรามา เห็น

ไหม จิตใจมนัขาดตกบกพร่อง จิตใจมนัเรียกร้องความเห็นใจจากคนอ่ืน มนัมีแต่ความทุกข ์ ท า

ความดีมามหาศาลเลย เราก็ท  าความดีของเรามา เราท าคุณงามความดีของเรา ท าไมความดีมนัไม่

ใหผ้ลกบัเราล่ะ  

น่ีกรรมใหม่ กรรมใหม่เพราะอะไร เพราะปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาพบ 

พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองการเสียสละ สอนเร่ืองของน ้าใจ ถา้สอนเร่ืองการ

เสียสละ เร่ืองน ้าใจ ท าท าไม ก็ท  าเพื่อตวัเองนัน่น่ะ ไม่ไดท้  าเพื่อใคร ท าเพื่อตวัเอง  
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กล่ินของศีลหอมทวนลม ถา้พระท่ีมีคุณธรรม มีศีล มีธรรม มนัหอมทวนลมไป กล่ินของ

มนัหอมทวนลมไปไดย้งัไง มนัตอ้งไปตามกระแสลมสิ มนัหอมทวนลมไดย้งัไง ก็ปากคนไง ก็

ความเช่ือถือของคนไง เพราะความเช่ือถือของคน เห็นไหม  

เวลาทรัพยากรมนุษย ์ ทรัพยากรมนุษยม์นัมีค่าท่ีสุด มนัมีค่าท่ีสุดเพราะส่ิงใด ส่ิงก่อสร้าง

ในโลกน้ีเกิดมาจากน ้ามือของมนุษยท์ั้งนั้น มนุษยเ์ป็นคนท า แลว้ถา้มนุษยท์  าข้ึนมา เห็นไหม 

มโนกรรม เขามีมโนกรรม เขามีเจตนาท่ีดี เขามีส่ิงต่างๆ ท่ีดี ท  าส่ิงท่ีคุณงามความดีมา เห็นไหม 

มโนกรรม แลว้มโนกรรมมาจากไหน มนัก็มาจากจิตไง มาจากภวาสวะ มาจากภพ จิตใจท่ีดี จิตใจ

ท่ีดีท าส่ิงใดก็ท  าท่ีดีงาม  

อนัน้ีเป็นวตัถุนะ เห็นไหม โลกเขาบอกโลกเจริญๆ ทุกคนวา่โลกเจริญ คุณภาพชีวิตๆ 

แลว้พอคุณภาพชีวิต เพราะความเจริญนัน่แหละ ความเจริญเพราะเกิดจากผูท่ี้มีสติมีปัญญา เขา

คน้ควา้ส่ิงท่ีมาเพื่อประโยชน์กบัมนุษย ์เพื่อความเป็นอยู ่แลว้เราก็อาศยัเขา อาศยัส่ิงนั้น อาศยัจน

อ่อนแอไง เด๋ียวน้ีหุงขา้วกนัไม่เป็น ทุกคนกดปุ่ม แลว้ลืมกดปุ่มก็ไม่ไดกิ้นทั้งนั้น แต่สมยัโบราณ

เรามานะหุงขา้วเชด็น ้า ทุกคนก็มีวิชา มีการหุงหา เขาท าของเขาเป็น จะอยู่ท่ีไหนก็ท  าได ้ 

เราธุดงคไ์ปในป่า เวลาโยมเขาไปดว้ยเขาหลามขา้วใหกิ้น เขาตดักระบอก เขาเอาน ้าใส่ 

เอาขา้วใส่ เขาหลามใหสุ้กหมด ไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไปเลย สามารถด ารงชีวิตในป่าได ้ นัน่คือ

อะไรล่ะ นัน่คือประสบการณ์ชีวิตของเขาไง ถา้มนุษยทุ์กคนมีสติมีปัญญาสามารถรักษาตวัเองได ้

สามารถท าได ้ มนัจะไปอาศยัใคร น่ีคุณภาพชีวิต มนัคุณภาพชีวิต คุณภาพท่ีสะดวกสบายต่างๆ 

เวลาไฟฟ้าไม่มีเป็นง่อยกนัไปหมดเลย  

น้ีพดูถึงโลกเจริญ แต่เวลาเรามาประพฤติปฏิบติักนั เราจะใหเ้จริญในหวัใจนะ เราท าคุณ

งามความดีของเรา เก็บเลก็ผสมนอ้ย หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร 

ท่านเป็นพระอรหนัต ์ แลว้พระอรหนัตท่์านท าตวัเป็นแบบอยา่ง เห็นไหม ท าตวัเป็นแบบอยา่ง 

เพราะพระอรหนัตม์นัเป็นสติวินยั สติวินยันะ มนัไม่มีอาบติั  



เทศน์พระ เร่ือง ท ำมำ ๖ 

 

©2015 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีว่าเป็นอาบติัๆ อาบติัเพราะเจตนา คนมีเจตนาท าผดิมนัถึงเป็นอาบติั แลว้จิตท่ีมนัเป็น

ธรรมธาตุไปแลว้มนัไม่มีเจตนาท าชัว่ ไม่มีส่ิงใดๆ เลยทั้งนั้น มนัเป็นปาปมุติ ปาปมุติคือไม่มีโทษ 

ส่ิงท่ีไม่มีโทษจะท าจะด ารงชีวิตยงัไงมนัอยู่สุขสบายแลว้ ถา้ด ารงชีวิตปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข์

แลว้จะด ารงชีวิตยงัไงใหเ้พื่อธาตุขนัธเ์พื่อความพอดีของธาตุขนัธ์ ความพอดีของธาตุขนัธ์ เห็น

ไหม คนเราหิวน ้า ด่ืมน ้าแลว้เราก็สดช่ืนใช่ไหม คนเราหิวกระหาย ถา้มนัท าใหพ้กัผอ่นแลว้มนัก็

หายใช่ไหม สมกบัธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์ของคน ธาตุขนัธ์ของคน เห็นไหม ดูสิบางคนกินจุก็กินมาก

หน่อย ธาตุขนัธ์มนัพอดีของเขา บางคนกินแต่นอ้ย กินแต่นอ้ยเขาก็อยูข่องเขาได ้ อยูท่ี่ธาตุขนัธ์

นะ  

ถา้ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้อยูเ่พื่อวิหารธรรม ไม่มีส่ิงใดเป็นอาบติัเลย อยูด่ว้ยความสุขแลว้

ล่ะ แต่ท าไมท่านยงัเก็บเลก็ผสมนอ้ย หลวงตาท่านพดูบ่อยว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์

แลว้ ท่านท าตวัเป็นแบบอยา่ง อะไรผดิเลก็ผดินอ้ยท่านไม่ท าเลย ไม่ท าเพื่ออะไรล่ะ ไม่ท าเพื่อ

เป็นคติ เพื่อเป็นแบบอยา่ง เพื่อใหเ้รากา้วเดินตาม ใหเ้รากา้วเดินตาม เห็นไหม ท่านเสียสละๆ ไง 

เสียสละทั้งๆ ท่ีเวลาต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัแสนทุกขแ์สนยาก ท่านท า

มาจนส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ หวัใจมนัวิมุตติแลว้ หวัใจมนัมีความสุขตลอดเวลา หวัใจน่ีผอ่งแผว้ 

ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปใหผ้ลกบัธรรมธาตุอนันั้นไดเ้ลย และท่านยงัท าเป็นแบบอยา่ง  

ส่ิงท่ีเป็นแบบอยา่งมนัหาไดย้าก หน่ึงตวัอยา่งดีกว่าร้อยค าสั่ง ค  าสั่งค  าสอนสอนแลว้สอน

อีกปากเปียกปากแฉะ ฟังแลว้มนัก็เขา้หูซา้ยทะลุหูขวา แต่ถา้มนัหน่ึงตวัอยา่ง ท าไมเขาท าได ้เห็น

ไหม เราถึงว่าเราบวชมาเป็น น่ีพระสมณะสารูป เวลาบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้มนัมีศีลมีธรรมมีขอ้

วตัรปฏิบติัข้ึนมา เขาก็ว่าส่ิงน้ีเป็นพระ แลว้เวลาเรามีสติมีปัญญานะ เราเตือนตวัเอง เราเป็นอะไร 

เราเป็นพระ เราเป็นพระนะ พระก็มาจากมนุษยม์าจากคนนัน่แหละ แต่เวลามาจากคนแลว้คนเขา

มีสิทธิเสรีภาพของเขาในทางโลกของเขา โดยท่ีว่าถา้ไม่เบียดเบียนใครเขามีสิทธิท าไดท้ั้งนั้น แต่

ถา้เป็นพระไม่ได ้ 
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ถา้เป็นพระแลว้นะ สิทธิเสรีภาพของเรามี แต่เราไม่ใช ้ เราไม่ใชเ้พราะอะไร ไม่ใชเ้พราะ

เราสละแลว้ เราสละฆราวาส สละความเป็นฆราวาสมาเป็นพระ เห็นไหม เราอยูใ่ตก้ฎหมายไทย 

แลว้ยงัอยูใ่ตธ้รรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอ้งสมณะสารูป การเคล่ือนการ

ไหวการเหยยีดการคูใ้นเสขียวตัรเราท าเพื่ออะไรล่ะ ท าเพื่อศรัทธาไทย ศรัทธาไทยเขาผูเ้ห็น เห็น

ไหม ถา้เขาเห็นส่ิงใดท่ีมนัเชิดชู เห็นส่ิงใดแลว้มนังามตา เขาก็ช่ืนใจ ถา้เห็นส่ิงใดมนัขดัหูขดัตา  

“สมณะเป็นผูส้งบเสง่ียม สมณะเป็นผูท่ี้สละแลว้ท าไมท าตวัอยา่งนั้น ท าตวัอยา่งนั้น”  

นั้นเป็นกิริยาของโลก แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ ท่านเป็นพระอรหันต์

เพราะอะไร เพราะท่านช าระลา้งกิเลสในใจของท่านหมดแลว้ เวลาท่านแสดงธรรมมนั

เหมือนกบัฟ้าผา่เลย แลว้ฟ้าผา่น่ี เห็นไหม คนเราถา้ไม่มีสติปัญญา  

“โอย ท าไมพระอรหนัตท์  าไมท่านมีอารมณ์รุนแรงขนาดนั้น”  

เขาไม่รู้หรอกว่าน่ีกระแสของธรรม กระแสของธรรมนะ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง 

ถา้กระแสธรรมถา้ไม่รุนแรง ค าว่ารุนแรงๆ โดยธรรมนะ ไม่ใช่รุนแรงแบบโลก รุนแรงแบบโลก 

รุนแรงแบบ เห็นไหม ดูสิ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เกิดศึกสงคราม ชนะ

ศึกสงครามมากนอ้ยขนาดไหนก่อเวรก่อกรรม ถา้เกิดสงครามระหว่างกิเลสกบัธรรม เห็นไหม 

กิเลสในหวัใจน่ี เวลาเกิดสัจธรรมข้ึนมา เกิดสงครามระหวา่งธาตุขนัธ์ ระหว่างขนัธ์ ๕ เห็นไหม 

ระหว่างขนัธมาร ส่ิงท่ีเป็นมารกบัเกิดคุณธรรม เกิดศีล สมาธิ ปัญญาต่อสู้กนั ชนะตนเท่านั้น การ

ชนะตนถือว่าเป็นการชนะท่ีประเสริฐท่ีสุด การชนะสงครามคูณดว้ยร้อยคูณดว้ยพนัสร้างเวร

สร้างกรรมทั้งนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาแสดงธรรมข้ึนมา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแสดงธรรม เห็นไหม เหมือน

ฟ้าผา่ ฟ้าผา่แลว้มนัชุ่มช่ืน ฝนมนัตก ฟ้าร้อง เห็นไหม ฝนตกชุ่มช่ืนไปหมด ลูกศิษยล์ูกหามีแต่

ความช่ืนใจ ช่ืนใจเพราะอะไร เพราะฟังธรรมอยา่งนั้นกิเลสมนัหมอบ เวลากิเลสมนัหมอบนะ  
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แต่ถา้เป็นทางโลก เห็นไหม “โอ ้ เจริญพร... เจริญพร...” หลวงตาท่านบอกว่าขออนุญาต

กิเลสก่อนไง เวลาจะเทศน์ก็กลวักิเลสมนัจะเจบ็ไง จะเทศน์ไปก็กลวัจะขดัใจเขา จะเสียสมณะ

สารูป เป็นผูท่ี้มีอารมณ์รุนแรง แลว้ถา้อารมณ์มนัน่ิมนวลอารมณ์มนัอ่อนหวาน นัน่กิเลสมนัก็ตบ

หวัเล่น กิเลสมนัก็ลูบๆ คล าๆ แต่ถา้กิเลสมนัแรงก็ตอ้งแรงตอบ แต่ถา้มนัละเอียดลึกซ้ึง เวลามนั

นุ่มนวล เห็นไหม ธรรมะมนัก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ละเอียดสุด มนัก็เป็นขั้นเป็นตอนของมนั

ข้ึนไปเหมือนกนั  

ถา้เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป ขณะท่ีกิเลสมนัหยาบๆ มนัก็ตอ้งใชส่ิ้งกิริยาท่ีหยาบๆ สู้กนั สู้

กนั เห็นไหม สู้กนัๆ มาจากไหน สู้กนัมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สูก้นัมาจาก

ใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าของท่านมา เห็นไหม ท ามา ท่านท าของท่านมา เพราะท า

มาท่านถึงวางขอ้วตัร วางขอ้วตัรท่ีเราจะไม่ตอ้งไปแสวงหามาจากไหนเลย ถา้เราท าตามนั้นๆ ท า

ตามนั้นกิเลสมนัไม่พอใจอยูแ่ลว้ ดูสิ ท  าส่ิงใดแลว้มนัก็อยากสะดวก อยากสบาย อยากจะอิสระ 

ค าว่าอิสระ อิสระของใคร สิทธิเสรีภาพๆ เวลาไม่พอใจจะฟ้องยเูอน็ บอกว่าสิทธิเสรีภาพของ

ความเป็นมนุษย ์สิทธิเสรีภาพของการนบัถือศาสนา  

ก็เอง็ปฏิญาณตนว่าเป็นพุทธมามกะ เอง็ปฏิญาณตนว่าเป็นชาวพุทธ ถา้ปฏิญาณตนข้ึนมา 

ศีล สมาธิ ปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูบ้ญัญติัไว ้ถา้เอง็ปฏิญาณตนว่าเป็นชาว

พุทธ เอง็ก็ตอ้งยอมรับสิ ถา้เอง็ปฏิญาณตนว่าเป็นชาวพุทธแลว้เอง็ไม่ยอมรับสัจธรรม เอง็ก็บอก

ว่าเราเป็นชาวพุทธแต่ก็นบัถือแต่พระพุทธ เราเป็นพระสงฆเ์ราก็พอใจแลว้ พระธรรมไม่เอา พระ

ธรรมก็ธรรมวินยัไง พระธรรมวินยับงัคบัข้ึนมาก็ไปฟ้องยเูอน็ แลว้ยเูอน็มนัมีสิทธิอะไรมาตดัสิน

ในเร่ืองศาสนา ยเูอน็มนัมีสิทธิอะไรเขาจะเขา้มาตดัสินในความถกูความผดิท่ีเรากระท าล่ะ  

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้ อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่ง

แห่งตน ถา้เราท าผดิก็เป็นความผดิของเรานัน่แหละ ถา้มนัเป็นความผดิมนัก็เป็นความเศร้าหมอง

ในใจนัน่ แลว้เราก็ทิฏฐิมานะของเราไป แต่ถา้เวลามนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เวลาหลวงตา

ท่านพจิารณาของท่านข้ึนมา ท่านส้ินสุดแห่งทุกข ์ ท่านกราบแลว้กราบเล่า กราบองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ คนเวลาเราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนไป แมแ้ต่เวลาเราถอน

สังโยชน์ ช าระสังโยชน์ไป ๓ ตวั เห็นไหม สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส โอโ้ฮ มนัก็

ซาบซ้ึงแลว้ มนัซาบซ้ึงนะ มนัจะอยูใ่นร่องในรอยเพราะอะไร  

เพราะเราท ามามนัแสนทุกข์แสนยาก แลว้พอมนัไดข้ึ้นมาแลว้เราอยากไดต่้อเน่ือง มรรค 

๔ ผล ๔ เราไดแ้ค่เร่ิมตน้ เห็นไหม แค่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล พอโสดาปัตติผล โสดาปัตติ

ผลแลว้ใครเป็นคนบอกล่ะ ใครเป็นคนประกนัว่าเป็นโสดาปัตติมรรค ใครเป็นคนประกนัว่าเป็น

โสดาปัตติผล มีใครมารับประกนั มีบริษทัวดูด้ีไหนมนัมาประกนัดว้ยว่าเอง็เป็นโสดาปัตติมรรค 

โสดาปัตติผล มนัสันทิฏฐิโก มนัปัจจตัตงั เพราะอะไร เพราะคนเรามนัผดิมาก่อน เวลามนัลม้ลุก

คลุกคลาน มนัผดิพลาดมาท าอะไรแลว้มือเปล่า ท าอะไรมาแลว้ไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือเลย ท า

อะไรมาแลว้สูญเปล่าๆ สูญเปล่าทั้งนั้นเลย แลว้มนัเป็นสมาธิข้ึนมามนัมีความสุข มนัสูญเปล่าท่ี

ไหน จิตมนัเป็น แลว้ถา้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัใชปั้ญญาไม่เป็นมนัก็ยงักา้วเดินไม่เป็น 

ถา้กา้วเดินไม่เป็น ถา้คนเวลาเทศน์ไม่มีภาวนามยปัญญา พดูถึงภาวนามยปัญญาไม่เป็น

คือเขาไม่เคยเห็น คนไม่เคยเห็นภาวนามยปัญญาจะไม่รู้หรอกว่าภาวนามยปัญญาเป็นยงัไง สุ

ตมยปัญยา จินตมยปัญญาก็มีเท่านั้นล่ะ จินตนาการส าคญักว่าความรู้กจิ็นตนาการกนัไป เห็น

ไหม จินตนาการจนขา้มนิพพานไปนะ ถา้นิพพานไปแลว้ยงัมีสุขาวดีสูงกว่านิพพานอีก นิพพาน

ยงัมีชนชั้น นิพพานยงัมีแบ่งแยก นัน่น่ะเวลาจินตนาการมนัไปขนาดนั้น 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงใครจะตอ้งมาการันตี ความจริงน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้

มอบไวส้ันทิฏฐิโก รู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง ถา้รู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริงมนัตอ้งรู้

ตอ้งเห็น ถา้รู้เห็น ผูรู้้เห็นเท่านั้นเขาจะพดูกนัได ้ แต่ว่ารู้เห็นตามความเป็นจริงเขากว็่าเป็นจริง

เหมือนกนั จริงของใคร? จริงของกิเลสมนัล่อลวงไง ส่ิงท่ีเราท ามามนัใหผ้ลกบัการประพฤติ

ปฏิบติันะ ส่ิงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัมนัจะสะดวก ปฏิบติัแลว้มนัจะท าไดห้รือท าไม่ได ้อนัน้ีมนั

เป็นเวรเป็นกรรม 
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เวลาพระองคุลีมาลเวลาท่ีอยากไดว้ิชาการฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้เอามาบวชเป็นพระอรหนัต ์บวชจนเป็นพระอรหนัตน์ะ พระองคุลีมาลเวลาไปบิณฑบาต

กบัชาวบา้น เขาจะยงินก เขาจะท ามีส่ิงใด หินกอ้นนั้นจะไปโดนศีรษะของพระองคุลีมาล องคุลี

มาลไปบิณฑบาตกลบัมาทีไรนะไดเ้ลือดมาทุกวนัเลย พระอรหนัตน์ะ แลว้นอ้ยใจนะ นอ้ยใจไป

เฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ขา้พเจา้ออกไปบิณฑบาตมา มนัไดแ้ต่บาดแผลมา” ได้

อาหารมาดว้ย ไดบ้าดแผลมาดว้ย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระองคุลีมาล “องคุลีมาล เธอฆ่าเขาถึงชีวิตนะ ไอ้

น่ีมนัแค่เลือดตกยางออกเท่านั้น” ไดส้ติ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจมนัก็หายไป เห็นไหม โอ เราท ามา 

ฆ่าเขามา ๙๙๙ ศพ ฆ่าเขามานะ ฆ่าเขาถึงกบัชีวิตทั้งนั้น แลว้เพราะมีอ านาจวาสนาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ไปโปรด ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไปโปรด ถา้ลองไดฆ่้ามารดา

แลว้จบ ถา้ลองไดฆ่้าบิดามารดาจบเลย มนัไม่มีโอกาสจะไดบ้รรลุธรรมอีกเลย 

ดูสิ อชาตศตัรูดว้ยความเช่ือพระเทวทตัอยากไดอ้  านาจ เวลาหลงไปกบัเขา พอไปท าร้าย

พ่อ กกัขงัไว ้ไม่ถึงกบัฆ่า แต่เวลาลกู เห็นไหม ลูกก าลงัจะเกิด เวลาทหารมนัจะมาบอก มาถึงมา

เจอกนัพอดี จะมาบอกว่าพ่อตายกบัลูกเกิด แลว้ตกลงกนัว่าใครจะบอกก่อน ก็ใหบ้อกลูกบอก

ก่อน ใหท้หารบอกว่าไปแจง้ข่าวว่าลูกเกิดก่อน พอค าว่าลูกเกิดแลว้ ไดล้กูชาย โอโ้ฮ มนัมีความ

รักมีความผกูพนั พอมีความรักมีความผกูพนัมนัก็คิด เห็นไหม พ่อเรากจ็ะรักเราอยา่งน้ี คิดได ้คิด

ไดก้็จะสั่งใหป้ล่อยพ่อ เพราะเอาพ่อไปขงัไว ้ทหารเขา้มาบอกว่า พ่อตายแลว้ พ่อตายแลว้ นัน่น่ะ 

แลว้พอสุดทา้ยมามีความทุกขม์าก มีความทุกขม์าก 

หมอชีวกฯ เป็นคนพาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาระลึกไดแ้ลว้เสียใจ

มาก ทุกขม์าก ทุกขม์าก ใครๆ ก็พาไปหาอาจารยต์นเพราะว่ามหาดเลก็มนัมีเยอะ มีหลายฝักหลาย

ฝ่าย ก็พาไปหาคนนูน้ไปหาคนน้ีมนัก็ไม่ไดเ้ร่ือง คือบรรเทาทุกขใ์นใจไม่ได ้หมอชีวกฯ พาไปหา

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยูน่ะ หมอชีวกฯ 

พาไป พอหมอชีวกฯ พาไป ไปกลางคืน คิดข้ึนมาว่าหมอชีวกฯ จะล่อมาฆ่าหรือเปล่า จะท าร้าย
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หมอชีวกฯ นะ จนหมอชีวก จุ๊ จุ ๊จุ๊ นัน่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัเดินจงกรมอยูเ่ห็นไหม

นัน่ น่ีไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เทศน์ใหฟั้งปลอบประโลมหวัใจ ให้

หวัใจท่ีทุกขย์ากน่ีระลึก ระลึกถึงน่ีผอ่นคลายความทุกขไ์ด ้ “ส่ิงนั้นมนัเป็นอดีตมาแลว้ ใน

ปัจจุบนัน้ีเรายงัมีชีวิตอยู ่ เราพยายามสร้างคุณงามความดีข้ึนมา” น่ีฟังธรรมขององค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ลงใจ ลงใจนะ รักองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาก ศรัทธาองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก ท ายงัไงก็ท  าทั้งนั้น ถา้ไม่ไดฆ่้าพ่อมานะ อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระ

โสดาบนั อชาตศตัรู แต่ไดท้  าลายฆ่าพ่อมาก่อน  

แต่พระองคุลีมาลยงัไม่ไดท้  าลาย ยงัไม่ถึงกบัตาลยอดดว้น ยงัไม่ถึงกบัตดัโอกาสของตวั 

ส่ิงท่ีท  าๆ น่ีเราท ามาทั้งนั้น เวลาออกไปบิณฑบาตไดแ้ผลกลบัมาๆ นะ น่ีเวลาไปบิณฑบาต ถา้ไม่

มีใครรู้วา่เป็นพระองคุลีมาล เขาก็ใส่บาตรดว้ยความช่ืนใจของเขา แต่ถา้รู้ว่าองคุลีมาล เขาตกใจ 

เขาวิ่งหนีกนัหมดเพราะอะไร? เพราะว่ามนัร ่ าลือ มนัร ่ าลือขนาดนั้นนะ มนัร ่ าลือ เห็นไหม ท ามา 

ท ามา ฉะนั้น ใครท าส่ิงใดมา มนัจะไดผ้ลส่ิงนั้นมา  

เรามาบวชเป็นพระ แลว้เราจะมาประพฤติปฏิบติั ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท ามามนัเป็นจริตเป็น

นิสัยของเรา เป็นความคิดน่ีแหละ เป็นความคิด เป็นมุมมอง เป็นความเห็นของเรา มนัเป็นมุมมอง

ไง มนัจริตนิสัย ฉะนั้น เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั เราจะตอ้งเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตวัตั้ง เอาเป็นตวัตั้ง แลว้พยายามปรับปรุงตวัเองเขา้สู่สัจธรรม ไม่ใช่ว่า

พยายามจะเอาธรรมะมาเป็นความเห็นของเรา จะเอาธรรมะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 

จะเอาธรรมะมาเสริมทิฏฐิมานะของเราอีกดว้ยนะ  

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราเป็นใคร ถา้เราไม่เกิดมาเป็นมนุษย ์ไม่เกิดมาเป็นชาวพทุธ

นะ ดูสิ ในพระพุทธศาสนา ในประเพณีวฒันธรรมของเรา มนัมีความระลึกถึงกนั มีความมีน ้าใจ

ต่อกนั เราเกิดมา เราไดเ้กิดมาเป็นมนุษยอ์ยูใ่นวฒันธรรมประเพณีของชาวพุทธ มนัก็เป็นความ
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อบอุ่นแลว้ล่ะ แลว้ถา้เรามีสติมีปัญญาเราจะเขา้ถึงสัจธรรม เราจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 

เห็นไหม เราจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา  

เขา้สู่ธรรมสิ ไม่ใช่บงัคบัใหธ้รรมมาเขา้สู่ความคิดของเรา ไม่ใช่มาบงัคบัธรรมว่าจะเป็น

ความพอใจของเรา ถา้มนับงัคบัธรรมใหเ้ป็นความพอใจของเราแลว้ท าไมเราทุกขอ์ยา่งน้ี ท  าไม

เราปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลตามความท่ีเราพอใจล่ะ มนัไม่ไดผ้ลตามความพอใจเพราะวา่มนักิเลส

ออกหนา้ไง  

ถา้เวลาปฏิบติัตอ้งมีสติ ยบัย ั้งกิเลสมนัก่อนไง น่ีมีสติยบัย ั้งกิเลสไว ้ ยบัย ั้งมนัๆ เพราะว่า

มนัเป็นเจา้วฏัจกัร มนัแสดงตวัจนมนัเคยตวัมนัแลว้ล่ะ มนัถือวา่มนัมีอ  านาจ มนัแสดงตวัมนั

ตลอดเวลา แลว้เวลาท าส่ิงใดมนัก็ว่ามนัเป็นใหญ่ มนัเป็นใหญ่ เป็นใหญ่เพราะอะไร? เพราะ

ศึกษาส่ิงใดไปคิดส่ิงใดเอาแต่มุมมองของตวัไง มุมมองของคนอ่ืนล่ะ สังคมมนัตกผลึกมาขนาด

ไหน เขาไดท้  ากนัมาขนาดไหน แลว้น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้ ครูบาอาจารย์

ท่านประพฤติปฏิบติัมามนัก่ีชัว่อายคุน แลว้ก่ีชัว่อายคุนก็มาบวชเป็นพระ แลว้ท าประโยชน์อะไร

กบัตวัเองบา้ง 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมาบวชเป็นพระเหมือนกนั แต่บวชเป็นพระท่าน

ขวนขวายของท่าน ขวนขวายนะ ใชส้ติใชปั้ญญา เพราะมีสติมีปัญญามนัจะเลือกเฟ้น เลือกเฟ้น

อะไรผดิอะไรถูก ถา้ส่ิงใดผดิ วางไว ้เพราะสังคม ปัญหาสังคมมนัไม่มีวนัจบส้ิน ถา้ปัญหาสังคม 

เราวางไว ้ เราเอาความจริง เราจะเอาความจริง ถา้มนัเป็นศีล ศีลมนัเสมอกนั เห็นไหม ความเห็น

แตกต่างกนั ถา้เราคุยกนัไม่รู้เร่ือง เราคุยกนัแลว้ไม่เขา้ใจ วางไว ้น่ีใหก้าลเวลามนัพิสูจน์กนั  

ถา้มนัศีลของเรา เห็นไหม ถา้ศีลของเรามนัปกติข้ึนมา เราจะท าสมาธิของเรา ท าสมาธิคือ

อะไร? ท าสมาธิคือท าความสงบใจ ถา้ใจมนัสงบอยู่ท่ีไหนมนัก็สงบ อยู่ท่ีไหนมนัก็มีความสุข ถา้

จิตใจมนัดิ้นรน มนัอยู่ท่ีไหนก็มีความทุกข ์อยูใ่นหอ้งแอร์ ไปอยูใ่นท่ีอากาศปรอดโปร่ง มนัร้อน

ทั้งนั้น มนัร้อนเพราะอะไร?  
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มนัร้อนเพราะใจมนัร้อน ถา้มนัร้อนเพราะใจมนัร้อน เราเห็นอยูแ่ลว้เวลากิเลสมนัแสดง

ตวัข้ึนมา มนัเร่าร้อนขนาดน้ีมนัท าใหเ้ราฟุ้งซ่านใหเ้รามีทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้เราก็ห่มผา้กาสาว

พสัตร์ เราก็เป็นพระ เป็นสมณะ สมณะท าไมมนัไม่ร่มเยน็เป็นสุขล่ะ มนัไม่ร่มเยน็เป็นสุขเพราะ

ส่ิงน้ีมนัเป็นสุตมยปัญญา มนัเป็นการศึกษามา มนัเป็นของยมื มนัไม่ไดเ้ป็นของของเรา  

แกว้น ้าไม่มีน ้าสกัหยดหน่ึงมนัมีแต่ความแหง้แลง้ ดูสิ ดินถา้มนัไม่มีน ้ามนัแตกระแหง

ทั้งนั้น ถา้ดินมนัชุ่มน ้าดินมนัจะอุดมสมบูรณ์ จิตใจของเรามนัแหง้แลง้ แหง้แลง้เพราะอะไร? 

แหง้แลง้มนัเกิดทิฏฐิมานะ เกิดความอหงัการถือตวัไง แต่ถา้เราพุทโธ พุทโธ น่ีเห็นไหม ฝนตก

แดดออกข้ึนมา ฝนตกข้ึนมาน่ีมนัมีความชุ่มช่ืน แดดออกมนัปรับปรุงใหม้นัระเหยข้ึนไป ใบไม้

มนัตกสู่ดินๆ มนัตกสู่แผน่ดิน มนัหมกั มนัเป็นปุ๋ยข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราพุทโธของเรา เราใชส้ติปัญญาของเรา เราท าสมาธิของเรา เรากท็  า

เพราะเหตุน้ีไง ถา้ท าเพราะเหตุน้ีข้ึนมา เห็นไหม ดินชุ่มน ้า ดินท่ีมนัสมควรท่ีมนัจะปลูกพืชต่างๆ 

มนัก็เป็นประโยชน์กบัมนั ดินท่ีแหง้แลง้ เห็นไหม แหง้แลง้ปลูกส่ิงใดก็ปลูกไม่ข้ึน น่ีไง แหง้แลง้

แลว้จะเอาความทุกขม์าใส่ตวัอีก แหง้แลง้มนัมีแต่ความทุกขร์ะทมไง ปฏิบติัแลว้ท าไมมนัไม่ได ้

ปฏิบติัแลว้ท าไมมนัไม่ดี  

ปฏิบติัเพื่อปฏิบติั ท าดีเพื่อดี ไม่ไดท้  าดีเพื่อใคร ไม่ไดท้  าดีเพื่อวดัค่า ท  าดีเพื่อเป็นความดี 

ดินมนัชุ่มน ้า เวลาตน้ไมม้นัเกิดข้ึนมา ใบไมม้นัร่วงลงมาต่างๆ มนัสะสม มนัพอกพนูข้ึนมา มนั

ท าใหดิ้นอุดมสมบรูณ์ข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั จิตเรามนัแหง้แลง้ เราท าสมาธิของเรา ก็มนัแหง้แลง้

จะเอาสมาธิยงัไง เอามาจากไหน  

แหล่งน ้ามนัมีไง ถึงเวลานะ ถึงเวลาคนมีบุญมาเกิด ฝนตกถูกตอ้งตามฤดูกาล น่ีก็

เหมือนกนั ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เรามีความเขม้แขง็ของเรา เราฝืนมนั เราฝืน เวลาพุทโธคร้ัง

แรกๆ เห็นไหม พุทโธก็ไม่ได ้พุทโธน่ีเวลาก่อนจะท า โอ๋ พุทโธเราก็ท  าไดเ้นาะ แหม พุทโธ ๒ ค า 

ใครมนัจะบริกรรมไม่ได ้เราก็ตอ้งบริกรรมไดท้ั้งนั้น  
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น่ีเวลามนัคิดไง ยงัไม่ไดท้  า เวลาพอมนัจะมาท า เห็นไหม ดินมนัแหง้แลง้ ฝนไม่มีเลย มี

แต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มีแต่ติเตียนอ านาจวาสนาของตวั แต่ถา้เราท าของเราดว้ยความเตม็ใจของ

เรานะ เราก็พุทโธ พุทโธแลว้ มนัจะเดือดร้อน มนัจะตึงเครียดขนาดไหน เราพุทโธของเราไป ถา้

มนัยงัพุทโธไม่ได ้เราท่อง เห็นไหม เราลุกข้ึนเดิน เราลุกข้ึนนัง่ มนัท าไดท้ั้งนั้น มนัตอ้งมีอุบายไง 

เวลากิเลสมนัหลอกเรา เช่ือมนัไปหมดเลย 

เวลาเราจะปฏิบติัธรรมข้ึนมาเราไม่มีก าลงัเลย เราสู้มนัไม่ไดเ้ลย เราไม่สามารถจะยนื 

ตวัเองข้ึนมาไดเ้ลย ท าไมมนัอ่อนแออยา่งนั้น ถา้มนัอ่อนแออยา่งนั้น ท าไมครูบาอาจารยท่์านท า

ได ้ เวลาคนทุกขค์นยากนะ คนทุกขค์นยากเวลามนัทุกขย์ากขนาดไหน เห็นไหม ถา้คนท่ีเขามี

ความเขม้แขง็ของเขา เขาทนของเขา เขาแกไ้ขปัญหาของเขา  

สมยัโบราณนะ เวลาเรือส าเภาเขา้มานะ ไมค้านคนัเดียวน่ีหาบขายหาบเป็นหาบเร่แผง

ลอย เขาท าข้ึนมาจนเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี เขาท าข้ึนมาไดเ้พราะอะไรล่ะ เพราะท าข้ึนมาดว้ย

ความเพียรของเขา ความวริิยะอุตสาหะของเขา  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เวลาเราจะท าพุทโธๆๆ ต่อเน่ืองกนัไป เห็นไหม ใบไมแ้ต่ละใบมนัตกมา

มนัซบัซอ้นข้ึนมา จากท่ีมนัแหง้แลง้ๆ ข้ึนมา ใบไมม้นัตกลงมาน่ีมนัซบัซอ้นข้ึนมา เด๋ียวมนัเน่า

มนัอะไรข้ึนมา มนัก็ท  าใหแ้ผน่ดินมนัอุดมสมบรูณ์ข้ึนมาได ้ น่ีไงพุทโธๆ ของเราต่อเน่ืองไป

ต่อเน่ืองไป มนัตอ้งสงบเขา้มาได ้ พอมนัสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีว่าเราท าไม่ไดก้็ท  าไดล้ะ น่ี

เราท าได ้ 

เราท ามา เราท ามาตั้งแต่อดีต เราสร้างบุญกุศลมาตั้งแต่อดีต การเวียนว่ายตายเกิดมนัได้

สร้างสมบุญมา ถา้ไม่ไดส้ร้างสมบุญมาไม่ไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นภพชาติท่ี

สมควรแก่การประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นเลน็เป็นไร เห็นไหม ดูสิ พระท่ีตดั

จีวร อยากไดจี้วรแลว้เป็นโรคทอ้งร่วงตายเสียก่อน ไปเกิดเป็นเลน็อยูใ่นผา้จีวร ท าไมไม่มี องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูในพระไตรปิฎก มนุษยน่ี์พระดว้ยไปเกิดเป็นเลน็ 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่ไดส้ร้างบุญกุศลของเรามา เราจะมาเกิดเป็นมนุษยไ์หม เราเกิดเป็น

มนุษยแ์ลว้น่ีเรามีสติมีปัญญา อยา่งนอ้ยก็ใหม้าเกิดเป็นมนุษยอี์กถา้ยงัปฏิบติัไม่ได ้ เห็นไหม 

ไม่ใหไ้ปเกิดเป็นเลน็นัน่น่ะ แต่ถา้เราปฏิบติัของเรายงัไม่ได ้เราปฏิบติัของเราสะสมใหเ้ป็นมนุษย์

ต่อเน่ืองๆ เราปฏิบติัของเราใหไ้ด ้ท าของเราใหไ้ด ้สะสมใหไ้ด ้น่ีมนัจะซบัสม ใบไมม้นัจะทบัลง

ไปท่ีดินท่ีแหง้แลง้นั้น มนัจะชุ่มช่ืนข้ึนมา น้ีพดูถึงการเวียนวา่ยตายเกิด  

แต่เอาปัจจุบนัน้ีล่ะ ปัจจุบนัน้ีท าใหไ้ด ้ถา้เราท าได้ๆ  ท  าไมจะท าไม่ได ้น่ีลมหายใจเขา้นึก

พุท ลมหายใจออกนึกโธ ถา้มนัพุทโธๆ จนจิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มานะ สุขอ่ืนใดเท่ากบั

จิตสงบไม่มีหรอก พอจิตสงบข้ึนมา เห็นไหม เรามีแก่ใจ เวลามีแก่ใจนะ เราท ามา คนเราท ามา 

เห็นไหม ขาดตกบกพร่อง  

พระสมยัพุทธกาลท่ีว่าเป็นพระอรหนัตไ์ม่เคยฉนัขา้วอ่ิมซกัม้ือหน่ึง ไอค้  าว่าไม่เคยฉนั

ขา้วอ่ิมซกัม้ือหน่ึงมนัสะเทือนใจนะ ชอบพูดมาก ชอบพดูมากวา่น่ีเขาไม่เคยฉนัขา้วอ่ิมแมแ้ต่ม้ือ

เดียว แต่ท าไมเขาปฏิบติัได ้ท าไมเขาขวนขวายได ้จนร ่าลือไปในวงของศาสนา จนพระสารีบุตร

ตอ้งไปเยีย่ม ตอ้งไปดูว่ามนัจริงหรือเปล่า เพราะพระสารีบุตรท่านไม่เคยพบอยา่งนั้น เห็นไหม 

เพราะพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านก็สร้างของท่านมา พระสีวลีท่านกส็ร้างของท่านมา น่ี

ท  ามา  

เราท ามาแลว้ เราอยา่ไปเทียบเคียงกบัอ านาจวาสนาบารมีของใคร เราเทียบเคียงกบัอ านาจ

วาสนาบารมีของเรา แลว้เรารักษาใจของเราใหม้ัน่คง อยา่ใหห้วัน่ไหว อยา่ใหห้วัน่ไหวออกนอก

ลู่นอกทาง เอาวาสนาของเราน่ีแหละ เอาความเห็นของเราน่ีแหละ แลว้เทียบเคียงกบัธรรมะของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราอยากปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา 

“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” แลว้เราปฏิบติัน่ีมนัไม่มีมรรคไม่มีผล คือไม่

มีศีล สมาธิ ปัญญา ในใจของเรา มนัไม่มีมรรค ไม่มีมรรคข้ึนมาน่ีแลว้มนัจะหล่อเล้ียงหวัใจเรา

ยงัไง เห็นไหม เราท ามาๆ จนเรามีจริตมีนิสัยมีความเห็นอยา่งน้ีแลว้ น่ีตอนน้ีเราจะดดัแปลง 
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ดดัแปลงไง ดดัแปลงเราเขา้สู่ธรรม ตอ้งดดัแปลงเราเขา้สู่ธรรม ไม่ใช่คิดวา่ธรรมจะเขา้สู่เรา ถา้

ธรรมเขา้สู่เราน่ีเราจะเกิดทิฏฐิมานะของเราอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงใหเ้ป็น

ธรรมข้ึนมา แลว้มนัจะเป็นไปไดย้งัไง 

มนัจะเป็นไปไดต่้อเม่ือเวลาจะถ่าย เห็นไหม เราตอ้งไปหาส้วม ไม่ใช่ว่าส้วมตอ้งมาหาเรา 

เราท ามาท ามาน่ีเราท าดว้ยทิฏฐิมานะ ท าดว้ยความเห็นของเรา เราแกไ้ขเรา เราพยายามปฏิบติัของ

เรา ถา้มนัแกไ้ข เห็นไหม น่ีปรับปรุง แกไ้ขใหเ้ป็นความจริง ส่ิงท่ีท  ามา ค าว่า “ท ามา” เราท าของ

เรามาเอง ท ามาเองแลว้ในปัจจุบนัน้ีเรายงัมีสติมีปัญญา จะพฒันา จะท าใหดี้ข้ึนๆๆ  

ถา้เราท าของเราได ้ น่ีส่ิงน้ี เห็นไหม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า

เป็นอริยวินยั อริยวินยันะ มนัมีประเพณี อริยประเพณี อริยประเพณีประเพณีของพระอริยเจา้ พระ

อริยเจา้ท่านท าตวัอยา่งไร เห็นไหม อริยวินยั ผูท่ี้ท  าความผดิ ท าความผดิแลว้แกไ้ขๆ ข้ึนไปน่ีองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ช่ืนชมมาก ช่ืนชมว่า เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้สอนคนมีกิเลส สอนพวกเราใหป้ระพฤติปฏิบติัใหท้  าคุณงามความดี คุณงามความดี

ไม่ใช่เพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่เพื่อใครทั้งส้ิน เพื่อหวัใจดวงน้ี! เพื่อหวัใจดวง

น้ี! 

ถา้หวัใจดวงน้ีท าไดแ้ลว้นะ หวัใจดวงน้ีท าไดน้ะ น่ีผลประโยชน์ของเรา เพราะจิตน้ีจะ

เวียนว่ายตายเกิด เพราะจิตน้ีจะประพฤติปฏิบติั จะถอนสังโยชน์ จะถอนกามราคะ จะถอนอวิชชา

ออกจากจิต ถา้มนัถอนออกจากจิตทั้งหมด ส่ิงใดมนัจะเวียนว่ายตายเกิดล่ะ เราท าของเราทั้งนั้น 

เราท ามาน่ีคือปฏิบติัมาท าสร้างสมมาเป็นบุญญาธิการ 

ในปัจจุบนัน้ีเราจะท าของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา ใหมี้มรรค ๔ ผล ๔ มีมรรค ๔ 

ผล ๔ มนัไม่มีจากขา้งนอกหรอก มรรค ๔ ผล ๔ มนัเกิดจากหวัใจ เกิดจากปัญญาญาณ ปัญญา

ญาณท่ีอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัช าระสะสางข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัคนคนนั้น เพื่อประโยชน์กบัผูท่ี้

ปฏิบติันั้น เห็นไหม เราท ามาแลว้มนัถึงไดส้ถานะน้ีมา ไม่มีใครสูงไม่มีใครต ่ากวา่ใคร  
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