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ตั #งใจฟังธรรมะ ตั #งใจฟังธรรม ธรรมะปฏิบตันิะ เราตั #งใจฟังธรรม เราอยา่เสยีใจ เราอยา่
เสยีใจอยา่น้อยใจเนาะวา่ เราประพฤตปิฏิบตัมิาแล้วทําไมมนัไมส่มความปรารถนา  

สิDงทีDสมความปรารถนา ความปรารถนาของเรา เหน็ไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา เรามีการศกึษา เรามีความเข้าใจในพระพทุธศาสนา พระพุทธศาสนา
สอนสิ -นสุดแห่งทกุข์ เรามีความตั #งใจ เราประพฤตปิฏิบตั ิ เราก็จะถงึสิ #นสดุแหง่ทกุข์ แตถ่งึ
สิ #นสดุแหง่ทกุข์ในการประพฤตปิฏิบตัมินัต้องมีระดบัของมนั ระดบัของมนั เหน็ไหม เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราปฏิบตัแิล้ว ถ้าสิDงใดยงัไมส่มความปรารถนา ไมต้่อง
น้อยใจ 

สิDงทีDเกิดมานีDมนัสาํคญัไง สิDงทีDสาํคญันะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ การเกิด
เป็นมนษุย์นี #เป็นทรัพย์อนัประเสริฐ เกิดเป็นมนษุย์นี #แสนยาก การเกิดเป็นมนษุย์แล้วเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เหน็ไหม เกิดมาเป็นมนษุย์แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีคณุคา่ มี
คณุคา่เพราะอะไร เพราะคนเขาเกิดมาเป็นมนษุย์มหาศาล แตเ่ขาไมส่นใจในพระพทุธศาสนา 
เขาไมส่นใจในพระพทุธศาสนาเพราะวา่อํานาจวาสนาบารมีของเขา 

หลวงตา ท่านบอกว่า “คนที>จะมานับถอืพระพุทธศาสนาต้องมีบุญ คนที>มานับ
ถอืพระพุทธศาสนาต้องมีอาํนาจวาสนาถงึได้มานับถอืพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนา เหน็ไหม เป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาอะไร? ปัญญาการพ้นจาก
ทกุข์ ปัญญาวปัิสสนาที>เรามีอาํนาจวาสนาจะประพฤตปิฏบิตัขิึ -นมาให้สมตามความ
เป็นจริงนั -น” 

ถ้ายงัไมส่มตามความเป็นจริง เหน็ไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ พอเราเกิด
มาเป็นมนษุย์ เรามีคณุคา่ของความเป็นมนษุย์ไง ถ้าเรามีคณุคา่ของความเป็นมนษุย์ เราเกิด
มาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราขวนขวายของเรา เราจะประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้า
ประพฤตปิฏิบตัยิงัไมป่ระสบความสาํเร็จ ประพฤตปิฏิบตัแิล้วมนัยงัล้มลกุคลกุคลานอยู ่ เราก็
ยงัภมิูใจ ภมิูใจทีDเรามีต้นทนุไง เรามีต้นทนุของการเกิดเป็นมนษุย์ไง  
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เรายงัมีลมหายใจอยู ่ เรายงัมีชีวิตอยู ่ ถ้ายงัมีชีวิตอยูเ่รามีการขวนขวาย การขวนขวาย 
เหน็ไหม เราขวนขวาย เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเราประพฤติ
ปฏิบตั ิ เราจะให้สมความปรารถนาของเรา แตส่มความปรารถนาของเรา สมความปรารถนา
ด้วยการศกึษาไง เราศกึษาเราค้นคว้าใชไ่หม เราเข้าใจได้วา่องค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระอรหนัต์ แล้วการเป็นพระอรหนัต์เป็นสิDงทีD
ยอดปรารถนาของชาวพทุธทีDมีจิตใจมัDนคงกบัพระพทุธศาสนา นีDถ้าเราศกึษาๆ เราก็อยากได้
ตามนั #น 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนหลงัไป องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า
เป็นพระโพธิสตัว์ สิDงทีDเป็นพระโพธิสตัว์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างบญุกศุลมา
ขนาดไหน เวลาสร้างบญุกศุลมา สร้างบญุกศุลเสยีสละมา เสยีสละมาทกุๆ อยา่ง เพืDออํานาจ
วาสนาบารมีให้บารมีเตม็ แล้วมาเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ แล้วมาค้นคว้า มาประสบ
ความสาํเร็จในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยการสร้างอํานาจวาสนามายิDงใหญ่
นกั ถงึได้เป็นศาสดา ถงึมีอํานาจวาสนารื #อสตัว์ขนสตัว์ไง แล้วเทศนาวา่การไว้ เหน็ไหม ใน
มงคลชีวิต “เราเกดิในประเทศอันสมควร เราได้เกดิมาเป็นมนุษย์ เกดิมาพบ
พระพุทธศาสนา เกดิในประเทศอันสมควร” 

คําวา่ “สมควร” เหน็ไหม ดสู ิ เราเกิดมา เกิดมาแม้แตว่า่จะเกิดในสมยัโบราณก็แล้วแต ่
สมยัโบราณในประเทศไทยเราก็เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาทําให้สงัคมร่มเยน็เป็นสขุ 
ให้สงัคมมีการเจือจานมีการเหน็อกเหน็ใจตอ่กนั มีเมตตาตอ่กนั ถ้ามีเมตตาตอ่กนัเพราะอะไร 
เพราะเราเชืDอไง เราเชืDอถงึกรรม เราเชืDอถงึการทําคณุงามความดี ถ้าใครทําคณุงามความดี 
ความดีอนันั #นจะสง่เสริม “กลิ>นของศีลหอมทวนลม กลิ>นของศีลหอมทวนลม” เราจะทําดี
ตอ่หน้าและจะทําดีลบัหลงั  

แตค่นทีDเขามีบารมีออ่นด้อย เขาก็ทําดีตอ่หน้า แตเ่ขาก็ทนแรงกิเลสของเขาไมไ่ด้ในสืDอ
ทางตะวนัตกเขามาเทีDยวเมืองไทยแล้วเขาแปลกใจนะ เขาแปลกใจวา่ คนไทย เช้าขึ #นมาก็ใส่
บาตร ตกเยน็ก็ตีไก่ เขาบอกมนัขดัแย้งกนั เวลามนัขดัแย้ง เหน็ไหม เวลาเรามีเมตตา เรา
เสยีสละ เราทําเพืDอคณุงามความดี แตเ่วลาไปตีไก่ เขาวา่ไปทรมานสตัว์ เขาเหน็แล้วเขาก็แปลก
ใจ เราทําดีตอ่หน้าและทําดีลบัหลงั คนทีDอํานาจวาสนายงัออ่นด้อย เขาก็เป็นวฒันธรรม
ประเพณีของเขา เขายงัมีวฒันธรรมประเพณีของเขา เขาก็อยูใ่นวฒันธรรมนั #น  

แตข่องเรา เราก็อยูใ่นวฒันธรรมเดียวกนันีDแหละ แตว่า่เราเสยีสละ เราจะสร้างคณุงาม
ความดีของเรา สิDงใดทีD เหน็ไหม ดสู ิเวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระ-พทุธศาสนา แล้ว
มีอํานาจวาสนามาบวชพระด้วยนะ ยิDงถ้ามาบวชพระ บวชพระนีDเป็นนกัรบ ถ้านกัรบจะรบกบั
กิเลสของตวั ถ้ารบกบักิเลสของตวั เหน็ไหม จะมีศีลมีธรรม จะมีศีลไง ศีลนี #เป็นสมบตัขิองเรา
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นะ ถ้าศีลของเราสมบรูณ์ เราจะมีความอบอุน่ในหวัใจ ถ้าเรามีคณุธรรม เหน็ไหม เรามีศีล เรามี
สมาธิ เราทําความสงบของใจของเราเข้ามาได้ แล้วมีสตปัิญญาขึ #นมา มนัเกิดมาจากไหนละ่?  

มนัเกิดมาจากการขวนขวาย เกิดมาจากการกระทําของเรา ถ้าเรามีการกระทํา เราทํา
เพืDอประโยชน์กบัเรา เราทําเพืDอประโยชน์กบัเรา สิDงใดเราทําไปเราได้ประโยชน์ทั #งนั #น เรา
เสยีสละนั #นมนัก็เป็นบารมีทานของเรา เป็นทานบารมี เราเสยีสละ เขามีวฒันธรรม เขามีการ
กีฬาอะไรของเขา เราก็ไมไ่ปทํากบัเขา เพราะเรามีศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เรามีศีลของเรา ถ้า
ศีลของเรา ไมเ่บียดเบียนกนั พระเรา เหน็ไหม กกัขงัสตัว์ก็ไมไ่ด้ สตัว์ เหน็ไหม วตัถเุป็นอนามาส 
เราก็จบัต้องไมไ่ด้ มนัเข้มข้นกวา่นั #นไง 

แต!่ แตใ่นเมืDอเป็นวฒันธรรม เวลาวฒันธรรมนะ เวลาทางตะวนัตก เหน็ไหม เขาลา่
เมืองขึ #น เขาลา่เมืองขึ #นด้วยเรือปืน เวลาเขามาเหน็ เขาบอกวา่ “คนป่าเถืDอน พวกนี # 
ประเทศชาตนีิ #ยงัป่าเถืDอน ยงัล้าหลงั จะต้องพฒันา” มนัจะมายดึครองของมนันัDนนะ่ เวลาจิตใจ
ของเขา เวลาเขาจะมายดึครองของเขา เขาเหน็วา่เราป่าเถืDอน ความเป็นอยูนี่ #มนัป่าเถืDอน เกิด
มาเป็นมนษุย์พวกนี #ยงัล้าหลงั แตค่วามล้าหลงัมนัก็คดิวา่ทางโลกไง แตท่างธรรมละ่? แตท่าง
หวัใจละ่? เหน็ไหม  

ตั #งแตส่มยัสโุขทยั สมยัอยธุยา สมยักรุงธนฯ สมยักรุงเทพฯ ตา่งๆ มานีDมีหลกัมีเกณฑ์ไง 
ผู้ปกครอง เหน็ไหม เวลากษัตริย์เวลาขึ #นครองราชย์ เหน็ไหม “เราจะปกครองแผ่นดนิโดย
ธรรม” ถ้ากษัตริย์ทีDมีคณุธรรม มีธรรม เขาสง่เสริม สง่เสริมพระพทุธศาสนา ศาสนาก็กลอ่ม
เกลาจิตใจ จิตใจของคนให้อภยัตอ่กนั ให้มีทานตอ่กนั ให้มีศีลมีธรรมตอ่กนั แล้วผู้ ทีDมีโอกาส
วาสนาได้ประพฤตปิฏิบตั ิมีครูมีอาจารย์สบืทอดตอ่มาตลอด 

แล้วเวลาเขาจะมาครอบครอง เหน็ไหม เขาวา่ป่าเถืDอน พอบอกวา่ป่าเถืDอน ต้องพฒันา 
นีDเขาจะยดึครอง แตย่ดึครองมนัยดึครองไมไ่ด้ ยดึครองแตที่Dเขาบริหารจดัการไมไ่ด้ เขาก็โดนยดึ
ครองของเขาไป เพราะ เพราะมนัตา่งกนัด้วยอาวธุ มนัตา่งกนัด้วยอตุสาหกรรม อตุสาหกรรม
ทางสงครามของเขา เราพฒันาไมท่นักนั ความวา่พฒันาไมท่นักนั พฒันาทางวตัถ ุเหน็ไหม 

แตถ้่าพฒันาทางหวัใจละ่ ทีDไหนมนัป่าเถืDอน เขามีวฒันธรรมของเขา เขามีความดีของ
เขา แตใ่นเมืDออาวธุมนัแตกตา่งกนั ในเมืDอสิDงตา่งๆ แตกตา่งกนั เพราะเขาพฒันาทาง
อตุสาหกรรมของเขา แล้วการพฒันาอตุสาหกรรมมนัก็เกิดจากมนษุย์ มนษุย์เป็นผู้คดิ เหน็ไหม 
เราจะพฒันาให้ทนัเขา เราก็ต้องพฒันาของเรา 

มนษุย์ เวลาเราเกิดมาเป็นคน เกิดเป็นคนนีDมีคณุคา่ มีคณุคา่เพราะเราเกิดมาเป็นคน 
เป็นคนมีกายกบัใจๆ เหน็ไหม กายกบัใจ ทกุคนถ้าจิตใจของคนเวลาคดิทางโลก เหน็ไหม โลก
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เป็นใหญ่ๆ ไง เราก็ต้องมีการศกึษา เราก็ต้องมีการพฒันาเพืDอความเจริญงอกงาม แล้วเราก็
ยอมรับ เวลาไปไหนขึ #นมา ชาตนิั #นเจริญ ชาตนีิ #เจริญ 

หลวงตาทา่นบอกวา่ “มนัเจริญทีDวตัถ ุมนัเจริญทีDอิฐหินทรายปนู” ความวา่ “อิฐหินทราย
ปนู” เวลามนัพฒันาขึ #นไปแล้วมนัทนักนัทั #งนั #นนะ่ ถ้าเราพฒันาทางเศรษฐกิจ เวลาเรามีเงินมี
ทอง เราจะสร้างให้ยิDงใหญ่ยิDงไปกวา่นั #นก็ได้ สร้างขนาดไหนก็ได้ ถ้ามนัเจริญ เจริญทางอิฐหิน
ทรายปนู เจริญทางวตัถ ุเหน็ไหม  

แล้วมนษุย์ มนษุย์มีกายกบัใจ ถ้ามีกายกบัใจ เวลาร่างกายมนัต้องการวตัถ ุ มนัก็
ต้องการคณุภาพชีวิต เวลาเขามาหลอกกนั “คณุภาพชีวิตๆ” แล้วคณุภาพชีวิตทางโลกไง 
คณุภาพชีวิต เราก็ต้องมีการศกึษา เราต้องมีความเจริญ เรามีการศกึษามีความเจริญ ทกุคนก็
มองออก สง่ออกหมด ถ้าเราสง่ออก ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าศกึษา
ด้วยสต ิ ด้วยปัญญา เหน็ไหม ถ้าศกึษาด้วยสตด้ิวยปัญญา ปัญญาเรามีศกึษา เพราะเรามี
การศกึษา มีการศกึษามีการค้นคว้า เหน็ไหม อตุสาหกรรมเจริญ 

ก่อนหน้านั #นเวลาเขาจะศกึษา เขาศกึษามขุปาฐะต้องศกึษากนัด้วยปาก เหน็ไหม ใน
เมืDอไมมี่กระดาษ ไมมี่โรงพิมพ์ ไมมี่ตา่งๆ มนัศกึษากนัมาขนาดนั #น มนัศกึษามามนัมีครูมี
อาจารย์ มนัสบืทอดตอ่มาๆ ตอ่มานะ แตเ่วลาโลกนี #เจริญ พอเจริญขึ #นมาเรามีโรงพิมพ์ เราผลติ
กระดาษได้ เราผลติหมกึได้ เราพิมพ์หนงัสอืได้ ทกุอยา่งได้ เราก็ศกึษากนัมา ศกึษาๆ ศกึษา
ด้วยปัญญาของเรา 

ทีนี #ศกึษาด้วยปัญญาของเรา เราศกึษา คนมีปัญญาขึ #นมาศกึษาธรรมะขององค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัศกึษาด้วย
อะไรละ่ เราศกึษามา เรามีปัญญา ปัญญาของเรา นีDมานะ มีมานะมีทิฏฐิมีมานะขึ #นมา ก็ศกึษา
โดยความรู้ความเหน็ของเราไง แล้วพอศกึษาขึ #นมามนัเทียบเคียง เพราะด้วยเหตดุ้วยผล 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี #ประเสริฐมาก ถ้าเราศกึษาแล้วด้วยเหตุ
ด้วยผล ถ้าจิตใจเราทกุข์เรายาก เราหวงัหาทีDพึDง เหน็ไหม “เธอจงมีธรรมเป็นที>พึ>งเถดิ อย่ามี
สิ>งอื>นเป็นที>พึ>งเลย” แตธ่รรมะนี #เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศกึษามา
เพืDอชโลมใจของเราไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารื #อค้น รื #อค้นแบบนี # ธรรมและ
วินยัเนีDย เวลากิเลสมนัดิ #นรนในหวัใจ เราจะมีสิDงใดทีDจะไปกําราบปราบปรามมนั ปราบปราม
เพืDออะไร ปราบปรามทีDหวัใจของเรา เหน็ไหม  

ทีนี #ถ้าเราคดิของเราละ่ เราประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เรามีสตมีิปัญญาของเรา เราวา่เราจะ
ทําของเราๆ ถ้าทําของเรามนัก็เพราะอะไร เพราะวา่เรามีอวิชชา โดยธรรมชาตขิองเรา เรามี
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กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็เป็นเรืDองโลกๆ เวลา
ปัญญาเราเกิด ปัญญาเราเกิดปัญญามนัมาจากไหนละ่?  

ปัญญามนัเกิดจากกิเลสเราทั #งนั #น เวลาเราไปศกึษา เราไปศกึษาทางวิชาการทางโลก 
เราก็ใช้สตใิช้ปัญญาของเราศกึษา ศกึษามา ศกึษามาเพืDอเป็นความรู้ไง เรารู้ทางวิชาการทั #งนั #น 
แตเ่ราไมรู้่จกัตวัเราเอง เพราะเรามองไมเ่หน็ตวัเราเอง มนัสง่ออก คําวา่ “สง่ออก” คือศกึษา 
ขวนขวายเพืDอมีสตมีิปัญญา 

สตปัิญญานะ สตปัิญญานั #นศกึษามาทําไม ศกึษามาเพืDอวิชาชีพ ศกึษามาเพืDอมีปัญญา 
ปัญญาเพืDอประกอบสมัมาอาชีวะ คนมีการศกึษาทําสิDงใดประสบความสาํเร็จ แล้วเวลาเรา
ศกึษาแล้วเราเป็นชาวพทุธ เราก็ทําบญุกศุล เราก็อยากประสบความสาํเร็จ ศกึษามาแล้ว 
ศกึษามาด้วยกนันัDนแหละ บางคนประสบความสาํเร็จ บางคนทกุข์ๆ ยากๆ มนัเป็นเพราะอะไร
ละ่ มนัก็มีการกระทํา มีกรรมมาอีกละ่ มนัก็มีอํานาจวาสนามา เรืDองอํานาจวาสนา เหน็ไหม 
อํานาจวาสนาทีDเราจะประสบความสาํเร็จในทางวิชาการ เราจะประสบความสาํเร็จทางโลก นีD
เรืDองโลกๆ ไง มนัล้มลกุคลกุคลานทั #งนั #น 

แตถ้่าเวลาย้อนกลบัๆ ย้อนกลบัมาแล้วถ้าเรามีบญุกศุลของเรา เราสร้างของเรามา 
จงัหวะและโอกาสจะเป็นของเรา ทําสิDงใดมนัก็จะประสบความสาํเร็จๆ นัDนเป็นความสาํเร็จทาง
โลก มนัไมไ่ด้ประสบความสาํเร็จทางธรรม ดสู ิ ในคนเราถ้าร่างกายสมบรูณ์ทําสิDงใดก็ได้ ทําสิDง
ใดก็สมบรูณ์ แตค่นเราเกิดมาเจ็บไข้ได้ป่วยขึ #นมาทําสิDงใดมนัก็ล้มลกุคลกุคลาน นีDพดูถงึความ
เจ็บไข้ได้ป่วยนะ แล้วหวัใจละ่ หวัใจมนัก็เป็นแบบนั #น 

คนเรานะ ถ้าคนทีDเขามีวินยักบัตวัเอง เขาจะออกกําลงักายของเขา เขาจะรักษาร่างกาย
ของเขา เขาไมเ่จ็บไข้ได้ป่วยเลย เขาไมเ่จ็บไข้ได้ป่วยเพราะเขาดแูลรักษาของเขา แตค่นเราเกิด
มาบางคนก็เจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยเราจะดแูลอยา่งไรละ่ นีDเรืDองของวตัถ ุ เรืDองของ
ร่างกายแล้ว 

แล้วจิตใจละ่ เวลาจิตใจละ่ จิตใจ เหน็ไหม คนมีอํานาจวาสนานะ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย นีD
ธรรมะมาเตือนแล้ว ถ้าเราเจ็บไข้ได้ป่วย ทําไมเราเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าเราเจ็บไข้ได้ป่วย เพราะหนึDง
เราดแูลร่างกายเราไมดี่ พฤตกิรรมการดํารงชีวิตของเราไมดี่ ถ้าเราฝืน เราพยายามดแูลรักษา 
เหน็ไหม ทําให้ร่างกายเราแข็งแรงขึ #นมาได้ แตเ่วลาบางคนเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วน้อยเนื #อตํDาใจ เจ็บ
ไข้ได้ป่วยแล้วความเจ็บไข้ได้ป่วยเหยียบยํDาหวัใจเลย ทําให้จิตใจนี #ฟุง้ซา่น ทําให้จิตใจเราตกตํDา 
ทําให้จิตใจมีแตค่วามวิตกกงัวล 

แตถ้่าคนจิตใจเขาเข้มแข็ง เหน็ไหม เจ็บไข้ได้ป่วยขึ #นมา เขาทบทวนเขาเลย เขาใช้
ปัญญาทบทวนเขาเลย เขามีปัญญาของเขาเลย นีDไง ถ้าเข้มแข็งทางร่างกาย ถ้าทางร่างกาย
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เข้มแข็งขึ #นมา ดแูลรักษาร่างกายดี ความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็จะเกิดได้น้อยหนอ่ย แตถ้่าคนไม่
ดแูล เหน็ไหม มนัก็เจ็บป่วยได้มากหนอ่ย จิตใจก็เหมือนกนั จิตใจถ้าคนเข้มแข็ง เหน็ไหม เวลา
สิDงใดกระทบขึ #นมามนัพิจารณาของมนั มนัฝึกหดัใช้ปัญญาของมนั ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา เพืDอ
ประโยชน์กบัใครละ่? เพืDอประโยชน์กบัใคร? 

ถ้าจิตใจอํานาจวาสนาของคนถ้ามนัมีกรรม กรรมดีมนัคดิแตเ่รืDองดีๆ ไง วฒิุภาวะของ
จิตถ้าจิตมนัดี เหน็ไหม จิตมนัดีมนัจะคดิแตเ่รืDองดีๆ เราก็มอง เหน็ไหม นีDชาวพทุธเรามหาศาล
เลย แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตัลิะ่ ปฏิบตั ิ เวลาทําบญุกศุลก็วา่แสนยากแล้วนะ คําวา่ “บญุกศุล” 
มนัเป็นอามิส สิDงทีDเสยีสละขึ #นมามนัเป็นประโยชน์กบัเราทั #งนั #น แตถ้่าทางวิทยาศาสตร์เขาบอก
เลย “มนัเป็นของเราได้อยา่งไร? เราให้เขาแล้วเป็นของเราได้อยา่งไร? ของเรามีแตเ่สยีหาย มี
แตน้่อยไป เพราะเราต้องเสยีสละออกไป มนัจะเป็นของเราได้อยา่งไร?” 

แตถ้่าเป็นทางธรรมๆ ของเราทั #งนั #น ถ้าใครได้ฝึกหดั ใครได้เสยีสละขึ #นมา ถ้าทําได้จริง 
แตม่นัทําไมไ่ด้ ทําไมไ่ด้เพราะความตระหนีDถีDเหนียว เพราะความทิฏฐิมานะ แม้แตค่วามอาย 
เหน็ไหม ถ้าจะทําบญุก็อายไมก่ล้าทํา ถ้าคนเขาเคยทํา เขาทําได้ทั #งนั #นนะ่ เพราะเขาฝึกของเขา 
เพราะจิตใจเขาน้อมลง น้อมลงเปิดหวัใจเพืDอประโยชน์ เปิดให้สจัจะให้ความจริงได้เข้าสูห่วัใจไง  

แตเ่กิดทิฏฐิมานะ มีความกระด้างทีDวา่เราถือตวัถือตน มนัลงใครไมไ่ด้ มนัก็ทําสิDงใด
ไมไ่ด้ ทั #งๆ ทีDธรรมะมนัเป็นเรืDองของทาน เรืDองของทําทานมนัยงัทํากนัไมไ่ด้เลยถ้ามนัเกิดทิฏฐิ
มานะ เกิดอหงัการในหวัใจ แตค่นฝึกหดัๆ เขาทําได้ ดสู ิ ประเพณีทางอีสาน เหน็ไหม เขาไหว้
พระ เขากราบพระด้วยหวัใจของเขา เขากราบได้ ไอ้เราจะยกมือไหว้พระ เราไหว้ไมล่ง  

โลกมนัเจริญไง พอโลกมนัเจริญเราก็วดักนัไง พระควรดํารงชีวิตอยา่งไร พระจะทําตวั
อยา่งไร แล้วเราก็วดัวา่พระ เราศกึษาไงๆ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธ
เจ้าก็เรืDองพทุธวิสยั ถ้าพทุธวิสยัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ เป็นศาสดา ก็
เรียบร้อยอยา่งนั #นอยูแ่ล้ว แตพ่วกเรา เราเป็นชาวพทุธ เหน็ไหม ชาวพทุธมนัก็ต้องมีศาสน
ทายาท คนทีDศาสนทายาทบวชเข้ามาๆ มนัก็บวชมาจากมนษุย์นีDแหละ ถ้ามนษุย์ขึ #นมาก็จริต
นิสยัของมนษุย์นีDแหละบวชเข้ามา บวชเข้ามาเพืDอจะดดัแปลงตน แล้วดดัแปลงตน ขณะทีD
ดดัแปลงมนัก็มีความผิดพลาดเป็นธรรมดา แตถ้่าตอ่ไป สามเณรน้อยดแูลแล้วตอ่ไปจะเป็น
สงัฆราชนูน่นะ่ แตถ้่าไมด่แูล ศาสนทายาท นีDพดูถงึศาสนทายาทไง 

เราไปคดิกนัเอง เราจะทําบญุ เรายงัอายเลย แล้วเราจะภาวนาอะไรกนั ถ้าเราทําบญุ 
เรายงัอายเลย แล้วเราจะกล้าภาวนาไหม ถ้าเรากล้าภาวนา เหน็ไหม ทําบญุยงัอายเลย แล้ว
เวลาภาวนาไปนัDงพทุโธๆ “ไปนัDงสมาธิอยูนี่D มนัจะทําอะไรนะ่ งานการไมทํ่า ความมัDนคงของ
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ชีวิตไมรู้่จกัแสวงหา แล้วจะมาหลบัหหูลบัตา จะได้ประโยชน์สิDงใด” นีDโลกเขามองกนัอยา่งนั #น 
เหน็ไหม  

แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา เริDมต้นจากวา่เราเป็นมนษุย์ เราเป็นคนนะ ต้นทนุของเราเป็นคน 
เราเป็นคน เรายงัมีชีวิตอยู ่ ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัถ้ิามนัขาดตกบกพร่อง ขาดตกบกพร่องก็เรามี
สตมีิปัญญา เราจะขวนขวายอยูนี่Dไง ถ้าเราจะขวนขวาย เหน็ไหม เรามีครูบาอาจารย์เป็นทีDพึDง
ไหม ถ้ามีครูบาอาจารย์เป็นทีDพึDง เพราะครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาก่อน คนทีD
ประพฤตปิฏิบตัมิาก่อน ถ้าเป็นประสาโลกเขาบอกอาบนํ #าร้อนมาก่อน เราก็รําคาญ อาบนํ #าร้อน
มาก่อน เราก็อาบ เราถือวา่ประชาธิปไตย เรามีสตมีิปัญญา อาบนํ #าร้อนมาก่อน เขาก็ได้อาบ
ก่อน อาบนํ #าร้อนมาก่อน เหน็ไหม  

นีDเหมือนกนั ครูบาอาจารย์ทีDทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาก่อน ทา่นผิดมาก่อน ทา่นล้มลกุ
คลกุคลานมาก่อน ทา่นผิดมาก่อน ล้มลกุคลกุคลานมาก่อน ครูบาอาจารย์เราทา่นถงึวางข้อ
วตัรไว้ให้เราก้าวเดนิตามๆ ไง ก้าวเดนิตาม เหน็ไหม เริDมต้นก็ต้องมีสตคิวบคมุตวัเอง ถ้ามีสติ
ควบคมุตวัเอง นีDไง ถ้าเรามีการศกึษา “แล้วทําไมต้องควบคมุละ่ ประชาธิปไตย ฉนัอยูข่องฉนั 
ฉนัอยูค่วามสงบของฉนั ฉนัพอใจของฉนั” นัDนก็ความคดิของเขา เพราะวา่นีDไงปัญญาชนๆ 

แตถ้่าเรามีศรัทธามีความเชืDอน้อมใจลง ใจนี #ถ้ามนัน้อมลงได้ เหน็ไหม น้อมลงอะไรละ่? 
น้อมลงสูพ่ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ในเมืDอเราเป็นชาวพทุธไง เราปฏิญาณตนวา่เราเป็นชาว
พทุธ เราเชืDอมัDนในองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ทีD
วางธรรมวินยั วางไว้ทําไม? วางไว้รื #อสตัว์ขนสตัว์ไง  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาจะรื #อสตัว์ขนสตัว์ รื #อสตัว์ขนสตัว์มนัก็ต้องมี
วิธีการรื #อ ถ้าวิธีการรื #อ ธรรมและวินยันัDนนะ่จะรื #อสตัว์ขนสตัว์ แล้วองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นผู้ ทีDวางธรรมวินยันี #ไว้ แล้วเราจะศกึษา เราอยากจะพ้นจากทกุข์ แล้วเราไมน้่อมใจ
ลงเชืDอ ไมน้่อมใจลงประพฤตปิฏิบตั ิแล้วเราจะก้าวเดนิไปอยา่งไรละ่?  

แล้วบอก พอจะทําก็ “อ้าว! ประชาธิปไตย”  

ประชาธิปไตยก็ไมทํ่าอะไรเลย ไมทํ่าอะไรแล้วมนัก็จะเอามรรคเอาผล เอามรรคเอาผล
ด้วยการศกึษาหรือ เอามรรคเอาผลด้วยการค้นคว้าอยา่งนั #นหรือ เอามรรคเอาผลอยา่งนี # เหน็
ไหม โลกเขาก็ทํากนั เวลาโลกเขาทําทางวิชาการ เขาทํากนัทั #งนั #นนะ่ เวลาเขาศกึษามา เขาต้อง
เขียนวิทยานิพนธ์ทั #งนั #นนะ่กวา่เขาจะจบ 

นีDเราศกึษาธรรมะ เราก็ทําเหมือนกนั มนัเป็นปริยตั ิปริยตัก็ิคือปริยตั ิปริยตัคืิอการศกึษา
เลา่เรียนมา เลา่เรียนมาทําไม เลา่เรียนมาแล้วเป็นสมบตัขิองเราไหม เลา่เรียนมามนัเป็นสมบตัิ
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ของเรา มนัเป็นสมบตัเิป็นความจํา ความจําไมใ่ชค่วามจริง เราจะค้นหาความจริงไง ถ้าเราจะ
ค้นหาความจริง เหน็ไหม ศกึษามาแล้ว ศกึษามาแล้วมนัก็เกิดความศรัทธา 

ชีวิตนี #ทกุข์ไหม ต้นทนุของเรา ชีวิตของเรายงัมีอยูเ่นีDย แล้วเวลาเราทําหน้าทีDการงาน 
เหน็ไหม มนัตงึเครียด ถ้าทําสิDงใดประสบความสาํเร็จมนัก็พอใจ มนัก็วา่เป็นเครืDองอยู ่ เกิดมา
เป็นมนษุย์ก็มีหน้าทีDการงาน ทําหน้าทีDการงานก็ประสบความสาํเร็จ เราก็มีชืDอเสยีงมีเกียรตคิณุ 
เหน็ไหม ในชาตติระกลูของเราก็มัDนคงของเรา เพราะเราเป็นคนคํ #ายนัชาตติระกลูของเรา 
ภมิูใจๆ มนัก็นา่ภมิูใจ แตม่นัเป็นเรืDองโลก มนัเป็นเรืDองการสง่ออก 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั เรามีสทิธิเสรีภาพเหมือนกนั เรามีหน้าทีDการงาน คนจะ
เกิดมาเป็นคนมนัต้องมีหน้าทีDการงาน เพราะเกิดมาเป็นคนมนัต้องมีปัจจยัเครืDองอาศยั ในเมืDอ
ปัจจยัเครืDองอาศยั ถ้าคนไมมี่ปัญญาจะหาสิDงใดมาเป็นปัจจยัเครืDองอาศยัละ่ เครืDองอาศยัให้
ชีวิตดํารงอยู ่ดํารงอยูแ่ล้วเราทําหน้าทีDการงาน มนัก็ได้แคน่ั #นนะ่ ได้แคน่ั #น เหน็ไหม  

ในเมืDอเราทําคณุงามความดี เราเป็นคนดี เราประสบความสาํเร็จในชีวิตทั #งหมดเลย เรา
ก็ได้สร้างบญุกศุล บญุกศุลมนัก็เป็นบญุ เวลาหมดอายขุยัมนัก็ไปเกิด เหน็ไหม เกิดตามผลบญุ
นั #น แล้วเกิดตามผลบญุนั #นมนัคืออะไรละ่? ก็ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ  

เราเกิดมาเป็นมนษุย์อาย ุ๑๐๐ ปี แล้วเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมละ่ แล้วเกิด
มาเป็นมนษุย์ใหมก็่ได้ ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ใหมก็่ต้องไปนอนในครรภ์อีก ๙ เดือน แล้วคลอด
ออกมา พ้นจากวิกฤตมินัเจียนอยูห่รือเจียนตาย แล้วมนัถงึได้มีลมหายใจ ถงึได้มีชีวิตขึ #นมา จะ
เวียนวา่ยตายเกิดอยา่งนี #ตอ่ไป เพราะด้วยคดิวา่เราประสบความสาํเร็จ เราทําคณุงามความดี
อยา่งนั #นหรือ นี #ถ้าคนทีDอํานาจวาสนาเขามีเทา่นั #น เขาก็เป็นอยา่งนั #น ขอให้เขาเชืDอใน
พระพทุธศาสนาแล้วทําคณุงามความดีเถิด เพราะความดีนั #นเป็นประโยชน์ของเขา 

แตเ่ราเกิดมาเป็นมนษุย์ยงัมีลมหายใจอยูนี่Dใชไ่หม เราก็ทําหน้าทีDการงานเหมือนกนั ถ้า
เราทําหน้าทีDการงาน เราสละทางโลก เรามาบวชเป็นพระก็จบเลย บวชเป็นพระ ไมต้่องตกใจวา่
จะไมมี่ใครคํ #าจนุ มีอยูแ่ล้ว เพราะเราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศของชาวพทุธ 
ศรัทธาไทยเขาสง่เสริมอยูแ่ล้ว เขาสง่เสริม เขาต้องการให้พระปฏิบตั ิ เขาต้องการให้เกิดศาสน
ทายาท เขาต้องการให้มีความชุม่ชืDน ให้มีบญุกศุล ให้ฝนฟา้ตกต้องตามฤดกูาล เพราะผู้ทรงศีล
ทรงธรรมอยูใ่นทีDใด ทีDนั #นจะอบอุน่ไง เขาพร้อมอยูแ่ล้ว ถ้าเขาพร้อมอยูแ่ล้ว ถ้าเราปฏิบตัขิองเรา 
เราทําจริงของเรา เราไมต้่องหว่งหน้าทีDการงานนั #นเลย 

แตถ้่าเรายงัอยูท่างโลกอยู ่ เหน็ไหม เราทําหน้าทีDการงานของเรา แล้วทําหน้าทีDการงาน
แล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์ยงัมีกายกบัใจๆ หวัใจอนันี #ยิDงใหญ่ เพราะอะไรพาเกิด เวลาเราวา่เราเกิด
เป็นมนษุย์ ใช!่ เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีคณุคา่ ต้นทนุของเรานีDไง มนษุยสมบตั ิ มนษุยสมบตั ิ
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เหน็ไหม เพราะเรายงัมีสมบตั ิเรายงัมีลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ชีวิตเรายงัมีอยูนี่D แล้วถ้าเรา
ทําหน้าทีDการงานก็หน้าทีDการงานผลของวฏัฏะ ผลของการเลี #ยงปากเลี #ยงท้องแล้วหวัใจละ่? ถ้า
หวัใจมนัอยูไ่หน? แล้วเวลาเกิด อะไรพาเกิด? ปฏิสนธิจิตลงสูใ่นครรภ์ ในไข ่ ในนํ #าครํา ใน
โอปปาตกิะ กําเนิด ๔ ไมพ้่นไปจากนี # วฏัฏะนีDผลของจิตทีDมนัเวียนวา่ยตายเกิด 

แล้วพอเวียนวา่ยตายเกิดนีDผลของวฏัฏะ เหน็ไหม แล้ววิวฏัฏะละ่? ออกพ้นไปจากมนั 
วิมตุตพ้ินไปจากมนั มนัเกิดจากทีDไหน ถ้ามนัจะเกิด มนัจะเกิดในตําราหรือ มนัจะเกิดจากเรา
ค้นคว้ามาใชไ่หม มนัไมเ่กิดมาจากไหนหรอก มนัเกิดมาจากปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกโดยการกระทํา 
เราถงึขวนขวายไง เราถงึเสยีสละมาไง  

เราเสยีสละ เหน็ไหม มีหน้าทีDการงาน เราก็ทําหน้าทีDการงานของเรา แล้วเราก็จะมา
บํารุงหวัใจของเรา เราจะอตัตสมบตั ิ สมบตัขิองใจ สมบตัขิองเรา ศีล สมาธิ ปัญญา เราจะ
ฝึกฝนขึ #นมา สิDงทีDเราศกึษามาเป็นวิชาการทั #งนั #น ภาคปริยตัิๆ  การศกึษามาต้องศกึษาไหม 
ศกึษามาไง ศกึษามาเพืDอเป็นแนวทางไง ถ้าศกึษามาเพืDอเป็นแนวทาง เรามีครูมีอาจารย์ ครูบา
อาจารย์ทา่นก็ศกึษามาเหมือนกนั พอศกึษามาแล้ว เวลาปฏิบตัไิปมนัมีอปุสรรคอยา่งใด เวลา
ทา่นจะสอน คอยบอกเรา เหน็ไหม  

เราศกึษา ศกึษามา เพราะคําวา่ “ศรัทธา” ไมมี่ศรัทธาก็ไมเ่ข้าไปปฏิบตั ิ ถ้าไมศ่กึษามนั
จะเกิดศรัทธาไหม เราไมรั่บรู้สิDงใดๆ เลย เราจะเกิดปัญญาได้อยา่งไร เราจะเกิดปัญญาด้วยการ
รับรู้ การศกึษาค้นคว้าคือการรับรู้ให้เกิดปัญญา เกิดปัญญาขึ #นมา ปัญญาก็มีศรัทธา แล้ว
ศรัทธาแล้วปฏิบตัขิึ #นมา เหน็ไหม  

เวลาบอกวา่ “กิเลสๆ เวลากิเลสอยูก่บัเรา เราจะชําระล้างมนั” 

นีDกิเลสก็ไมรู้่จกั เวลาศกึษามาก็ได้แตชื่Dอ ได้ชืDอเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า
ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาประสบความสาํเร็จขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทา่นบอกไว้
เลย เหน็ไหม ดมูารส ิพญามาร ลกูหลานของมาร แล้วเวรกรรม เวลากรรมมนัให้ผล แล้วกรรมดี 
กรรมดีให้ผลก็สง่เสริม สง่เสริมให้การประพฤตปิฏิบตัเิรามนัมีคนคอยเกื #อกลู คอยดแูล ถ้าเรามี
บญุกศุล ถ้าไมมี่บญุกศุลมนัแห้งแล้ง ไปปฏิบตัก็ิล้มลกุคลกุคลาน นีDมนัผลของกรรมๆ แล้ว
อํานาจวาสนาของเราแปรปรวนไหม 

อํานาจวาสนาของเราไง เวลาเราไปเจอสิDงบญุกศุลทีDทําดีขึ #นมา เวลาผลคณุงามความดี
ตอบสนอง ใครมาดแูลก็เฟืD องฟฟูุง้เฟอ้ไปกบัเขา เวลาธดุงค์ไป เวลาเปลีDยนแปลงไป เวลากรรม
มนัให้ผล ไมมี่ใครดแูล ก็เสยีใจน้อยใจไปกบัเขา เพราะวาสนาเรามนัออ่นแอไง มนัไมมี่อะไร
คงทีDไง มนัไมมี่หลกัใจไง เจอโลกธรรม ๘ มนัก็หวัDนไหวไปกบัเขา 
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แตถ้่าเรามีอํานาจวาสนา เราเลอืกเอง เราเลอืกเอง หลวงตาทา่นพดูบอ่ย  

“เราเลอืกเอง บ้านน้อยๆ ๕ หลงั ๑๐ หลงัก็พอ ถ้ามนัมากกวา่นั #นเดีnยวเขามากวน ยิDง ๓ 
หลงัยิDงดีใหญ่ ทีDไหนบ้านน้อย เพราะวฒันธรรมของเขา เวลามีพระมีเจ้ามา เขาไมทิ่ #งไมข่ว้าง มี
บ้านหลงั ๒ หลงั เขาก็ใสบ่าตรให้กิน พอใสบ่าตรให้กิน ดํารงชีวิตได้ เลี #ยงชีพด้วยปลแีข้ง แล้วมี
เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา”  

เราหาเองๆ เราหาสภาวะแบบนั #น แล้วมนัจะไปน้อยเนื #อตํDาใจอะไร เราหาเอง เราหาทีD
สงดั หาทีDวิเวก เราไมต้่องการสิDงทีDอดุมสมบรูณ์ให้มนัเฟืD องฟ ู ให้กิเลสมนัเฟืD องฟ ู เหน็ไหม เวลา
ปฏิบตัเิป็นอยา่งนี # 

เวลาศกึษาก็ศกึษามา เวลาศกึษาเราก็เข้าใจได้วา่ศกึษา ศกึษามาให้มนัศรัทธา ถ้าไม่
ศกึษามนัไมเ่กิดศรัทธา ตวัศรัทธามนัดงึใจออกมาให้ทําไง เวลาปฏิบตั ิ เราปฏิบตักินัด้วยอะไร
ละ่ เวลาปฏิบตัเิดนิจงกรม นัDงสมาธิภาวนา ปฏิบตัเิพืDออะไร ก็ค้นหาใจของตวัไง ถ้าค้นหาใจ
ของตวัได้ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามามนัจะเหน็ใจของตวั ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาได้มนัเป็นความ
มหศัจรรย์ มนัเชืDอมัDนไง แตข่ณะทีDเราศกึษามา เราสง่ออกไปศกึษาทางวิชาการ นีDทางโลก  

เรือปืนเวลามนัลา่อาณานิคม มนับอกพวกนี #ป่าเถืDอน ไมเ่จริญ เหน็ไหม ทั #งๆ ทีDมนัจะลา่
เขาอยูน่ัDนนะ่ มนับอกวา่ป่าเถืDอน มนับอกวา่ชาวตะวนัออกนี #ป่าเถืDอน ไมมี่วฒันธรรม ของมนั 
มนัยอดเยีDยม แตม่นัลา่เขามนัวา่ยอดเยีDยม มนัลา่เขามนับอกจะพฒันาเขา เวลามนัเอาเรือปืน
มาจอ่เอา เหน็ไหม นีDด้วยความคดิของเขา เขาไมมี่วฒันธรรมได้อยา่งไร เอง็เข้าใจวฒันธรรม
เขาหรือ เอง็เข้าใจถงึนํ #าใจเขาไหม เอง็เอาแตอํ่านาจ เอาแตเ่รือปืนไปทําลายเขา แล้วสิDงนั #นหรือ
เป็นความจริง  

นีDก็เหมือนกนั เวลาเราศกึษาๆ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับงัคบัเอา เวลาศกึษาแล้วรู้ ศกึษาแล้วเข้าใจ แล้วมนัจะเป็น
อยา่งนั #น มนัเป็นจริงหรือ เอง็รู้จริงหรือ กิเลสเอง็ยงัไมรู้่จกัเลย ถ้าเอง็จะรู้จกั เหน็ไหม ครูบา
อาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาแล้ว การศกึษาสงูสง่ขนาดไหน สาธ!ุ นั #นเป็นอํานาจวาสนาของ
คนคนนั #น ศกึษามาแล้วมนัไปเสริมเขี #ยวเสริมเลบ็กิเลสด้วยหรือเปลา่ ถ้ามนัไปเสริมเขี #ยวเสริม
เลบ็ เวลามนัภาวนามนัจะภาวนายาก  

แตถ้่ามนัไมเ่สริมเขี #ยวเสริมเลบ็กิเลส เพราะวา่ศกึษา กิเลสก็ศกึษาด้วย ศกึษาธรรมะ 
กิเลสก็ศกึษาด้วย ศกึษา จะศกึษาอะไร กิเลสก็ศกึษาด้วย ทั #งๆ ทีDศกึษามาเพืDอจะให้ศรัทธานีD
แหละ ศกึษามาให้ค้นคว้า ถ้ามนัมีโอกาสการค้นคว้าใจมนัลง ถ้าใจมนัลงมนัจะมีการประพฤติ
ปฏิบตั ิในการประพฤตปิฏิบตัจิะเอาจริง  
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ถ้าเอาจริงของเรา เหน็ไหม ถ้าเรากําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ทําความสงบของ
ใจเข้ามา ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าเราปฏิบตั ิ เราปฏิบตัแิล้วล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิ
แล้วมนัไมป่ระสบความสาํเร็จ แตต้่นทนุชีวิตเรายงัมี สิDงนี #มนัมีคา่  

สิ>งที>มีค่าคืออะไร?  

สิ>งที>มีค่า เหน็ไหม กาํหนดพุทโธ พุทโธคาํเดยีว ถ้าคนมีสตสัิมปชัญญะสมบรูณ์ 
พุทโธสะเทอืน ๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ สะเทอืน ๓ โลกธาตุ ไม่ใช่สะเทอืนจกัรวาล 
จกัรวาลมันแค่วัตถุ ๓ โลกธาตุมันซ้อนกันยิ>งกว่านี -มันสะเทอืน ๓ โลกธาตุ เพราะอะไร 
เพราะจิตนี #มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัเคยเกิดตั #งแตพ่รหมลงมา จิตนี #เวียนวา่ยในวฏัฏะ 
แล้วถ้ามนัสะเทือนหวัใจ ถ้ามนัสะเทือนถงึตวัมนั มนัสะเทือน ๓ โลกธาต ุ แตนี่ #เราทําไมถ่งึ เรา
ทําไมไ่ด้ มนัผิวเผิน มนัสง่ออกไง 

วา่เป็นมนษุย์ ดมูนษุย์ส ิ มนษุย์ เหน็ไหม ดสู ิ เรือปืนมนัลา่เขา มนับอกวฒันธรรมมนั
สงูสง่ แล้วเวลาพวกตะวนัออกพวกนี #พวกป่าเถืDอน เวลามนัจะลา่เขา มนับอกวา่มนัมีวฒันธรรม
นะ แล้วมนัไปลา่เขา นีDก็เหมือนกนั บอกวา่จะปฏิบตั ิมนัจะพทุโธๆ มนัพทุโธสกัแตว่า่ มนัจะลา่
เขาอยูนี่D มนับอกวา่มนัพทุโธ 

แตม่นัพทุโธโดยสมบรูณ์ พทุโธโดยหวัใจ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืDน ผู้ เบกิบาน ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา 
พทุโธๆ มนัสะเทือน ๓ โลกธาต ุสะเทือน ๓ โลกธาตเุพราะจิตนี #เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้ว
มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาได้ เหน็ไหม มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์วา่ถ้าเราภาวนา
ไมไ่ด้ มนัก็เป็นคณุงามความดี มนัก็เป็นอริยทรัพย์ มนัเป็นสจัจะของความเป็นมนษุย์คือมีกาย
กบัใจ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาเป็นทิพย์ๆ เขาเพลดิเพลนิไปของเขา เวลาเขาจะฟัง
ธรรมๆ เขาต้องแสวงหานะ  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เหน็ไหม สตถฺา เทว-มนุสฺสานํ 
เป็นครูของเทวดา อินทร์ พรหม ของโลกธาต ุ นีDเหมือนกนัครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ #นมา จิตใจทีDมนัเป็นธรรมธาต ุ สิDงทีDเป็นธรรมธาตมุนัสืDอได้ เทวดา อินทร์ พรหมเขารู้ เวลาเขา
จะศกึษา เขาจะศกึษาทีDนัDน ศกึษาเรืDองอะไร ศกึษาเรืDองอริยสจั  

คําวา่ “อริยสจั” อริยสจั ศกึษาทําไม? 

จิตนี #มนักลัDน กลัDนมาจากอริยสจั ถ้าจิตนี #มนัยงัไมไ่ด้กลัDนมาจากอริยสจัมนัไมมี่การ
พฒันาการ มนัไมมี่การสาํรอก มนัไมมี่การคายกิเลส ทําลายกิเลสไป การทําลายกิเลส จิตนี #มนั
กลัDนมาจากอริยสจั แล้วอริยสจัมนัอยูที่Dไหน?  
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อ้าว! ก็ศกึษามาแล้ว ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค มนัมีมรรค มรรคญาณ มนัมีความรู้
ความเหน็ตา่งๆ ไป เหน็ไหม กิเลสยงัไมรู้่จกั คนไมรู้่จกักิเลส คนไมเ่คยเหน็กิเลส มนัจะไปชําระ
กิเลสได้อยา่งไร ในเมืDอมนัชําระไมไ่ด้ มนัก็เป็นสิDงทีDจะไลล่า่เขาไง จะเอาเขาให้ได้ไง แล้วมนั
ไมไ่ด้หรอก มนัไมไ่ด้เพราะวา่การไลล่า่ทางโลกมนัเป็นเรืDองของกระแส กระแสกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก กระแสลม ลมทางตะวนัออก ลมตะวนัตก พดัผา่นไปมา ผลของวฏัฏะ ผล
ของโลก ผลของโลกเขา 

แตใ่นเมืDอประพฤตปิฏิบตัธิรรม เหน็ไหม มนัจะถอดถอนนะ มนัจะทําลายวฏัฏะ มนั
ทําลายวฏัฏะ ก็ทําลายวฏัฏะ นีDงานอนัยิDงใหญ่ไง สิDงทีDวา่ไมมี่วฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม
เอาไว้หลอ่หลอม ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นความจําเป็นของสงัคม ถ้าสงัคมชาวพทุธไมมี่การ
แสดงออก ไมมี่พื #นฐาน แล้วมนัจะพฒันาขึ #นมาได้อยา่งไร ถ้าไมมี่เรืDองของทาน ถ้าเรืDองของ
ทานก็เรืDองฝึกการเตรียมพร้อมคน ถ้าคนยงัไมพ่ร้อม คนยงัไมเ่ตรียมพร้อมขึ #นมา มนัจะไป
ปฏิบตัอิะไรกนั 

มนัจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนัต้องเตรียมพร้อมคน แล้วคนทีDเขาพร้อมของเขา เวลาเขา
ฝึกหดั เขาเสยีสละทานของเขาด้วยวฒันธรรมประเพณี จิตใจของเขามนัพฒันาขึ #นไป ทาน ศีล 
ภาวนา เขาอยากภาวนา เขาอยากศกึษา เขาอยากประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้าปฏิบตัขิึ #นมา สิDงทีD
วฒันธรรมประเพณีก็เพืDอเหตนีุ # เหตทีุDเราฝึกฝน เหตทีุDเราสร้างศาสนทายาท เราสร้างวฒันธรรม
ของชาวพทุธ แตเ่วลาปฏิบตัขิึ #นมา เราปฏิบตัด้ิวยสจัจะด้วยความจริง ถ้ามีครูบาอาจารย์ เหน็
ไหม เราปฏิบตั ิ ทําความสงบของใจเข้ามาให้ได้ก่อน ถ้าใจมนัสงบเข้ามาได้ ใจมนัสงบเข้ามา 
ถ้าใจสงบเข้ามามนัได้ตวัจริง  

สิDงทีDวา่มนษุย์มีกายกบัใจๆ เวลาเรืDองของร่างกาย ร่างกายต้องการบ้านทีDอยูอ่าศยั 
ต้องการสิDงปรนเปรอมนั แล้วก็สร้างด้วยศกัยภาพ ด้วยความสมฐานะของกิเลส สร้างใหญ่โตขึ #น
ไปแล้วมนัก็เอาไว้แคอ่าศยั  

แตเ่วลาหวัใจละ่ หวัใจ พทุโธๆๆ ถ้าจิตมนัมีเครืDองอาศยัทีDองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธ
เจ้าปรารถนารื #อสตัว์ขนสตัว์นีDไง ถ้ารื #อสตัว์ขนสตัว์ วางธรรมวินยั มนัมีวิธีการ วิธีการถ้าพฒันา
ได้ จิตของเราพฒันาได้ กําหนดพทุโธได้ จิตมนัสงบเข้ามาได้ ถ้าสงบเข้ามาได้มนัจะเป็นความ
มหศัจรรย์ มหศัจรรย์มาก มนัมีความสขุไง มนัมีความสขุนะ 

สิDงทีDวา่วฒันธรรม เหน็ไหม วฒันธรรมของชาวพทุธๆ แล้วเราทํากนัอยูนี่D วฒันธรรมของ
ชาวพทุธมนัเป็นกรอบ เป็นการพฒันาการของใจ พฒันาการคน พฒันาคน เตรียมพร้อมคน 
แล้วมนัพฒันามา เราเข้ามาอยูใ่นวฒันธรรมนี # เราก็อยากจะขวนขวายอยากจะได้ความจริง ได้
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ความจริง ความจริงขนาดไหน มนัก็ยงัอยูใ่นพิธีกรรมนั #น ถ้าเราศกึษาให้มนัเข้าใจถ่องแท้วา่ 
วฒันธรรมเขาทํากนัอยา่งไร วิธีการเขาทํากนัอยา่งไร เราทําจนคลอ่งแคลว่ มนัก็อยูต่รงนั #น  

แตถ้่าจิตใจ จิตใจมนัอยากจะลกึซึ #งเข้าไปละ่ ลกึซึ #งเข้าไป นีDฝึกหดัปฏิบตั ิ กําหนดพทุโธ 
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตสงบเข้ามา จิตสงบเข้ามา เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าขึ #นมาก็ด้วยวิชชา ๓ ด้วยวิชชา 
ด้วยการประพฤตปิฏิบตั ิ

วิชชา เหน็ไหม เราก็บอกวา่ “วิชชาเราก็เรียนแล้ว ปริยตัก็ิศกึษามาแล้ว ศกึษามาจนจบ
แล้ว วิชชามีทว่มหวัแล้วแล้วละ่” จําเขามาทั #งนั #น ความจําไมใ่ชค่วามจริง ความจําไง ศกึษามา 
ศกึษามาเพืDอให้เข้าใจ ศกึษามาเพืDอให้ขวนขวาย ศกึษามาเพืDออยากให้มาปฏิบตัไิง แล้วถ้า
ปฏิบตัขิึ #นมา ปฏิบตัแิล้วก็ยงัเอาการศกึษานั #นมาเป็นแนวทาง จิตใจมนัก็อยูที่Dการศกึษานั #น มนั
ไมป่ลอ่ยสิDงทีDศกึษาเข้าเป็นตวัจริงของมนัไง เพราะการศกึษามานั #นเป็นความจํา มนัเกิดจาก
สมองไง 

มนษุย์มีกายกบัใจ หวัใจนี #สําคญัมาก หวัใจ ธรรมธาต ุ เวลามนัปฏิสนธิจิต อวชิชฺา 
ปจจฺยาสงขฺารา สงขฺาราปจจฺยา ว]ิญฺาณํ ปัจจยาการของมนั สนัตต ิพฒันาการของมนั จิต 
วิถีแหง่จิต จิตมนัทํางานของมนัอยา่งไร เวลาจิต จิตทีDมนัเสวยอารมณ์ โดยคนเราเกิดมามีธาต ุ
๔ และขนัธ์ ๕ เวลามีขนัธ์ ๕ ปฏิสนธิวิญญาณ สิDงทีDธาตรูุ้กบัขนัธ์ ๕ เวลาขนัธ์ ๕ มนัรับรู้ขนัธ์ ๕ 
มนัออกมาเป็นสมองมนัสัDงการ เหน็ไหม เป็นสญัญา เป็นความจํา เป็นสงัขาร เป็นความปรุง 
ความแตง่ เป็นความคดิ ความคดิเป็นการวิจยั เป็นการศกึษา เป็นการค้นคว้า มนัสง่ออกหมด
ละ่ มนัไปศกึษามาจากนัDน เหน็ไหม  

แล้วถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ศกึษามาแล้วให้วางไว้ วางไว้ เวลาปฏิบตัจิริงก็
กําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้ปัญญาใคร่ครวญของเรา เหน็ไหม ใคร่ครวญหวัใจนีD ถ้า
หวัใจมนัใคร่ครวญของมนัด้วยสตปัิญญา ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิแล้ว
ปัญญาโดยสญัชาตญาณ ปัญญาใช้โดยปกตนีิ #มนัเป็นสามญัสาํนกึของมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ แล้วเราวา่เรามีปัญญามาก ถ้าไมรู้่จกักิเลสมนัก็เป็นอยา่งนี #  

แตถ้่ามนัมีอํานาจวาสนามนัทําจริงๆ สิDงทีDทํามาแล้วเราก็ทํามาแล้ว วฒันธรรมประเพณี 
เราก็ได้ทํามาแล้ว เราจะหาความจริงของเรานะ เรากําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พทุโธๆ 
จนมนัปลอ่ย มนัปลอ่ย เพราะมนัต้องปลอ่ย มนัไมป่ลอ่ยมนัก็เป็นความคดิ ความคดิมนัก็หยาบ 
นีDมนัสง่ออก สง่ออกตั #งแตที่DนีD นีDเสวยอารมณ์ 

เขาวา่ “จิตสง่ออกไมไ่ด้ สง่ออกไมไ่ด้” 
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จิตสง่ออกไมไ่ด้ก็คนตายนะ่ส ิ เพราะเราเป็นมนษุย์ มนษุย์มีคณุคา่มีกายกบัใจๆ 
ร่างกายก็สาํคญั สาํคญันะ ถ้าร่างกายมนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึ #นมา มนัก็เคลืDอนไหวได้ลาํบาก มนัก็
ทําให้เราทกุข์เรายาก เราต้องอาศยัร่างกายนี # เพราะใจนี #อาศยัอยูใ่นร่างกายนี # เพราะอาศยั
ร่างกายนี #ประกอบคณุงามความดี มือก็ยงัทํางานได้ สมองก็คดิได้ ทกุอยา่งก็คดิได้ ร่างกายก็ใช้
ประโยชน์ไง แล้วประโยชน์นี #มนัจะทําได้ มนัก็ต้องมีพลงังาน ก็มีใจไง ถ้าใจออกจากร่างไป ร่าง
นี #ก็แข็งทืDอ มนัก็เป็นทอ่นฟืน แล้วหวัใจไปไหนละ่ 

แตใ่นปัจจบุนันี #เรามีกายกบัใจๆ เวลาร่างกาย เราอาศยัการเคลืDอนไหว อาศยัทําคณุ
งามความดี อาศยัมนั อาศยัชัDวคราว แตห่วัใจละ่ หวัใจทีDเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้าเรามี
สตปัิญญา สิDงทีDสามญัสาํนกึทีDการกระทํามนัเป็นสญัชาตญาณ ถ้าเราพทุโธๆ เราจะเข้าไปสูใ่จ
ของเรา ถ้าพทุโธๆ ถ้าจิตมนัสงบ ถ้าสงบนะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สงบมาก 
สงบน้อย มนัจะสงบอยา่งเลก็น้อย สงบปานกลาง สงบลกึซึ #งขนาดไหน ถ้ามนัสงบขึ #นมา ถ้าเรา
มีสตสิมัปชญัญะ มีสตพิร้อม มนัสงบ เรารู้ แตถ้่ามนัไมส่งบละ่ มนัไมส่งบเพราะอะไร  

เหน็ไหม เราจะลา่ เรือปืนมนัจะลา่ แล้วไปลา่วฒันธรรม วา่มนัป่าเถืDอน จะไลล่า่เขา 
แล้วมนัจะได้ไหม? ถ้ามนัได้ขึ #นมาก็ไปขม่ขีDเขาไง แตถ้่าเราทําตวัเราเอง เราเป็นชาวพทุธ เรามี
ความพอใจ เราจะปฏิบตัขิองเราเอง ไมใ่ห้กิเลสมนัไลล่า่ เรือปืนก็กิเลส กิเลสมนัตวัร้าย มนัจะ
ไลล่า่เขา แตถ้่าเอาความจริงละ่ กิเลสมนัเป็นความจอมปลอม กิเลสมนัตณัหาความทะยาน
อยาก กิเลสมนัเป็นพญามาร แล้วเวลามนับงัเงา มนัก็บอกมนัเป็นธรรมๆ ไง แล้วมนัก็จะไลล่า่ 
มนัก็จะบงัคบัให้ได้อยา่งมนัไง 

เราเป็นคนมีอํานาจวาสนา เราไมใ่ชค่นไลล่า่เขาด้วยตณัหาความทะยานอยาก แล้ว
บอกวา่อนันี #เป็นธรรมๆ เป็นธรรมของกิเลสไง เราไมต้่องการอยา่งนั #น เราต้องการสจัจะ ต้องการ
ความจริง เราจะทําของเราเอง ไมต้่องให้ใครมาไลล่า่ สิDงทีDไลล่า่เป็นเรืDองของกิเลส เราจะทํา
ความจริงของเรานะ ถ้าทําความจริงของเรานะ เราพทุโธของเรา เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิของ
เรา แล้วจะให้มนัเกิดความจริงขึ #นมา ถ้าเกิดความจริงขึ #นมา มนัจะเป็นความจริง 

เราไมต้่องการความจํา เราไมต้่องการสญัญา เราไมต้่องการให้ใครบงัคบั แตเ่ขาบอกวา่ 
“ถ้าอยา่งนั #นมนัเป็นความอยาก ถ้ามีความอยากเป็นกิเลส ปฏิบตัไิมไ่ด้” 

แล้วความอยากทีDเป็นมรรคไง สิDงทีDเป็นมรรค คณุสมบตัขิองเราไง คณุสมบตัขิองความ
เป็นมนษุย์ไง คณุสมบตันิั #นมีกายกบัใจๆ หวัใจเป็นของเรา หวัใจนี #เป็นของเรา แตกิ่เลสมนั
ครอบงําอยู ่หวัใจนี #ของเรา หวัใจทีDยิDงใหญ่นี #เป็นของเรา มนัอยูใ่นหวัอกนี # แตเ่พราะมนัโดนกิเลส
ครอบงํา กิเลสครอบงําเพราะวา่กิเลสอาศยัจิตใจของสตัว์โลก อาศยัตั #งแตจิ่ตใจตั #งแตพ่รหมลง
มา อาศยัทกุดวงใจ เหน็ไหม ทกุดวงใจ 
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โดยธรรมชาตขิองมนั พญามารมนัครอบงําไว้หมด แล้วเวลาเรามาประพฤตปิฏิบตั ิ เหน็
ไหม เราจะเอาจริงเอาจงัขึ #นมา มนัก็บงัเงา บงัเงามนัก็ทําลาย มนัทําลายไปหมดละ่ ถ้ามนั
ทําลาย เหน็ไหม มนัไมใ่ชธ่รรมะ ไมใ่ชส่จัจะ สจัธรรม ไมใ่ชธ่รรมะขององค์-สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าทําให้เราทกุข์เรายาก ทําให้เราลาํบาก 

เราเกิดเป็นมนษุย์ตา่งหากละ่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสร้างอํานาจวาสนา
ทําให้หวัใจเข้มแข็งขึ #นมา ให้มีอํานาจวาสนาบารมี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลา
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทํามาขนาดนั #นนะ แล้วครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นมา ถ้าทา่นไมไ่ด้สร้างอํานาจวาสนามา ทา่นจะไมมี่ความเข้มแข็ง ทา่นจะไมมี่วฒิุ
ภาวะทีDจะฝ่าฝืนทนแรงเสยีดสขีองมนัได้ เหน็ไหม  

แล้วของเรา เราทนของเราไมไ่ด้ แล้วเวลาปฏิบตัขิึ #นมา เหน็ไหม ก็ให้มนัชิงนํา ชิงนํามนั
ก็เป็นเรือปืนไง มนัก็จะบงัคบัเอาไง พวกนี #ไมมี่วฒันธรรมไง พวกนี #ยดึมนัให้หมดไง แล้วยดึมา
เป็นอะไร? ยดึมาเป็นธรรมไหม?  

ก็เอง็ไลล่า่เขา เอง็ทําลายเขา มนัจะเป็นความจริงขึ #นมาได้อยา่งไรละ่ แตถ้่าเขาพอใจ 
แล้วเขาศกึษา เขาศกึษาของเขา เขาเหน็อะไรเป็นประโยชน์ และอะไรเป็นโทษของเขา เขาเหน็
เป็นประโยชน์เป็นโทษของเขา เขาจะทําของเขาขึ #นมา ถ้าเขาทําของเขาขึ #นมา เหน็ไหม เราก็ทํา
ด้วยความเตม็ใจ 

เขาบอก “มีความอยากปฏิบตัไิมไ่ด้” 

มีความอยากโดยกิเลส โดยความไลล่า่ สิDงนั #นนัDนนะ่กิเลส แตเ่ราศกึษา เราเข้าใจ เรามี
ศรัทธามีความเชืDอ เราทําของเราขึ #นมาด้วยคณุประโยชน์กบัเรา เป็นความอยาก แตค่วามอยาก
นี #ไมใ่ชก่ารบงัคบั ไมใ่ชก่ารไลล่า่ เกิดจากมรรค เกิดจากสมัมาทิฏฐิ เกิดจากความเหน็ชอบๆ 
เกิดจากสตชิอบ เกิดจากปัญญาชอบ  

แตทํ่าไมปฏิบตัไิมไ่ด้ละ่? ทําไมล้มลกุคลกุคลานละ่? 

อ้าว! เกิดจากความเหน็ชอบ แตกํ่าลงัมนัออ่นแอ เหน็ไหม เราเอามีด เราเอาดาบไปสู้
กบัปืนใหญ่ เรือปืนมนัยิงเอาทีหนึDงกระเดน็เลย แล้วเราก็เอามีดเอาดาบนีDวิDงเข้าไปรบกบัมนั เรา
ก็ต้องมีสตมีิปัญญาส ิเหน็ไหม  

เขาบอก “ทําไมก็ปฏิบตัแิล้ว ทําไมมนัทกุข์มนัยากอยา่งนี #” 
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กิเลสมนัครอบงําจนเคยชิน กิเลสมนัครอบงําหวัใจจนอยูใ่นอาณตัขิองมนัมาตลอด มนั
ขยบัทีไร มนัก็ยิงตายหมดละ่ แล้วเราก็เอามีดเอาพร้าไปสู้กบัมนัอยูเ่นีDย เหน็ไหม มรรค เราต้อง
ฝึกหดัฝึกฝนขึ #นมา เพราะเราสร้างมาอยา่งนี #ไง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม ขิปปาภิญญาทีDปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย เขา
สร้างของเขามา มนัมีเรือปืนมา ไอ้นีDมีนิวเคลยีร์ใสม่าเลย ทีเดียวจบหมด ให้มนัมาพร้อมกนัเลย
นะ เรือเข้ามาให้เตม็พร้อมกนัเลย แล้วกดทีเดียวให้หมดเลย ขิปปาภิญญา  

แตข่องเรามนัมีแตด่าบ เรามีแตห่อกหลาวไปสู้กบัมนันะ่ จะสู้กบัมนั เราก็ต้องใช้ยทุธวิธี 
ใช้ความเข้มแข็งของเรา ใช้ความมมุานะของเรา เหน็ไหม พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิให้มนั
เกิดขึ #น จิตสงบ จิตสงบเข้ามา ทําของเราเตม็ทีD แล้วพิจารณาฝึกหดัใช้ 

เวลาเขายดึครองกนั เขายดึครอง เขาพยายาม เขามีเลห์่กลของเขาเพืDอจะยดึครอง แล้ว
กิเลสมนัยดึครองหวัใจเราอยูแ่ล้ว กิเลสเราไมเ่คยเหน็มนัใชไ่หม เราไมเ่คยเหน็กิเลส แล้วเราจะ
เอาจริงขึ #นมา เหน็ไหม เอาจริงเอาจงัขึ #นมา ถ้ากิเลสมนัหลบใน เราก็ไมเ่จอมนัอีก นีDมนัหลบใน
นะ มนัหลบ มนัหลบไปไหนละ่ กิเลสมนัหลบในนะ 

เวลายดึครองกนั เขาใช้กลยทุธ์กลวิธีร้อยแปดพนัเก้าเพืDอจะยดึครองให้ได้ แล้วหวัใจเรา
ละ่ สิDงทีDเราเกิดมา เหน็ไหม วา่สิDงนี #มีคณุคา่ๆ กายกบัใจมีคณุคา่มาก มีคณุคา่มาก ทั #งๆ ทีDเรา
ประพฤตปิฏิบตัถ้ิายงัถงึทีDสดุไมไ่ด้ ยงัสู้ไมไ่ด้ก็มีคณุคา่ มีคณุคา่ มีคณุคา่เพราะ เพราะมีสตมีิ
ปัญญา เพราะอะไร เพราะยงัมีสามญัสาํนกึ 

ดสู ิ ดสูิDงทีDมีคณุคา่ในชีวิตของมนษุย์ทีDโดยทัDวไป เขาทําอะไรกนัอยูน่ัDนนะ่ เขาเหน็แต่
ผลประโยชน์ของความเป็นอยูท่างโลกไง เขาวา่สิDงนั #นจะจนุเจือเขาไง มนัจะจนุเจือได้มากน้อย
แคไ่หนละ่ มนัก็จนุเจือได้ชีวิตนี #เทา่นั #น แตถ้่าหวัใจของเราละ่ เราจะจนุเจือเราได้ เราจะจนุเจือ
เราได้ถ้าเรามีสตมีิปัญญา เหน็ไหม ๑. ความทกุข์ยากไมแ่ผดเผาเราจนเกินไปนกั 

สิDงทีDเราวา่เขามีความสขุๆ ปั #นหน้าใสก่นัทั #งนั #น มนัมีแตกิ่เลสแผดเผา มนัมีแตก่าร
ขวนขวายสิDงนั #นมาให้เป็นประโยชน์ ให้คดิวา่สิDงนั #นเป็นประโยชน์ๆ มนัเป็นจริงหรือเปลา่ละ่ มนั
ไมเ่ป็นจริง พอไมเ่ป็นจริง ในเมืDอมนัขดัใจ ขดัใจกิเลสมนัก็แผดเผา แตใ่นเมืDอวฒิุภาวะอยา่งนั #น
มนัก็อาศยัสิDงนั #นวา่เป็นประโยชน์ๆ ไง แล้วสงัคมเขาก็เชิดชกูนัไง สงัคมกบัสงัคมคนมีกิเลส 
สงัคมของคนทีDตาบอด 

แตเ่ราเชืDอองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชืDอครูบาอาจารย์ทีDทา่นประพฤตปิฏิบตัิ
จริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นเสยีสละมาก่อน ทา่นเป็นถงึกษัตริย์ ทรัพย์สมบตั ิ
เหน็ไหม ดสู ิกษัตริย์ในสมยัพทุธกาลออกบวชๆ มหาศาลเลย เขาก็มีเหมือนกนั แตเ่ขามีอํานาจ
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วาสนาของเขา เขาเสยีสละของเขาได้ ไอ้ของเรา เราจะไปแสวงหาสิDงนั #น แล้ววา่สิDงนั #นเป็นการ
ประสบความสาํเร็จ แล้วมาแผดเผา มนักิเลสทั #งนั #น แตเ่ขาปั #นหน้าใสก่นั เหน็ไหม 

แตถ้่าเราทําของเรา เราเอาจริงเอาจงัของเรา สิDงนั #นเราวางไว้ วา่สิDงทีDมีคณุคา่ๆ คือความ
เป็นมนษุย์ไง ปฏิบตัถ้ิามนัยงัไมไ่ด้ประสบความสาํเร็จ เราก็ยงัความเป็นมนษุย์อยู ่ ก็ยงัมีสทิธิ 
เรายงัมีโอกาสทีDกระทํา เราขวนขวายของเรา เรามีความจริงจงัจริงใจของเรา พยายามทําความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบ เหน็ไหม เรามีความสขุ มีความสขุ 

เวลาคนทีDเขามีความทกุข์ กิเลสมนัแผดเผา ตณัหาความทะยานอยากมนัเผาหวัใจ แต่
เผาหวัใจมนัรู้ แตก็่พยายามวา่ตวัเองมีความสขุๆ เพราะ! เพราะจนตรอก ไมมี่ทางออก ก็ต้องวา่
เป็นความสขุ เพราะวา่ก็คดิวา่เป็นความสขุ ทกุอยา่งเป็นความสขุ ก็แสวงหาเพืDอมนัทั #งนั #นนะ่ ก็
เพืDอความสขุๆ แล้วก็วา่มีความสขุ แตกิ่เลสมนัแผดเผา เขารู้ 

แตถ้่าเราพทุโธๆ เราจะไปตอ่สู้กบักิเลส กิเลสมนัตอ่ต้าน กิเลสมนัพลกิแพลง เราก็ทกุข์
ไง เดนิจงกรมแล้วก็เหนืDอยล้า นัDงสมาธิแล้วมนัก็โงกงว่ง ทําอะไรมนัก็โงกงว่ง เหน็ไหม ครูบา
อาจารย์ทา่นก็มีกลยทุธ์สู้กบัมนั เหน็ไหม สิDงทีDอดนอนผอ่นอาหารในการกระทําของเรา เนีDยเป็น
เทคนิคทั #งนั #น สิDงทีDวา่เป็นเทคนิค เป็นวิธีการ ทีDจะไปตอ่สู้กบัมนั 

เขาบอกวา่ “อ้าว! ชีวิตนี #ก็ทกุข์ยากแสนยากอยูแ่ล้ว มนัมานัDงมาภาวนาแล้วมนัก็ควรจะ
พออยู ่ พออยูพ่อกิน พออยูไ่ด้ไง ยงัต้องมาอดนอนผอ่นอาหารอีก มนัก็ทกุข์ยากอยูแ่ล้ว ทําไม
ต้องมาทกุข์มากขึ #นไปอีกละ่” 

มนัเป็นเครืDองขดัเกลากิเลส เพราะกิเลสมนัอยูก่บัใจ ถ้าเรากินอิDมนอนอุน่ กิเลสมนัก็ตวั
อ้วนๆ ไปด้วย เรามีกําลงัเมืDอไหร่ กิเลสก็มีกําลงัด้วย ถ้าเราทอนกําลงัมนัออก กิเลสมนัก็ออ่นแอ
ไปด้วย ฉะนั #น เวลาทีDเราอดนอนผอ่นอาหาร นัDนละ่เราทอนมนั ทอนมนั เหน็ไหม ธดุงควตัรเป็น
เครืDองขดัเกลากิเลส เหน็ไหม มนัไมใ่ชเ่ครืDองวิธีการกําจดักิเลส แตม่นัเป็นเครืDองสง่เสริม มนัเป็น
เครืDองขดัเกลา เหน็ไหม  

เรือปืนๆ เวลาเขาจะรบกบัเรา เขาขูเ่ขาเข็ญ แล้วเราจะใช้กลยทุธ์วิธีการอยา่งไรจะไป
ตอ่สู้กบัมนั เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก มอบไว้ให้แล้ว ธดุงค์ ๑๓ ข้อ แล้ว
ยงัมีการผอ่น การฝึกการหดั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าธรรมและวินยัจะรื #อสตัว์ขนสตัว์ 
วิธีการจะรื #อสตัว์ขนสตัว์มนัเป็นวิธีการทั #งนั #นนะ่ แตถ้่าไมมี่วิธีการ เราจะไปสู้กบัมนัได้อยา่งไรละ่ 
ก็ต้องมีวิธีการจะไปสู้กบัมนั 

เวลาจะไปตอ่สู้กบัใครก็จะเอามือเปลา่ๆ ไปสู้กบัมนั สต ิ สตก็ิชืDอ สตเิป็นอยา่งไร สมาธิ 
สมาธิวา่งๆ วา่งๆ มนัเป็นคําพดู มนัไมมี่ความจริง แตถ้่าเป็นสมาธิขึ #นมาไมใ่ชว่า่งๆ สมาธิขึ #นมา
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มนัปัดกิเลสออกหมด แล้วมนัเป็นสมาธิ พทุโธๆๆ จนละเอียดเข้ามา จนกิเลสมนัจบัต้องสิDงใด
ไมไ่ด้ กิเลสมนัเผลอ กิเลสมนัไมมี่โอกาสได้ตอ่กร จิตมนัก็สงบลง จิตก็สงบลง  

แตถ้่ามีกิเลสมนัสงบลงไหม นีDสงบลงเพราะมนัสลดักิเลสออกไง แตม่นัสลดัได้ชัDวคราว
ไง มนัก็สลดัเป็นสมาธิไง นีDมนัเป็นวิธีการจะตอ่สู้กบัมนัไง ถ้าเราไมมี่วิธีการสิDงใด แล้วจะเอา
อะไรไปสู้กบัมนัละ่ เวลาสู้ ก็แพ้เขามาตลอดอยูแ่ล้ว แล้วเวลาปฏิบตัแิล้วก็วา่ มนัยิDงทกุข์ยากเข้า
ไปใหญ่ 

อ้าว! ทกุข์ยากนี #เป็นวิธีการ วิธีการเพืDอให้จิตสงบ แล้วถ้าจิตมนัสงบไปแล้ว มนัสงบ
เพราะอะไรละ่ มนัสงบเพราะวิธีการนั #นไง มนัสงบเพราะวา่เรามีสตรัิกษาไง เราพทุโธๆ ชดัๆ 
ไมใ่ห้มนัแฉลบออกไปไง ไมใ่ห้มนัออกไปจบักิเลสไง ไมใ่ห้กิเลสสอดเข้ามาไง นีDเราพทุโธชดัๆ 
เหน็ไหม  

“ต้องลงทนุลงแรงกนัขนาดนี #เชียวหรือ” 

อ้าว! การลงทนุลงแรงอยา่งนี #ก็มรรคผล เขาทําอาบเหงืDอตา่งนํ #าเพืDอประกอบ
สมัมาอาชีวะ เขายงัทุม่เทกนัขนาดนั #น แล้วผลของเขา เขาได้เงินได้ทอง แตเ่ขายงัคาอยูใ่น
วฏัฏะ ไอ้ของของเรา อตัตสมบตั ิ เวลาได้ขึ #นมามนัคํานวณเป็นเงินเป็นทองไมไ่ด้เลย เงินทอง 
เหน็ไหม เขากู้ ยืมกนัเทา่ไรเขายงักู้ ยืมกนัได้ คนขาดตกบกพร่อง ถ้าเขาเป็นญาตพีิDน้องกนั เขา
จะชว่ยเหลอืเจือจานกนั 

ไอ้ของเรา เวลาจิตมนัสงบเข้ามา เงินทองซื #อไมไ่ด้ มนัวดัคา่ไมไ่ด้เป็นเมด็เงินเมด็ทอง
เลย มนัมีคา่เลอเลศิกบัใจดวงนั #น เพราะใจดวงนั #นได้สมัผสัสมัมาสมาธิ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก เราแสวงหาได้ชืDอได้เสยีงมาตลอด เราแสวงหาสิDงทีDชืDอมนั สิDงทีDเป็นสญัญา แตพ่อจิต
เราสงบเข้ามา มนัได้สมัผสัความจริง ความสมัผสัความจริงมนัเป็นการยืนยนัไง คนเราจิตทีDมนั
ยงัลุม่ๆ ดอนๆ มนัยงัล้มลกุคลกุคลานอยูไ่ง ถ้าจิตมนัสงบขึ #นมา มนัเชืDอมัDนของมนั มนัจะ
เป็นอจลศรัทธา 

ศรัทธาทีDล้มลกุคลกุคลาน ศรัทธาทีDมนัยงัเอาแนเ่อาไมแ่น ่ เอาจริงเอาไมจ่ริง มนัก็ยงั
กํ #ากึDงไง แตถ้่ามนัได้สมัผสัขึ #นมา สมัผสัคือปัจจตัตงั สมัผสัคือสนัทิฏฐิโก มนัรู้จริงเหน็จริงกบัใจ
ดวงของมนั มนัวดัเป็นมลูคา่ได้ไหม วดัเป็นมลูคา่ ดสู ิเขาจ้างลกู เหน็ไหม อนาถบณิฑิกเศรษฐี
จ้างลกูไปฟังเทศน์ เขาใช้เงินจ้างไปๆ เขายงัจ้างวานไปจนกวา่จะมีดวงตาเหน็ธรรม นีDเขายงัจ้าง
วานกนัไป ไอ้นีDของเรา เราปฏิบตัขิองเราเป็นความจริง เป็นความจริงขึ #นมา ใครจ้างวานมาละ่ 

สิDงทีDทางโลกเขาจ้างวานกนั เขาชว่ยเหลอืเจือจานกนันะ่ สิDงนั #นเป็นเรืDองโลก แตถ้่าเรา
ปฏิบตัติามความเป็นจริง ถ้าจิตมนัสงบ จิตสงบขึ #นมามนัเป็นอจลศรัทธา มนัฝังใจ แล้วเรา
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พยายามค้นคว้าของเรา ถ้าเราไมเ่หน็กิเลส เราก็ชําระล้างกิเลสไมไ่ด้ แล้วกิเลสมนัเป็น
นามธรรม เขาบอกวา่ “กิเลส สงัโยชน์ ๓ สงัโยชน์ตวัเป็นอยา่งไร? สกักายทิฏฐิมนัอยูที่Dไหน?” 
อ้าว! ทิฏฐิก็ความคดิเนีDย ทิฏฐิก็ทิฏฐิมานะของใจ แล้วเวลามนัเป็นมิจฉาขึ #นมา มนัเกิดทิฏฐิ
ขึ #นมา มนัก็เหน็ผิด แล้วก็ยดึมัDน แล้วจะไปแก้ทิฏฐิแก้อยา่งไร  

สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ กามราคะ ปฏิฆะ พอมนัมี
กาม เวลามีกามก็พิจารณาอสภุะไง เพืDอจะละกามไง ก็ละกามก็ละอารมณ์แคช่ัDวคราวมนัยงัไม่
เหน็จริงหรอก เพราะอะไร เพราะมนัยงัไมเ่หน็กิเลสไง กิเลสเป็นนามธรรม  

สิDงทีDวา่สงัโยชน์ๆ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส มนัเป็นผล มนัเป็นผลทีDเรา
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมตามความเป็นจริง ถ้าพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม สตปัิฏฐาน ๔ เราแยกแยะของเรา ถ้ามนัจบัต้องได้ เหน็ไหม เราจะเหน็หน้า
กิเลส พอจิตมนัเสวยอารมณ์ๆ จิตสงบแล้วถ้ามนัเสวยอารมณ์ คําวา่ “จบัได้” ถ้าเราเหน็กาย 
เวลาเหน็กายมนัสะเทือนหวัใจขนาดไหน นีDไง นัDนละ่ เราเหน็หน้ามนั เราได้สมัผสักบัมนั 

ถ้าจิตเราไมส่งบ จิตเราไมมี่หลกัมีเกณฑ์ เราไปรู้ไปเหน็ ไปรู้ไปเหน็มนัก็เป็นทางวิชาการ 
สิDงทีDรู้ทีDเหน็มาจากไหน เหน็มนัอยา่งไร ดสู ิ ตา ห ู จมกู ลิ #น กาย ตา ห ู ลิ #น กาย เหน็ไหม 
อายตนะมนักระทบ ภาพตา่งๆ รู้เหน็ไปหมดละ่ แตท่กุอยา่งมนัรวมลงทีDใจ คนนอนหลบัมนัยงั
ฝัน นัDงสมาธิอยู ่ จิตมนัสงบเหน็นิมิตนะ่มนัไปแล้ว มนัรู้มาจากไหนๆ ตา ห ู จมกู ลิ #น กาย มนั
เหน็มนัถงึรู้ไง  

นีDเหมือนกนั จิตมนัสงบเข้ามาแล้วถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริง มนัถงึรู้ของมนัไง แตถ้่ามนัไมเ่ป็นความจริง เหน็ไหม ไมเ่ป็นความจริง ไมเ่หน็
หน้ากิเลส ถ้าไมเ่หน็หน้ากิเลสมนัก็ทําสิDงใดไมไ่ด้ แล้วเวลาพิจารณาไปพิจารณามา พิจารณา
แล้วพิจารณาซํ #า พอพิจารณาแล้วมนัปลอ่ย เวลากิเลสมนัหลบใน จะค้นคว้าหาหน้ากิเลสก็ยงั
ตอ่สู้กนัมาขนาดนี # แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัไิปแล้ว เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปลอ่ยๆ เวลากิเลส
มนัหลบในนะ 

เวลาทางหมอแผนไทย เหน็ไหม เวลาเขาเป็นอีสกุอีใส เวลามนัหลบใน เขาต้องใช้
ยาเขียวกระทุ้งนะ กระทุ้งให้อีสกุอีใสมนัออก เพืDอจะไมใ่ห้มนัหลบใน เขากระทุ้งนะ เขาไมใ่ห้
กิเลสหลบใน ไอ้นีDมนัเป็นโรคใชไ่หม มนัเป็นโรค เขามียาเขียว เขามียาทีDกระทุ้งให้มนัออกมา
เพืDอไมใ่ห้มนัหลบใน ไมใ่ห้มนัคลกุเข้าไปข้างใน 

นีDเหมือนกนั ถ้ากิเลสมนัหลบใน หาไมเ่จอ หาไมเ่จอ พิจารณาไปแล้วปลอ่ย ปลอ่ยแล้วก็ 
“โอย๋! มนัปลอ่ย” การปลอ่ย ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็ปลอ่ยได้ เวลาสิDงทีDมนัทกุข์ใจ สิDงทีDมนัฝัง
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ใจ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็ปลอ่ย มนัก็ปลอ่ย เหน็ไหม นีDวฒิุภาวะๆ ไง วฒิุภาวะของใจ 
ใจสงูตํDาขนาดไหน  

เวลาจิตใจของคนทีDเขาตํDา เขาวา่ “เขาเกิดเป็นมนษุย์ มนัมีชาตเิดียวเทา่นั #นนะ่ อยา่มา
หลอกกนั ใช้ชีวิตนี #ให้คุ้มคา่เลย โอย๋! จะทําทาน จะมาประพฤตปิฏิบตั ิ โอย๋! ไมโ่งข่นาดนั #น
หรอก เกิดมาเป็นคนทั #งทีต้องใช้ชีวิตให้คุ้มคา่” นีDเวลาจิตใจเขาคดิแบบนั #น 

ถ้าจิตใจของคนพฒันาแล้วนะ คนตา่งจากสตัว์ สตัว์มนัก็กินอยูเ่หมือนกนั มนัก็สบืพนัธุ์
เหมือนกนั มนัเป็นสตัว์ แตเ่ราเป็นคน เราเป็นคน เรามีสตปัิญญา เราถือศีล ถือพรหมจรรย์ เรา
มีสทิธิทําได้ทั #งนั #น แตเ่ราไมทํ่า เราไมทํ่าเพราะอะไร เพราะเราจะพฒันาหวัใจของเรา ถ้าพฒันา
หวัใจของเรา เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราจะมาปฏิบตัเิอาจริงเอาจงั ถ้าเอาจริงเอาจงัขึ #นมา
มนัเป็นจริง ถ้าเป็นจริงนีDจิตใจของคนทีDมนัสงูขึ #นมา เหน็ไหม  

เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป คนทีDยงัไมไ่ด้สมัผสั ไมไ่ด้สิDงใด มนัก็เป็นศรัทธา ศรัทธาความ
เชืDอ แตถ้่าจิตสงบเข้าไปแล้วเป็นความจริงเป็นอจลศรัทธา มนัได้จริงของมนัแล้ว ถ้าจริงของมนั
ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนาเหน็กิเลส ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความ
เป็นจริง พิจารณาแยกแยะๆ ถ้ามนัปลอ่ย มนัปลอ่ย เหน็ไหม ถ้ามนัปลอ่ย ถ้าคนมีอํานาจ
วาสนาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ มนัปลอ่ยขนาดไหนก็จบัพิจารณาได้ นีDคนทีDมีอํานาจวาสนา 

แตถ้่ากิเลสมนัดื #อด้าน เวลากิเลสดื #อด้านเพราะกิเลสมนัก็มีชีวิต เหน็ไหม เราคดิอยา่งไร 
กิเลสมนัอยูเ่บื #องหลงั มนัคอยยแุหยต่ลอดละ่ แล้วเวลาพิจารณาไปแล้วถ้ามนัดื #อด้าน มนัหลบ
ใน มนัหลบใน เวลาปลอ่ยแล้วเราก็วา่มนัปลอ่ยแล้ว มนัปลอ่ยแล้วมนัสวมรอย มนัสวมรอยมนั
จะเอามรรคเอาผลนะ่ แล้วมนัจะเอามรรคเอาผลมาจากไหนละ่ ในเมืDอการประพฤตปิฏิบตัมินั
ไมส่มดลุ 

ความสมดลุ มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดลุความพอดี เหน็ไหม ดสู ิ เวลาเราจะทําสมาธิ 
เราทําความสงบของใจ เรายงัต้องมีสตมีิปัญญา เราต้องมีธดุงควตัร ๑๓ เพืDอเป็นเครืDองขดัเกลา 
เพืDอเป็นเครืDองตอ่สู้  เรายงัมีเครืDองไม้เครืDองมือเข้าไปตอ่กรกบักิเลส ไมใ่ห้มนัมาครอบงํา แล้วทํา
จนมนัเป็นอิสระได้ จนมนัเป็นสมัมาสมาธิได้ แล้วเรายกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาเพราะ
เราเหน็กิเลส เราสู้กบักิเลสได้ 

ถ้ามนัดื #อด้าน มนัหลบใน หลบในนีDมนัมีผลทําให้คดิวา่มนัตายแล้ว เพราะมนัหลบใน 
มนัหลบใน เหน็ไหม มนัหลบใน ตทงัคปหานมนัปลอ่ยชัDวคราวๆ การปลอ่ยอยา่งนี # ดสู ิ ปัญญา
อบรมสมาธิมนัก็ปลอ่ยเหมือนกนั แล้วเวลายกขึ #นสูวิ่ปัสสนา อจล-ศรัทธาแล้วแหละ อจล
ศรัทธา ศรัทธาทีDไมค่ลอนแคลน เพราะมนัตอ่สู้แตกิ่เลสมนัหลบใน มนัพลกิกลบัมา อจลศรัทธา
นีDล้มเลย ล้มเลยเพราะมนัปลอ่ยไง ปลอ่ยคือตทงัคปหาน ปลอ่ยคือปลอ่ยชัDวคราว พอปลอ่ย
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ชัDวคราว เจ้าตวัคดิวา่มนัเป็นจริง พอเจ้าตวัคดิวา่มนัเป็นจริง เพราะกิเลสมนัหลบในมนัไมไ่ด้
ชําระล้างกิเลสตามความเป็นจริง เหน็กิเลสแตไ่มไ่ด้ชําระล้างกิเลสตามความเป็นจริง แล้วกิเลส
มนัหลบใน หลบในจนให้ผู้ ทีDปฏิบตัเิหน็วา่มนัเป็นอยา่งนั #น มนัเป็นจริงอยา่งนั #น นีDกิเลสมนัตี
กลบั เวลากิเลสมนัหลบในมนัให้ผลนะ  

แต่ถ้ามีครูมีอาจารย์นะ ถ้ากเิลสมันหลบใน ในเมื>อมันมีอยู่ ของมันมีอยู่ หลบ
ในกก็ระทุ้งมันส ิ เหน็ไหม อีสุกอีใสเขาใช้ยาเขียวกระทุ้งมัน ให้กนิยาเขียวเข้าไปเพื>อ
ขับให้มันออกมา นีDก็เหมือนกนั ถ้ามนัหลบใน เราก็ทําความสงบของใจให้มัDนคง แล้วยกกาย 
เวทนา จิต ธรรมขึ #นมาพิจารณา ถ้ามนัไมพิ่จารณา มนัไมมี่ “ก็ปลอ่ยวางหมดแล้ว พิจารณา
แล้วมนัปลอ่ยวางหมดแล้ว” ...มนัหลบใน มนัหลบใน มนัไมมี่ก็จบัต้องไมไ่ด้  

ตั #งสตใิห้ดีๆ ตั #งสตไิว้ ทําความสงบของใจเข้ามา ยกขึ #น ของมนัมี หาให้เจอ เพียงแตว่า่
เวลากิเลสมนัหลบใน แล้วมนัก็ใช้เลห์่เหลีDยมของมนับอกวา่อยา่งนั #นไมมี่ แล้วมนัเป็นนิสยั นิสยั
ของเราดว่นได้ มกังา่ย เหน็ไหม มกังา่ยไมล่ะเอียดรอบคอบ ถ้าความไมล่ะเอียดรอบคอบ เดีnยว
มนัก็เสืDอม ทั #งๆ ทีDเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาด้วยความมมุานะอตุสาหะนะ 

การประพฤตปิฏิบตัมินัมีเจริญแล้วเสืDอม เวลาเจริญ เจริญขึ #นมา เจริญขึ #นมาด้วยความ
เพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเรา เวลามนัเสืDอมนะ ล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนั #น แล้วถ้า
อํานาจวาสนาไมมี่ มนัก็คาไว้อยา่งนั #น จะไปข้างหน้าก็ไมไ่ป จะถอยหลงัมนัก็ไมถ่อยนะ นีDกิเลส
หลบใน  

ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ กระทุ้ง กระทุ้งขึ #นมา มนัมี นกึกายก็ได้ ถ้ามนัทําไมไ่ด้ กลบัมาทํา
ความสงบของใจให้มัDนคง มัDนคงแล้วน้อมไปสูก่ายเลย เพราะถ้ามนัเคยพิจารณากาย ทางมนั
เคยเดนิมนัทําได้ แล้วเวลาทําความสงบของใจเลย ยกขึ #นสูเ่วทนา ยกขึ #นสูจิ่ต ยกขึ #นสูธ่รรม ของ
มนัมี มนัขวางอยูน่ะ่ 

ทีนี #มนัเป็นนามธรรมไง ดสู ิเราเดนิเข้าบ้านออกบ้านผา่นประตมูนัเป็นอะไร? เป็นอากาศ 
อากาศมากระทบตวัเรานะนะ่ แตม่นัไมมี่ เพราะมนัมีทางผา่น นีDเหมือนกนั เวลามนัหลบใน มนั
บอกมนัไมมี่ๆ มนัมี มนัมีเพราะอะไร มนัมีเพราะมนัไมส่มจุเฉทปหาน ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน 
เหน็ไหม เวลามนัขาด มนัสะเทือนโลกธาต ุมนัสะเทือนหวัใจ 

สิDงทีDมีคณุคา่ทีDสดุของมนษุย์คือกายกบัใจ แล้วร่างกายนี # เวลาเราออกกําลงักาย เรา
ดแูลรักษา ร่างกายมนัแข็งแรง เหน็ไหม แล้วหวัใจ หวัใจทีDมนัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้ามนัมี
สตปัิญญาทําสมาธิ สมาธิมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัแข็งแรง แล้วเวลามนัชําระล้างขึ #นมา นีDธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วฒันธรรมของชาวพทุธๆ มนัเกิดมรรคญาณ มนัเกิด
มรรคสามคัคี 
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มรรคมนัคืออะไร?  

มรรคมนัคือศีล สมาธิ ปัญญา แล้วศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดมาจากไหน 
พระพทุธศาสนา ศาสนาแหง่ปัญญาๆ ปัญญาเกิดมาจากไหน ปัญญาเกิดจากการศกึษา 
ปัญญาเกิดจากการเลา่เรียนใชไ่หม การศกึษาการเลา่เรียนนั #นให้เกิดศรัทธา ให้เกิดศรัทธาแล้ว
ให้เกิดประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เกิดความเป็นจริง ความเป็นจริงคือศีล สมาธิ ปัญญา จาก
ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัเกิดจากไหน มนัเกิดจากจิต จิตทีDสงบร่มเยน็แล้ว จิต
ออกวิปัสสนา วิปัสสนาแยกแยะเข้ามาในสตปัิฏฐาน ๔ แล้วมนัเป็นความจริงขึ #นมา เหน็ไหม 
ไมใ่ห้กิเลสมนัหลบในไง 

จะตอ่สู้กบักิเลสก็ไมรู้่จกัมนั หามนัไมเ่จอ เวลาเจอมนัแล้ว ประพฤตปิฏิบตัเิข้าไปแล้ว
มนัยงัหลบมนัยงัหลกี เหน็ไหม มนัหลบในนีDมนัหลบไปเลย แล้วเราก็จบัต้องอะไรไมไ่ด้ “อ้าว! 
ปฏิบตัก็ิปฏิบตัมิาแล้ว ทําทกุอยา่งก็ทํามาแล้ว พระพทุธเจ้าสอนอยา่งไรก็ทําหมดแล้ว แล้วให้
ทําอยา่งไรตอ่ ให้ทําอยา่งไรตอ่” 

สิDงนี #นัDนมนัคืออะไรละ่? มนัไมมี่ใครทําลายเราเลยนะ มีแตค่นจะสง่เสริม แตส่ิDงทีDมนั
เป็นอยูนี่Dเพราะกิเลสของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นเวรเป็นกรรม ใครสร้างมาก
สร้างน้อยขนาดไหน ดสู ิ ขิปปาภิญญาเขาปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย เขามมุานะบากบัDนมาเตม็ทีDแล้ว ถ้า
เขามมุานะบากบัDนมาเตม็ทีDแล้ว เวลาเขาปฏิบตัขิึ #นมาด้วยผลบญุอนันั #นมนัจะสง่เสริม มนัจะ
เป็นจริง 

แตข่องเรา เหน็ไหม เราได้สร้าง สร้างบญุกศุลมาถงึได้เกิดมาเป็นมนษุย์นะ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เกิดมาแล้วได้ประพฤตปิฏิบตั ิแตอํ่านาจวาสนาเรามนัไมต่ลอดรอดฝัDง มนัมีสิDง
ใดทีDกีดขวางอยู ่สิDงทีDกีดขวางใครทํามา ก็เราทํามาทั #งนั #นนะ่ เราทํามา เราก็ต้องทําในปัจจบุนัไง 
ทําปัจจบุนันี # ทําปัจจบุนัให้สมฐานะ ให้สมกบัมรรคสามคัคี ให้สมกบัมรรคญาณ ให้สมกบั
ภาวนามยปัญญา ให้สมกบัสิDงทีDเป็นปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ภาวนาจากไหน?  

ภาวนาเกิดจากจิต จากจิตทีDสงบระงบั จากจิตทีDเป็นความจริงขึ #นมา มนัถงึได้ค้นคว้า ถงึ
ได้เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ถงึได้เหน็ตามความเป็นจริง แล้วมนัยงัล้มลกุคลกุคลานอยูนี่D เราหมัDนเพียร
ของเรา เราทําปัจจบุนันี # เพราะเราสร้างบญุกศุลมาอยา่งนี # เราทํามาขนาดนี # แล้วคดิดสู ิ
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ตอ่สู้กนัด้วยเอาชีวิตเข้าแลกมาตลอดเลย ทุม่เททั #งชีวิต ทุม่เททกุๆ อยา่ง 
ทุม่เทเพืDอจะเอาความจริง แล้วความจริงกําลงัตอ่กรกนัตรงหน้า ตรงหน้าคือปัจจบุนัธรรม 
ตรงหน้าคือระหวา่งจิตกบัมรรค มรรคทีDมนัเกิดจากจิตกบักิเลสทีDมนัเกิดจากจิตระหวา่งมรรคกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเข้าตอ่กร เข้าสูป่ระหตัประหารกนั 
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แล้วเวลามรรคของเราเข้มแข็งขึ #นมา คือสต ิศีล สมาธิ ปัญญาเราเข้มแข็ง ดําริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมทีDเกิดขึ #น เวลากิเลสมนัหลบใน มนัหลบหลกีแล้วมนัหลบใน มนั
ทําตวัให้มนัไมมี่ ทําตวัมองไมเ่หน็ ทําตวัมนัอยูใ่นใจของเราโดยหลบหลกี แล้วเราทําอยา่งไร
ละ่? เราทําอยา่งไร? เวลาทําอยา่งไร เหน็ไหม เราก็กระตุ้น กระตุ้นขึ #นมา ทีDวา่เวลาอีสกุอีใสหลบ
ใน เขาใช้ยาเขียวกระตุ้น กระตุ้นให้มนันะ นีDก็เหมือนกนั เราเอากาม เอาความสวยงาม เอา
ความพอใจไปลอ่มนัก็ได้ ถ้ามนัไมมี่ ไมมี่ ลองลอ่มนั เดีnยวมนัก็ออก สตัว์มนัเคยกินเนื #อสตัว์มนั
เคยกินอาหาร เอาอาหารลอ่มนัออกเทา่นั #น เขาดกั กบัดกัสตัว์เขาดกัอยา่งไร  

นี>กเ็หมือนกัน เราจะดกักเิลส เราจะค้นคว้ามัน เราจะลากมันออกมา เวลามัน
หลบหลีก ถ้ากเิลสหลบใน ต้องมีวธีิการต่อสู้กับมัน ต่อสู้กเิลสมันไม่ใช่ต่อสู้ง่ายๆ 
หรอก เล่ห์เหลี>ยมเล่ห์กลพลกิแพลงร้อยแปดพนัเก้า ถ้ามีครูมีอาจารย์ ครูบาอาจารย์
ท่านประพฤตปิฏบิตัมิาแล้ว ของมันมี ของมันมีเพราะอะไร ของมันมีเพราะเรายังไม่
ทาํลายไง ของมันมีเพราะเรายังไม่สมุจเฉทปหานไง ของมันมีเพราะเรายังไม่เป็นวสุิทธิ
มรรค มรรคของเรามันเป็นมรรคของกเิลสไง มรรคของความพอใจไง มรรคของความ
เคลิบเคลิ -มไง มรรคของคนหลงระเริงไง มรรคของกเิลสมันเคลมไว้ไง  

เรากต้็องพลกิแพลงต่อสู้ให้มันเป็นความจริงขึ -นมา ถ้าเป็นความจริงขึ -นมา เหน็
ไหม สิ>งที>ทาํถ้ากเิลสมันหลบในนะ มันหลบอยู่แล้วล่ะ กเิลส ปฏบิตัเิริ>มต้นกไ็ม่รู้ไม่เหน็
มัน ไม่รู้ไม่เหน็มันจะจบัต้องกันอย่างไร ถ้ารู้ถ้าเหน็แล้ว เวลาปฏบิตัไิป มันหลบมัน
หลีกอยู่ตลอดเวลา  

เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเย้ยมาร “มารเอย เธอเกดิจาก
ความดาํริของเรา เราจะไม่ดาํริถงึเจ้า เจ้าจะเกดิบนหวัใจเราอีกไม่ได้เลย” แล้วเวลา
เรือนยอดของมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง อวชิชาคือเรือนยอดของมัน เราได้
หกัแล้ว องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้หกั ได้ทาํลายแล้ว เย้ยมัน  

แล้วเราจะประพฤตปิฏบิตั ิ เราจะเอาความจริง เราต้องเข้มแขง็ เข้มแขง็ต่อสู้ 
ต่อสู้เพื>อมรรคเพื>อผลของเรา เพื>อชีวติ เหน็ไหม ชีวติของมนุษย์ที>มีค่าเนี>ย เราทาํของ
เราเพื>อประโยชน์กับเรา ให้ชีวตินี -มันราบรื>น ให้ชีวตินี -ประพฤตปิฏบิตัไิป ประพฤติ
ปฏบิตัไิป เหน็ไหม ในเมื>อเราปฏบิตัถ้ิามันยังล้มลุกคลุกคลาน ไม่ได้สมความปรารถนา 
เรากต้็องมีความเพยีร ความวริิยะ ความอุตสาหะของเรา  

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกแล้ว มนุษย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความ
เพยีร ความเพยีร ความวริิยะ ความอุตสาหะ แต่ความเพยีรชอบกับความเพยีรไม่ชอบ 
เหน็ไหม ความเพยีรมันยังแยกเป็นถกูและผิด แต่เราพยายามทาํของเรา มีครูบา
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