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กลวัทุกข์    

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มา ตั้งใจฟังธรรมะ  ธรรมะเพราะเราแสวงหา เราอยากไดส้ัจธรรมๆ เราตอ้งท าภาชนะให้

สมกบัส่ิงท่ีบรรจุสัจธรรมนั้นได ้ ในพระไตรปิฎกเห็นไหม เวลาโรงพิมพเ์ขาพมิพม์า หนงัสือ 

กระดาษมนัสมกบัหมึกกบัแท่นพิมพน์ั้นออกมาเป็นหนงัสือ เราไปศึกษาธรรมะอนันั้นเห็นไหม 

ธรรมะอนันั้นเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เราตอ้งการสัจจะความจริงไง 

ตอ้งการสัจจะความจริง ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรม สัจธรรมท่ีสัมผสัไดก้บัหวัใจท่ีเป็นธรรม 

ถา้หวัใจท่ีเป็นธรรมเห็นไหม หวัใจท่ีเป็นธรรม ดสิู เราไปอยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ ถา้หวัหนา้ท่ี

เป็นธรรมเห็นไหม หวัหนา้ท่ีเป็นธรรมไม่ล าเอียงเพราะรัก ไม่ล  าเอียงเพราะชงั ไม่ล  าเอียงเพราะ

กลวัเขา กลวัคนโนน้ว่าอยา่งน้ี กลวัคนน้ีว่าอยา่งน้ี ล  าเอียงไปกบัเขาหมด เพราะล าเอียงเห็นไหม 

ถา้เราไปอยูก่บัหวัหนา้ท่ีเป็นธรรม ถา้หวัหนา้เป็นธรรมเราฝากชีวิตไดเ้ลย ชีวิตน่ียกใหเ้ลย ท่าน

เป็นผูน้ าเรา เราเดินตามท่านไดส้บายเลย  

สมยัท่ีหลวงตาท่านยงัอยูเ่ห็นไหม เราไม่ตอ้งคิดอะไรเลย น่ีธงน าน าไป เราเดินตามไป

เลย เพราะวา่เราคิดเองไม่เป็น เราคิดเองไม่เป็น เราคิดเองไม่ได ้ เราจะสร้างคุณงามความดี เรายงั

คน้หาความดีเราไม่เจอเลย แลว้เรายงัแบ่งแยกส่ิงใดเป็นความดี ส่ิงใดเป็นสัจจะ ส่ิงใดเป็นสมมุติ 

ส่ิงใดเป็นสมุทยั เรายงัแยกไม่ถกู ไปตามกระแสโลกนะ เวลาโลกเขา เขาฮือฮากนัเห็นไหม ต่ืน

คนเสียทีหน่ึงก็คิดว่าส่ิงนั้นเป็นคนดี ท่ีนัน่มีคนไปเยอะ ท่ีนัน่มีคนนบัหนา้ถือตา นบัหนา้ถือตา

ใครเป็นคนนบัหนา้ถือตาล่ะ ถา้เราเขา้ไปสมัผสั เรารู้ไดน้ะ 
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น่ีเห็นไหม ถา้หวัหนา้ท่ีดีไม่ล  าเอียงเพราะรัก ไม่ล  าเอียงเพราะชงั ไม่ล  าเอียงเพราะว่ากลวั

เขา กลวัเขาว่า กลวัเขาติเตียน ไปกลวัอะไร เพราะความกลวัไง เพราะความกลวัท าใหเ้ราเคล่ือน

ไปจากความเป็นจริง เพราะความเป็นจริง ความเป็นจริงเราก็รู้ได ้ เวลามนัสุขมนัทุกขใ์นใจเรารู้

ไดเ้ห็นไหม แต่เพราะว่าเรากลวัเขา เรากลวัไปหมด ยิง่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่กลวันกักลวัหนา

นะ กลวัอดกลวัอยาก กลวัอดกลวัอยากเพราะความกลวัไง 

ดูสิ ทางโลกเขา เวลาทางโลกเขานะ คนท่ีเขาท าไร่ไถนา เวลาเกิดภยัแลง้ข้ึนมา เขารู้เลย

ว่าถา้เขาท ากสิกรรมของเขาไม่ได ้ อนาคตของเขาๆ ตอ้งอดอยากแน่นอน ถา้อดอยากแน่นอน

เห็นไหม ถา้เป็นรัฐสวสัดิการรัฐท่ีดีเขาก็จะช่วยเหลือเจือจาน ส่ิงท่ีว่าคนท่ีเขารู้ถึงภยัพิบติั เขาจะ

ช่วยเหลือ เขาจะเจือจานเห็นไหม เราจะรู้เลยว่าเราจะอดเราอยากเพราะอะไร เราจะรู้ว่าเราอดเรา

อยากเพราะเราท าไร่ไถนาไม่ได ้ถา้ท าไร่ไถนาไม่ไดเ้ราจะเอาอะไรกิน น่ีมนัอดอยากแน่นอน  

เพราะค าขา้ว กวฬิงการาหารเห็นไหม ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร เวลาอาหาร อาหาร 

๔ ในก าเนิด ๔ ไง เราตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยูแ่ลว้ ถา้เราไปกลวัอยูส่ิ่งนั้น ส่ิงน้ีเรากลวั ถา้เรา

ประพฤติปฏิบติัเห็นไหม หลวงตาท่านพดูประจ า “อยากดูนกัพระท่ีประพฤติปฏิบติัดีแลว้ไม่มี

ปัจจยัเคร่ืองอาศยั” ท่านอยากเห็นนกั อยากเห็นนกัเห็นไหม เวลาท่านไป ไปดูตามวดัตามวา ดู

ตามวดัตามวาก็คอยไปเตือนไง คอยไปเตือน ไอพ้วกเราก็กลวัอดกลวัอยาก กลวัทุกขก์ลวัยาก 

กลวัว่ามนัจะไม่ไดส้มน ้าสมเน้ือไง ก็กิเลสทั้งนั้น 

ถา้เราปัดทิง้หมดเลย เราปัดทิง้หมดเลย ความกลวัท าใหเ้ส่ือม เราเส่ือมจากความเป็นจริง 

เส่ือมจากการกระท าของเราเห็นไหม เราไม่ตอ้งกลวัอดกลวัอยากกลวัทุกขก์ลวัยากทั้งนั้น เราเอา

ความจริงของเรา  ความจริงของเรานะ เพราะเราพอใจเห็นไหม เราพอใจ เราลงใจแลว้ เราถึงได้

มีการกระท า ถา้มีการกระท านะ ท าตามความจริงของเรา น่ีมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน เราท าตาม

อ านาจวาสนานั้น เวลามนัจะขาดมนัจะเขิน มนัขาดเขินลงตรงไหน มนัขาดเขินปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

แต่ถา้มนัเติมเตม็ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญาของเราล่ะ  ถา้ศีล สมาธิ ปัญญาของเราเติมเตม็

ข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัมีคุณค่ามากเห็นไหม ส่ิงน้ีมีการกระท า กระท าเพื่อหวัใจของเราเห็นไหม ถา้ท า
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เพื่อหวัใจของเรา ถา้หวัใจมนัสัมผสัแลว้มนัออกมาจากใจ ออกมาจากใจ ถา้ออกมาจากใจเห็น

ไหม ทางวิชาการเขาเวลาเขาศึกษามาแลว้เขามีความรู้ของเขา เวลาเขาจะท าวิจยัเสียทีเขาคน้ควา้ 

๗ วนั ๘ วนั ท าวิจยัสรุปแลว้คร่ึงชัว่โมง เวลาเขียนออกมาเป็นงานวิจยัไดค้ร่ึงชัว่โมงเห็นไหม จะ

เทศนาว่าการคน้ควา้เตม็ท่ีเลยเพื่อจะเอานั้นเสนอเขา  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงข้ึนมามนัพร้อมเสมอไง มนัพร้อมเสมอ 

มนัออกมาจากใจ เพราะออกมาจากใจ ออกมาจากใจเพราะเหตุใด ส่ิงท่ีเขาแสวงหากนัอยูน่ี่ เขา

แสวงหาอะไร ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัเกิดมาจากไหน เพราะปัญญามนัเกิดจากจิตเห็นไหม 

เกิดมาจากจิตมนัเกิดเด๋ียวนั้น มนัเกิดในปัจจุบนันั้น มนัใชใ้นปัจจุบนัตลอดไป แลว้ไม่มีวนัจบ

วนัส้ิน ถา้ไม่มีวนัจบวนัส้ินแลว้ไปกลวัอะไรล่ะ แต่ถา้เป็นการศึกษา เป็นทางวิชาการเห็นไหม 

เราไปคน้ควา้มาจบัตน้ชนปลายใหไ้ด ้ เรียบเรียงใหม้นัลงกนัใหไ้ด ้แลว้เอามาเป็นงานวิจยัไดค้ร่ึง

ชัว่โมงหามา ๗ วนักว่าจะสรุปลงได ้

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัชนเด๋ียวนั้น ชนเด๋ียวนั้นคือค าถามเด๋ียวนั้น คือส่ิงท่ีเกิดข้ึน

เด๋ียวนั้น มนัตอบออกมาเด๋ียวนั้น ถา้ตอบออกมาเด๋ียวนั้นมนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากใจน้ี 

แลว้เราแสวงหาส่ิงน้ี เราแสวงหาความจริง ความจริงท่ีอยูก่บัเราๆ แต่เห็นไหม ดูสิในธรรมะของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “พระอาทิตยเ์วลาเมฆหมอกมนัปิดบงั แสงมนัส่องไป

ไม่ได”้ หวัใจของเราเห็นไหม สัจจะความจริง ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเป็นสัจจะความจริงคือพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้

เบิกบาน มนัเศร้าหมองไปไง มนัเศร้าหมองไปดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเราน่ี 

ความรู้สึกนึกคิดของเราเห็นไหม ความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีมนัมีอวิชชา อวิชชามนัเสวย

อารมณ์ เสวยแลว้ก็เป็นความคิด พอความคิดข้ึนมามนัท าใหส้ั่นไหวแลว้ เราน่ีสั่นไหวไปหมด

เลย เราไม่มีจุดยนือะไรเลย ไหลไปตามความรู้สึกนึกคิด น่ีไงมนัก็เหมือนเมฆหมอกท่ีมาปิดปัง

พระอาทิตย ์ แสงแดดน้ีมนัจะไป มนัจะปกคลุมไปเสมอภาค มนัส่องไปเสมอภาคไม่มีบา้นไหน

คนรวยคนจน ไม่มีแบ่งแยกใครทั้งส้ิน ส่องแสงไปโดยความเสมอภาค แต่มนัไปโดนบงัโดยเมฆ

หมอกเห็นไหม เพราะเมฆหมอก ท่ีไหนมีเมฆหมอกเมฆหนาต่างๆ บรรยากาศท าใหแ้สงนั้นมนั

ไปไม่ได ้
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น่ีก็เหมือนกนั พุทธะ ปฏิสนธิจิตของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นตน้ก าเนิดเลยเห็นไหม ว่ามนุษย ์

เกิดจากอะไร ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ มนัเวียนว่าย

ตายเกิด มนัปฏิสนธิจิต จิตน้ีปฏิสนธิมนัสนธิมาเกิดมาเป็นเรา เราเกิดเป็นเราเห็นไหม เกิดเป็น

เทวดา อินทร์ พรหมเป็นทิพย ์ มาเกิดเป็นเราเราก็มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มีความรู้สึกนึกคิด 

ความรู้สึกนึกคิดมนันึกคิดไปดว้ยอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ไง ไม่รู้แลว้คิดไดย้งัไง ไม่รู้

พลงังานมนัก็คิดไง 

ดูสิ เวลาไฟร่ัว มนัก็ไม่รู้ว่ามนัมีไฟไปจบัมนัก็ตาย เวลาลดัวงจรมนัมีไฟหรือเปล่าล่ะ มนั

ลดัวงจรไปจบัมนัก็ตายทั้งนั้น น่ีก็เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดถา้ไม่รู้ๆๆ ไม่รู้คิดไดย้งัไง ก็มนัคิด

ของมนัโดยสัญชาตญาณมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ีข้ึนมา แลว้เราจะเอาความจริง ความจริงน่ี

คือตน้เหตุ แลว้ตน้เหตุของเรานะ ถา้ท าความสงบของใจเขา้ไปได ้ เราก็จะมีโอกาสเขา้ไปแกไ้ข 

เราแกไ้ขดว้ยฝึกหดัดว้ยเกิดศีล สมาธิ ปัญญา เป็นความจริงของเรา น่ีเราตอ้งการส่ิงน้ี  

แต่เวลาเราบวชมาเห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์พบพระพุทธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ 

เรามาบวชเป็นพระน่ีสมมุติสงฆ ์มนัสมบรูณ์มนัเป็นพระอยูแ่ลว้ สมบรูณ์ในสมมุติสงฆเ์ห็นไหม 

น่ีสมบรูณ์ในธรรมวินยั เป็นญตัติจตุตถกรรมมาสมบรูณ์ สมบรูณ์ข้ึนมามนับวชท่ีร่างกายน้ี บวช

ท่ีร่างกายมนัเป็นโอกาสของเราไง โอกาสของเรา เราไดม้าบวชแลว้เราไดม้าศึกษา เวลาศึกษา

แลว้บวชเป็นประเพณีเห็นไหม เราไปศึกษาๆ ประเพณีวฒันธรรม พอสึกออกมาแลว้เป็นทิด 

เป็นบณัฑิต บณัฑิตเพราะอะไร 

เพราะเขา้ใจประเพณีวฒันธรรมในชาวพุทธศาสนา คนท่ีบวชเรียนแลว้ สึกไปแลว้เห็น

ไหม เขาอาราธนาศีลได ้ เขาอาราธนาธรรมได ้ เวลาพิธีกรรมในศาสนาเขาเขา้ใจได ้ แลว้ศึกษา

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ทิศทั้งหมดเห็นไหม ทิศเบ้ืองลง ทิศเบ้ืองล่างเห็น

ไหม น่ีการบริหารทิศ สึกไปแลว้  ชีวิตเห็นไหม มิตรแท ้ มิตรเทียม คนเทียมมิตร ศึกษามาดว้ย

การบวชเรียน บวชเรียนมาเป็นบณัฑิตเพื่อประคองชีวิตน้ีใหมี้คุณธรรม นัน่เขาบวชตามประเพณี  
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แต่ของเราบวชข้ึนมา เราเป็นสมมุติสงฆ ์ บวชมาเพื่อจะศึกษาในการประพฤติปฏิบติัให้

ตามความเป็นจริง ถา้ศึกษาในการประพฤติปฏิบติัตามเป็นจริงเห็นไหม ส่ิงท่ีเราศึกษามาเห็น

ไหม นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้

มา ศึกษามาแลว้เพื่อประพฤติปฏิบติั ของเราเราบวชมาแลว้ เราบวชมาเป็นพระกรรมฐาน เรา

บวชมามีครูบาอาจารยว์างขอ้ปฏิบติัเอาไวแ้ลว้ 

ในขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงใดกระท าแลว้แต่มโนกรรมเป็นจิต

เร่ิมตน้ มนัตอ้งมีความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา มนัมีการกระท า ส่ิงท่ีการกระท า ถา้กระท าไปโดยมกั

ง่าย กระท าโดยไม่มีสติปัญญามนัก็ท  าไปโดยสักแต่ว่า ท  าสักแต่ว่าเหมือนเคร่ืองจกัร เคร่ืองจกัร

เห็นไหม หุ่นยนตม์นัท าของมนัตามหนา้ท่ีของมนั หุ่นยนตเ์ขาตั้งโปรแกรมใหท้  าอยา่งนั้น น่ี

เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ หนงัสือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขอ้วตัร

ปฏิบติัข้ึนมาแลว้ เราก็ท  าของเราเป็นเหมือนหุ่นยนต์ๆ  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาเห็นไหม มนัไม่ใช่หุ่นยนต ์มนัมีความรับผดิชอบ มนัมีความรู้สึกนึก

คิด ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาท่านมีครูบาอาจารยข์องท่าน ครูบาอาจารยข์องท่านให้

ขอ้ธรรมะเห็นไหม ดว้ยความเคารพดว้ยความบชูา จะแทนคุณๆ จิตใจมนัฟัง มนัฟัง มนัฟังมนั

ระลึกนะ ทั้งๆ ท่ีเราเองมีอวิชชา อวิชชาหมายความว่ามนัไม่รู้จริง ไม่รู้จริงตามสัจจะ แต่รู้จริง

ดว้ยความจ า เราไปรู้มา เราศึกษามา เรามีขอ้มูลของเรา เรามีขอ้มูลของเราแลว้เราคน้ควา้มาดว้ย

ปัญญาของเรา ดว้ยความขวนขวายของเรา เราว่าส่ิงของเราถกูตอ้ง ถูกตอ้ง อวิชชา แต่เวลาครูบา

อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาของท่านเป็นความจริง ความจริงของท่าน อวิชชามนัเป็น

เปลือก เห็นไหม ดูสิ เราไปซ้ือของมามนัมีบรรจุภณัฑม์า เรากินไหม เราไม่ไดกิ้นหรอก เราแกะ

ทิง้หมด เราตอ้งเอาเน้ือในมนั  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวิธีการๆ คน้หาเอาหวัใจ

เราๆ แต่หวัใจเรามนัจะเขา้ไปสู่หวัใจเราไดย้งัไง ถา้มนัไม่มีขอ้วตัรปฏิบติันั้น ไม่มีวิธีการเขา้ไป

หามนั เห็นไหม มนัส่งออก มนัส่งออก ความคิดมนัส่งออกหมด เพราะความคิดๆๆ ความคิดน้ี

มนัส่งออกมา แลว้มนัส่งออกมาโดยอวิชชาดว้ยนะ โดยอวิชชาแลว้ยงับงัเงาอีกนะ ไปแอบอา้ง
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ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่าเป็นสมบติัของเราอีกดว้ยนะ แลว้ปฏิบติัไป 

ปฏิบติัไปก็ลม้เหลว ลม้เหลวนะ ท าส่ิงใดไปก็ขาดตกบกพร่อง ว่าจิตมนัสงบมนัก็ไม่สงบสักที 

ถา้จิตมนัสงบแลว้ มนัเคยไดเ้ห็นร่องเห็นรอยแลว้จบัผลดัจบัผลูเห็นไหม  

ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านจะบอกเลย “ใหท้บทวน” ค าว่าทบทวนน่ีการกระท า

ของเรา เห็นไหม ถา้ทบทวนการกระท าของเรามนัขาดตกบกพร่องไดย้งัไง ท าแลว้ท าไมมนั

ไม่ไดด้ัง่ใจเรา ถา้ไม่ไดด้ัง่ใจ เพราะดัง่ใจเรามีเป้าหมาย แลว้ท าไมมนัสู่เป้าหมายนั้นไม่ไดล่้ะ ถา้

มนัสู่เป้าหมายไม่ไดม้นัตอ้งมีเหตุสิ ตอ้งมีเหตุเห็นไหม   

หน่ึง สติของเราไม่สมบรูณ์พอ  

ค  าบริกรรมเราไม่ต่อเน่ือง  

แลว้ถา้สติของเราสมบรูณ์พอ ค าบริกรรมเราต่อเน่ืองทั้งหมด แลว้ท าไมมนัยงัเป็นไป

ไม่ไดล่้ะ แลว้เป็นไปไม่ได ้ เขาดูแลว้ ศีลของเรา ถา้ดศีูลของเรา ศีลของเราเรากส็มบรูณ์ทุกอยา่ง

สมบรูณ์หมดแลว้ แลว้มนัเป็นไงต่อ มนัจะเป็นไงต่อเห็นไหม มนัก็ตอ้งเร่ืองบารมีแลว้ น่ีบวั ๔ 

เหล่า บวั ๔ เหล่า ดูสิ บวัใตน้ ้ ามนัไม่เคยพน้จากใตน้ ้ ามาเลย มนัเป็นอาหารของสัตวน์ ้ า มนัไม่

พน้ข้ึนมา แลว้ถา้บวัปร่ิมน ้าล่ะ บวัพน้น ้าล่ะ แลว้บวัปร่ิมน ้า บวัพน้น ้า เห็นไหม ดขิูปปาภิญญา

ปฏิบติัท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาท ายงัไงมา เขาสร้างของเขามาไง  

ดูสายบวัมนัคนละพนัธ์ุเห็นไหม เวลามนัอยูน่ ้ าต้ืนน ้าลึกมนัก็พฒันาการของมนั 

วิวฒันาการของมนัเพื่อจะชูช่อใหพ้น้น ้าใหไ้ด ้ มนัก็วิวฒันาการของมนัเห็นไหม นัน่มนัเป็นพืช 

เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นบุคลาธิษฐานเปรียบเทียบเท่านั้น แต่ใน

วฏัฏะ ในเวียนว่ายตายเกิดของเรามนัเป็นเพราะเหตุใด มนัเป็นเพราะอะไร มนัมีส่ิงใดมาปิดบงั

หวัใจเห็นไหม เพราะส่ิงท่ีท  ามา มนัท าใหท่ี้ว่าจริต จริตของมนัเป็นอยา่งนั้น  

แลว้พอจริตของมนั น่ีพละก าลงัของใจ ถา้ใครมีอ านาจวาสนามามนัจุดยนืท่ีดี จุดยนืท่ีดี

เห็นไหม ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ เวลาคน้ควา้อยูมี่เป้าหมายนะ ไปศึกษากบัอุทก
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ดาบส อาฬารดาบสเห็นไหม เธอมีความรู้เสมอเรา ดูสิเวลาอาจารยบ์อกว่ามีความเสมอกนั เก่ง

เหมือนเรา คนเราดว้ยการยกยอ่งสรรเสริญนั้นท าไมไม่ลอยฟ่องไปกบัเขา  ไม่ลอยฟ่องไปกบัเขา 

มนัเพราะวดัดว้ยปัจจตัตงั วดัดว้ยวิญญูชน วดัดว้ยความเป็นจริง  มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่  

ถา้มนัไม่ใช่เห็นไหม ลา ลาท่านซะ แลว้คน้ควา้เอง คน้ควา้เอง ไปไหนไม่รอดเห็นไหม 

ถึงตอ้งมาคน้ควา้เอง มาคน้ควา้ตั้งแต่ระลึกยอ้นกลบัไปตั้งแต่โคนตน้หวา้ ส่ิงท่ีโคนตน้หวา้นะ 

เวลาพระเจา้สุทโธทนะพาไปแรกนาขวญัเห็นไหม เวลาก าหนดเอง ก าหนดอานาปานสติก าหนด

ลมหายใจเขา้ลมหายใจออก  ความส่ิงนั้นจิตท่ีมนัสงบจริง สัมมาสมาธิมนัฝังใจมาขนาดนั้น มนั

ฝังใจมานะ แลว้ไปศึกษามา ไปคน้ควา้มาซะทัว่เลย ไปทางนะ ไปทางอภิญญา ไปทางโลกๆ ไป

ทางโลกมนัมีก าลงัของมนัแต่มนัไม่กลบัเขา้มาสู่ใจ กลบัเขา้มาสู่สัมมาสมาธิ กลบัมาสู่ฐีติจิต 

กลบัมาเพื่อช าระลา้งกิเลส มนัส่งออกไป แลว้ก็มีการยกยอ่งนบัหนา้ถือตากนัไปอยา่งนั้นเห็น

ไหม แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เอา  

น่ีพดูถึงพละ พดูถึงก าลงัของใจ คนท่ีมีอ  านาจแถมมีจุดยนืเห็นไหม มนัไม่ไหลไปกบั

โลก มนัไม่ไหลไปกบัการยกยอ่งสรรเสริญ  มนัไม่ไหลไปแมแ้ต่ครูบาอาจารยย์กยอ่ง  ฉะนั้นส่ิง

ท่ีก าลงัๆ มนัวดักนัอยา่งน้ีไง แลว้เวลาเรายอ้นกลบัมาท่ีใจเราไง ใจเราเราก็บอก เอา้ เรากท็  า 

ปฏิบติัแลว้ เราก็ถูกตอ้งดีงามของเราแลว้ เราก็ท  าแลว้  

ถา้ท าแลว้มนัมีก าลงัมามนัตอ้งท าได ้ แลว้ถา้ไม่มีก าลงัมา ไม่มีก าลงัมาเห็นไหม หลวงตา

ท่านพดูบ่อย แมแ้ต่คนเราเร่ิมสนใจเร่ืองการประพฤติปฏิบติันัน่ก็มีวาสนาแลว้ ถา้ไม่มีวาสนาจะ

คิดอยา่งนั้นเหรอ ดูสิ เขาท างานกนั เขาทุกขเ์ขายากกนั เขาท างานกนั  เขาทุกขเ์ขายากของเขา เขา

ก็จะหาความสุขของเขา แลว้เรา เรามาเน่ีย เรามาทรมานตน มนัไม่ทุกขไ์ม่ยากเหรอ เวลาทรมาน

ตนเห็นไหม บอกว่าท าส่ิงใดแลว้มนัก็ไม่ประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดมนัไม่ลงเห็นไหม  

ถา้มนัไม่ลงเห็นไหม อดนอนผ่อนอาหารเลย มนัก็สวนกระแสโลก กระแสโลกของเขา 

เขามีกินอ่ิมนอนอุ่นนั้นถึงเป็นความสุข กินอ่ิมนอนอุ่นมนัเป็นเร่ืองความปรารถนานะ ดูสิ 

รัฐบาลทุกรัฐบาลถา้ท าใหป้ระชาชนมีอยูมี่กินรัฐบาลนั้นก็มัน่คง รัฐบาลไหนก็แลว้แต่ถา้ท าให้
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ประชาชนอดอยากปากแหง้รัฐบาลนั้นอยูไ่ม่ไดห้รอก การกินอ่ิมนอนอุ่นมนัเป็นเร่ืองพิสูจน์ มนั

เร่ืองรู้กนัโดยสัญชาตญาณเลยว่าส่ิงนั้นเป็นความสุขความดีงาม  

แลว้กินอ่ิมนอนอุ่น ดูสิ เราบิณฑบาตมา ดูอาหารสิ จะกินขนาดไหนก็ได ้ จะเสวยสุข

ยงัไงก็ได ้มนัอยูท่ี่การเราควบคุมตวัเราเองไง ถา้เราควบคุมตวัเราเองนะ กินอ่ิมนอนอุ่นแลว้ แลว้

ภาวนามนัเป็นผลไหม แลว้นัง่สมาธิภาวนาไปเราก็รู้ มนัสัปหงกโงกง่วงเพราะเหตุใด ครูบา

อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ เรามีครูมีอาจารยท่ี์ท่านใชชี้วิตเห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวง

ปู่ มัน่ แลว้ครูบาอาจารยเ์ป็นช่วงชีวิตๆ มา ปฏิบติัมา สามส่ีช่วงชีวิตคนมนัพิสูจน์กนัมาแลว้  

กินอ่ิมนอนอุ่นนัน่มนัหมู หมูเขาเล้ียงขุนเอาไว ้ ขุนเอาไวเ้ชือด เอาไวเ้ชือดเพื่อเอาเป็น

อาหาร แลว้เราจะมีขอ้ปฏิบติัแบบหมูใช่ไหม แลว้เราก็มาภมิูใจกนั โอ ้ เรามีความสุข เราปฏิบติัดี

ปฏิบติัชอบ ไอพ้วกนั้นพวกอตัตกิลมถานุโยค พวกนั้นมีแต่ความทุกขค์วามยาก ชีวิตไม่มี

ความเห็นไม่มีความสุขอะไรเลย มีแต่ความทุกขค์วามยาก  

ก็เกิดมามนัก็ทุกข ์  ๙ เดือนนอนในครรภม์นัทุกขไ์หม แลว้มนัทุกขม์าทั้งนั้น แลว้เวลา

เน่ียมนัจะพน้จากทุกข ์ เกลือจิ้มเกลือ จิตแกจิ้ต ถา้เราเอาจิตแกจิ้ตแลว้จิตอยูไ่หน เราหาจิตไม่เจอ

เห็นไหม แลว้เรากก็ลวัไปหมดเลย ท าส่ิงใดก็ผวาไปหมดเลย ไม่กลา้ท าส่ิงใดจริงจงัสักอยา่งหน่ึง  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยล่์ะ ครูบาอาจารยท่์านท าของท่านมาแลว้ท่านหวัน่ไหวไปกบัส่ิงใด 

กระแสโลกมนัจะแรงขนาดไหนนั้นก็กระแสโลก กระแสโลกโลกเป็นใหญ่ใช่ไหม ถา้โลกเป็น

ใหญ่ เราจะออกจากโลกไดย้งัไง ธรรมเป็นใหญ่สิ ถา้ธรรมเป็นใหญ่แลว้ธรรมอยูไ่หน ธรรมเป็น

ยงัไง อะไรเป็นธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้สติธรรม สติธรรมตวัจริงมนัเกิด

ข้ึนมา มนัหยดุหมดนะ ถา้เรามีสติสมัปชญัญะนะ ส่ิงท่ีมนัแผดเผาในใจมนัหยดุไดห้มดเลย  

หลวงตาพดูบ่อยมากว่า “ฝ่ามือสามารถกั้นน ้าทะเลได”้  

ดูสิ คล่ืนสึนามิมนักวาด มนักวาดเป็นเมืองๆ ไปเลยเห็นไหม เวลาคล่ืนสึนามิมา คล่ืนมนั

ใหญ่ขนาดนั้นแต่ฝ่ามือมนักั้นไดย้งัไง ฝ่ามือน้ีกั้นคล่ืนไดทุ้กอยา่งเลย ฝ่ามือไง สติไง คล่ืนมนัก็
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คือคล่ืนทะเลใช่ไหม คล่ืนมนัก็อยูท่ี่พลงังาน เวลาคล่ืนเวลาแผน่ดินไหวมนัมากนอ้ยแค่ไหน 

คล่ืนเลก็คล่ืนใหญ่นั้นเป็นท่ีคล่ืนใช่ไหม ความคิด อารมณ์ อารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึนกบัหวัใจ ส่ิงท่ีมนั

พดัหวัใจมนัท าความทุกขย์ากอยูเ่น่ีย ถา้สติมนัทนัข้ึนมามนัยบัย ั้งไดห้มดเลย มนัยบัย ั้งคล่ืน ฝ่า

มือน่ีสามารถยบัย ั้งคล่ืนไดห้มดเลย ถา้ท าความเป็นจริงแลว้พิสูจน์ มนัจริงหรือเปล่า  

อนันั้นมนัเป็นของครูบาอาจารยไ์ง ของครูบาอาจารยท่์านยนืยนัไง ยนืยนัเห็นไหม หลวง

ตาพดูบ่อย “หมู่คณะใหจ้  าไวน้ะ ท่ีเวลาผมเทศน์แลว้ปฏิบติัมาถึง เวลาผมตายไปแลว้กจ็ะมา

กราบศพ” ผมตายไปแลว้เพราะว่าอะไร เพราะท่านเทศน์เอาไว ้ ท่านพดูเอาไว ้ เวลาหลวงตาท่าน

ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาท่านบรรลุธรรมข้ึนมาเห็นไหม เวลาไปกราบองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านรู้ดว้ยไดย้งัไง ท่านรู้ไดย้งัไง มนักราบดว้ยความซาบซ้ึง  องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้สองพนักว่าปีนะ สองพนักว่าปี เราเขา้ไปรู้ไปเห็น เรายงัซาบซ้ึง

ไดข้นาดนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ท าจริงความจริงมนัเป็นความจริง ถา้ใครเดินสู่ร่องรอยความจริงนั้น มนั

ตอ้งเขา้สู่ความจริงนั้น แต่ถา้เราเดินเขา้สู่ความจริงอนันั้นไม่ได ้ แลว้เรายงัมากลวัของเราอยูไ่ง 

กลวัทุกขก์ลวัยาก กลวัร้อยแปดพนัเกา้ ความกลวัท าใหเ้ส่ือม เพราะความเส่ือมเห็นไหม เวลาทาง

โลกเขา เขากลวัของเขา ไอน้ัน่เป็นวตัถุนะ เวลาเขากลวัของเขา เขาแตกต่ืน หนีภยั หนีภยั หนีภยั

ของเขา แลว้หนีภยัของเขา หนีภยัแลว้ถา้มีการช่วยเหลือ มีการอพยพเขาก็หนีภยัของเขาได ้ 

แต่ของเรา เราจะหนีมรณภยัไม่ได ้ ถึงเวลาแลว้ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราจะหนี

ไปไหน เราจะไปกลวัใคร เราเผชิญหนา้กบัความจริงสิ เราจะเผชิญหนา้กบัพญามาร เราตอ้ง

เผชิญหนา้กบัพญามาร เห็นไหมเราต่อสู้กบัพญามาร ถา้เราไม่ต่อสู้ เราไม่คน้ควา้ เราไม่ใชปั้ญญา 

เราจะช าระลา้งไดย้งัไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนาคตงัส

ญาณนะ รู้ไปหมดนะ แลว้บอกไวเ้ลยนะ อยา่ท าร้ายกนั อยา่เบียดเบียนกนั สัพเพ สตัตา สัตว์

ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด จงเป็นสุขเป็นสุข
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เถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย เขาจะมีทุกข ์ เขาจะมีเวรมีภยัขนาดไหน นั้นมนัเป็นเวร

กรรมของเขา เขาไดส้ร้างของเขามา  

แต่ของเราล่ะ ของเราเห็นไหม เวลาของเรา ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่าน

บอกไวเ้ลย “การฆ่ากิเลสน้ีประเสริฐท่ีสุด” เพราะการฆ่ากิเลสมนัไม่ไดท้  าร้ายใครเลย มนัท าร้าย

มารของเรา มนัท าร้ายกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา ช าระลา้งในใจของเรา มนัเป็น

ประโยชน์กบัเรา มนัเป็นเร่ืองของเรา มนัเป็นเร่ืองระหว่างความดีความชัว่ในหวัใจของเรา มนั

ไปเก่ียวกบัใคร  

แต่เร่ืองของคนอ่ืนเห็นไหม เป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย ขอให้

เป็นสุขเป็นสุขเถิด เราไม่ไปยุง่อะไร เราไม่เบียดเบียนเขา เราไม่ไดไ้ปท าลายเขา เราส่งเสริมเขา 

ถา้เป็นหมู่คณะกนั ถา้ใครประพฤติปฏิบติัเราเปิดช่องทางใหเ้ขา ใครปฏิบติัอยูมี่ส่ิงใดท่ีเรา

ช่วยเหลือเจือจานไดเ้ราจะช่วยเหลือเจือจานเขา เห็นไหมขอใหเ้ขาประสบความส าเร็จ ขอใหเ้ขา

มีความสุข ขอใหเ้ขาไดมี้ดวงตาเห็นธรรม ขอใหเ้ขามี ขอใหเ้ขา ขอใหเ้ขา ขอใหเ้ขาเพื่ออะไร  

เพราะอะไร ถา้สังคมมนัร่มเยน็เป็นสุขเราก็ไดป้ระพฤติปฏิบติัใช่ไหม ถา้เราจะปฏิบติั

ของเรานะ เราก็อยากไดอ้ยา่งน้ี เราก็อยากได ้เวลาเราปฏิบติัเราก็ตอ้งการความสงบสงดัเห็นไหม 

เราท าส่ิงใดถา้มีอะไรขาดตกบกพร่อง ถา้ส่ิงใดมีคนช่วยเหลือเจือจานเห็นไหม มีส่ิงใดขาดตก

บกพร่องเขามาเติมใหเ้ตม็ เราก็อนุโมทนา เราก็พอใจกบัเขา เราพอใจกบัเขา เราช าระลา้งกิเลส

เห็นไหม  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “ตดัป่าหมดโล่งเตียนเลย แต่ไม่ไดต้ดั

ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว” เห็นไหม น่ีการช าระลา้งกิเลส การฆ่ากิเลสเพราะกิเลสเป็นนามธรรม กิเลส

เห็นไหม มนัมีปู่  มียา่ มีตา มียาย มีลกูมีหลาน เราเลาะ เราพยายามต่อสู้ไปต่อเน่ือง เร่ิมตน้เห็น

ไหม ป่า หลงป่านะ เราเขา้ป่าเราหลงป่า ป่ารกชฏั เราไม่มีทางออก แลว้ไม่รู้จะไปทางไหนนะ 

เราไปไม่ถูก หลงป่าๆ หลงทิศๆ ก็จบัตน้ชนปลายไม่ได ้ไม่รู้จะไปทางไหน  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หวัใจเราดิบๆ  น่ีหลงป่า ป่ารกชฏัป่า

กิเลสไง ป่ากิเลสแลว้ก็ไปกลวัมนัไง ป่ากิเลสนะแลว้ก็ต่ืน ต่ืนกลวัไปหมดเลย ต่ืน ความต่ืนทาง

โลกเขามีภยัจริงๆ มนัเป็นทางสถิติท่ีเขาเก็บไวแ้ลว้ว่าถา้มนัมีภยัพิบติัอยา่งนั้นมนัจะเกิด

ทุพภิกขภยัคือจะอดอยาก อดอยากปากแหง้ เขากลวัเขาตอ้งมีหน่วยบรรเทาสาธารณภยั เขาตอ้งมี

ความมัน่คงทางอาหารของเขาเพื่อประโยชน์เห็นไหม น่ีปัญญาของโลก ปัญญาท่ีเจริญของโลก 

ปัญญาของโลกเห็นไหม  

แต่การเวียนว่ายตายเกิดผลของวฏัฏะ ปัญญาของธรรม ถา้ไม่มีดวงตาเห็นธรรมมนัจะรู้

อยา่งน้ีไม่ได ้มนัจะรู้เร่ืองอยา่งน้ีไม่ได ้ถา้มนัจะรู้เร่ืองอยา่งน้ีเห็นไหม เราตอ้งมีสติมีปัญญา ค าว่า 

“มีสติมีปัญญานะ”  น่ีเก็บเลก็ผสมนอ้ยนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ ถา้

เป็นพระอรหนัตเ์ขาเรียกสติวินยั สติวินยัเพราะมนัสติสมบรูณ์ตลอด เร่ืองเจตนาท าความผดิไม่มี 

ฉะนั้นมนัเป็นปาปมุติ ปาปมุติคือไม่มีอาบติั ท่านยงัเก็บหอมรอมริบ  

หลวงตาท่านชมบ่อยมากว่า “หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไรๆ หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหันตน์ะ” 

ถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้มนัเหนือโลก มนัไม่มีส่ิงใดในหวัใจแลว้ แต่ท าไมท่านยงัตอ้งด ารงธาตุ

ขนัธ์เป็นแบบอยา่งของเราล่ะ ท่านท าทุกอยา่งเพื่อเป็นคติเป็นแบบอยา่งเห็นไหม ถา้เป็นคติเป็น

แบบอยา่ง เราดูส่ิงนั้นเรามองส่ิงนั้นๆ แลว้เอามาเตือนตวัเราไง เตือนตวัเราๆ เพราะอะไร เพราะ

ท่านท าของท่านจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ท่านยงัท าเป็นคติเป็นแบบอยา่ง ถา้แบบอยา่งนั้นแสดงว่า

มนัตอ้งมีคุณค่า มนัตอ้งมีคุณค่าสิ  

แต่ของเรา เราขาดอะไรไม่ไดเ้ลย กลวัไปหมด กลวัทุกขก์ลวัยาก กลวัอดกลวัอยาก กลวั

ล าบากล าบน ไปกลวัมนัท าไมๆ มนัก็เร่ืองของเราทั้งนั้น ถา้จิตใจมนัเบิกบานนะ จิตใจมนัพร้อม

นะ มนัจะไปทุกขไ์ปยากตรงไหน เวลามนันัง่ไปมนัก็เกิดเวทนาแน่นอนอยูแ่ลว้ แลว้ถา้เวทนา

อยา่งน้ีเห็นไหม เวลามนัสุขเวทนาท าไมพอใจกบัมนั ถา้มนัเกิดทุกขเวทนา ทุกขเวทนามนัมาจาก

ไหน เวลาไม่นัง่ไม่เดินมนัมาจากไหน เวลามนันัง่มนัเดินแลว้มนัมาๆ  
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ก็มีสติปัญญาไล่ตอ้นกนัไปสิ มีปัญญาแยกแยะมนัไปสิ เวลาพิจารณาเวทนาจนมนัปล่อย

เวทนาไปแลว้เวทนามนัไปไหน ท าไมเดินจงกรมดว้ยกนั นัง่สมาธิเหมือนกนั เวลาจิตมนัไม่ลง

มนัทุกขม์นัยากนกั เวลามนัลงข้ึนมาท าไมมนัปลอดโปร่งขนาดน้ี ท าไมมนัตวัเบาขนาดน้ี เวลา

เดินไปเหมือนมนัลอยไปลอยมาอยูอ่ยา่งน้ี เวลาจิตมนัดบัจากอารมณ์น่ี  มนัดบัจากอารมณ์มนั

เด่นในตวัของมนั มนัเด่นข้ึนมา  

เวลาเราไปเจอหวัใจของเราเอง ไปเจอสัจจะความจริงข้ึนมาแลว้มนัมหศัจรรยข์นาดไหน 

แลว้มนัจะไปร้ือคน้ท่ีไหนถา้มนัร้ือคน้ท่ีกลางหวัใจ มนัไม่ตอ้งไปร้ือคน้ในต ารับต ารา ไม่ตอ้งไป

ร้ือคน้จากพระไตรปิฎก มนัร้ือคน้จากหวัใจ  

ศึกษามาเท่าไรก็ไม่รู้ ศึกษาน่ะเป็นปริยติั มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาได ้ มนัจะเป็นความ

จริงข้ึนมาไดจ้ากการเดินจงกรม จากการนัง่สมาธิภาวนา แลว้มนัเด่นข้ึนมากลางหวัใจ มนั

มหศัจรรยข์นาดน้ี แลว้เวทนามนัไปไหนล่ะ เวลานัง่สมาธิเดินจงกรมเวทนาไปไหน ท าไมมนั

ผอ่งแผว้ขนาดน้ี ท  าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี แลว้มหศัจรรยเ์ห็นไหม ถา้ไม่มีวุฒิภาวะมนัก็หลุด

ไมห้ลุดมือคือมนัเส่ือมไป จบัไม่ได ้จบัตอ้งไม่ได ้ผา่นมา ผา่นมาแลว้ก็ผา่นไป แลว้ท ายงัไง  

 ครูบาอาจารยท่์านถึงสอนไง สอนใหช้ านาญในวสี ช านาญในวสีท าช านาญในเหตุไง 

ช านาญในการเขา้ไง อารมณ์ท่ีเป็นอยา่งน้ีท ายงัไง เร่ิมตน้เห็นไหมกลวัไปหมด ลม้ลุกคลุกคลาน

ไปหมด แลว้เวลามีสติปัญญาต่อสู้กบัมนั เขม้แขง็ข้ึน เขม้งวดกบัตนเองดีข้ึน จนจิตมนัมีหลกัมี

เกณฑข้ึ์น จนนัง่สมาธิภาวนาจิตมนัสามารถสงบไดดี้ข้ึน  

ถา้ดีข้ึนเห็นไหม  แลว้พอดีข้ึนแลว้มนัหลุดไมห้ลุดมือไปเราจะท ายงัไงต่อเน่ืองไป เห็น

ไหม เราก็เร่ิมตน้จากท่ีมนัอ่อนแอ จากท่ีมนัมีแต่ความตกอกตกใจ ท่ีมนัมีแต่ความกลวัไปทุกๆ 

อยา่ง แลว้เรากมี็สติปัญญาแยกแยะไง กลวัอะไร ถามตวัเองกลวัอะไร กลวัท าไม ท าไมไปกลวั

มนั ก็เร่ืองความคิดเราเท่านั้น ส่ิงท่ีเป็นความคิดเรา เราคิดข้ึนมาหลอกตวัเอง เราก็กลวัความคิด

เราเอง  เราคิดเอง  ความสุขความทุกข์เห็นไหม ความสุขความทุกขก์็เราคิดเองทั้งนั้น ส่ิงท่ีพอใจ
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ก็เป็นความคิดว่าพอใจ ไดส่ิ้งของมาเขา้ใจผดิว่าส่ิงน้ีไม่ใช่ของเรา ส่ิงน้ีไม่ใช่ท่ีเราตอ้งการ มนัก็

เป็นความทุกขใ์จ ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นของของท่ีเราปรารถนา  

เห็นไหมมนัเกิดข้ึนเพราะความคิดทั้งนั้น เกิดข้ึนเพราะเราทั้งนั้น ความกลวักเ็กิดจาก

ความคิดเรา แลว้คิดข้ึนมาแลว้กก็ลวัตกอกตกใจไปหมดเห็นไหม แลว้เราจะมีสติปัญญา

ใคร่ครวญแยกแยะมนัจนสามารถพุทโธได ้จนสามารถเดินจงกรมได ้เดินจงกรมไดน้ะ เวลาแช่ม

ช่ืนแจ่มใสเดินจงกรม โอ๋ย เป็นวนัเป็นคืน มีแต่ความสุขอยูใ่นทางจงกรมเดินไดท้ั้งวนัทั้งคืน  

เพราะอะไร เพราะจิตมนัมีไง มนัมีเคร่ืองอยูไ่ง  

แต่ถา้ไม่มีเคร่ืองอยูน่ะ เดินจงกรมสองนาทีมนัก็ไม่ไหวแลว้ มนัเครียด มนัอยากไป มนั

อยากออก มนัอึดอดัไปหมดเลย ถา้ยงัยอมจ านนกบัมนัมนัก็พาเลิก แต่ถา้ไม่ยอมจ านนกบัมนั 

บงัคบั! ท  าไมครูบาอาจารยท่์านเดินได ้ ท าไมคนอ่ืนเขาภาวนาได ้ แลว้เวลาภาวนาข้ึนมาแลว้

ท าไมครูบาอาจารยท่์านเป็น ๗ วนั ๗ คืน  

ดูสิ หลวงปู่ ต้ือท่านนัง่ ๗ วนั ๗ คืนท่านท าของท่านได ้ เวลาคนเห็นว่าท าอยา่งนั้นไดว้่า

หลวงปู่ ต้ือท่านท าไดด้ว้ยศกัยภาพของท่าน เพราะหลวงปู่ ต้ือท่านใชฤ้ทธ์ิของท่านโดยความ

สะดวกสบายของท่าน ก็บอกหลวงปู่ ต้ือท าได้ๆ  เวลาหลวงปู่ ต้ือท่านเร่งความเพียรของท่าน ท่าน

อยูใ่นป่าในเขาของท่าน ท่านทุกขท่์านยากของท่าน ใครอยูก่บัหลวงปู่ ต้ือได ้ ไปธุดงค์ได ้นัน่สุด

ยอด ท่านสมบุกสมบนัมาก ท่านเอาจริงเอาจงัมาก  

ฉะนั้น ท่านถึงมีประสบการณ์ในใจมาก ท่านรู้ท่านเห็นส่ิงแปลกๆ มหาศาลเลย แลว้เรา

ไม่รู้กบัท่าน เราไม่เห็นกบัท่าน แลว้มนัจะเป็นไปไดไ้หม เป็นความจริงข้ึนมาไหม ส่ิงท่ีท่านพดู

จะเป็นความจริงไหม เพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาคนมนัไม่เหมือนกนั ความกวา้งขวางของ

ปัญญาไม่เหมือนกนั ก าลงัของจิตไม่เหมือนกนั แลว้ท าไมท่านท าไดล่้ะ ท่านท าไดเ้ห็นไหม เรา

เพียงแค่เอาชนะใจเราเท่านั้น เอาชนะใจเราเห็นไหม ชนะใจเรา  
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การชนะกองทพัคูณดว้ยร้อยคูณดว้ยพนั สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้น คนท่ีพ่ายแพ ้ คนท่ี

เสียเปรียบ คนท่ีผดิพลาด เขาตอ้งขุ่นขอ้งหมองใจเป็นเร่ืองธรรมดา คนชนะขา้ศึกคูณดว้ยพนัคูณ

ดว้ยร้อย สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้น ชนะตนประเสริฐท่ีสุด  

ชนะความคิดไง ถา้ชนะความคิดไดเ้ห็นไหม ก าหนดพุทโธๆ ก็เป็นความคิดอนัหน่ึงนะ 

วิตก วิจาร ระลึกพุทโธๆ น่ีวิตก วิจาร วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ วิตกวิจารน่ีพุทโธๆ 

พลงังานท่ีมนัไม่ใหคิ้ดไปนอกเร่ืองใหม้นัอยูใ่นพุทธานุสติ พุทโธๆๆๆ  ถา้มีสติมีปัญญาแลว้

พยายามท าใหต่้อเน่ือง พิสูจน์กนัๆๆ พิสูจน์สิเวลาใจท่ีมนัระลึกรู้ ความคิดท่ีเราคิดข้ึนมาแลว้

ทุกขย์าก คิดข้ึนมาแลว้ตกใจ คิดข้ึนมาแลว้มีแต่ความกลวั คิดข้ึนมาแลว้มนัมีแต่ความเร่าร้อน 

แลว้เรานึกพุทโธๆๆๆ เห็นไหม หลวงตาท่านบอกว่าระลึกพุทโธน่ีสะเทือนสามโลกธาตุๆ 

สะเทือนหวัใจ พุทโธๆๆ แต่ท าไมเราพุทโธไม่ได ้พุทโธแลว้มนัไม่ลง  

เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลามนัส่งออก การส่งออกมนัเป็นขอ้เทจ็จริง เพราะว่ามนุษยเ์กิดมามี

ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็นความคิด แมแ้ต่เดก็เห็นไหม เวลาเดก็มนัไร้เดียงสา เดก็ไร้เดียงสามนั

ก็คิดภาษามนันะ แลว้มนัไม่กลวัอะไรดว้ย เดก็มนัไม่กลวัหรอกเพราะมนัคิดของมนัไป มนัไม่

เคยกลวัอะไรเลย แต่ผูใ้หญ่น่ีกลวั เพราะอะไร เพราะเรามีปัญญา เรารู้ถกูรู้ผดิ เรารู้เลยว่ามนัจะ

ขาดตกเม่ือไหร่ เราน่ีกลวัมาก กลวัถึงความทุกขค์วามยาก กลวัถึงภยัพิบติั เรากลวัไปหมดเลย  

แลว้ความคิดเห็นไหม แลว้ถา้เรามีสติมีปัญญา ส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึน ภยัพิบติัอะไรจะเกิดข้ึน

ก็แลว้แต่เรามีสติมีปัญญาเราแกไ้ขได ้เราหลบหลีกได ้แต่เวลาภยั มรณภยั เราหลบหลีกไม่ได ้เรา

ตอ้งเผชิญหนา้แน่นอน ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้ถา้มนัพลดัพรากไปแลว้เราจะไป

แกไ้ขเอาตรงไหน ในปัจจุบนัน้ีเพราะเรามีสติมีปัญญานะ เราถึงแยกถูกแยกผดิไดน้ะ อะไรมี

คุณค่า อะไรไม่มีคุณค่าเราแยกไดน้ะ  

แต่เวลาเราจนตรอกแลว้ เวลาไปอยูใ่นสถานะนั้นมนัโดน มนัอยูใ่นสถานะของกรรม 

กรรมมนัแผดเผาทั้งนั้น พอถึงตรงนั้นแลว้มนัตอ้งเป็นแบบนั้น แลว้ตอ้งอยูอ่ยา่งนั้นจนกว่ากรรม

นั้นมนัจะเบาบางลง  กรรมนั้นมนัจะหมดไปมนัถึงจะเปล่ียนสถานะไปเร่ือยๆ   นัน่อยูท่ี่การ
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กระท าของเราเห็นไหม ส่ิงนั้นมนัเป็นไปโดยกรรม แต่ในปัจจุบนัน้ีเพราะเราเกิดเป็นมนุษย์ๆ  มนั

มีค่าสถานะของมนุษย ์ สถานะของมนุษยอ์ายขุยัของมนุษยม์นัรองรับเราไว ้ แลว้มนุษยคิ์ดดีคิด

ชัว่ มีทั้งดีและชัว่ คิดดีนัน่เป็นบุญ คิดชัว่นัน่เป็นบาป  

ความคิดชัว่ท  าไมไม่ใหผ้ลเป็นปัจจุบนั   ไม่ใหผ้ลเป็นปัจจุบนัเพราะว่าสถานะของมนุษย ์

อายขุยัมนัรับไว ้ แต่เวลามนัหมดอายขุยัน้ีไปมนัก็ไปตามสถานะนั้นไง ถา้ไปเกิดเป็นเทวดาเป็น

อินทร์เป็นพรหม อายขุยัเขามากกว่าเราอีก  พอหมดอายขุยัมนัก็วนมาเหมือนกนั  นั้นเห็นไหม 

มนัเป็นท่ีว่าความคิดเวลาเกิดข้ึนมา ถา้พดูถึงนกัภาวนาก็ภพชาติหน่ึง อารมณ์หน่ึงก็ภพชาติหน่ึง

ความคิดหน่ึงเห็นไหม มนัคิดดีคิดชัว่เราก็มีความสุขความทุกขใ์นใจเราไปตลอด  

ถา้เรามีสติปัญญา เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตมนัสงบแลว้เห็นไหม มนัอยู่

ยาวนาน ความสงบระงบัมนัอยูไ่ดน้าน ความสุขมนัมากข้ึน แลว้สุขมากข้ึน ถา้มนัมีสติปัญญา 

ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน้ี่ปัญญาน้ีมนัเป็นปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาท่ี

การบริหารจดัการความด ารงชีวิต แต่เวลามนัเกิดมรรคนะ เวลาเกิดภาวนามยปัญญา มนัเป็น

ปัจจุบนัเด๋ียวนั้น ปัจจุบนัเด๋ียวนั้นนะ  

ส่ิงท่ีนามธรรมเห็นไหม ดูสิ ความคิดน้ีมนัเร็วขนาดไหน สติมนัทนัมนัหยดุไปหมด แลว้

เวลามนัมีสัมมาสมาธิ แลว้ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิมนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาเน่ีย 

ปัญญาจะเกิดข้ึนต่อเม่ือจิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง 

เห็นเวทนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีสติปัฏฐาน ๔  สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดอริยสัจ

เกิดมรรค ถา้เกิดมรรคเกิดปัญญาญาณ เห็นไหมปัญญาญาณ ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาท่ีช าระลา้ง

กิเลส ปัญญาท่ีมนัจะส ารอกคายออก พอส ารอกคายออกแลว้ เวลามนัส ารอกคายออกเป็นชั้นเป็น

ตอนไปจนถึงท่ีสุด แลว้มนักลวัอะไรล่ะ สมมุติทั้งนั้น  

เหมือนทางวิทยาศาสตร์ท่ีเขาบอกว่า ส่ิงท่ีพดูมนัเป็นเร่ืองนามธรรม มนัเป็นเร่ือง

นามธรรม มนัพิสูจน์ตรวจสอบไม่ได ้ นัน่เวลาความคิดท่ีไม่มีหลกัเกณฑ ์ แต่เวลาความคิดท่ีมี

หลกัเกณฑส์มมุติทั้งนั้น แต่สมมุติน่ีมนัมีผล มนัมีผลเพราะอะไร เพราะมนัเป็นวิบาก เพราะมนัมี
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การกระท า เวลาเราคิดเห็นไหม เราคิดเร่ืองต ่าทราม ดูใจเราสิมนัเป็นยงัไง เราคิดเร่ืองคุณงาม

ความดีจิตใจเราเป็นยงัไง น่ีมโนกรรม มนัมีผลไหม มนัมีผลทั้งนั้น  

แต่เวลาเราเห็นแลว้ เราเห็นส่ิงใดมนัเป็นส่ิงย ัว่ย ุ ส่ิงใดท่ีมนัเป็นอวิชชา ส่ิงใดท่ีเป็นมารท่ี

ท าใหม้นัคิดอยา่งนั้น แลว้เราส ารอกคายมนัออกแลว้เห็นไหม มนัเกอ้ๆ เขินๆ เห็นไหม มนัก็

บอกมนัเหมือนโกหก คือเราจะไม่มีวิบากอยา่งนั้นอีกแลว้ มโนกรรมอยา่งนั้นไม่มี แลว้ส่ิงนั้น

มนัจะเขา้มาถึงใจไม่ไดเ้ห็นไหม  ถา้เราไม่กลวั ถา้เรากลวันะ เรากลวัแต่เร่ิมตน้ เราไม่กลา้ท า

อะไรเลย ถา้ไม่กลา้ กลวัผดิกลวัถูกกลวัไปหมดทุกอยา่งเลย แลว้ไม่เอาจริงเอาจงั  

แต่ถา้เราไม่กลวั ผดิกคื็อผดิ ผดิก็แกไ้ข ผดิก็สู้ ผดิแลว้ก็วางแลว้เอาใหม่ ท าใหม่สิ ท  าใหม่ 

วางอารมณ์ใหม่ สู้ใหม่ พิจารณาใหม่ มนัตอ้งถูก ไม่มีใครไม่มีความผดิมาก่อน ไม่ตอ้งกลวั เอา

จริงๆ เลย เอาจริงๆ เอาจริงเห็นไหม เอาจริงแลว้มนัมีประสบการณ์เห็นไหม  

เวลาหลวงตาข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกเลย เคารพหลวงปู่ มัน่มากนะ แต่เวลาเขา้ไป

หาความจริงเราก็มีของเรา หมายถึงมนัมีประสบการณ์ของใจ แต่ปฏิบติัแลว้มนัรู้มนัเห็นของมนั 

ความรู้ความเห็นเห็นไหม ท่ีบอกว่า เห็นจริงไหม จริง แต่ความเห็นนั้นยงัไม่จริง เพราะเรายงัไม่

รอบคอบ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านก็แกไ้ขให ้ เถียง เถียงเตม็ท่ีเลยๆ แลว้ท่านพดูเลย การเถียงน้ีไม่ได้

เถียงดว้ยความตีตนเสมอท่าน ไม่ไดเ้ถียงเพราะทิฏฐิมานะ แต่เถียงเพื่อเอาขอ้เทจ็จริง เรารู้เราเห็น 

น่ีไงท่ีผดิมาก่อนไง ใครไม่ผดิล่ะเพราะเราไปรู้ไปเห็น เพราะจิตใจเรายงัไม่ถึงระดบั เรารู้เราเห็น 

แลว้มนัเห็นหยาบๆ  มนัก็ยดึมัน่ถือมัน่  

แต่เราโตเ้ถียงก็ดว้ยเหตุดว้ยผล ก็เรารู้อยา่งน้ี มนัเหตุผลอยา่งน้ี ฉะนั้นหลวงปู่ มัน่ท่าน

หกัลา้ง หกัลา้งดว้ยเหตุผลของธรรม พอหกัลา้งก็โอะ๊ เพราะเราคิดไม่ถึงไง เราไม่คิดถึงมุมมองน้ี 

เราคิดแต่ท่ีเรารู้เราเห็น แลว้เราก็คิดว่าเรารู้รอบ เรารู้จริงๆ เพราะมนัท ามายาก ท ามาเกือบตาย มนั

รู้ตอ้งยอดเยีย่มๆ แต่เวลาเหตุผลของหลวงปู่ มัน่ท่านหกัลา้งดว้ยเหตุผลของธรรม ไปไม่รอด  

ฉะนั้น เหตุและผลรวมลงสู่ธรรม เราตอ้งฟังเหตุฟังผล เราจะไม่มีทิฏฐิมานะจนไม่ยอม

ฟังใคร เราตอ้งฟังเหตุฟังผล เพราะเรามาหาเหตุหาผล เรามาหาสัจจะความจริงกนั แต่อยา่กลวั 
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ใหสู้้ ใหท้  า เพราะไม่มีการกระท าเราก็ไม่มีเหตุมีผลไปคุยกบัท่านไง เรากไ็ม่มีเหตุมีผลตามความ

จริงของเราไง เราตอ้งสู้ใหจ้ริง ใหมี้เหตุมีผล แลว้มีครูบาอาจารยถ์ามเลย ถามปัญหาน่ี แลว้ถาม

ปัญหาเห็นไหม  

ธรรมทั้งหลายเห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั แลว้เหตุของ

ใคร เหตุเป็นอยา่งไร ถา้เหตุผลมนัลงในทางเดียวกนัเห็นไหม อริยสัจมีหน่ึงเดียว อริยสัจ สัจ

ธรรมมีหน่ึงเดียว  

อยา่กลวั อยา่ไปกลวั อยา่ไปตกใจ ใหมี้ความเขม้แขง้ ใหสู้ ้ ใหมี้การกระท า แลว้มนัจะ

เป็นสมบติัของเรา เอวงั 

 

 


