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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจฟังธรรมะ เรายงัเป็นคนเป็น ปลาเป็นว่ายทวนน ้า คนท่ียงัเป็นอยูเ่ห็นไหม ยงัไม่
ตาย คนตายเห็นไหม คนตายหมดโอกาส คนตายหมดลมหายใจ แต่ยงัเป็นอยูเ่ห็นไหม เป็นอยูฟั่ง
ธรรม ฟังธรรมใหห้วัใจมนัต่ืนเตน้ หวัใจมนัต่ืนตวัไม่ใหม้นันอนจม นอนจมไง หงอยเหงาเศร้า
สร้อย แลว้มนัก็จมปลกัอยูอ่ยา่งนั้น  

จิตใจของเราๆ จะปล่อยใหจ้มปลกัอยูอ่ยา่งนั้นไม่ได ้วนัคืนล่วงไปๆ เวลาวนัคืนทุกวนัมนั
ก็พระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์กเหมือนกนั เพียงแต่ฤดูกาลมนัเปล่ียนไป กลางวนัสั้น กลางคืนยาว 
กลางคืนสั้น กลางวนัยาว มนัเปล่ียนฤดูกาลเท่านั้นเอง แต่น่ีตะวนัมนัก็ข้ึน น่ีมืดสว่างอยูอ่ยา่งน้ี 
เห็นไหม วนัคืนล่วงไปๆ  

เรายงัมีชีวิตอยู ่ เรายงัจะต่ืนตวัของเรา เราอยากจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราไม่ใช่คน
ส้ินท่า เวลาคนส้ินท่าเห็นไหม น่ีคนส้ินท่าส้ินไร้ไมต้อก เขาหงอยเขาเหงาของเขา คนไม่มี
ความหวงั คนไม่มีความหวงัเห็นไหม เราตอ้งปลุกปลอบหวัใจนั้นใหม้นัมีความหวงัข้ึนมา ถา้มนั
มีความหวงัข้ึนมามีสามญัส านึกข้ึนมา คนมนัก็เป็นคนข้ึนมา  

คนดูสิมีก าลงัใจ ขวญัก าลงัใจของกองทพั เวลากองทพัที่มีขวญัก าลงัใจเขาสู้ขา้ศึกได้
ทั้งนั้น ขา้ศึกจะโจมตีขนาดไหนเขามีขวญัมีก าลงัใจของเขา เขาสามารถน าทพันั้นเพื่อเผชิญกบั
ขา้ศึกนั้น เพื่อรักษาตวัรอดไดด้ว้ย เพื่อรักษาส่ิงท่ีตวัเองสงวนรักษาไวด้ว้ย เห็นไหม เพราะขวญั
ก าลงัใจไง ไม่ใช่คนส้ินท่า คนส้ินท่ามนัยอมจ านนไง  

กองทพัจะใหญ่โตขนาดไหนก็แลว้แต่ไม่มีขวญัก าลงัใจ รบไปเหลียวหลงัไป รบไปๆ รบ
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ไปมีแต่คิดแต่จะยอมแพย้งัไง รบไปมีแต่ยอมจ านนไป กองทพันั้นมนัจะสู้ใครได ้กองทพันั้นมนั
ก็มีแต่ความยอ่ยยบัทั้งนั้น มีความยอ่ยยบัแลว้ยอ่ยยบัรักษาส่ิงใดไดล่้ะ  

น่ีก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ เพื่อปลุกหวัใจน้ีข้ึนมา หวัใจท่ีมนัหงอยเหงาน่ีใหป้ลุกมนัข้ึนมา 
ปลุกมนัสู้ สู้สิ สูก้บัสัจจะความจริงสิ เราก็เป็นคนคนหน่ึงไง ดูสิโลกเขา เขาก็เป็นมนุษย์
เหมือนกนั เขาเป็นส่ิงมีชีวิตเหมือนกนั เขายงัปรารถนาความสุขของเขา เขาพยายามขวนขวาย
ของเขา เขาไม่มีเวลาของเขา เขายงัขวนขวายมาอยูว่ดัอยูว่าของเขาเพื่อประพฤติปฏิบติัของเขา 

  ตอนน้ีมีการแสวงหาเห็นไหม การปฏิบติัเจริญ แลว้น้ีเขาบอกปฏิบติัลทัธินั้น ความเห็น
นั้นมนัจะปฏิบติัง่ายรู้ง่าย มนัไปวิตกวิจารณ์กบัเร่ืองวิธีการทั้งนั้น แต่หวัใจของตวัไม่มอง มนัไม่
มองเขา้มาในหวัใจของตวั น่ีคนส้ินท่า คนส้ินท่าคนท่ีไม่มีสติปัญญา ไม่สามารถรักษาตวัเองได ้
น่ีคนมนัส้ินท่า  

น่ีเหมือนกนั แต่น่ีมนัไม่ส้ินท่า น่ีใหค้นอ่ืนเขาหลอก น่ีมองแต่กระแสสังคม มองแต่โลก
เป็นใหญ่ โลกมนัเป็นใหญ่ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร โลกเห็นไหม โลกเป็นอจินไตย โลกมนัมีของมนัอยู่
อยา่งน้ี น่ีมนุษยเ์กิดมาๆ โลกมีของมนัอยูแ่ลว้ แลว้มนุษยเ์กิดมา มนุษยท่ี์มีสติปัญญา โลกทศัน์คือ
โลกใน ถา้เราสามารถชนะตวัเราเองได ้ สามารถชนะโลกในไดน่ี้ โลกนอกมนัจะมีความหมาย
อะไร  

ดูสิ โลกนอกในสภาวะสังคมมนัจะเจริญรุ่งเรืองมนัจะแปรปรวนขนาดไหน พอ
แปรปรวนมนัยิง่เกิดสังเวช คนท่ีมีธรรมในหวัใจมนัเห็นแลว้มนัเกิดธรรมสังเวช เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราดูแลหวัใจของเราข้ึนมา ดูความเปล่ียนแปลงของมนั ความเปล่ียนแปลง เรามี
สติปัญญารักษา มีสติปัญญาใคร่ครวญจนเห็นสัจจะความจริง มนัก็ซาบซ้ึงในใจของมนัอยูแ่ลว้ 
แลว้พอมาดูถึงความเปล่ียนแปลงจากภายนอก มนัสะเทือนหวัใจๆ น่ีธรรมสังเวช พอมนัเกิด
ธรรมสังเวช มนัสังเวชนะ มนัสังเวช  

เห็นไหม เห็นไหม มนัจะเตือนตวัเอง เห็นไหม เห็นไหม น่ีใหดู้ไง ใหเ้ราดูใหเ้ราศึกษาไง 
น่ีความจริงเราก็รู้แจง้ รู้แจง้จากหวัใจของเราแลว้น่ีว่าสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัไม่มีส่ิงใด
คงท่ีหรอก เราก็รู้ๆ อยู ่ แลว้มนัก็เปล่ียนแปลงของมนัอยูต่ลอดเวลา วิวฒันาการของโลกมนัมีมา
ตลอดเวลา ดสิู สมยัดึกด าบรรพข้ึ์นมาน่ีมนัมีส่ิงใดอ านวยความสะดวกบา้งล่ะ แมแ้ต่จะจุดไฟก็
ตอ้งสีดว้ยไมไ้ผเ่พื่อจะใหเ้กิดไฟข้ึนมาเพื่อมาใชส้อย ในปัจจุบนัน้ีมนัสะดวกสบายไปหมดเลย 
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สะดวกสบายมนัมาจากไหนล่ะ  

น่ีวิวฒันาการของมนัมี แลว้ววิฒันาการมนัก็จะเจริญกา้วหนา้ไปๆ เราก็เลยกลายเป็นคน
ลา้หลงัเลยเห็นไหม พระน่ีเป็นคนลา้หลงั พระน่ีเป็นลูกตุม้สังคมถ่วงโลกเลย มนัจะทุกขย์ากจน
เขญ็ใจขนาดไหน มนัตอ้งสีไมไ้ผเ่พื่อแสวงหาไฟเพื่อมาใชป้ระโยชน์ กบัส่ิงท่ีว่ามนัน่ีไร้รีโหมด 
ทุกอยา่งมนัพร้อมอยูน่ี่ มนัก็มีทุกขเ์หมือนกนั ทุกขส์มยัพุทธกาล ทุกข์สมยัปัจจุบนัน้ี ทุกขใ์น
อนาคตมนัก็คือทุกขเ์หมือนกนั แลว้เวลาจะแกทุ้กขม์นัก็เร่ืองของอริยสัจ เร่ืองสัจจะความจริง  

น่ีวิวฒันาการเห็นไหม ดูสิ เวลาคอมพิวเตอร์มนัชา้มนัเร็วเห็นไหม น่ีไวไฟมนัจะชา้มนัจะ
เร็ว โทรศพัทม์นัจะชา้จะเร็ว น่ีจะเอาความเร็วๆ มนัจะสู้ความคิดคนไดไ้หม เราตอ้งการความเร็ว
ของมนัเพื่อเราตอ้งการความทนัใจของเรา แลว้มนัทนัหวัใจเราไหม หวัใจเรายงัไม่ทนัเลยเห็น
ไหม พอหวัใจไม่ทนัน่ีมนัคนส้ินท่า คนส้ินท่าคือคนไม่มีสติปัญญา คนส้ินท่าคือคนไม่มีวุฒิภาวะ 
ถา้มีวุฒิภาวะเห็นไหม ดูสิ คนจนตรอก เวลาขา้งนอกเราไปหลอกลวงใครไม่ได ้ มนัก็จะมา
หลอกลวงคนในบา้นของตวัเอง น่ีเวลาเราหาส่ิงใดไม่ได ้ เราก็มาฉกมาลกัของในบา้นเราเอง คน
ส้ินท่า ส้ินท่ามนัไม่มีเครดิตไง ไม่มีความน่าเช่ือถือ แมแ้ต่สังคมเขาไม่ยอมรับ ไม่ยอมรับก็
กลบัมาแสวงหาในครอบครัวของเรา แลว้พอแสวงหาในครอบครัวของเราเห็นไหม 

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ดูสิ ความรู้สึกนึกคิดของเราน่ี 
คิดในกระแสสังคม น่ีฟังแต่โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ น่ีติฉินนินทา ฟังแต่เขาติ
ฉินนินทา ฟังแต่เสียงมารบกวนหวัใจแลว้ก็หวัน่ไหวไปตลอด น่ีส้ินท่า ไม่มีก าลงั ไม่มีก าลงัใจ 
ไม่มีสติปัญญาไดแ้ยกแยะเลย เสียงสักแต่วา่เสียง เสียงดีเสียงชัว่มนัมีอยูแ่ลว้ คนโง่หรือคนฉลาด 
โลกน้ีมนัมีคนโง่มากกว่าคนฉลาด แลว้เสียงของคนโง่ เสียงของคนเห็นแก่ตวั เสียงของคนท่ีชกั
น าไปในทางท่ีผดิ แลว้ไปเช่ือเขาไดย้งัไง  

ถา้เราไม่ส้ินท่ามนัจะมีสติปัญญาแยกแยะตั้งแต่ภายนอก ภายนอกยงัแยกแยะไม่ไดเ้ห็น
ไหม ส้ินท่า โดนเขาหลอกโดนเขาลวง โดนเขาพาไปจนมีแต่ความเสียหาย เสร็จแลว้ก็มาส้ินท่า
ในหวัใจ ส้ินท่าในหวัใจเห็นไหม สติปัญญาก็ไม่มี จิตของเราก็ทุกขย์ากล าบากขนาดน้ี น่ีมนั
ส้ินท่า มนัคอตก มนัไม่มีอะไรท่ีจะยนืตวัข้ึนมาไดเ้ลย  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เรามีครูบาอาจารย ์ เราบวชมาเรามีครูมีอาจารยข์องเรา ครูบา
อาจารยเ์ราท่านท าเป็นตวัอยา่ง ตวัอยา่งท่ีดีท่ีสุดคือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ทั้งชีวิตท่านไม่เคยมี
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ความสะดวกสบายทางโลกเลย ค าว่า “สะดวกทางโลก” คือความอุดมสมบรูณ์ในปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ท  าไมท่านอยูข่องท่านดว้ยความเป็นสุข ดสิู หลวงปู่ เสาร์ท่านพดูประจ า “ท าใหม้นัดูมนัยงั
ไม่เอาเลย จะไปสอนอะไรมนั” ท าใหดู้น่ีคือชีวิตของท่านเป็นแบบอยา่ง นั้นท าใหดู้ ท่านอยูใ่หดู้  

เชา้ออกบิณฑบาต บิณฑบาตไดม้ายงัไงก็ฉนัอยา่งนั้น ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านอยูใ่นขอ้
วตัรปฏิบติัอยูใ่นธรรมวินยั น่ีประชาชนเขาศรัทธาทัว่บา้นทัว่เมืองไง ไอเ้ราน่ีไปไหนข่ีรถ ๕ คนั 
๑๐ คนันัน่ จะมาเคร่ืองบินดว้ย จะบิณฑบาตข้ึนไปน่ีตอ้งปดูว้ยพรหมนะ เพราะไปถือตวัถือตน
อยากใหเ้ขาเคารพนบนอบ แลว้เขาจะเช่ือถืออะไรกบัเราล่ะ น่ีคนส้ินท่าไง คนส้ินท่าอยากจะได้
หวัใจคน อยากจะใหค้นนบัหนา้ถือตา อยากใหค้นเขายอมรับ แต่พฤติกรรมของมนั มนัแตกต่าง
เห็นไหม เพราะอะไร?  

เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านทนทุกขไ์ง ท่านเป็นผา้ข้ีร้ิวห่อทอง เวลามองทางโลก 
ท่านเป็นเศษคนเลย แต่ชาวโลกนบัถือศรัทธา ชาวโลกเขายอมรับ ไอเ้ราอยากไดก้ารยอมรับอยา่ง
นั้น แต่พฤติกรรมของเราน่ีมนัคนส้ินท่า จบัจด! จบัจดเหยยีบข้ีไก่ไม่ฝ่อ ท าส่ิงใดก็ไม่ได ้แลว้จะ
ใหค้นเคารพนบัถือ บวชมาโกนหวับวชมาเป็นพระ พอเป็นพระคิดว่าเป็นพระแลว้ทุกคนตอ้ง
ยอมจ านนกบัความเป็นพระนั้น ตวัเองยงัไม่ยอมจ านนเลย เพราะว่ามนัส้ินท่ามนัไม่มีกิริยาของ
ความเป็นพระ  

ถา้มีกิริยาของความเป็นพระ ตวัอยา่งท่ีประเสริฐท่ีสุดคือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท า
เป็นตวัอยา่ง แลว้ท าเป็นตวัอยา่งเห็นไหม เวลาเราส้ินท่า เวลาจิตใจมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ เราคิดถึง
ตรงนั้นสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติันะ เวลามนัทุกขม์นัยาก เราบอกว่า “ความทุกขค์วามยาก ความ
ท่ีเราเผชิญทุกขอ์ยูน่ี่ ไม่ไดเ้ศษเส้ียวข้ีเลบ็ของหลวงปู่ มัน่”  

ครูบาอาจารยข์องท่าน เวลาท่านบวชปฏิบติัมา ไม่มีใครคิดวา่การประพฤติปฏิบติัมนัจะมี
คุณธรรม ไม่มีใครคิดว่ามรรคผลมนัยงัมีอยูใ่หค้นแสวงหาได ้แลว้คนท่ีมาท าอยา่งนั้นเห็นไหม ดู
สิ เวลาคนตกใจในท่ีมืด ผหีลอกๆ มนัสร้างภาพข้ึนมา ผตีวัใหญ่ๆ เลย น่ีก็เหมือนกนั เห็นพระ
กรรมฐานแบกกลดแบกบาตรมาน่ี ใครจะกลา้เขา้ไปอุปัฏฐาก ใครจะกลา้เขา้ไปดูแลรักษา แต่ดว้ย
คุณธรรมของท่าน ท่านไปอยูใ่หเ้ขาเห็น  

ดูสิ เวลาอยูใ่นท่ีทุกขท่ี์ยากอยา่งนั้นแต่จิตใจท่านช่ืนบาน ท่านช่ืนบานเพราะอะไร ท่าน
ช่ืนบานเพราะมนัวิเวกไง กายวิเวก จิตวิเวกไง ความวิเวกความสงบความสงดัมีความสุขไง มี
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ความสุขเห็นไหม บิณฑบาตมา รับอาหารเขาแลว้ไม่ใหเ้ขาตามมาจงัหนั ไม่ใหเ้ขาตามมา เพราะ
มนัไม่ตอ้งเสียเวลาปฏิสันถาร ไดส่ิ้งใดมาพิจารณาปฏิสังขาโยแลว้ฉนั ฉนัพอด ารงชีวิต ฉนัเพื่อ
ด ารงชีวิต ด ารงชีวิตน้ีไวท้  าไม ด ารงชีวิตน้ีไวด้ว้ยความช่ืนบาน ดว้ยความช่ืนบาน ดว้ยความสงบ
สงดั ดว้ยความวิเวก จิตมนัตอ้งการภาวนา จิตมนัอยากวิเวก จิตมนัอยากสงบ เห็นไหม มนั
แสวงหาส่ิงน้ีไง  

ท่านบิณฑบาตแลว้ท่านฉนั ปฏิสังขาโยฉนัแลว้มีความช่ืนบาน น่ีเขา้สู่โคนไม ้ เขา้สู่เรือน
ว่าง แลว้ใชส้ติท าความสงบของใจยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัมีความร่ืนเริง มนัมีความสุข มนัมีความ
อาจหาญ นัน่ไง มนัจะดอ้ยค่าไปไหน มนัจะเป็นผา้ข้ีร้ิวห่อทอง ผา้ข้ีร้ิวท่ีว่าประชาชนเขาไม่สนใจ
ท่ีไหน มนักลบัร่ืนเริงอาจหาญ คนท่ีมีคุณธรรมไง ไม่ใช่คนส้ินท่า คนส้ินท่าคนท่ีไม่มีสติปัญญา
หวงัแต่ความสะดวกหวงัแต่ความสบาย หวงัแต่ใหค้นเขามานบัหนา้ถือตาใหค้นเขามาอุปัฏฐาก
อุปถมัภ ์ อุปัฏฐากกองข้ี กองข้ีมนัมีแต่กล่ินเหมน็ใครจะไปอุปัฏฐาก แต่คนท่ีมีคุณธรรมเขาอยาก
อุปัฏฐากแต่ท่านหนี  

ท่านแสวงหาในความท่ีสงบสงดัของท่าน ท่านตอ้งการความวิเวก ถา้มนัวิเวกนะ เพราะ
คนมีคุณธรรม คนมีธรรมเขาสงบสงดัมาจากภายใน ถา้เขาสงบสงดัภายใน ภายในมนัสงบสงดั
แลว้มนัมีความสุข มนัมีความแสวงหา เขาตอ้งแสวงหาส่ิงน้ี คือจิตใตส้ านึกของเราเราตอ้งการส่ิง
น้ี เราตอ้งการความสงบสงดั เราไม่ตอ้งการความคลุกคลี ถา้เราไม่ตอ้งการคลุกคลี เราออกธุดงค์
ออกวิเวกกนั เราก็ตอ้งการความสงบสงดั เราอยูก่บัสัจธรรม อยูก่บัธรรมชาติเห็นไหม อยูก่บัแมก
ไม ้อยูก่บับรรยากาศท่ีดี  

แลว้ท่ีไปธุดงคเ์ขาไปหาส่ิงนั้น เพียงแต่มีความจ าเป็นว่าส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งด ารงดว้ยปัจจยั 
๔ ในเม่ือด ารงดว้ยปัจจยั ๔ เห็นไหม เราไม่ใช่ฤๅษีชีไพรถึงไดเ้ก็บใบไมฉ้นักนัเองได ้ ยกเวน้ไว้
แต่มีเณรเขาไปดว้ยเณรก็แสวงหาใหไ้ด ้ เราเป็นนกัพรต เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราตอ้ง
อาศยัส่ิงด ารงชีวิต เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ท่ีไหนมีกระท่อมห้องหอสักหลงัสองหลงั เราจะอาศยั
ส่ิงนั้นเพื่อด ารงชีวิต  

เขาไปธุดงคก์นัเขาไปแสวงหาส่ิงน้ีไง เขาไปแสวงหาส่ิงน้ี แสวงหาชยัภมิูเพื่อจะคน้ควา้
หาใจของตวัไง ถา้แสวงหาใจของตวั คนท่ีมีหลกัมีเกณฑเ์ห็นไหม มนัร่ืนเริงมนัอาจหาญมาตั้งแต่
จากภายใน มนัไม่ไดไ้ปหาอ านวยความสะดวก ถา้อยากจะอ านวยความสะดวกก็ไปธุดงคท์  าไมก็
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อยูว่ดัสิ สั่งอาหารโรงแรมมากินเลย จะเอาอาหารอะไรก็ไดร้ถมาส่งถึงบนัไดเลย แลว้ถา้มนั
ตอ้งการอยา่งนั้น ตอ้งการอยา่งนั้นท าไมตอ้งออกไปวิเวกล่ะ ท าไมออกไปอยูป่่าล่ะเห็นไหม ก็คน
ส้ินท่าไง มนัไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองประดบัไง มนัไม่มีอะไรเป็นสมบติัของตนไง มนัถึงแสวงหาส่ิง
นั้นไง  

แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านอยูป่่าโดยสัจจะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านอยู่ป่าเป็นวตัร 
เห็นไหม ถึงเวลาท่านออกวิเวกของท่าน จนเวลาเขา้พรรษาท่านก็อยูเ่ป็นท่ีเป็นทาง พออยูเ่ป็นท่ี
เป็นทางดว้ยศรัทธาความเช่ือของญาติโยมเขาก็แสวงหาท่ีท าบุญของเขา ส่ิงน้ีมนัหลีกเล่ียงกนั

ไม่ได ้ครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรมๆ ท่านเป็นธรรมจากภายในไง เห็นไหม ถา้เป็นธรรมน่ีท าให้
กิเลสมนัส้ินท่า  

ไอน่ี้ไม่อยา่งนั้น คนส้ินท่ากิเลสมนัข่ีหวัอยู ่ แต่ดว้ยเห็นไหม มุมมองของเราไง หลวงตา
ท่านบอกว่า “ถา้เราไม่ติดเรา เราก็ไม่ติดเขา” ถา้เราไม่ติดเรา ไม่ติดเรา ไม่มีลบัลมคมในหวัใจ ท า
ส่ิงใดมนัสะอาดบริสุทธ์ิไปหมด ถา้มนัติดเรา ยงัไงๆ เขาก็รู้ เพราะมนัติดเราไง ติดเราก็คนส้ินท่า
มนัอยากไดอ้ยากดีอยากเด่น อยากทุกๆ อยา่ง แลว้พฤติกรรมแสดงออกมามนัไม่เป็นความจริง น่ี
คนส้ินท่า  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาเห็นไหม เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส มนัเร่ืองของจริตนิสัย 
ถา้จริตนิสัยของคน มนัเป็นคนส้ินท่าจากภายใน แต่รูปแบบภายนอกเห็นไหม อาศยัส่ิงนั้น หมา 
มนัห่มหนงัเสือ มนัพยายามบนัลือสีหนาทแบบเสือ หมามนัจะบนัลือสีหนาทแบบเสือไดย้งัไง 
มนัเห่าออกมามนัก็หมาทั้งนั้น  

น่ีเหมือนกนั ดว้ยความส้ินท่าจากภายในหวัใจ ถา้มนัแสดงออกมามนัก็แสดงออกดว้ย
ความส้ินท่าอยา่งน้ี มนัไม่สมจริง มนัไม่สมจริงในการออกวิเวก แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านไม่
ออกวิเวก ท่านวิเวกจากภายในของท่าน อยูท่ี่ไหนท่านก็วิเวกของท่าน เพราะอะไร เพราะว่าใน
เม่ือเป็นผูน้ า ถา้เป็นผูน้ าเห็นไหม เวลาธุดงควตัร ภิกษุในวดัในอาวาสถือธุดงคไ์ดเ้วน้ไวแ้ต่
หวัหนา้ หวัหนา้เขาตอ้งไวเ้วลาปฏิสันถาร ส่ิงท่ีศรัทธาไทย เห็นไหม ภิกษุท าใหศ้รัทธาไทยตก
ร่วง เวลาเขามีศรัทธามีความเช่ือของเขา เขามีความมัน่คงของเขา แลว้เราท าใหเ้ขามีความไม่
ไวว้างใจ มีการต่อตา้นเห็นไหม น่ีเป็นอาบติัทั้งนั้น  
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ฉะนั้น เวลาหวัหนา้ตอ้งมีสติปัญญา ตอ้งมีสติปัญญาเพื่อรักษาศรัทธาไทย ไม่ท าให้
ศรัทธาไทยตกร่วง ศรัทธาคืออะไร ศรัทธาคือความเช่ือ ความเช่ือมนัเป็นกระพี้  ส่ิงท่ีห่อหุม้ตน้ไม้
ไว ้ ตน้ไมถ้า้ไม่มีกระพี้ ไม่มีเปลือก มนัจะเล้ียงตน้ไมม้นัไดย้งัไง ศาสนาจะด ารงต่อไปไดเ้ห็น
ไหม มนัตอ้งมีหลกัเกณฑข์องมนั แต่หลกัเกณฑอ์นัน้ีมนัตอ้งหลกัเกณฑต์ามความเป็นจริงไง ถา้
เป็นกระพี้  ถา้มนักาฝาก กาฝากมนัมาเกาะตน้ไมแ้ลว้ดูดกินอาหารสารอาหารจากตน้ไมน้ั้น มนัก็
เป็นกาฝากเห็นไหม ถา้เขาท าทุจริต เขาไม่ไดศ้รัทธาดว้ยความบริสุทธ์ิของเขา มาอาศยั อยา่งนั้น
เราก็ตอ้งตดัพวกกาฝากออกไป เวลาตดัสินใจ เวลาบริหารจดัการมนัตอ้งมีสติปัญญาอยา่งนั้น  

ถา้คนจะท าใหกิ้เลสมนัส้ินท่า ถา้คนมนัจะก าจดักิเลสใหส้ิ้นท่านะ ใหกิ้เลสมนัลม้ ให้
กิเลสมนัสลบไปต่อหนา้ ใหกิ้เลสมนัตายต่อหนา้ไปเลยเห็นไหม แลว้พลิกศพมนัเลยนะ พลิกศพ
มนัว่ามนัตายเพราะยงัไง ยถาภตูงั เกิดญาณทสัสนะ เกิดญาณหยัง่รู้ในการประพฤติปฏิบติัของเรา 
เราท าของเราอยา่งน้ี ท  าความเป็นจริงของเราอยา่งน้ี ถา้กิเลสมนัจะส้ินท่า มนัตอ้งมีสติมีปัญญา 
แลว้เราตอ้งมีความเพยีร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ  

เวลาการประพฤติปฏิบติัของเราเห็นไหม น่ีชยัภมิู ชยัภมิูในสถานท่ีปฏิบติั ชยัภมิูก็สัปปา
ยะ ๔ แลว้เราแสวงหาสัปปายะ ๔ สัปปายะท่ีมนัเป็นชยัภมิูท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เป็น
ชยัภมิูเราแสวงหาสัปปายะ ๔ เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ หมู่คณะ
เป็นสัปปายะ หมู่คณะท่ีมีความเขา้ใจกนั สถานท่ีเป็นสัปปายะท่ีมนัสงดัมนัวิเวกพอสมควร น่ีสัป
ปายะ ๔ น่ีเป็นชยัภมิู  

แต่เวลาเอาจริงๆ ข้ึนมาแลว้ชยัภมิูมนัอยูท่ี่ไหน สัปปายะ ๔ มนัในป่าในเขาเห็นไหม ดูสิ 
สัตวม์นัก็อยูใ่นป่าในเขาทั้งนั้น เวลาสัตวท่ี์มนัอยูใ่นป่าในเขา ดูสิเด๋ียวน้ีชา้งในป่าในเขามนัไม่มี
อาหารจะกิน มนัออกมากินพืชไร่ของชาวบา้นทั้งนั้น ในป่าในเขามนัยงัไม่มีอาหารจะกินเลย 
เพราะชา้งมนัขยายพนัธ์ุตลอดไป แต่ป่าเขาชาวบา้นเขารุกจนไม่มีท่ีใหอ้าหารมนัพอกินแลว้  

น่ีเหมือนกนั เราอยูใ่นป่าในเขา ส่ิงท่ีเป็นสัปปายะๆ ท่ีมนัสงดัวิเวก แต่มนัสัปปายะ สัตว์
มนัอยูใ่นป่าของมนั แต่น่ีของเราเราเป็นคน เราเป็นพระ เราเป็นนกับวช เราเป็นผูท่ี้มีสติปัญญา 
เราไม่ใช่คนส้ินท่า แลว้ไปอยูใ่นป่าในเขา เราอาศยัเป็นชยัภมิูเพื่อจะความสงบสงดัเท่านั้นเอง 
เพราะเราอยูว่ดัอยูว่าเราปฏิบติัแลว้มนัคุน้ชิน เราก็หาสถานท่ีท่ีใหม้นัต่ืนตวั ใหส้ติมนัต่ืนตวัให้
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มนัมีปัญญาข้ึนมา ถา้ท าข้ึนมาเห็นไหม ถา้มนัไม่ส้ินท่า มนัท าดว้ยมรรคดว้ยเหตุดว้ยผล มนั
สมบรูณ์ของมนั มนัเป็นประโยชน์กบัมนัทั้งนั้น  

เราไม่ใช่สัตว ์ สัตวม์นัอยูใ่นป่าในเขาของมนัเห็นไหม ดูสิ ถา้มนัยงัมีอาหารของมนัดว้ย
ความอุดมสมบรูณ์ของมนั มนัจะเส่ียงภยัออกมากินพืชไร่ชาวบา้นท าไม ออกมาไปเจอสายไฟท่ี
เขาปล่อยไฟฟ้าไวม้นัชอ็ตจนตาย ชา้งโดนไฟชอ็ตตายประจ าเลย เพราะอะไร เพราะเขารักษา
ผลประโยชน์ของเขา แลว้สัตวใ์หญ่ไม่สามารถท าร้ายมนัไดเ้พราะกฎหมายมนัคุม้ครอง แลว้มนั
มารุกราน มนัมาท าพืชไร่ของเขา เขากใ็ชส้ายไฟปล่อยไฟไว ้มนัมาเก่ียวพนัตวัมนัเองช็อตจนตาย
เลย มนัออกมาหาอาหารมนัตอ้งเส่ียงชีวิตของมนั ถา้ในป่านั้นมนัอุดมสมบรูณ์มนัไม่ออกมา
หรอก มนัออกมาเพราะในป่าไม่มีอาหารของมนั  

แต่น่ีเราอยูใ่นวดัในวา เราอยูใ่นท่ีชุมชน จิตใจมนัคลุกคลี มนัท าใหกิ้เลสมนัฟู เราก็
พยายามหาท่ีความสงบสงดั เราไม่ใช่สัตว ์เราเป็นมนุษย ์เป็นสุภาพชน แลว้ยงัไดม้าบวชเป็นพระ 
ถา้บวชเป็นพระข้ึนมาแลว้ พอเป็นพระข้ึนมาเป็นนกัรบ พอนกัรบก็ออกหาชยัภมิู หาสัปปายะ ๔ 
เขาหาชยัภมิูหาอยา่งนั้นเพื่อใชเ้ร่งความเพียร เร่งความเพียรมา ความเพียรถา้เราพุทโธ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาความเพียรมนัเกิดข้ึนมามนัก็เขา้สู่ใจ นัน่ล่ะชยัภมิูแท ้ ชยัภมิูแทม้นั
สัมมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน น่ีชยัภมิูในการออกรบ  

ถา้ใครไม่มีชยัภมิูไม่มีท่ีออกรบมนัจะรบกบัใคร น่ีจะท าใหกิ้เลสส้ินท่า มนัอาศยัศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้เรามีศีลมีความปกติของใจ ถา้มีสมาธิข้ึนมา เราเห็นสถานท่ีของเราแลว้เรายกข้ึนสู่
วิปัสสนา ยกข้ึนสู่วิปัสสนานัน่ล่ะเกิดสงคราม ถา้เกิดสงครามข้ึนมาระหว่างกิเลสกบัธรรมมนั
ประหตัประหารกนั 

กิเลสคือความลุ่มหลง กิเลสคือความคาดหมาย กิเลสคือความหวงัว่ามนัจะไดม้รรคไดผ้ล 
กิเลสเห็นไหม ต่อสู้กบัธรรม ธรรมคือสัจธรรม คือสัจจะความจริง มนัจะเกิดสัจจะความจริง
ข้ึนมาดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ จิตเวลาภาวนา
โดยสามญัส านึกสบายๆ น่ีมนัสบายๆ สบายๆ นัน่นะมนัก าลงัจะตาย เพราะสบายๆ สบายยงัไง
มนัเผลอนัน่น่ะ ว่าสบายๆ เวลามนัคิดเวลามนัฟุ้งซ่านข้ึนไป เพราะยดึมัน่ส่ิงใดมนัก็คายแต่ความ
ร้อนให ้มนัก็คายพิษใส่หวัใจทั้งนั้น เพราะมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก  
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ถา้เรามีสติปัญญาเราใชก้ าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ส่ิงๆ น้ีไม่ใหกิ้เลสตณัหา
ทะยานอยากมนัคายพิษใส่หวัใจไง พอมนัคายพิษใส่หวัใจ ศึกษาส่ิงใดว่าสบายๆ สบายเด๋ียวมนั
จะตายอยูน่ัน่น่ะ ถา้มนัก าหนดพุทโธ มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัรักษาของมนัไวน้ะ จิตมนั
รักษามนัไว ้ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัมีค าบริกรรม จิตมนัเกาะมนัไว ้ จิตเกาะมนัไวเ้ห็นไหม 
มนัจะท าอะไรนัน่น่ะ มนัจะท าใหกิ้เลสส้ินท่าไง  

ถา้กิเลสจะส้ินท่ามนัตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา มนัเกิดมรรคมรรค
ข้ึนมา มนัเกิดกิจจะ มนัเกิดการกระท า จิตใจมนัมีการกระท าดว้ยความเป็นจริง มนัไม่ใช่คน
ส้ินท่า ไม่ใช่คนส้ินท่าเพราะอะไร ไม่ใช่คนส้ินท่าเพราะมนัมีการกระท าไง เราท ามากบัมือ ของ
เราท าเอง ของทุกอยา่งท่ีเราท าเองได ้เราตอ้งไปซ้ือแสวงหามาจากใคร ของท่ีท าไดเ้อง ของเราท า
ไดทุ้กๆ อยา่งเลย 

ดูสิ บริขารเห็นไหม เราตดัก็ได ้เยบ็ก็ได ้ยอ้มก็ได ้เราจะไปซ้ือจากใคร บอกไม่มีผา้ ไม่มี
ผา้ ดูสิกองเป็นภเูขานู่นน่ะ ถา้มนัไม่มีผา้มีผอ่นข้ึนมา เราตดัเอง ยอ้มเอง เยบ็เอง แลว้เราจะตอ้งไป
แสวงหาเอาจากใคร แลว้ใครจะบอกว่าจีวรชนิดนั้นเป็นอยา่งนั้น ชนิดน้ีเป็นอยา่งนั้น เขาพดูแต่
ปาก เราตดัดว้ยมือ เราเยบ็ดว้ยจกัรของเราเอง เราท าของเราเอง มนัจะส้ินท่าไปไหน  

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาเราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา
เป็นความจริง มนัท ามากบัมือ กิจจญาณมนัเกิดข้ึน มนัเป็นจริง อยา่งน้ีกิเลสจะส้ินท่า ส้ินท่าเพราะ
อะไร เพราะว่าถา้มนัเกิดสัจจะเกิดความจริงข้ึนมากิเลสมนัสู้ไม่ได ้ ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนั
ต่อสู้กนั กิเลสมนัสู้ไม่ได ้กิเลสมนัไม่กลวัส่ิงใด มนักลวัธรรมะ กลวัศีล สมาธิ ปัญญา กลวัความ
เพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ  

มนัยิม้เยาะ มนัหวัเราะเยาะเลย ไอพ้วกดีแต่ปาก ไอพ้วกดีแต่ปากเห็นไหม นัน่ล่ะมนัคน
ส้ินท่า คนส้ินท่าคนไม่มีความจริงในใจ คนไม่มีส่ิงใดเป็นเหตุเป็นผลในใจเลย อาศยัศาสนาน้ี 
อาศยัช่ือเสียงครูบาอาจารยน้ี์ อาศยัส่ิงนั้นว่าเราเคยไดก้ล่ินน้ีมา เราเคยไดเ้ฉียดเขา้ไปอยูใ่กล้ๆ  เรา
เคยไดก้ล่ินนั้นมา แลว้เอากล่ินนั้นเห็นไหม เอาไปแสวงหากินไง 

เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไปชา้งมนัไม่มีอาหารจะกิน มนัตอ้งออกมาหาอาหารขา้งนอก เราเขา้ป่า
ไปเราเขา้ป่าไปดว้ยสติดว้ยปัญญา อาศยัส่ิงนั้นเป็นท่ีสงดัวิเวก อาศยัส่ิงนั้นเพื่อคน้หาใจของเรา 
ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดน่ะคุณธรรม ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา ถา้ใจ
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มนัเกิดข้ึนมาจากท่ีน่ีเห็นไหม น่ีเกิดท่ีน่ีมนัก็เกิดความสุขไง เกิดคุณธรรม ถา้เกิดสมาธิมนัจะเกิด
ความสุขๆ เกิดความสงบ เกิดความระงบั มนัไม่เอารัดเอาเปรียบแมแ้ต่ตวัเอง  

การเอารัดเอาเปรียบตวัเอง หมายถึงว่า ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีถา้เราท าตามความเป็นจริง เห็น
ไหม มนัอบอุ่น มนัสะดวก มนัวางใจได ้แต่ถา้เราท าส่ิงใดดว้ยเล่ห์กล เราวางใจตวัเราไดไ้หม ดว้ย
เล่ห์กล ดว้ยการเอาตวัรอด เราจะระแวงทนัทีเลยว่าส่ิงท่ีดว้ยเล่ห์กลของเราใครจะรู้เท่าไหม ใคร
จะรู้ทนัไหมว่าส่ิงท่ีเราปกปิดไวม้นัจะเปิดเผยออกมา ดว้ยเล่ห์กลไง เราท าดว้ยดว้ยเล่ห์ดว้ยกลนะ 
เราไม่สบายใจหรอก เพราะน่ีไง ความส้ินท่ามนัส้ินท่าอยา่งน้ีไง ส้ินท่าเพราะเราอ่อนแอ เรา
อ่อนแอกบัอารมณ์ความรู้สึกของเรา เราอ่อนแอกบักิเลสท่ีมนัข่มข่ีหวัใจ 

ถา้มนัคนส้ินท่ากิเลสมนัข่มข่ี แลว้ข่มข่ีนะ แลว้แสดงออกดว้ยกรรมฐานนะ แสดงออก
ดว้ยพระกรรมฐาน พระป่า พระนกัรบนกัปฏิบติันะ แต่การแสดงออกนั้นเป็นการแสดงออกโดย
คนส้ินท่า คนส้ินท่าไร้ราคามนัแสดงออกมา ดูสิ เวลานกักีฬาเห็นไหม มวยท่ีไร้ราคาข้ึนไปไม่มี
ราคาเลย เวลาเขาเล่นกนัไม่มีราคาเลย ข้ึนมาเพื่อแพ ้ข้ึนมาเพื่อรับทรัพย ์มนัไม่มีส่ิงใดเลย  

แต่ถา้มีราคาเห็นไหม คนมีราคา โอย้ มนัเรียกร้องมวลชนนะ ทุกคนศรัทธา เวลานกัมวย
คนน้ีข้ึนชกหยดุโลกเลย โลกน้ีหยดุหมดเพือ่ดูมวยคู่น้ีเขาชกกนั เขาสมราคา เขามีราคาเขาไม่ใช่
คนส้ินท่า เราปฏิบติักนัเราไม่ใช่คนส้ินท่า เราเป็นมนุษย ์เรามีสติมีปัญญา เราอยากไดส้ัจจะอยาก
ไดค้วามจริง ถา้อยากไดค้วามจริงแลว้ความจริงมาจากไหน กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารย์
ของเรา อาจารยข์องเราท่ีพดูน่ีไม่เช่ือๆ ตอ้งพิสูจน์ข้ึนมา เขา้ทางจงกรมนั้นน่ะ ทางจงกรมนัง่
สมาธิภาวนา พสูิจน์ข้ึนมาใหใ้นใจอนันั้น 

ถา้ในใจอนันั้นเห็นไหม ดูสิ ถา้ใจมนัเป็นจริงข้ึนมา เราฟังไดเ้ลยว่าคนท่ีแสดงออกมา มนั
มีจริงหรือไม่มีจริง ถา้ไม่มีจริงมนัพดูคลาดเคล่ือนกบัความเป็นจริงตลอด คนไม่มีอยูจ่ริงพดู
ความจริงไม่ได ้ คนไม่มีความจริงพดูคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง สมาธิก็พดูขา้งๆ เคียงๆ ไม่
เป็นสมาธิสักที ถา้เป็นปัญญาก็เป็นสัญญาทั้งหมดไม่มีความจริง ถา้ความจริง ความจริงมนัสมดุล
กนั ความจริงคือความจริง มนัยนืยนัจากสัจจะความจริงอนันั้น  

ถา้ยนืยนัจากสัจจะความจริงอนันั้นเห็นไหม น่ีกิเลสจะส้ินท่า กิเลสส้ินท่านะ คนคนนั้น
จะเป็นสัตบุรุษข้ึนมา จะเป็นบุรุษอาชาไนย สัตวอ์าชาไนยมนักินยอดหญา้ มนักินแต่น ้าคา้งท่ี
สะอาด มนัเป็นสัตวอ์าชาไนยไง น่ีก็เหมือนกนั เราจะเป็นสัตวอ์าชาไนยไหม เราจะเป็นสัตวฝ์งูใช่
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ไหม ดูสิ เวลาหนา้แลง้ข้ึนมาไม่มีจะกินเขาตอ้งกินฟาง เขาหาฟางขา้ว น ้าท่วมข้ึนมา กระทรวง
เกษตรเขาหาอาหารแหง้ไปใหส้ัตว ์เล้ียงสัตว ์ปศุสัตวม์นัจะตายห่าหมดน่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เราตอ้งพิสูจน์ข้ึนมาเป็นจริงสิ ถา้เป็นจริงข้ึนมาเห็น
ไหม เราจะเอากิเลสส้ินท่า ถา้กิเลสส้ินท่ามนัตอ้งมีสติมีปัญญา แลว้พยายามแสวงหา การท่ี
แสวงหาเห็นไหม ไฟเกิดท่ีไหนเขาตอ้งดบัท่ีนัน่ แต่ถา้ไฟมนัเกิดท่ีไหนเขาไม่มีปัญญาจะดบั ไฟ
นั้นมนัจะแผดเผาจนหมดเช้ือแลว้ไฟจะดบัไปเอง ชีวิตเกิดข้ึนมา เราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ชีวิตเห็นไหม เราอยูท่่ามกลางเพลิง ท่ามกลางไฟแผดเผา ท่ามกลางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แลว้ชีวิตน้ีก็ตอ้งดบัไป  

ไฟเกิดท่ีไหน ไฟเกิดท่ีใจ เห็นไหม ไฟเกิดท่ีใจ มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา ใจเป็นผูรู้้ ใจเป็นผู ้
เห็น ใจเป็นผูเ้กิด ใจเป็นผูทุ้กขผ์ูย้าก ไฟเกิดท่ีไหนตอ้งดบัท่ีนัน่ ถา้ไฟเกิดท่ีไหนตอ้งดบัท่ีนัน่เห็น
ไหม เราจะตอ้งมีสติมีปัญญา เราก าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น้ีคือค าบริกรรม เราจะดบั
ไฟๆ ดบัไฟในหวัใจของเรา ถา้เราดบัไฟท่ีน่ีเห็นไหม เราดบัไฟของเราได ้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เวลา
ช าระลา้งกิเลสมนัส ารอกมนัคายมนัออก มนัดบัไฟไปแลว้นะ ไฟมนัดบัไปแลว้ ไฟมนัเกิดข้ึน
แลว้เรามีความสามารถดบัไฟเรา ไฟมนัดบัแลว้มนัเหลือใครไวน้ัน่ มนัเหลือเราผูด้บัไฟ 

แต่เวลาชีวิตของเราเห็นไหม เกิดมาๆ ท่ามกลางไฟ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้
ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาตายเป็นท่ีสุด ไฟมนัเผาเราจนเราตาย ตายไปแลว้นึกว่าจะ
จบมนัไปเกิดอีกแลว้ มนัจะไปเกิดไฟกองใหม่ มนัจะเผามนัไปเร่ือยๆ แต่ในปัจจุบนัน้ีไฟมนัเกิด
ข้ึนมา ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ มนัเกิดข้ึนมาจากใจทั้งนั้น แลว้เรามีสติมีปัญญา เราจะ
พยายามจะประพฤติปฏิบติันะ เราจะพยายามสร้างมรรคสร้างผลข้ึนมานะ เพื่อจะดบัไฟในใจของ
เราเห็นไหม ดบัไฟในใจของเราถอนพิษถอนไขอ้อกมา  

ถา้ดบัไฟแลว้ ไฟมนัดบัไปแลว้มนัเหลืออะไร ดบัท่ีไหน เวลาดบัไฟดบัไฟท่ามกลาง
หวัใจ เวลาไฟมนัดบัไปแลว้ ใครยนืเด่นอยูน่ัน่น่ะ ใครมนัยนืเด่นอยู่บนนั้น หวัใจท่ีมนัเด่นอยู่น่ี 
ใครเป็นเด่นอยูน่ี่ เวลาภาวนาไปมนัจะรู้เห็นของมนัอยา่งน้ี ถา้รู้ความจริงข้ึนมาเพราะเราท ามากบั
มือ ของเราท ามาเองๆ ท าไมมนัจะพดูไม่ได ้มนัพดูไดท้ั้งนั้น แต่ในสังคมนกัปฏิบติัมนัก็รู้กนัเอง 
รู้กนัอยูแ่ลว้ว่าใครปฏิบติัแบบส้ินท่า แบบส้ินท่าคือแบบมารยาสาไถยหลอกลวงโลกไง  
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คนส้ินท่าเห็นไหม มีแต่รูปแบบ ถา้ท่ีไหนมีสัจจะมีความจริง มนัก็มีของเทียมของ
เลียนแบบ ครูบาอาจารยข์องเราหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านท าความจริงข้ึนมาจน
สังคมยอมรับ มนัก็มีคนท่ีเลียนแบบ อยากเลียนแบบ อยากเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่มาก เราก็ไม่ใช่
อิจฉาตาร้อนใคร เพราะเราเกิดไม่ทนัหลวงปู่ มัน่ เราจะอา้งว่าเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่ไม่ได ้เพราะ
เราเกิดไม่ทนัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ตายก่อนท่ีเราจะเกิดอีก ทุกคนอยากเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่
มาก แต่เวลาเราพดู ไม่ตอ้งการเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่แลว้พดูถึงหลวงปู่ มัน่ทุกวนัเลย พดูเพราะ
เคารพบชูาท่านไง พดูเพราะว่าอะไร เพราะว่าท่านท าร่องท ารอยเอาไวน่ี้ไง 

แลว้เราเกิดมาเห็นไหม เราเกิดมาเราก็เห็นทุกขใ์นโลกเราถึงมาบวช พอบวชข้ึนมาแลว้
มนัมีร่องมีรอยใหป้ฏิบติั มนัเห็นคุณค่าไง มนัเห็นคุณค่าคนท่ีไดท้  าแนวทางอนัน้ีไว ้ คนท่ีได้
ท  าทางอนัน้ีใหเ้รากา้วเดิน แลว้ขนาดมีทางกา้วเดินไปมนัยงัโดนเขาหลอกเลย ไอพ้วกส้ินท่ามนั
มาเกาะอยูข่า้งทางแลว้บอกทางของมนัดี ทางของมนัดี ทั้งๆ ท่ีเป็นทางหลวงปู่ มัน่ไม่ใช่ทางของ
มนั แลว้เราก็โดนหลอกมาพอแรงแลว้ บวชมาใหม่ๆ มีแต่คนชกัน าทั้งนั้น ทางน้ีมนักลางแดด
กลางฝนมนัร้อน มาน่ี มาน่ี มาน่ี ขา้งทางมีร่มไม ้มาน่ี มาน่ี มาน่ี โดนหลอกมาเยอะ ไอพ้วกส้ินท่า
มนัมาอาศยัหลอกลวง 

แต่เรามีสัจจะมีความจริง เราจะช าระลา้งกิเลส เราพยายามจะก าราบใหกิ้เลสของเราให้
ส้ินท่า กิเลสของใครกิเลสของเขา คนเรามีจริตนิสัย มีความรู้สึกนึกคิด มีความชอบแตกต่างกนั
ไป แต่ถา้เขาชอบอยา่งนั้นเห็นไหม ชอบอยา่งนั้น แต่ถา้เขาจะท าจริง เขาจะปฏิบติัจริง เขาก็ตอ้ง
พยายามละความชอบอนันั้น เขาพยายามถอดถอนอนันั้นได ้นัน่เป็นการแกกิ้เลสของเขา 

แต่ถา้เป็นของเราล่ะ เราชอบส่ิงใด เราแสวงหาส่ิงใด ถา้จิตใจเรายงัไม่สงบข้ึนมาเราก็ไม่รู้
ส่ิงใดดีและส่ิงใดไม่ดี เห็นไหม ส่ิงท่ีชอบก็ส่วนส่ิงท่ีชอบ ชอบเพราะมนัตรงกบัจริต แต่ว่าตรงกบั
จริตมนัไม่ใช่มรรค แต่ว่าความเป็นมรรคเห็นไหม เราพยายามท าจิตของเราใหส้งบเขา้มาใหไ้ด ้
แลว้ถา้มนัเกิดมรรคข้ึนมาจะเป็นเจโตวิมุตติหรือปัญญาวิมุตติ จะเป็นแนวทางใดแลว้แต่ท่ีในการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา ในอ านาจวาสนาของเรา มนัก็ลงสู่อริยสัจเหมือนกนั  

มนัจะลงสู่อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ มนัตอ้ง
เกิดโดยสัจจะ เกิดโดยกิจจญาณ สัจจญาณเหมือนกนั กิจจญาณ สัจจญาณ คิดดูสิมนัจะมาแนวทาง
ไหนก็แลว้แต่มนัจะลงสู่สัจจะ ลงสู่กิจจญาณ สัจจญาณ แลว้คนท่ีมีสัจจญาณ กิจจญาณท่ีเขาคุย
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กนัท าไมเขาคุยกนัไม่รู้เร่ือง มนัตอ้งรู้สิ สัจจะมนัคุยได ้ อริยสัจจะเขาตรวจสอบกนัได ้ ถา้
ตรวจสอบกนัได ้ เวลาสัจจะเป็นจริงๆ เห็นไหม ฉะนั้นคนท่ีไม่เคยปฏิบติัคนท่ีไม่รู้จริงพดูยงัไงก็
ผดิ ผดิเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีองคค์วามรู้ ไม่มีมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุลของธรรมไม่มี ถา้
ปัญญาก็ปัญญาความจ าซะ ถา้เป็นสมาธิก็เผอเรอไปซะ มนัไม่มีอะไรอยูจ่ริงเลย แต่ถา้เป็นความ
จริงๆ เห็นไหม เราจะท าใหกิ้เลสส้ินท่า  

ฉะนั้นส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีเกิดข้ึน มนัเป็นคติเป็นแนวทางใหเ้ราเอามาเป็นแนวทางปฏิบติัไง 
เอามาเตือนตวัเอง เราจะคิดอยา่งนั้นไหม กิเลสท่ีมนัจะยแุหยใ่นใจเราเป็นอยา่งนั้นไหม ถา้มนัยุ
แหยเ่ห็นไหม ถา้เราเช่ือมนัไปเราพลาดแลว้ เราพลาดแลว้ เราเสียโอกาสแลว้ เราไดส้ร้างเวรสร้าง
กรรมแลว้ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั การกระท าทั้งหมดมีเวรมีกรรมทั้งนั้น กรรมดี กรรม
ดีก็ผลประโยชน์ความดีกบัเรา เราสร้างคุณงามความดี สร้างกรรมดี เกิดอ านาจวาสนาบารมี การ
ประพฤติปฏิบติัมนัก็สะดวกข้ึน เราสร้างกรรมชัว่ จะรู้ว่าดีหรือชัว่โดยกิเลสปิดตา อา้งว่าดีแต่มนั
เป็นความชัว่ ความชัว่นั้นมนัแผดเผา มนัจะใหเ้วรใหก้รรมแน่นอน 

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เราถึงท ากรรมดีกนั นัง่สมาธิภาวนาน่ีเราไม่ได้
เบียดเบียนใครเลย เบียดเบียนแต่กิเลสท่ีมนัเจบ็ปวดในหวัใจ เวลานัง่สมาธิหลายๆ ชัว่โมงข้ึนไป
เห็นไหม มนัจะเบียดเบียนกิเลสไม่เบียดเบียนใครเลย ในกิเลสมนัจะดิ้นรนของมนัเห็นไหม 
กรรมดีของเราไง เราสร้างกรรมดีท าไมมนัเจบ็ปวดล่ะ ท าไมเวทนาล่ะ นัง่ไปแลว้มนัเจบ็มนัปวด 
กรรมดีท าไมมนัเจบ็ปวดอยา่งน้ี  

เราจะเบียดเบียนมนัไง เราจะท าใหม้นัส้ินท่าไง เราจะท าใหกิ้เลสส้ินท่า ท าใหห้วัใจเบิก
บานไง ท าใหจิ้ตใจมนัผอ่งแผว้ข้ึนมาไง น่ีไงท ามากบัมือไง ก็มือท ามาอยา่งน้ี มนัจะไดส้ัจธรรม
อยา่งน้ี น่ีท  าเพื่อประโยชน์กบัเราเห็นไหม ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นคติเป็นตวัอยา่ง ดูไวเ้ป็นตวัอยา่ง
ทั้งนั้นน่ะ แลว้เรายอ้นกลบัมาท่ีเรา เราจะท าอยา่งนั้นไหม เห็นเขาท าอยา่งนั้น เราจะท าอยา่งนั้น 
เราจะท าคุณงามความดีไง  

หลวงตาท่านสอนประจ า “ใครเขาจะท ายงัไงเร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดีว่ะ เรา
จะท าคุณงามความดีว่ะ” ท  าคุณงามความดีแลว้คนท่ีเขาไม่เห็นดว้ย คนท่ีเขาเห็นโอกาสในการตกั
ตวง เขาจะบอกว่าคนโง่ คนไม่มีปัญญา เราจะท าคุณงามความดีมนัไปขดัแยง้กบัคนส้ินท่าท่ีจะหา
แต่ผลประโยชน์ เราเป็นคนดีเห็นไหม คนดีท าเพื่อสาธารณะ ท าเพื่อประโยชน์ ท าเพื่อสังคม 
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เพราะถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุขเราก็มีความร่มเยน็เป็นสุขไปดว้ย ถา้เขามีความร่มเยน็เป็นสุข ใน
การภาวนาของเราก็ปลอดโปร่ง เราหวงัตรงน้ีไง หวงัใหห้วัใจปลอดโปร่ง หวงัใหห้วัใจเรามนั
เบิกบาน เพราะเราท าตรงนั้น 

สัตวป่์าอยูใ่นป่ามนัไม่มีจะกินนะ มนัยงัตอ้งออกมากินพืชไร่ชาวบา้นนะ เราเน่ียเราเขา้ป่า
เขา้เขาเราเพื่อไปอาศยั เราเป็นมนุษย ์เป็นพระ เราอาศยัวิเวก อาศยัเปล่ียนบรรยากาศเพือ่ใหค้วาม
เพียรเราไดเ้ปล่ียนบรรยากาศ ไดก้ารกระท า ไดลุ้กไล่เขา้ไปสู่ใจของตวั เพื่อพยายามช าระลา้ง
กิเลส เพื่อก าจดัขอบเขตของกิเลส เราจะขีดวงมนัแลว้พยายามจะจบัมนั วิปัสสนามนั ท าลายมนั 
เราจะท าใหกิ้เลสส้ินท่า ใหจิ้ตใจเบิกบาน จิตใจผอ่งแผว้เพื่อเป็นคติธรรม เป็นสมบติัของเรา 
เป็นอตัตตัถสมบติัของนกับวชเรา เอวงั 

  

 

  

  

 

 

  


