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ตั #งใจฟังธรรมะ เราตั #งใจฟังธรรมเพื1อเราจะประพฤตปิฏิบตัธิรรมไง การจะประพฤติ
ปฏิบตัธิรรม เหน็ไหม เราเป็นสาวก สาวกะ เป็นผู้ ได้ยินได้ฟัง องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า
เวลาตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เหน็ไหม วางธรรมและวินยันี #ไว้ ธรรมและวินยัไง เราจะประพฤตปิฏิบตั ิ
เราต้องมีแนวทางของเรา ถ้ามีแนวทางของเรานะ เราปฏิบตัติามความเป็นจริง 

ถ้าเป็นความเป็นจริง เหน็ไหม สิ3งใดเป็นความจริงกับความจริงจะเข้ากัน แต่ถ้า
เป็นความจอมปลอมกับความจอมปลอมมันจะเข้ากัน เหน็ไหม นํ Aากับนํ Aามันมันไปกัน
ไม่ได้หรอก ฉะนัAน กเิลสตณัหาความทะยานอยากมันอยู่ในหวัใจของเรา เพราะเรามี
กเิลสตณัหาความทะยานอยากมันถงึได้เวียนว่ายตายเกดิ 

ฉะนั #น กิเลสของคนมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด กิเลสอยา่งหยาบๆ เหน็ไหม ดสู ิคนที1
เขามีทิฐิมานะของเขา เขาเหน็วา่ตวัตนของเขาเป็นใหญ่ เขาจะเอาตวัตนของเขาเป็นที1ตั #ง เหน็
ไหม นั #นเป็นเพราะวา่เขาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเขาไมไ่ด้ประโยชน์
สิ1งใด ไมไ่ด้ประโยชน์ตามความเป็นจริงของเขาที1เขาควรจะได้ แตค่นที1เป็นอยา่งกลางๆ เหน็
ไหม กิเลสของเขา เขาก็มีของเขาอยู ่แตเ่วลาเขาเกิดมาแล้ว เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขาก็
ทําบญุกศุลของเขาไป นี1เขาก็รักษาชีวิตของเขาไป เหน็ไหม นี1เป็นเรื1องโลกๆ  

แตถ้่าคนที1จิตใจกิเลสมนัเบาบาง เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิด
มาเป็นมนษุย์เหมือนกนั มนัก็มีความทกุข์ความยากเหมือนกนั เพราะความทกุข์ความยากเป็น
สจัจะเป็นความจริง คนเกิดมา เหน็ไหม คลอดจากชอ่งคลอดของแมม่า กวา่จะได้ชีวิตนี #มามนัก็
จวนเจียนจะเป็นจะตายออกมานั1นแหละ เวลาออกมาแล้ว กําเนิดมาแล้ว เราได้ดํารงชีวิตของ
เรามา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ชีวิตนี #เป็นสจัจะเป็นความจริงอนัหนึ1ง ถ้าเป็นสจัจะเป็น
ความจริงอนัหนึ1ง คนเราเวลาลุม่หลงไปก็วา่ชีวิตนี #จะเป็นของของเรา ชีวิตนี #จะมีคณุคา่ของเขา
ไป เขาหลงใหลในชีวิตของเขาไป เหน็ไหม แตกิ่เลสของเรามนัเบาบาง เกิดมาก็เป็นทกุข์
เหมือนกนั  
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ในเมื1อมนษุย์เกิดมามนัก็ต้องมีปัจจยัเครื1องอาศยั คําวา่ “มีปัจจยัเครื1องอาศยั” คนมีบญุ
พาเกิด เหน็ไหม เกิดมาคาบช้อนเงินช้อนทองมา ชีวิตของเขาก็ราบรื1น ชีวิตของเขา เขาก็
สะดวกสบายของเขา แตใ่นใจของเขาก็รุ่มร้อนทั #งนั #น ในใจของเขา เหน็ไหม จะมั1งมีศรีสขุขนาด
ไหน ในเมื1อมนัเป็นกิเลสมนัเผาลนใจอยู ่มนัมีความทกุข์ทั #งนั #น ความทกุข์ในหวัใจมนัมีประจํา
ธาตขุนัธ์ของมนั มนัมีของมนัอยูแ่ล้ว ทกุข์คือความทนไว้ไมไ่ด้ ทกุข์คือวา่สิ1งที1เราทนไมไ่หว นั1น
คือความทกุข์ แล้วมนัมีสิ1งใดบ้างที1เราทนได้ เราทนไมไ่ด้หรอก เราทนไมไ่ด้สกัอยา่งหนึ1ง  

แตเ่พราะวา่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง โดยสญัชาตญาณของเรา เราเปลี1ยนแปลงตวัตน
ตลอดเวลา เหน็ไหม เวลาขบเวลาเมื1อยเราก็เปลี1ยนทา่เปลี1ยนทางของเราไป เหน็ไหม เวลายิ1ง
เดี\ยวนี #โลกเจริญ สิ1งใดถ้าเราคาบช้อนเงินช้อนทองมา เรามีเงินมีทองอยูเ่ขาจะมาบริการสิ1งใด 
เราก็เสพสขุวา่มนัจะมีความสขุ ความสขุของเราไง มนัเป็นความสขุของเรา ถ้าจิตใจเรากระด้าง 
จิตใจเราหยาบ เราก็วา่นี1เป็นความสขุของเรา เพราะความสขุประจําธาตขุนัธ์ ความสขุประจํา
โลก มนัไมเ่ป็นความจริงขึ #นมาหรอก แล้วเราหาความสขุไมเ่ป็นไง เราหาความจริงไมเ่ป็นไง 
จิตใจมนัจอมปลอมอยา่งนั #น มนัจะเอาความจริงมาจากไหนละ่  

แตถ้่าจิตใจที1 เหน็ไหม เบาบาง เหน็ไหม จิตใจเป็นความจริง เวลาเรามาประพฤตปิฏิบตัิ
ในวดั เรามาอดนอนผอ่นอาหาร เรามาเดนิจงกรม นั1งสมาธิภาวนา มนัเป็นความสขุจริงๆ หรือ 
มนัเป็นความสขุของทางโลกเขาหรือ โลกเขาเหน็วา่เป็นความทกุข์ทั #งนั #น แตเ่พราะเราจิตใจเรา
เบาบางไง จิตใจเราเบาบาง เราตั #งใจของเรานะ  

ถ้าเราตั #งใจของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธ-
ศาสนาสอน สอนตั #งแตเ่รื1องของทาน เรื1องของโลกเขา เรื1องของทานนะ อนปุพุพิกถา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรม คนเขาจะเชื1อไง เวลาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เหน็ไหม ใครมนัจะรู้ได้ มนัละเอียดลกึซึ #งขนาดที1วา่ใครมนัจะรู้ได้ ถ้าใคร
มนัจะรู้ได้นี1เสวยวิมตุตสิขุ เหน็ไหม ทอดธรุะเลยละ่  

แตส่ดุท้ายแล้ว พรหมมานิมนต์ ๑ แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ปรารถนามา
รื #อสตัว์ขนสตัว์ ๑ ถงึเทศนาวา่การ เทศนาวา่การไปเอาปัญจวคัคีย์ก่อน ได้พระอรหนัต์มา ๕ 
องค์ ไปเอายสะได้มาอีก ๕๕ องค์ นี1 ๖๑ องค์ ทั #งองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี1เผยแผ่
ธรรมๆ มาไง นี1เวลาได้พระอรหนัต์  

แตเ่วลาออกไปแล้ว เหน็ไหม เวลาโลกเขาเร่าร้อนๆ โลกเร่าร้อนเพราะอะไร เพราะกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัแผดเผา จะมั1งมีศรีสขุขนาดไหน ทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหน ทกุข์
มันเป็นอริยสัจ ทกุข์มันเป็นความจริง ถ้าคนมั1งมีศรีสขุ เหน็ไหม เวลาเขาความทกุข์ ความ
ทกุข์เพราะกิเลสมนัเผาลนในหวัใจ คนที1ทกุข์จนเข็ญใจเขาก็ทกุข์ประจําธาตขุนัธ์ของเขา เขาก็
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ต้องแสวงหา แสวงหาแล้วยงัมาน้อยเนื #อตํ1าใจอีกวา่ ชีวิตเรามนัทกุข์ยากขนาดนั #น นี1มนัเผาลน 
เหน็ไหม มนัแบง่ชนชั #นโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ด้วยทิฐิมานะของคนก็แบง่ชนชั #น 
แบง่ชนชั #นมนัก็มีคนสงูคนตํ1า ถ้าคนสงูคนตํ1านั #นมนัเป็นเรื1องของกิเลสมนัแบง่ข้างไง  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรมไป จะทกุข์จนเข็ญใจ จะเศรษฐี
กระฎมุพีขนาดไหน มาบวชแล้วมีคา่เสมอกนั เวลาบวชเป็นพระศีล ๒๒๗ เสมอกนั สิ1งที1ศีล 
๒๒๗ เสมอกนั เรามีโอกาสที1จะประพฤตปิฏิบตั ิแตเ่ราบวชเป็นพระแล้ว เราบวชมาแล้วนี1เราจะ
ศกึษา เราจะต้องการศกึษามาเป็นวินยัธร นี1ธรรมกถกึกบัวินยัธร ธรรมและวินยั เรามีเปา้หมาย
ของเรา เราจะทําสิ1งใดไง ถ้าทําสิ1งใดทําจริงของเรามนัก็เป็นความจริงของเราขึ #นมา  

ฉะนัAน มันไม่มีสูงมีตํ3า ธรรมวนัิยนี Aไม่มีสูงมีตํ3า จะทกุข์จนเขญ็ใจ มั3งมีศรีสุข
ขนาดไหน บวชแล้วมีค่าเท่ากันนี3เป็นมนุษย์เหมือนกัน ถอืศีล ๒๒๗ เหมือนกัน นี3เรา
จะรบกันรบด้วยคุณธรรม 

ภิกษุบวชใหม ่เหน็ไหม ทนคําสอนได้ยากๆ เพราะเราเคยชินกบัทางโลก เราเคยชินกบั
ทางโลก เหน็ไหม ยิ1งปัจจบุนันี # เหน็ไหม นี1สทิธิเสรีภาพประชาธิปไตยมีคา่มีเสยีงหนึ1งเสยีง
เทา่กนั มนัเทา่กนัโดยทฤษฎี แตค่วามจริงมนัเทา่กนัไมไ่ด้หรอก เพราะคนมีเวรมีกรรม คนที1เขา
มีพรรคพวก เขามีมวลชนของเขา หนึ1งเสยีงของเขา เขาสามารถชกันําให้คนเหน็ตามเขาไปได้ นี1
กําปั #นใหญ่ กําปั #นเลก็ มนัมีของมนัทั #งนั #นนะ่ นี1เรื1องโลก  

แล้วเขาบอก “ประชาธิปไตยๆ” มนัก็คดิกนัไปเองไง เรื1องโลกไง มนัเป็นไปไมไ่ด้ มนั
เป็นไปไมไ่ด้เพราะเหตใุด มนัเป็นไปไมไ่ด้เพราะมนัมีกรรม นี3กมมฺพนฺธุ กมมฺปฏสิรโณมนัมี
กรรมเป็นที1พึ1งอาศยั มีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ คนมีเวรมีกรรมมานี1 แล้วเขาบอกวา่ประชาธิปไตย 
แล้วมนัจะลบล้างให้เสมอกนัไปหมดเลย ทกุคนจะมีคา่เทา่กนัโดยความเป็นประชาธิปไตย มนั
ก็เป็นความนกึคดิไง แตว่า่เป็นทางโลก โลกเขาเป็นการปกครอง พระห้ามเลน่การเมือง นี1ก็
ไมไ่ด้พดูถงึการเมือง นี1พดูถงึธรรมะ พดูถงึธรรมะให้ความทิฐิมานะของคนไง คนมนัมีทิฐิมานะ 
เวลามนัจะเอาผลประโยชน์ มนัก็เอาเรื1องประชาธิปไตยมาบงัหน้า แล้วสดุแล้วมนัก็ไปเอารัด
เอาเปรียบคนอื1นไง ดกิูเลสตณัหาความทะยานอยากส ิเหน็ไหม  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี1ปรารถนารื #อสตัว์ขนสตัว์ รื #อสตัว์ขนสตัว์ก็รื #อ
หวัใจของสตัว์ไง หวัใจของสตัว์ที1มนัเวียนวา่ยตายเกิด สตัว์โลกนี1ผู้ ข้อง สตัตะผู้ ข้องนี1จะชกันํา
สิ1งนี #ให้ปฏิบตั ิ 

ทีนี #เราเอาเป็นเรื1องโลกๆ เหน็ไหม นี1ก็ปั #นดนิให้เป็นดาว เวลาทางโลกเขา เวลาเขา
สง่เสริมกนั เหน็ไหม จะปั #นดนิให้เป็นดาว มนษุย์ด้วยกนัมนัแบง่ชนชั #นไง แบง่ชนชั #นมนัสงูมนั
ตํ1าไง นี1ก็เหมือนกนั เขาจะปั #นดนิให้เป็นดาว นี1ดนิก็สามญัชนไง เวลาเขาจะปั #นดนิให้เป็นดาว 



ปั# นดินใหเ้ป็นดาว ๔ 

©2023 www.sa-ngob.com 

เขาต้องมีแมวมองของเขา เขาเอามาแล้ว เขาต้องมาปั #นของเขา เขาต้องมาฝึกหดัของเขา เขา
ต้องลงทนุลงแรงของเขา เพื1อเป็นผลประโยชน์ของเขา นี1ทางธรุกิจของเขา เหน็ไหม ปั #นดนิให้
เป็นดาว 

นี1ปั #นดนิให้เป็นดาวมนัต้องลงทนุลงแรง มนัต้องมีการกระทําใชไ่หม ทําแล้วประสบ
ความสาํเร็จก็มี ทําแล้วไมป่ระสบความสาํเร็จก็มี ไปแล้วครึ1งๆ กลางๆ ก็มี เวลาไปแล้วมนัมี
ปัญหากนั มนัมีการแตกแยกกนัในการทํางานก็มี ขนาดวา่ปั #นดนิเป็นดาว เราจะปั #นดนิเป็นดาว 
เรายงัจะต้องลงทนุลงแรงในการทําของเขาเพื1ออะไร ก็เพื1ออาชีพ เพื1อชื1อเสยีงเพื1อกิตตคิณุ 
อยากจะยกวา่ชนชั #นสงูชั #นตํ1าอยากจะขึ #นชั #นสงูขึ #นมา เวลาปั #นดนิให้เป็นดาวขึ #นแล้ว ขึ #นเป็น
ดาวแล้วดาวมนัก็ตก ถงึเวลาดาวมนัก็ตกจากฟา้ ถ้ามนัปั #นขึ #นไปได้ เหน็ไหม  

นี1พดูถงึทางโลก ทางโลกเขาทํามาหากิน เขาต้องทําทกุข์ทํายากเหมือนกนัอยูแ่ล้ว เขา
ทํามาหากินเขาก็มีปัญญาชนไง เขามีสตปัิญญาไง เขาเป็นคนดีไง เขาทํามาหากินไง 

เรา ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์แล้วมีปัจจยัเครื1องอาศยั เราก็จะมาทอดทิ #ง เหน็ไหม มา
ละจากโลก จะไปถือพรหมจรรย์ จะไปประพฤตปิฏิบตั ิคนนี #ไมมี่ปัญญา ไมมี่ความสามารถ ถงึ
ได้หนีโลก มนัเป็นปัญหาโลกแตกทั #งนั #น ปัญหาโลกแตกของกิเลสไง แตถ้่ามนัเป็นความจริงนะ 
ความจริง เราเอาจริงเอาจงัของเรา มนัไมเ่ป็นปัญหาโลกแตกหรอก มนัเป็นความจริงของเรา 
ความจริงเราประพฤตปิฏิบตัต้ิองปฏิบตัคิวามจริง ให้มนัเป็นจริงขึ #นมา เป็นจริงได้มากได้น้อย 
เหน็ไหม 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันี1ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ 
ปัญญานี1ศกึษาเลา่เรียนมา ศกึษาเลา่เรียนมาทางปริยตั ิปริยตันีิ1ทางวิชาการทั #งนั #นนะ่ เวลา
ศกึษาขึ #นมา เขาปั #นดนิให้เป็นดาวทางโลก ทางโลกเขาปั #นดนิให้เป็นดาวแล้วก็มีอปุสรรค 
อปุสรรคขดัขวางไปตลอด แล้วเวลาเป็นดาวขึ #นมาแล้ว ก็ต้องรักษาสถานะของความเป็นดาวไว้
นั #น เหน็ไหม จะต้องมีหน้าที1การงานคอยสง่เสริมไว้ เพื1อให้มวลชนเขาจําได้ อยากให้เป็นดาว
ค้างฟา้ 

บวชพระมาศกึษามาภาคปริยตั ิศกึษามาแล้วศกึษามาเพื1อปฏิบตั ิธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถ้าปัญญาการ
จะศกึษาทําความเป็นจริงขึ #นมา เหน็ไหม ศกึษาเพื1อมาปฏิบตั ิทีนี #พอศกึษามาแล้วศกึษา 
ศกึษาแล้วปฏิบตัไิหม ศกึษาก็คดิวา่เป็นสมบตัขิองเราใชไ่หม ถ้าเป็นสมบตัขิองเรามนัจะปั #น
พระให้เป็นดาวใชไ่หม มีการประชาสมัพนัธ์ การแสดงตวัตน การพยายามทําผลงาน วา่เรามี
ผลงานไง  

มนัอยากเป็นดาว แล้วมนัเป็นดาวมนัค้างฟา้อยูเ่หรอ มนัเป็นดาว เหน็ไหม เพราะทาง
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โลก โลกเขาคดิกนัอยา่งนั #น โลกเขาทํากนัอยา่งนั #น แล้วเราก็คดิโดยโลกไง เพราะเราเกิดมาเรา
มีการศกึษา ถ้ามีการศกึษานะ เราศกึษามาเป็นวิชาชีพ ศกึษามาให้มีปัญญา โลกจะเจริญด้วย
การศกึษา สิ1งตา่งๆ นี1ถ้าการศกึษาเข้มแข็ง การศกึษามั1นคง ชาตนิั #นจะเจริญ ตอนนี #โลกเขาที1
เขาความมั1นคงของเขา เขามั1นคงด้วยทางปัญญา ด้วยทางเทคโนโลยีตา่งๆ ที1เขาสงูสง่ เหน็
ไหม อยา่งนั #นเขาแขง่กนัทางโลกไง  

ทางโลกมนัเจริญทางโลก ถ้ามนัเป็นธรรมด้วยมนัก็จะเป็นคณุธรรม ถ้าเป็นธรรม เป็น
ธรรมคือการเมตตา คือการเผื1อแผ ่แตนี่1มนัทางโลก มนัทางโลกเขาทําอยา่งไร เขามีความลบั
ทางการค้า เขาเอามาเผื1อแผไ่มไ่ด้หรอก เขาต้องการผลประโยชน์ทั #งนั #น ต้องการผลประโยชน์
เพราะรักษาสทิธิผลประโยชน์ของเขา ในชมุชนใดชมุชนของเขา เขาต้องเหน็ชมุชนของเขามี
ความสาํคญักวา่ แตด้่วยมารยาสาไถย นี1ปั #นดนิให้เป็นดาว ปั #นดนิให้เป็นดาว ก็คดิวา่ เวลา
แสดงมารยาสาไถยก็วา่ตวัเองเป็นธรรม ตวัเองมีมารยาท ตวัเองจิตใจเป็นธรรม จะชว่ยเหลอื
เจือจาน  

ชว่ยเหลอืนี1ให้มา ๕ เอาไป ๑๐ ให้มา ๕ เอาไป ๒๐๐ ผลประโยชน์ตอบแทนเขา
มหาศาล ผลตอบแทนเขา เหน็ไหม มนัทศีุล มนัไมซื่1อสตัย์ ความซื1อสตัย์มนัเกิดขึ #นไมไ่ด้กบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก สิ1งที1เอารัดเอาเปรียบมนัจะเอาความสตัย์ เอาความจริงมาจาก
ไหน นี1ความจอมปลอมของโลก ปั #นดนิให้เป็นดาว ปั #นดนิให้เป็นดาว บวชพระมาแล้วมาศกึษา
แล้วก็อยากจะเป็นดาว อยากจะเป็นดาว มนัทําอะไร มนัทศีุลทั #งนั #น ทศีุลเพราะมนัไมเ่ป็นความ
จริงไง  

ดสู ิธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดคูรูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม ไมใ่ช่
ญาต ิไมใ่ชป่วารณา เราไปเรียกร้องเอาสิ1งใดมาไมไ่ด้ ธรรมะในสมยัพทุธกาลนะ เวลาพระนี1ไป
กวนบ้านกวนเมือง พอไปกวนบ้านกวนเมืองนะ ชาวบ้านเขาเหน็ เหน็ววัเหน็ควายเดนิผา่นมา 
เขาตกใจนกึวา่ พระมาจะมาเรี1ยไรจากเขา เขาแตกบ้านหนีเลย นี1อยูใ่นธรรมบทเยอะแยะ 

นี1จะมาปั #นดนิให้เป็นดาว ปั #นดนิให้เป็นดาว บวชพระมาแล้วก็อยากมีศกัยภาพ 
อยากจะเป็นดาว นี1ไง นี1มนัเรื1องโลก ปฏิบตัก็ิปฏิบตัก็ิโลกๆ อยากจะมีผลงาน อยากให้เขารู้จกั 
ทําสิ1งใดก็จะให้เขามองหน้าแล้วมนัเป็นจริงไหม มนัไมเ่ป็นจริง เพราะจิตใจมนัสกปรก เพราะ
จิตใจมนัสกปรกมนัก็ทศีุล ถ้าทศีุล ศีล สมาธิ ปัญญามนัจะเอามาจากไหนละ่ ในเมื1อศีลมนัไม่
บริสทุธิg ศีลมนัไมเ่ป็นความจริง  

ถ้ามนัเป็นความจริงมนัซื1อสตัย์ ถ้าเราศกึษามา ศกึษา มนัต้องศกึษาอยา่งนี # ศกึษา
มาแล้วมนัอยูที่1เจตนา คนเรามีความรู้สกึนกึคดิ เพราะความรู้สกึนกึคดิ เหน็ไหม มนัเกิดจากจิต 
โดยสญัชาตญาณของการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เกิดกําเนิด ๔ เกิดในครรภ์ เกิดในไข ่เกิด
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ในนํ #าครํา เกิดในโอปปาตกิะ ถ้าเกิดในโอปปาตกิะ สถานะมิตขิองโอปปาตกิะ เหน็ไหม ตั #งแต่
เทวดา อินทร์ พรหมมา เขาก็มีความรู้สกึนกึคดิของเขา เขาสื1อกนัด้วยภาษาของเขา  

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เหน็ไหม เกิดมาเป็นมนษุย์แม้แตอ่ยูก่นัคนละทวีป ภาษาก็
แตกตา่งกนั อาหารก็แตกตา่งกนั ทั #งๆ ที1วา่กวฬิงการาหาร อาหารในคําข้าวเหมือนกนัทั #งนั #น ใน
เมื1อภพของมนษุย์ แล้วตกนรกอเวจีไปละ่ นี1กําเนิด ๔ ในเมื1อจิตมนัเวียนวา่ยตายเกิด เหน็ไหม 
ในสถานะของมนษุย์มนัมีความรู้สกึนกึคดิอยูแ่ล้ว ถ้าความรู้สกึนกึคดิ ถ้าศกึษาด้วยปัญญาๆ 
ปัญญาศกึษามาด้วยวิชาชีพ แขง่ขนักนัด้วยปัญญา โลกเจริญๆ ด้วยการศกึษา ด้วยปัญญา 
เขาเจริญทางโลก  

ทีนี #เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราศกึษานะ ถ้าศกึษา เหน็ไหม 
เดี\ยวนี #เขาจะสง่เสริมการศกึษา ศกึษาพระพทุธศาสนาวนัอาทิตย์ ศกึษามาเขาต้องให้
ประชาชนมีการศกึษา ต้องศกึษานกัธรรมกนัหมด เพื1อจะให้ชาวพทุธเข้มแข็ง ให้ชาวพทุธมี
หลกัการ ไมใ่ห้ใครมาฉ้อฉล ไมใ่ห้ใครมาชกัจงู เขาพยายามให้การศกึษา ศกึษามนัเป็น
ประโยชน์  

ศกึษาทางโลก เพราะศกึษาด้วยสมอง ศกึษาด้วยทางโลก ทางโลกเขาศกึษาด้วย
วิทยาศาสตร์ เขาก็ศกึษาด้วยสมอง ศกึษาด้วยสญัญา ศกึษาด้วยการค้นคว้าวิจยั เขาศกึษา
ธรรมะมา ศกึษาเพื1อปฏิบตั ิแล้วทางโลกเขาศกึษามา ศกึษามาเพื1อเป็นปัญญา ปัญญาการ
ครองโลก ปัญญาการครองเรือน เหน็ไหม มีศีล ๕ มีศีล ๘ มีคารวะ ๖ มีตา่งๆ เพื1อให้จิตใจมนั
เป็นธรรม  

นี1ศกึษาพทุธประวตั ิศกึษาประวตัขิองครูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม ชีวิตทั #งชีวิตทํามา
เพื1ออะไร ชีวิตทั #งชีวิตเวลาเกิดมาแล้วประสบความสาํเร็จทางชีวิต ชีวิตทางโลกด้วย ชีวิตทาง
ธรรมด้วย แล้วผู้ ที1ปฏิบตั ิปฏิบตัแิล้วได้ผลจริงขึ #นมา ศกึษามาเพื1อเป็นแนวทาง ศกึษามาเพื1อ
มาอบอุน่ไง  

ถ้าศกึษามาเพื1อประพฤตปิฏิบตั ิมนัจะซื1อสตัย์ซื1อตรงตอ่ศีลตอ่ธรรม แตศ่กึษามาเพื1อ
เป็นดาว เพื1อต้องการให้เขาเคารพนบนอบ เพื1อต้องการผลงาน เพื1อจะให้เขารู้จกั รู้จกัไปทําไม 
ดาวเดี\ยวมนัก็ตก ดาวที1ไหนมนัจะคํ #าฟา้ มนัอยูใ่นวฏัฏะเวียนวา่ยตายเกิด ชีวิตนี #มนัต้องตาย
เลย แล้วเราจะเอาความมั1นคงมาจากไหน  

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เหน็ไหม เวลาเรามีครูมีอาจารย์ เหน็ไหม ครูบาอาจารย์
ของเราท่านปฏบิตันิะ ท่านจะปัAนหวัใจให้เป็นธรรม ไม่ปัAนให้ดนิเป็นดาว ไม่ต้องปัAนว่า
พระแล้วอยากให้เขามองหน้า อยากให้เขารู้จกั อยากให้โลกสรรเสริญ มันเป็นโลก
ธรรม ๘ ธรรมเก่าแก่ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ตรัสรู้ มันกมี็ของมันอยู่แล้ว 
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องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานไปกจ็ะมีของมันอยู่ เหน็ไหม  

แม้แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมอยู ่เนี1ยพวกลทัธิตา่งๆ 
ลทัธิศาสนาตา่งๆ เหน็ไหม ในพระไตรปิฎกมีเยอะ มนัไปกระทบกระเทือนกบัชื1อเสยีง 
กระทบกระเทือนกบัความเชื1อถือของเขา เขาขดัขวาง เขาทําลายทกุๆ อยา่งนั #นมนัเป็นเรื1องของ
ลทัธิตา่งๆ ที1เขามีมมุมองที1แตกตา่งไง  

แตข่องเรา เรามีมมุมองอยา่งนั #นไหม เราศกึษาธรรมะ เขาศกึษามาจนเข้าใจหมดแล้ว 
แล้วมนัก็มีตวัอยา่งอยูแ่ล้ว ในสมยัพทุธกาลมนัก็มีตวัอยา่งของมนัอยูแ่ล้ว แล้วเรายงัไมเ่อาเป็น
คตธิรรมใชไ่หม ยงัไมเ่อาเป็นตวัอยา่งอีกเหรอ ฉะนั #น ยงัไมเ่อาเป็นตวัอยา่ง ฉะนั #น เรามีครูมี
อาจารย์ใช่ไหม เราบวชมาเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระ เราจะเอาความจริงของเรานะ 
โลกเขาปัAนดนิให้เป็นดาว บวชเป็นพระมาแล้วนี3กจ็ะปัAนพระให้เป็นดาว ให้เป็นผู้มี
ชื3อเสียง  

แต่ถ้าเราประพฤตปิฏบิตั ิเหน็ไหม เราจะปัAนใจให้เป็นธรรม ถ้าเป็นธรรม 
คุณธรรม คุณธรรมมันสาํคัญกว่า เหน็ไหม ครูบาอาจารย์ท่านจะมีชื3อเสียงคับฟ้า 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั3น ท่านมีชื3อเสียงระบอืลือลั3น แต่ความระบอืลือลั3นมันเป็น
ชื3อเสียงคุณธรรม ด้วยอาํนาจวาสนาบารมีที3ท่านปฏบิตัทิาํตามความเป็นจริงของท่าน 
แล้วท่านไปตื3นแต่ชื3อเสียงอย่างนัAนไหม? ท่านยิ3งกลับมาทดสอบ กลับมาตรวจสอบใจ
ในใจของท่าน  

หลวงปู่ มั1นทา่นเก็บเลก็ผสมน้อย เจ็บไข้ได้ป่วยขนาดไหน เหน็ไหม ดสู ิเวลาพระเรานี1
เจ็บไข้ได้ป่วยขึ #นมานี1บอกวา่ “พระป่วย” จะฉนัได้ ๕ มื #อ ๑๐ มื #อ แตห่ลวงปู่ มั1นเวลาทา่นป่วย
ขึ #นมา ปกตทิา่นก็ฉนัจงัหนัเป็นปกต ิเวลาป่วยทา่นเข้าป่าลกึเข้าไป ฉนัข้าวต้มกบัเกลอื แล้วฉนั
มื #อเดียว แล้วเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึ #นมา ครูบาอาจารย์ทา่น แบบวา่ผู้ เฒา่ เหน็ไหม เอานํ #า
มะพร้าวออ่น ทั #งที1ในเพลนะ ทา่นบอก “ฉนัไมไ่ด้ๆ ไอ้พวกตาดําๆ มนัมองอยู”่ ตาดําๆ ก็ลกูศษิย์
ไง ตาดําๆ ก็ความเชื1อมั1นไง  

นี1ดสู ิคนที1มีคณุธรรม ทา่นทําเป็นตวัอยา่ง ทั #งๆ ที1เป็นประโยชน์กบัทา่น มนัเป็นการ
คลายบรรเทาความออ่นแอประจําธาตขุนัธ์ของทา่น ทา่นยงัเสยีสละเลย นบัประสาอะไร ดสู ิ
มนัเป็นเพราะอะไร มนัซื1อตรง ซื1อตรงตอ่ธรรมไง ถ้าซื1อตรงตอ่ศีลตอ่ธรรมมนัจะปั #นใจให้เป็น
ธรรมได้ คนที1จะเข้าไปสูส่จัธรรม เขาต้องสะอาดบริสทุธิg  

ศีล ถ้าเกิดมีศีลโดยปกตขิึ #นมาก็กําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ การประพฤติ
ปฏิบตัขิองเราจะมีโอกาส นี1ไง เวลาเราปฏิบตั ิเราวา่เราอยากจะประพฤตปิฏิบตั ิมีอารมณ์ขุน่
มวัขนาดไหน มนัมีความทศีุลอยา่งไร มนัมีความโต้แย้งในใจ แล้วเราก็พทุโธๆ จะปฏิบตั ิปฏิบตัิ
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มนัจะไปไหน มนัขุน่ใจอยู ่นิวรณธรรมกางกั #นสมาธิ นิวรณธรรมกางกั #นปัญญาที1มนัจะเกิดเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาที1เกิดจากชําระล้าง มนัจะเกิดปัญญาก็เป็นปัญญาทจุริตนี1ละ่ มนัจะ
เกิดมาเป็นปัญญาก็เป็นปัญญาที1มนัจะเกิดมาเป็นดาว อยากจะเป็นดาว  

เรื1องทางโลกเขานั1นก็เป็นอาชีพของเขา อาชีพของเขามนัมีการกระทําของเขา เหน็ไหม 
แล้วปั #นดนิเป็นดาวมนัก็ยงัมีอปุสรรค มีอปุสรรคขนาดไหน แล้วเวลาเป็นดาวแล้วเดี\ยวมนัก็ตก 
สรรพสิ1งในโลกมนัเป็นอนิจจงั สิ1งใดสิ1งหนึ1งเป็นทกุข์ สิ1งใดเป็นทกุข์เป็นอนตัตา อนตัตาคือมนั
แปรสภาพของมนัอยูอ่ยา่งนั #น มนัเป็นอนิจจงัอยูแ่ล้ว ถ้ามนัเป็นอนิจจงัมนัก็เป็นทกุข์ ถ้าเป็น
ทกุข์มนัก็ไมมี่ตวัตน ไมมี่สิ1งใด อยูไ่มไ่ด้ มนัก็เป็นอนตัตา นี1อนตัตามนัก็เวียนอยูอ่ยา่งนั #น  

ถ้ามนัเวียนอยูอ่ยา่งนั #น แตเ่รารู้เราเหน็จริงหรือเปลา่ ถ้าเราไมรู้่ไมเ่หน็จริง นี1เราศกึษา
มา ศกึษามาเพื1อ เพื1อเป็นแนวทาง แล้วจะปฏิบตัเิราต้องซื1อสตัย์ เราซื1อสตัย์ของเรา เราทําตาม
ความเป็นจริงของเรา ถ้าเป็นจริงของเรานี1มนัจะรักษา คนเรามีเปา้หมายอยากมีการกระทํานะ 
มนัจะรักษานะ  

ถ้ารักษา เหน็ไหม เรารักษาศีลของเรา ศีลของเราถ้ามนัดา่งมนัพร้อย ผลมนัก็ปลง
อาบตัขิองเรา เราทําของเราให้มนัเป็นความจริงของเรา เราจะปั #นใจให้เป็นธรรม ปั #นใจให้เป็น
ธรรมนะ แนวทางในการประพฤตปิฏิบตัมินัต้องบกุป่าฝ่าดงกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของตวั ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เหน็ไหม ตดัป่าโดยไม่ได้ตดั
ต้นไม้แม้แต่ต้นเดยีวเลย ต้องตดัป่ารกชัฏในหวัใจ ถ้าจะตดัป่ารกชัฏในหวัใจ เราต้อง
มีความเข้มแขง็ของเรา  

คนเรานะถ้ามีความเข้มแข็ง มีความเข้มแข็ง มีความอดทน มีความซื1อสตัย์ คนที1มีบารมี 
คนที1ไมมี่บารมี เวลาจะทําอะไรก็ทํา ทําด้วยความออ่นแอ นี1ทําให้ออ่นแอนะ พอทําให้ออ่นแอ 
จิตใจมนัหลงงมงายไป มนัก็บอกนี1เป็นสมาธิ มนัคดิเองเออเองหมด ถ้าคดิเองเออเองมนัจะเป็น
ความจริงขึ #นมาได้อยา่งไร  

สมาธิก็เป็นสมาธิ สมาธิ เหน็ไหม ดสู ิเวลาลทัธิฤาษีชีไพรเขาทําสมาธิของเขา ทําไมเขา
ทําของเขาได้ละ่ เขาทําด้วยความสบายใจไง เขาบอกนี1คือเปา้หมายของเขา เขาทําด้วยไมมี่สิ1ง
ใดสลบัซบัซ้อนในใจของเขา แตข่องเรานี1เราทําสมาธิ เราทําความสงบของใจเข้ามา แล้วจะทํา
ความสงบของใจเข้ามาเพื1อ เพื1อให้เป็นสจัธรรม  

ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดสู ิพระไตรปิฎกใครๆ ก็เปิดได้ 
ใครๆ ก็ศกึษาได้ เปิดค้นคว้าได้ ยิ1งคอมพิวเตอร์กด สงสยัข้อใด สงสยั หาสิ1งใด เรากดหาได้เลย 
มนัก็เป็นตวัอกัษร เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตอบสนองความสงสยัเรา
เป็นวรรคเป็นตอน สงสยัเรื1องสิ1งใด มีความข้องใจสิ1งใด เราก็ค้นคว้า เราก็ค้นหามา พอมนัได้
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คําตอบแล้ว ได้คําตอบแล้วทําอยา่งไรตอ่  

นี1ไง ดสู ิฤาษีชีไพรเขาก็ปฏิบตัขิองเขาด้วยความสบายใจของเขา ด้วยวา่นี1คือเปา้หมาย
ของเขา เขาไมมี่ความกงัวลของเขา เขาทําสมาธิของเขา เขาเลื1อนลอยของเขาไป ถ้าคนที1มี
สตปัิญญา ดสู ิอาฬารดาบส อทุกดาบส เข้าสมาบตั ิ๘ เข้าสมาบตัเิพราะสมาธิมนัยกขึ #นได้ 
เหน็ไหม ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน อากาสา-นญัจายตนะ วิญญาณญัจายต
นะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เหน็ไหม เขาขึ #นเขาถอยของเขาได้ สมาธิ
ของเขา เขาขึ #นเขาถอยของเขาได้ แล้วทําไมไมใ่ช้ปัญญาละ่  

เขาใช้ปัญญาไมไ่ด้ ดสู ิเขาทําสมาธิได้ เขาใช้ปัญญาไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะเขาไมมี่
อํานาจวาสนา เหน็ไหม เขาน้อมปัญญาไปไมเ่ป็น แล้วของเราละ่ เราทําสมาธิ ดสู ิเราจะทํา
สมาธิ ทําไมเราทําสมาธิไมไ่ด้ แล้วเวลาออ่นแอ จิตใจออ่นแอขึ #นมา เวลามนัเคลบิเคลิ #มไปมนั
วา่เป็นสมาธิ เคลบิเคลิ #มไง ถ้าเคลบิเคลิ #มไป เหน็ไหม ดสู ิจะปั #นใจให้เป็นดาว จะปั #นใจให้เป็น
ธรรมๆ แล้วธรรมะมนัอยูที่1ไหนละ่  

ธรรมะมนัเกิดจากหวัใจนะ สิ1งนั #นเป็นชื1อมนัทั #งนั #น ศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็เป็นทฤษฎี 
มนัเป็นวิธีการ เป็นที1เราจะเข้าไปหาความจริงของเรา แล้วความจริงของเรามนัอยูที่1ไหน ตะครุบ
เงาไปเรื1อย ค้นคว้าสิ1งใดก็ไมเ่ป็นความจริงขึ #นมาสกัที  

ถ้ามนัเป็นความจริงขึ #นมา ถ้าเราซื1อสตัย์ ตั #งสจัจะ เหน็ไหม ขนัตธิรรม เรามีขนัตมีิความ
อดทน เรามีขนัตขิองเรา เหน็ไหม งานทกุๆ อยา่งเราก็ทําแล้ว เราไมเ่คยทํางานมาหรือ เราทํา
มาทั #งนั #นนะ่งาน เราทําผิดพลาดมาก็มี ทําประสบความสาํเร็จก็มี แตง่านอยา่งนี #เป็นงาน
ประจําโลก ทําเสร็จแล้วก็ต้องทําซํ #าทําซากอยูอ่ยา่งนั #น แตเ่ราจะเอาจริงๆ ขึ #นมา เราจะค้นคว้า
หาใจเราแล้ว เพราะเราจะปั #นใจให้เป็นธรรม  

เราไมต้่องการทําแบบโลก โลกของเขามนัเป็นเรื1องของโลก เหน็ไหม เรื1องของโลกหมู่
สตัว์ สตัตะผู้ ข้อง เรื1องของโลกเขา เรื1องของโลกเราวาง เวลาวิชาชีพ อาชีพของเรา เราก็ทําของ
เรา ทําวิชาชีพของเรา ทําด้วยความสบายใจ นี #เป็นวิชาชีพ ทําไว้เพื1อเลี #ยงปากเลี #ยงท้องเทา่นั #น  

แตถ้่าเรายงัมีเปา้หมาย มีความมุง่หมายที1จะเอามากกวา่นี # ถ้ามากกวา่นี # ชีวิตนี #เกิด
มาแล้ว เกิดมาสาวก สาวกะ เกิดมาในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามนัไมต้่องไปขวนขวาย
เอามาจากไหนเลย มนัขวนขวายเอามาจากหวัใจเรา ถ้าหวัใจเรามีเจตนามีการกระทํา ดสู ิถ้า
เราเสยีสละได้ เราเสยีสละสถานะของฆราวาส เราบวชเป็นพระก็ได้ ถ้าบวชเป็นพระ เหน็ไหม 
๒๔ ชั1วโมง ทางกว้างขวาง เราจะประพฤตปิฏิบตันิะ  

ถ้าเราประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหม สทิธิเสรีภาพนะ เรามีครูมีอาจารย์ เราบวชมาเป็นพระ
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แล้ว สิ1งที1เราจะเลอืกเฟน้ของเรา ถ้าเลอืกเฟน้ของเราหมูค่ณะที1ไหนเขาประพฤตปิฏิบตั ิถ้าหมู่
คณะที1เขาไมป่ระพฤตปิฏิบตั ิเราก็หลกีเร้นของเราไปซะ เราไปหาที1ปฏิบตั ิถ้าไมมี่ที1ไหนปฏิบตัิ
เลย เราก็อยูค่นเดียวก็ได้ อยูป่่าอยูเ่ขา เราจะทําปฏิบตัขิองเรา แล้วอยูป่่าอยูเ่ขาจะไปศกึษามา
กบัใคร ศกึษามนัก็มีครูบาอาจารย์ที1ปรึกษาหารือได้ ถ้าเราทําจริงของเรา เหน็ไหม  

ถ้ามีครูบาอาจารย์ปรึกษาหารือได้ เราปรึกษาได้ ถ้าเราปฏิบตัไิปแล้วจิตใจเราสงูสง่
ขึ #นมา มนัเปรียบเทียบได้เอง เราปฏิบตัแิล้วถ้าจิตใจมนัพฒันาขึ #นมา เราจะเปรียบเทียบได้เลย 
ที1เราปรึกษามาถกูหรือผิด ที1เขาพดูมาถกูหรือผิด แสดงวา่วฒิุภาวะเขามีเทา่นั #น  

เวลาเราทําของเราขึ #นมา คณุธรรมมนัเป็นอยา่งนี # มนัมีความสงบระงบัได้มากน้อย
ขนาดไหน ถ้าเขาพดูไมถ่กู เขาพดูไมเ่ป็นเลยนี1แสดงวา่เขาทําไมเ่ป็น แสดงวา่เขาไมมี่
ความสามารถอยา่งนั #น เหน็ไหม ดสู ิถ้าเขาไมมี่ความสามารถอยา่งนั #น มนัก็เขาจะปั #นดนิให้
เป็นดาวไง เขาอยากมีชื1อเสยีง เขาอยากจะสั1งสอน เขาอยากจะอวดตนวา่มีคณุธรรม เวลาสั1ง
สอนไป สั1งสอนด้วยความรู้ความเหน็ของเขา ยงัไมมี่ผู้ ที1ประพฤตปิฏิบตัไิด้จริง มนัก็มีคนนบั
หน้าถือตากนัไปด้วยการรํ1าลอื  

แตว่นัใดเราปฏิบตัขิองเราแล้ว เรามีความสามารถของเรา เราวดัคา่ได้เลย ทําไม
เมื1อก่อนเราเชื1อเขาละ่ เราเชื1อเขาเพราะเรายงัไมมี่ความสามารถ ไมมี่ความรู้ได้ขนาดนี #เราก็เชื1อ
เขา แตพ่อเรามีความสามารถนะ ความสามารถเราทําได้ระดบันี # ทําได้ความถกูต้องดีงาม ทํา
ให้มนัเป็นจริงขึ #นมา เราจะปั #นใจให้เป็นธรรมๆ ธรรมจะเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าธรรมมนั
เกิดขึ #นมาแล้ว สิ1งที1เราเคยทํามา ที1เขาแนะนํามามนัไมใ่ช ่เหน็ไหม นี1มนัไมใ่ช ่เขาไมซื่1อสตัย์
แล้ว เขาหลอกลวงตวัเอง  

แต่เวลาเราทาํจริงทาํจงัของเราขึ Aนมา ถ้าเรามีคุณธรรมของเราขึ Aนมา เหน็ไหม 
เรากาํหนดพุทโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราจะปัAนใจให้เป็นธรรม ถ้าปัAนใจให้เป็น
ธรรมนี3 เราจะปัAนใจๆ เราต้องมีหวัใจให้ปัAน  

เขาจะปั #นดนิให้เป็นดาว เหน็ไหม นี1มนัเป็นบคุลาธิษฐาน ปั #นดนิให้เป็นดาว เราจะปั #น
ดนิ เอาดนิมานวดแล้วปั #นเป็นดาวเลยก็ได้ แล้วทาสแีขวนไว้ มนัก็เป็นดาวเหมือนกนั เขาจะปั #น
คนให้มีความสามารถ ปั #นคนให้เป็นตํานาน มนัก็เป็นการทําวิชาชีพ เวลาพระเราอยากมี
ชื1อเสยีง อยากมีชื1อเสยีงกิตตศิพัท์ กิตตคิณุ มนัก็เป็นการอยากเอาผลงานเพื1ออวดกนัๆ อยาก
สร้างถาวรวตัถ ุอยากสร้างสิ1งใดให้คนนบัหน้าถือตา นี1มนัอยากเป็นดาว  

แตเ่ราจะปั #นใจให้เป็นธรรมนะ ใจมนัอยูไ่หน? 

เวลาเราไปหลงงมงายนี1อะไรหลง ก็ใจนี1หลง ใจนี1หลงอยูใ่ต้อํานาจของอารมณ์ อารมณ์
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ความรู้สกึนกึคดิ แล้วมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบงํา กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากครอบงํา พอเกิดอารมณ์ขึ #นมามนัก็บวกคา่ขึ #นไปด้วยกิเลสที1มนัเพิ1มฉดุกระชากไป มนัก็
ไปตามนั #น ชีวิตเราเหลวแหลกไปก็เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัพาไป  

เวลามนัหลง อะไรมนัหลง ก็ใจมนัหลง เพราะใจมนัหลงมนัถงึมีพฤตกิรรมมีการกระทํา
อยา่งนั #นออกมา แล้วมีการกระทําอยา่งนั #นออกมา นี1โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ต้องการครอบงําเลยยิ1งทํา ยิ1งทําเพื1อตวัตนของตวั มนัก็เลยเป็นการสร้างเวรสร้างกรรมให้กบัใจ
ดวงนั #นมากขึ #นไปเรื1อยๆ เหน็ไหม  

แตข่องเรานี1เพราะเราเป็นสาวก สาวกะ เรามีสามญัสาํนกึ เราพยายามจะเอาอตัต
สมบตัคิวามเป็นจริงของเรา ถ้าอตัตสมบตัคิวามเป็นจริงของเรา เราศกึษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกแนวทางไว้แล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา เราจะต้องมีศีลด้วยความ
ปกตขิองใจด้วยความซื1อสตัย์ เวลาประพฤตปิฏิบตัก็ิความเป็นจริงของเรา ถ้าจิตมนัไมส่งบๆ 
เวลาเราใช้ปัญญาออกไป เราใช้ความรู้สกึนกึคดิออกไป นี1มนัมีสมทุยั มนัมีตณัหาความทะยาน
อยากร่วมด้วยมาตลอด  

แล้วการวา่มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัร่วมด้วยมาตลอด เราทําหน้าที1การ
งาน เวลาทํางานทางโลก เหน็ไหม มนัก็เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลามนับวกเข้ามา 
ถ้าเราคดิด้วยหน้าที1การงานมนัไมใ่ชกิ่เลสตณัหาความทะยานอยาก แตเ่วลามนัอยากได้อยาก
ดีนี1มนัก็กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราทําหน้าที1การงานทางโลกมนัก็มีเจือปนมาอยูแ่ล้ว 
สิ1งนี #มนัมีอยูก่บัเรา แล้วทําแล้วนี1มนัก็เป็นเรื1องโลกๆ นี1แหละ  

แตเ่วลาเราจะอตัตสมบตั ิเราจะเอาความจริงของเราขึ #นมา เราจะต้องทําความสงบของ
ใจเข้ามา เราจะไมป่ลอ่ยให้อารมณ์ๆ อารมณ์ เหน็ไหม เวลาเราจะปั #นใจให้เป็นธรรม เราจะต้อง
มีหวัใจของเรา แตส่ิ1งที1มนัเกิดขึ #นมานี1มนัเป็นอารมณ์มนัไมใ่ชใ่จ นี1ความคดิ ความคดิ เหน็ไหม 
ไมใ่ชจิ่ต ความคดิที1มนัเกิดขึ #นมนัไมใ่ช ่ 

แตเ่รา เราก็เข้าใจผิดกนั เราเข้าใจผิดวา่ เราใช้ความคดิ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าศกึษาให้มนัปลอ่ยวางๆ ศกึษาแล้วบอกวา่มนัเป็นความวา่ง ศกึษาแล้วมี
ความเข้าใจ แล้วมนัจริงหรือเปลา่ละ่ นี1ไง ถ้ามนัไมมี่หวัใจให้ปั #น เดี\ยวเขาปั #นดนิให้เป็นดาว เขา
ยงัมีดนิมาให้ปั #น เขาจะปั #นคนให้มีชื1อเสยีงกิตตศิพัท์ กิตตคิณุ เขาก็ต้องมีเทคนิคของเขา  

ในทางกีฬา เหน็ไหม ดเูขาจะปั #นให้เป็นตํานาน เขาก็ต้องฝึกฝนขึ #นมาทั #งชีวิตของเขา 
เขายงัมีเหตมีุผลมีข้อเทจ็จริง แตข่องเราไมมี่อะไรเลย แล้วเราก็คดิของเราไป นี1ไง ถ้าคดิของเรา
คดิเองเออเองๆ อยากมีผลงาน อยากมีชื1อเสยีงกิตตศิพัท์ กิตตคิณุ แล้วเวลาไปสั1งสอนคนอื1นก็
สั1งสอนโดยไมมี่หลกัไมมี่เกณฑ์ แตพ่ยายามอ้างอิงธรรมะขององค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้า แตม่นัสรุปลงไมไ่ด้ ถ้าคนประพฤตปิฏิบตัเิวลาปฏิบตัไิปมนัต้องสรุปลง สรุปลงเป็นขั #นเป็น
ตอนขึ #นไป เหน็ไหน มีกิจจญาณ มีสจัจญาณ  

ไอ้นี1มนัไมมี่กิจจญาณ สจัจญาณ คือไมมี่การกระทําของใจ ใจของตวัเองไมเ่คยกระทํา 
เราจะเอาเทคนิคอยา่งไร เราจะบอกวิธีการกบัเขาอยา่งไร วา่มนัจะเริ1มต้นอยา่งไร ทา่มกลาง
อยา่งไรและที1สดุอยา่งไร ในการประพฤตปิฏิบตัมินัก็ตั #งแตเ่ริ1มต้น ทา่มกลางและที1สดุ จนจบ
กระบวนการของมนัไป ถ้าจบกระบวนการเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป เหน็ไหม จะปั #นใจให้เป็น
ธรรมๆ ไง  

แล้วใจครูบาอาจารย์ทา่นปั #นมาแล้ว ทา่นรู้ของทา่นๆ ทา่นถงึบอกวา่นี1ทั #งๆ ที1เวลาครูบา
อาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัไิปแล้วนะ ทา่นมองมาที1เราที1เป็นเหมือนมนษุย์นี1มนัสงัเวชนะ 
เพราะมนษุย์มีกายกบัใจๆ มีกายกบัใจแล้วเวลาเราอยูท่างโลกนี1 เราใช้ปัญญาของเรา มนัก็
เรื1องของสมอง มนัก็เรื1องของหวัใจทั #งนั #นนะ่  

นี1สมองมนัเป็นทาส สมองเป็นก้อนเนื #อ แตม่นัต้องมีพลงังาน พลงังานเวลาทาง
การแพทย์เขาบอกวา่คลื1นไฟฟา้ เวลาคลื1นไฟฟา้มนัสั1งการขึ #นไปให้สมองมนัทํางาน แล้วเวลา
ครูบาอาจารย์ทา่นปฏิบตัแิล้ว คนมีกายกบัใจๆ เวลาเราอยูก่บัทางโลกมนัต้องอาศยัหวัใจ มนั
เป็นพลงังาน มนัถงึได้มีความรู้สกึนกึคดิ เวลาไปศกึษาสิ1งใดมามนัวิชาการตา่งๆ มา ใช้ไปโดย
ความสามญัสาํนกึของมนษุย์ไง  

แตเ่วลาครูบาอาจารย์เราทา่นในการประพฤตปิฏิบตั ิเวลาศกึษา พระออกมาศกึษา 
ศกึษาในทางวิชาการ ก็เหมือนกบัโลกศกึษานี1แหละ โลกศกึษาก็ศกึษาด้วยสมอง ด้วยพลงังาน
ของใจ มนัก็ต้องผา่นพลงังานอนันี #เข้าไปเพื1อการศกึษา เพื1อการค้นคว้า เพื1อฝึกฝนให้ใจมนั
ฉลาด ให้คนมนัมีวิชาการ ให้เป็นปัญญาขึ #นมา  

ศกึษามาแล้วๆ เวลาปฏิบตัขิึ #นมา เหน็ไหม หวัใจนี1หวัใจจะปั #นใจให้เป็นธรรมๆ ถ้าปั #นใจ
ให้เป็นธรรม ครูบาอาจารย์ทา่นปฏิบตัมิา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั1นทา่นบอกวา่ ศกึษามาแล้วให้
วางไว้ก่อน วางไว้ เหน็ไหม เราศกึษามาแล้ว ทางวิชาการเราก็ศกึษา ศกึษามาแล้ว แล้ววางไว้
ก่อนๆ แล้วทําความสงบใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบเข้ามา ใจมนัสงบ พอใจมนัสงบเข้ามา เวลามนั
ฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะเป็นปัญญาเอกเทศ ภาวนามยปัญญา ปัญญาของใจดวงนั #น  

ถ้าใจดวงนั #นนะ ใจดวงนั #นเวลาจิตมนัสงบแล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญา ในสตปัิฏฐาน ๔ ใน
กาย ในเวทนา ในจิต ใจธรรม ใจดวงนั #น เหน็ไหม ปั #นใจให้เป็นธรรมๆ ใจดวงนั #นมนัสงบแล้วมนั
ก็มีความสงบ มนัความสงบมนัก็มีความสขุนะ จิตสงบ โอ้โฮ! มีความสขุมาก มีความสขุนะ 
แล้วมีความสขุแล้วเป็นการยืนยนั ยืนยนั เหน็ไหม วา่กายกบัใจๆ ถ้าจิตของใครเคยเป็นสมาธิ 
เคยสงบระงบัเข้ามา มนัจะเหน็คณุคา่ เหน็คณุคา่ของการปั #นใจให้เป็นธรรม  
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เพราะถ้าใจมนัสงบเข้ามาๆ ถ้าคนภาวนาไมเ่ป็นมนัก็เก้อๆ เขินๆ พอสงบเข้ามาแล้วมนั
ก็จบัพลดัจบัผลมูนัจะก้าวเดนิอยา่งไร เวลาครูบาอาจารย์ทา่นให้ฝึกหดัๆ วา่ชํานาญในวส ี
กําหนดพทุโธๆ พทุโธแล้วถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา มนัละเอียดเข้ามา มนัละเอียดอยา่งไร เวลา
มนัปลอ่ยวาง มนัปลอ่ยวางอยา่งไร แล้วรักษา รักษาอยา่งไร แล้วเวลามนัคลายออกมา แล้วมนั
จะเข้าอีก เข้าอีกไมไ่ด้ เข้าอีกไมไ่ด้ทําอยา่งไร  

นี1ฝึกหดั ฝึกหดัชํานาญในวส ีทําจนมนัชํานาญของมนันะ ถ้ามนัชํานาญ ถ้ามนัไม่
ชํานาญละ่ เวลามนัปฏิบตัแิล้ว เราทําสมาธิได้ มนัก็เป็นความสขุ มนัก็มีความแปลกประหลาด
มหศัจรรย์ แล้วเวลาฝึกหดัใช้ปัญญา เราฝึกหดัใช้อยา่งไร เหน็ไหม เราจะรอกวา่สมาธิมนัจะตั #ง
มั1น กวา่สมาธิมนัจะมั1นคง เราเอง เราก็อยากจะสมัผสั เราเอง เราก็อยากมีปัญญา  

มีปัญญามนัก็ฝึกหดัใช้ปัญญาได้ ปัญญาเนี1ย เวลาจิตมนัสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา การ
ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาจะเกิดเองไมไ่ด้ สมาธิก็เป็นสมาธิ เวลาเกิดปัญญาขึ #นมาปัญญารอบรู้
ในกองสงัขาร ปัญญารอบรู้ในใจของตวั รักษาใจให้มนัสงบเข้ามาไง การที1ใช้ปัญญา เหน็ไหม 
มนัยงัไมเ่ป็นวิปัสสนาโดยชดัเจน แตม่นัเป็นการฝึกหดัใช้ปัญญาเป็นวิปัสสนาออ่นๆ ออ่นๆ คือ
ฝึกหดั ทกุอยา่งมนัต้องมีการฝึกหดั มนัจะเกิดเองไมมี่หรอก  

ถ้าความไมเ่ข้าใจ เหน็ไหม ดสู ิครูบาอาจารย์ที1อยากจะเป็นดาว อยากจะให้เขาเชื1อถือ 
เขาบอกวา่ “ทําสมาธิเดี\ยวปัญญามนัจะเกิดเอง ปัญญามนัเกิดมนัจะเป็นขั #นเป็นตอนของมนั” 
มนัเป็นไปไมไ่ด้! มนัเป็นไปไมไ่ด้! ถ้ามนัเป็นไปได้นะ ฤาษีชีไพรเป็นพระ-อรหนัต์ไปหมดแล้ว ถ้า
เป็นไปได้นะ อทุกดาบส อาฬารดาบสก็เป็นพระอรหนัต์ เพราะเขาได้สมาบตัอิยู ่มนัเป็นไปไมไ่ด้  

แล้วมนัเป็นไปได้ แล้วเป็นอยา่งไรละ่?  

มนัเป็นไปได้ถ้าจิตมนัสงบ พยายามทําความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้ามนัฝึกหดัใช้
ปัญญาก็ฝึกหดัใช้มนัไป ฝึกหดัใช้ปัญญาบอ่ยๆ ครั #งเข้า จะปั #นใจให้เป็นธรรม เพราะมนัมี ถ้า
จิตสงบมนัมีหลกัมนัมีเกณฑ์ มีหลกัมีเกณฑ์นะ ความคดิของคนมนัแตกตา่งแล้วละ่ ความคดิ
ของเราทีแรกนะ เราวา่กายกบัใจมนัเป็นอยา่งไร เราก็ไมเ่ข้าใจ อะไรเป็นกาย อะไรเป็นใจ มนั
แยกไมถ่กูเลย แตจิ่ตมนัสงบเข้ามา ใจหดสั #นเข้ามา อปัปนาสมาธิสกัแตว่า่จิต สกัแตว่า่กาย สกั
แตว่า่จิต แม้แตส่กัแตว่า่ จิต ความคดิมนัไมมี่ไง  

แตพ่วกเรานี #เวลาจะรู้วา่เรามีหวัใจ เพราะมีความคดิ ถ้าเรามีอารมณ์ เราเอ้อ! เนี1ยใจ ใจ
มนัเป็นอยา่งนี # แตถ้่าไมมี่อารมณ์นะ เอ๊ะ! มนัไมรู้่ไปอยูที่1ไหน เอ๊ะ! ใจมนัเป็นอยา่งไร จบัไปก็มี
แตก้่อนเนื #อ แตเ่วลาคนตายนะ เวลาคนตายจิตออกจากร่างมนัออกอยา่งไร เวลาครูบาอาจารย์
ทา่นมองมา มองมาที1ชาวพทุธ มองมาที1เราเป็นชาวพทุธที1ทะเบียนบ้าน ทา่นเสยีดาย ทา่น
เสยีดายโอกาส ทา่นเสยีดายมากๆ เลย เสยีดายที1ไหนรู้ไหม เสยีดายหวัใจของคนคนนั #นนะ่ 
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เพราะใจของคนคนนั #นมนัมีคา่ มีคา่กวา่แก้วแหวนเงินทอง มีคา่กวา่ทกุอยา่งเลย เพราะใจดวง
นั #นมนัสามารถประพฤตปิฏิบตั ิมนัสามารถใช้ปัญญาญาณสาํรอกคายกิเลสออกไป มนัจะได้ 
เหน็ไหม  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา บอกวา่ “เราเป็น
ไก่ตวัแรกที3เจาะฟองอวชิชาออกมา เราเป็นไก่ตวัแรกที3เจาะฟองเปลือกไข่ออกมา” 
เหน็ไหม ไก่ตวัแรกเป็นศาสดา เอกนามกิ_ หนึ1งไมมี่สอง สดุยอด แล้วเรานี1มนษุย์ที1เกิดมา 
มนษุย์เกิดมามีอวิชชา มีอวิชชาคือเปลอืกไขม่นัครอบงํา มนัครอบงําไขข่าว ไขแ่ดง มนัครอบงํา
ชีวิตเราทั #งหมดเลย แล้วก็หลงชีวิตกนัไปกบัทางโลกๆ ไง 

ครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัทิา่นเสยีดายนะ ทา่นเสยีดาย แล้วเวลาจะปั #นใจให้
เป็นธรรม มนัก็ต้องพยายามของเรา ต้องสดๆ ร้อนๆ คําวา่ “สดๆ ร้อนๆ” คือมนัตื1นตวัไง เวลา
ประพฤตปิฏิบตัไิปมนัคุ้นชินมนัชินชา หลวงตาทา่นพดูบอ่ย เวลาเทศนาวา่การ “พดูจนชินปาก
ฟังจนชินหแูตห่วัใจมนัด้าน” เวลาพดู พดูธรรมะกนั ฟังธรรมะกนัแตห่วัใจมนัไมข่ยบัเลยละ่ มนั
ดื #อด้าน หวัใจมนัดื #อด้าน มนับอกมนัรู้ มนัเก่ง เพราะอะไร เพราะกพูดูได้ ธรรมะพดูปากเปียก
ปากแฉะเลยละ่ แตพ่ดูธรรมะนะ แตม่นัดื #อ มนัดื #อเพราะอะไร มนัดื #อเพราะมนัปั #นใจไมไ่ด้ หาใจ
มาปั #นก็ไมเ่จอ  

ถ้าหาใจจะมาปั #นนะ ต้องหาใจแล้วมาปั #น นี1จะปั #นใจให้เป็นธรรม ปั #นใจให้เป็นธรรมนะ 
ถ้าปั #นใจให้เป็นธรรม เราอยา่ไปคุ้นชินกบัอะไรทั #งสิ #น ตื1นตวัตลอดเวลา ถ้าตื1นตวัตลอดเวลา 
เหน็ไหม เวลาเราเข้าทางจงกรม นั1งสมาธิภาวนานี1มนัจะมีสต ิสตมินัจะสมบรูณ์ สตมินัจะดี ถ้า
มีสตสิมัปชญัญะ นี1ความคดิ ความคดิมนัเกิดเพราะอะไร  

ความคดิมนัเกิดเพราะขาดสต ิเวลาสตมินัพลั #งมนัเผลอ โอย๋! ความคดิมนัไหลไปเลย 
เราไปกบัมนันะ ไปเกือบจะสองรอบโลกแล้ว เอ้อ! นี1คดิแล้วเนาะ มนัไปสองรอบโลกแล้วนะ มนั
เพิ1งได้สตวิา่อ้อ! นี1คดิแล้ว เวลามนัความคดิ ถ้าความคดิมนัเกิด มนัขาดสต ิแตถ้่าเรามีสติ
สมบรูณ์ขึ #นมา เราเทา่ทนัของเรา อยูก่บัปัจจบุนั จะก้าวจะเดนิไปไหน จะคดิจะทําสิ1งใด ถ้าเรา
ก้าวเดนิไมถ่นดัก็พทุโธไว้  

ครูบาอาจารย์ที3ท่านประพฤตปิฏบิตัใิหม่นะ ท่านพยายามท่องพุทโธไว้
ตลอดเวลา ทั Aงๆ ที3เวลาไม่ได้ภาวนากท่็องไว้ พุทโธๆๆ พยายามท่องไว้ นี3 รักษาจะหา
ใจให้เจอ แล้วพอมันสงบระงบัเข้ามามันจะเหน็หวัใจของเรา ถ้ามันเหน็หวัใจของเรา 
เหน็ไหม มันมหศัจรรย์นะ โอ้! ธรรมะเป็นอย่างนี Aจริงๆ กายกับใจเราเป็นอย่างนี Aเอง นี3
ใจของเราเป็นอย่างนี A 

ฉะนั #น พอใจของเราเป็นอยา่งนี # เพราะมนัเกิด เกิดในไข ่เกิดในครรภ์ เกิดในนํ #าครํา เกิด
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ในโอปปาตกิะ นี1ก็เพราะเกิด เกิดถงึได้สถานะ พอสถานะเอาสถานะเป็นตวัตน แตไ่อ้ตวัใจนี1 ตวั
ใจเป็นพลงังาน นี1เมด็ใจ ใจเมด็ในที1มนัซอ่นอยูนี่1เราไมเ่หน็มนั เราไมรู้่ไมเ่หน็นะ แตเ่ราเชื1อ 
เพราะวา่เราเชื1อในพระพทุธศาสนาวา่มีกายกบัใจ เราเชื1อ แตเ่รายงัไมรู้่ไมเ่หน็ เราถงึมาเอาใจ
เรามาปั #นไมไ่ด้ไง  

นี1เพราะเอาใจเราปั #นไมไ่ด้ ถ้าเราพทุโธๆๆ จนมนัสงบเข้ามา มนัเหน็ชดันะ เหน็ชดั พอ
เหน็ชดัขึ #นมา มนัมีคณุคา่แล้ว เหน็ไหม ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั Aนเหน็ตถาคต นี1ไง พระพทุธเจ้า
สอนไว้ แล้วเราปฏิบตัไิด้ความเป็นจริงของเราขึ #นมา ถ้าได้ความจริงของเราขึ #นมา พยายาม
ฝึกหดัอยา่งนี # รักษาไป ไมเ่สยีหาย แล้วไมเ่สยีหาย แล้วไมตื่1นเต้น  

ถ้าเราเสยีหาย เราตื1นเต้น เวลาตื1นเต้น เหน็ไหม ได้ของมีคา่มาแล้วรักษาไมเ่ป็น มนัก็
หลดุมือไป ถ้ามนัเสยีหาย เสยีหายก็เข้าสมาธิแล้วมนัจะเข้าก็ยากออกก็ยาก ทําอะไรไมเ่ป็นไป
หมดเลย พยายามทําให้มนัเหมือนชีวิตประจําวนั ชีวิตประจําวนัเราก็อยูป่ระจําวนัของเรา เช้า
ขึ #นมาเราก็ทําหน้าที1การงานของเรา ตกเยน็เราก็กลบับ้าน เราก็ได้พกัผอ่นของเรา นี1มนัก็เรื1อง
ปกต ิ 

นี1ก็เหมือนกนั เราทําเป็นปกต ิถ้าเป็นปกตแิล้วเรารักษาใจของเรา ดแูลหวัใจของเรา 
เหน็ไหม ถ้ารักษาได้ รักษาได้ หนึ1ง มนัมีความสขุแล้ว ถ้ามีความสขุนะ คนที1วฒิุภาวะออ่นแอ นี1
ก็วา่นี1เป็นนิพพาน เพราะมนัวา่ง มนัมีความสงบของมนั  

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์ เหน็ไหม นี1ปั #นใจให้เป็นธรรม ครูบาอาจารย์ทา่นจะปั #นใจให้เป็น
ธรรม ปั #นใจให้เป็นธรรม ทา่นพยายามโน้มน้าว ถ้าจิตสงบแล้วให้ออกฝึกหดั ให้ออกฝึกหดัโน้ม
ไปที1กาย เวทนา จิต ธรรม รําพงึให้เกิดขึ #น ให้มี ให้เป็น ถ้าจิตมนัไมส่งบเวลามนัเหน็ มนัเหน็
โดยสญัญา เหน็โดยสญัญาก็วา่เหน็กายๆ หมอมนัผา่ตดัทกุวนั หมอมนัผา่ตดันะ แล้วกวา่จะ
ผา่ตดัเขาต้องทําความสะอาด เขาฆา่เชื #อไว้รอเลย พอหมอเข้าไปเขาสง่มีดให้ มีดก็กรีดเลย มนั
ทําจะอะไร หมอก็กรีดเลย 

การเหน็กาย เหน็กายอยา่งไร พดูไปเพ้อเจ้อ นี1การเหน็กาย เราเปรียบเทียบได้ อยา่งเชน่ 
เราจะประพฤตปิฏิบตัใิหม ่ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัใิหมใ่ชไ่หม กายนอกไปเที1ยวป่าช้านี1ก็เป็น
กายนอก เวลาเราคดิถงึเรื1องกายๆ มนัเป็นเรื1องกายนอก มนัเป็นสามญัสาํนกึ มนัเป็นวิชาชีพ ดู
ส ิเวลาทางการแพทย์ เขาเรียนด้วยทางการแพทย์ฝ่ายเฉพาะทาง เหน็ไหม เขาเรียนตอ่เนื1องๆ 
กนัไปตลอด เขาอธิบายเรื1องกาย กายวิภาค เขาอธิบายได้ดีกวา่พระอีก  

แตเ่วลาเราจะเหน็กายของเรา จิตมนัสงบแล้วมนัเหน็ ถ้าจิตสงบมนัเหน็นะ เราจะมี
คณุคา่กวา่ทางการแพทย์ ทางการแพทย์เขาทําทางวิชาการของเขา เวลาเขาเฉพาะทางของเขา 
เขาต้องฝึกหดัมา เพราะวา่เขาดํารงชีพด้วยชีวิตของมนษุย์ เขาทําของเขาต้องไมใ่ห้มีความ
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ผิดพลาด ถ้ามีความผิดพลาดไปคนถงึกบัเสยีชีวิต เขาต้องมีความละเอียดรอบคอบ เหน็ไหม 
ประชาชนถงึฝากชีวิตไว้กบัหมอ กบัหมอกบัผู้ ที1เขามีอาชีพกบัชีวิตของคน เขาให้เกียรติ
เพราะวา่เขาถ้าทําเสยีหาย มนัเสยีหายไป นั1นเขาให้เกียรตขินาดนั #น แล้วเขาได้ผลตอบแทน
ด้วย แล้วเขามีสถานะทางสงัคมที1คนยกยอ่งด้วย เวลาอาชีพของหมอเขา เวลาเหน็กายแบบ
หมอ 

แตเ่วลาจิตเราสงบ ถ้าเราพทุโธๆ จิตเป็นสมาธิแล้ว เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนั
เป็นสมาธิแล้ว เรารําพงึไปที1กาย เวลาเราเหน็กาย เวลาเราเหน็กายจิตมนัเหน็ เวลาหมอเขา
ศกึษา เขาศกึษามาตั #งแตเ่ป็นแพทย์ประจําบ้าน แล้วก็ศกึษาเฉพาะทาง เขาศกึษากนัมาจนมี
ความชํานาญของเขา เขาศกึษาเขาต้องมีสต ิเขาต้องมีสมาธิเข้มงวดของเขา เขาถงึพฒันา
ความชํานาญของเขาขึ #นมา ไอ้นั1นเป็นวิชาชีพของเขา เพราะชีวิตทั #งชีวิตเขาทําเพื1ออาชีพเขา 

แตเ่รา เหน็ไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา จะทกุข์จนเข็ญใจ จะ
เศรษฐีกระฎมุพีขนาดไหน เราเสยีสละสถานะทางโลกมา เราบวชเป็นพระ ถ้าเราเสยีสละทาง
โลกมาเพื1อประพฤตปิฏิบตั ิเรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พยายามฝืนทน 
พยายามตอ่สู้กบัตณัหาความทะยานอยาก พยายามตอ่สู้กบักิเลส พยายามตอ่สู้กบัสิ1งที1
ครอบงํา สมทุยั ตั #งแตค่รอบครัวของมารมนับดิเบือนตลอดเวลา มนัจะปั #นดนิให้เป็นดาว มนัจะ
ปั #นให้พระให้มีชื1อเสยีง พอปฏิบตัแิล้วมนัก็จะตดิยศตดิชื1อตดิเสยีง ตดิการกระทําให้คนนบัหน้า
ถือตา นี1มนัเรื1องกิเลสทั #งนั #น  

เราพยายามฝึกฝนของเรา เรามาเพื1อจะชําระล้างมนั เราไมไ่ด้มาเพื1อสง่เสริมมนั พอมา
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมานี1 ก้าวเท้าสองทีมนับอกวา่มีคณุธรรม มนัจะเอาคณุธรรมมาจากไหน มนั
ยงัไมมี่การกระทําเลย ดสู ิในหมอทางการแพทย์ เขาศกึษามา เขาพยายามค้นคว้ามา กวา่เขา
จะมีความชํานาญของเขา ชีวิตเขาทั #งชีวิตนะ  

ไอ้นี3กเ็หมือนกัน เราจะประพฤตปิฏบิตัขิองเรา เราจะเอาความจริงของเรา สิ3งที3
เอาจริงเอาจงั หน้าที3การงานกห็น้าที3การงานยกไว้ แล้วเราทาํของเราถ้ามันจติสงบ จติ
สงบเข้ามาเรากด็แูลรักษา เหน็ไหม จะปัAนใจให้เป็นธรรม เราจะหาใจของเราให้เจอ 
ถ้าใครหาใจของตวัเองเจอนั3นคือสัมมาสมาธิ ถ้าใครทาํความสงบของใจเข้ามาเขาจะมี
สมถกรรมฐาน ฐานที3ตั Aงแห่งการงาน ถ้าเขามีพื Aนมีฐานขึ Aนมาแล้วน้อมไปรําพงึไปให้
เหน็กาย การเหน็กายโดยจติ เหน็กายนี3สตปัิฏฐาน ๔ จติเหน็อาการของจติ จติเหน็
กาย จติเหน็เวทนา จติเหน็จติ จติเหน็ธรรม พอเหน็เข้าไปมันสะเทอืนมากๆ  

มนัมีคณุคา่กวา่หมอที1เขาเรียนมาทั #งอาชีพ แล้วเขาผา่ตดัของเขา เขามีความชํานาญ
ของเขา เวลาเขาเข้าห้องผา่ตดั เหน็ไหม จะมีพวกแพทย์ที1เขาไปเป็นมือสาํรอง เขาจะชว่ยสง่
เครื1องมือแพทย์ เขาจะทํากนัเป็นทีมของเขา เขาเป็นทีมเลย ทําผา่ตดัใหญ่ประสบความสาํเร็จ 
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เสร็จงานออกมารับผลตอบแทน 

แตถ้่าจิตของเราสงบขึ #นมา พอมนัเหน็กาย ใครเป็นคนเหน็ ปั #นใจให้เป็นธรรม ปั #นใจให้
เป็นธรรม ใจดวงนี #ๆ  ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตนี #เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดนรกอเวจี จิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พอจิตนี #เวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีความเชื1อมั1นมี
อํานาจวาสนาบารมีๆ มีการศกึษาธรรมะด้วยการฟัง มีการศกึษาธรรมะด้วยการค้นคว้า 

เพราะเราศกึษา เหน็ไหม เราศกึษา เราค้นคว้าในพระไตรปิฎก เราศกึษาด้วยการฟังมา
จากครูบาอาจารย์ แล้วเรามีความใฝ่ใจ มีความมุง่มั1นมาที1เราจะประพฤตปิฏิบตั ิเราจะทําปั #น
ใจให้เป็นธรรมแบบที1หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั1น ทา่นพยายามประคอง ทา่นพยายามวางข้อวตัร
ปฏิบตั ิให้เราประพฤตปิฏิบตั ิแล้วเราก็มีความมมุานะ เราก็มีความจริงของเรา มีการกระทํา
ของเรา มีการกระทําของเราเพราะมนัมีกิจ มีสต ิ 

ไมมี่สต ิไมมี่สต ิมนัมีสตจิากล้มลกุคลกุคลาน จากทําภาวนาไมเ่ป็น พอมีสตขิึ #นมา มี
สตมินัยั #งคดิได้ พอมนัยั #งความคดิ ความคดิที1มนัแผดเผา ความคดิที1มนัสมทุยั ถ้ามีสตมินั
ยบัยั #งได้ ถ้ายบัยั #งได้เรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิบอ่ยครั #งเข้าๆ จนจิตมนัสงบเข้า
มา พอจิตมนัสงบเข้ามานะ พอจิตมนัสงบเข้ามาแล้วจิตเรามีความชํานาญของเรา รักษาใจของ
เรา น้อมไปเหน็กาย ความเหน็ของเรา เหน็ไหม นี1ปฏิสนธิจิตที1เวียนวา่ยตายเกิด เวลามนัเหน็ 
ปั #นใจให้เป็นธรรม ปั #นใจให้เป็นธรรม พอมนัรู้มนัเหน็ขึ #นมามนัสะเทือนอะไร มนัสะเทือนกิเลส 
เพราะที1มนัเหน็มนัสะเทือนกิเลส 

เพราะไมเ่คยเหน็ ไมมี่ใครเคยเหน็ สิ1งที1เหน็ๆ นี # มนัเหน็โดยอปุาทาน เหน็โดย
จินตนาการ เหน็โดยความเข้าใจวา่เหน็ เป็นการสร้างภาพ เป็นที1อยากจะปั #นตวัเอง อยากจะมี
ชื1อเสยีง อยากจะมีชื1อเสยีงกิตตศิพัท์ กิตตคิณุ 

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนสตปัิฏฐาน ๔ มาตั #งแตเ่ริ1มต้น องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้วางธรรมและวินยันี #ไว้ ธรรมและวินยั ๒,๐๐๐ กวา่ปี ทกุคนก็จําได้ 
ปากเปียกปากแฉะ พดูธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทกุๆ องค์ สิ1งตา่งๆ ที1
เกิดขึ #น เกิดขึ #นจากความจํา เกิดขึ #นจากจินตนาการ เกิดขึ #นจากครูบาอาจารย์ เกิดขึ #นจากหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั1น ทา่นได้ประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น ทา่นวางร่องวางรอยเอาไว้ เวลาองค์หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มั1นทา่นก็พดูร่องรอยอยา่งนี # แตพ่ดูร่องรอยอยา่งนี #ทา่นมีความจริงของทา่น ทา่นมี
วิธีการ มีจงัหวะจะโคน มีความหนกัความเบา การกระทําสว่นใดควรหนกัต้องหนกั สว่นใดควร
เบาต้องเบา  

แล้วเราสิ1งใดที1ยงัไมไ่ด้ มนัต้องมีความมมุานะ มนัต้องมีความเข้มข้นของมนั มนัต้องมี
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ความหนกัหนว่งของมนั เวลามนัเข้าด้ายเข้าเข็ม มนัจะเป็นความจริงของมนั เหน็ไหม ต้องมี
ความนุม่นวล ต้องมีความละเอียดออ่น ความเบาของเราที1มนัจะทําให้กระบวนการของมนั จบั
มาเป็นขั #นเป็นตอนไป ถ้าเป็นความจริง ความจริงมนัเป็นแบบนี # ถ้าเป็นความจริงครูบาอาจารย์
เป็นความจริง เหน็ไหม แล้วเวลาจิตของเรามนัสงบเข้ามา ถ้ามนัไปเหน็ เหน็ไหม มนัไปเหน็กาย
มนัสะเทือนหวัใจสะเทือนมาก สะเทือนกิเลสมาก สะเทือนกิเลสเพราะอะไร? 

เพราะนี1มนัชอ่งทาง เวลาความรกป่ารกชฏัในหวัใจ เหน็ไหม กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากที1มนัครอบงําหวัใจของเรามา เหน็ไหม เปลอืกไข่ๆ  ฟองอวิชชาที1มนัครอบงําอยูนี่ # แล้ว
เปลอืกไขม่นัเป็นอยา่งไร เปลอืกไขก็่กะเทาะไข ่ก็ทอดไขส่ ิเปลอืกไขก็่กะเทาะมนั ก็เปลอืกไข ่
แคก่ะเทาะมนัก็จะเอาไขอ่ะไรละ่ 

นี1ไง เวลาเราความเคยชินไง ความเคยชินกบัวา่เปลอืกไขนี่1มนักะเทาะมนัก็แตก เราคดิ
วา่มนัจะเป็นไปได้ ก็จินตนาการสร้างภาพวา่กนัไปทางทฤษฎี วา่กนัตอ่เนื1องไปเลย เปลอืกไข่ๆ  
เปลอืกไขโ่ดยอวิชชามนัไมเ่ป็นอยา่งนั #น เปลอืกไข ่เหน็ไหม ดภูวาสวะส ิดสู ิดสูกักายทิฐิ 
วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อธุจัจะ อวิชชา นี1เปลอืก
ไข ่เวลาเปลอืกไขมี่มานะ มีทิฐิ มีความตวัตน มนัเปลอืกไขท่ั #งนั #น เนี1ยตวัอวิชชา นี1ละ่ครอบครัว
ของมาร  

แล้วครอบครัวของมารแล้วเกี1ยวอะไรกบักาย? มนัเกี1ยวอะไรกนั?  

มนัเกี1ยวกบักาย เพราะสิ1งนี #มนัเป็นนามธรรม เวลามนัถ้าเหน็กาย มนัเหน็กายเพราะวา่
เหน็สตปัิฏฐาน ๔ สตปัิฏฐาน ๔ มนัเป็นที1ยดึเกาะ มนัเป็นที1ที1กิเลสมนัใช้สิ1งนี #ออกเพื1อแสวงหา
ประโยชน์ของมนั ฉะนั #น เพราะมนัสกักายทิฐิ วิจิกิจฉา สลีพัตปรามาส ความเหน็ผิดไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราได้ร่างกายนี #มา เราได้สถานะนี #มาเพราะวา่เราสร้างบญุกศุลมา 
เราถงึได้มนษุยสมบตั ิแล้วมนษุยสมบตั ิเหน็ไหม มนษุยสมบตั ิสทิธิความเป็นมนษุย์ มนษุย
สมบตั ิเหน็ไหม สทิธิความเป็นมนษุย์ ถ้ายงัมีลมหายใจอยู ่ยงัมีชีวิตอยูนี่1เป็นมนษุย์ ถ้าเวลาลม
หายใจมนัขาดไปนี1 เวลาตายไปนี1มนัพ้นสทิธิความเป็นมนษุย์ จะไปเกิดเป็นอะไรอีกเรื1องหนึ1ง นี1
ไง  

ฉะนั #น สทิธิความเป็นมนษุย์ ถ้าสทิธิความเป็นมนษุย์มนัก็เป็นทิฐิ เป็นความยดึมั1น เป็น
ความยดึของใจ ถ้าเป็นความยดึของใจ ถ้าใจมนัยดึ เป็นความยดึของมนัของเราไง เพราะเรา
เกิดมาด้วยความลุม่หลงไง เพราะเราเกิดมาเราเป็นมนษุย์ มนษุย์ก็เป็นสมบตัขิองเรา เราก็เป็น
มนษุย์นะ  

ฉะนั #น ถ้าจิตมนัสงบแล้วนี1มนัเหน็กาย เหน็กาย เหน็ไหม เหน็กายโดยธรรม พอจิตมนั
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สงบระงบัแล้วมนัเหน็ พอมนัเหน็มนัสะเทือนนะ นี1ไง สทิธิความเป็นมนษุย์หรือ กายเป็นของเรา
หรือ กาย เวทนา จิต ธรรมมนัเป็นของเราใชไ่หม ถ้ามนัเป็นธรรม เหน็ไหม เป็นธรรมพอจิตมนั
เหน็มนัแยกมนัแยะของมนั โอ้ย! คราวนี #เป็นวิภาคะมนัแยกของมนั มนัยอ่ยสลายของมนัไป มนั
เป็นไตรลกัษณ์  

ไตรลกัษณ์ เหน็ไหม มนัเป็นความเป็นเชน่นั #นเอง มนัเป็นเชน่นั #น อนิจจงัมนัแปรสภาพ 
ทกุข์คือความไมต้่องการให้มนัเป็นไปตามที1มนัจะแปรสภาพ ทกุข์มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นทกุข์ 
แล้วไตรลกัษณ์ละ่มนัเป็นอยา่งไร ถ้ามนัเป็นอยา่งนี #ถ้ามนัเหน็ ไตรลกัษณญาณ ถ้ามนัเกิดขึ #น
มนัเป็นความจริง มนัฝึกหดัใช้ปัญญา เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัสะเทือน มนัสะเทือนแล้วมนัจะ
บริหารจดัการอยา่งไร มนัจะวิปัสสนาไปอยา่งไร 

ถ้าวิปัสสนาไปไมไ่ด้ พอพิจารณาไปบางทีมนัวิปัสสนาไมไ่ด้ ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ มนั
จะวางแล้วกลบัมาพทุโธ กลบัมาทําความสงบของใจ นี1ปั #นใจๆ เพราะใจมีกําลงั ใจมีกําลงัมนั
ถงึไปรู้ไปเหน็ เพราะการไปรู้ไปเหน็อนันั #นมนัถงึทําให้หวัใจนี #มีคณุคา่ขึ #นมา พอหวัใจมีคณุคา่
ขึ #นมาเพราะเหตใุด เพราะปถุชุนคนหนา ปถุชุนถ้าเราทําสมาธิได้เป็นกลัยาณปถุชุน เวลา
กลัยาณปถุชุนยกขึ #นสูโ่สดาปัตตมิรรค บคุคล ๔ คู ่นี1ปั #นใจ! ปั #นใจ! จะปั #นใจให้เป็นธรรมๆ  

บคุคล ๔ คู ่เหน็ไหม มนัยกใจขึ #นแล้ว ยกใจขึ #นโดยการกระทํา ยกใจขึ #นด้วยวิปัสสนา 
ยกใจขึ #นด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เรายงัไมรู้่ตวัเลย เราไมรู้่ตวั เราเดนิมรรคแล้วเรายงัไมรู้่ตวัเรา
ยกใจเราขึ #นแล้ว เราจะปั #นใจให้เป็นธรรม เรายงัไมรู้่ตวั ไมรู้่ คนที1ปฏิบตัใิหม่ๆ  ไมรู้่ เพราะกิเลส
มนัปิดหปิูดตาหมดละ่ แตค่รูบาอาจารย์ที1สั1งที1สอนทา่นรู้ เพราะครูบาอาจารย์ที1จะสั1งจะสอน
นั #นทา่นต้องผา่นวิกฤตอิยา่งนี #มา ทา่นต้องผา่นประสบการณ์อยา่งนี #มา ทา่นถงึปั #นใจของทา่น
ขึ #นมาเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นมาได้ไง  

ถ้ามนัปั #นใจขึ #นมาแล้วใจนี #เป็นอะไรละ่ ใจเป็นนามธรรมมนัหาได้ยาก แล้วคนเรานะ มนั
ฉ้อฉล เวลาพดูธรรมะกนัมนัใช้แตอ่ารมณ์ ใช้แตค่ารม มนัไมมี่ความเป็นจริง แล้วใช้คารมคม
คาย เหน็ไหม นี1สญัญาอารมณ์ทั #งนั #น ถ้าสญัญาอารมณ์เราพดูธรรมะปากเปียกปากแฉะนี1
สญัญาอารมณ์ ถ้าสญัญาอารมณ์ถงึ ธมมฺสากจฉฺา เอตมมฺงคฺลมุตตฺม ํเวลาเราประพฤติ
ปฏิบตัธิรรมกนัแล้วนี1มีเวลํ1าเวลาเราสนทนาธรรม สนทนาธรรมกนัเพื1อเป็นแนวทาง อยา่ไป
สนทนากนัเพื1อคะคานเอาชนะ เอาชนะคะคานกนัไมเ่ป็นประโยชน์ใดใดทั #งสิ #น เพราะมนัไมใ่ช่
เรื1องของเรา มนัเป็นสมบตัขิองเขา เขาจะพดูมากพดูน้อย เขาจะพดูสงูสง่ขนาดไหน นั #นก็เป็น
สมบตัขิองเขา ถ้ามนัเป็นความจริง  

แตถ้่ามนัไมเ่ป็นความจริงละ่เพราะอะไร! เพราะเขาจะปั #นดนิให้เป็นดาว เขาอยากมีชื1อ
มีเสยีงมีกิตตศิพัท์มีกิตตคิณุ แตเ่วลาถ้าเราจะปั #นใจให้เป็นธรรม เขามีความซื1อสตัย์ เขาซื1อสตัย์
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ซื1อตรงตอ่ความเป็นจริง ถ้าซื1อสตัย์ซื1อตรงตอ่ความเป็นจริง เขาจะมีศีล ถ้าเขามีศีลเขาทําความ
สงบของใจเข้ามา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเขาคดโกง เขาพดูของเขาด้วยตระบดัสตัย์ พดูของเขา
ด้วยไมมี่คณุธรรม เขาทศีุล  

ถ้าเขาทศีุล เหน็ไหม ทศีุล เวลาถ้ามนัเป็นสมาธิขึ #นมามนัจะเป็นมิจฉา พอเป็นมิจฉามนั
บดิเบือน เป็นมิจฉา เหน็ไหม ดสู ิเวลาคนเข้าไปในที1มืดเรากลวัผี กลวัผีก็เพราะจินตนาการวา่ผี
มนัจะมารูปร่างอยา่งใด แล้วเราก็สร้างภาพให้เป็นรูปร่างอยา่งนั #น แล้วใหญ่โตขึ #นเรื1อยๆ นั1น
เพราะเราเข้าไปในที1มืดเรากลวัผี ถ้าจิตมนัทศีุล เวลามนัทําความสงบของใจเข้ามามนัจะเป็น
มิจฉา พอมิจฉามนัก็สร้างภาพคณุธรรม ธรรมะเป็นอยา่งนั #นๆ มีจริงหรือไมมี่จริงไมรู้่  

แตร่่องรอยของธรรม ร่องรอยของครูบาอาจารย์ ร่องรอยของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั1น 
ทา่นทํามา ร่องรอยของครูบาอาจารย์ หลวงตาทา่นเทศน์ไว้มหาศาลเลย ใครจําขี #ปากไปขยาย
ความอยา่งไรก็ได้ มนัไมมี่ความจริงหรอก ไมมี่ความจริง เหน็ไหม มนัไมมี่ความจริงเพราะ
อะไร? เพราะเริ1มต้นจากการทศีุล เพราะทศีุลพอเป็นสมาธิก็เป็นมิจฉา พอมิจฉามนัก็
จินตนาการ พอจินตนาการไปก็พดูตามธรรม แตเ่ป็นการจินตนาการ มนัเลยไมมี่หนกัมีเบา มนั
ไมมี่หวัใจที1เอามาปั #น หวัใจที1เกิดเริ1มต้นวา่หวัใจมนัเป็นอยา่งไร แตเ่ป็นความคดิหมด เป็น
สญัญาอารมณ์หมด  

นี1ไง ถ้ามนัจะปั #นดนิให้เป็นดาว เพราะดาวจะสงูสง่ขนาดไหนมนัต้องตก มนัจะเป็น
อนิจจงั มนัจะอยูใ่นวฏัฏะ มนัจะเวียนวา่ยตายเกิด มนัไมมี่สิ1งใดหลดุพ้นออกไป ไมมี่สิ1งใดตาม
ความเป็นจริง  

แตถ้่าเราจะปั #นใจให้เป็นธรรม มนัซื1อสตัย์ ซื1อสตัย์คือศีลสมบรูณ์ ศีล สมัมาสมาธิ เวลา
เป็นสมัมาสมาธิ ถ้าจิตสงบเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ายกขึ #นๆ ยกขึ #นให้เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็
จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนัมีคณุคา่นะ เพราะมีคณุคา่มนัมีคณุคา่เพราะอตัตสมบตั ิ
จิตดวงนี #เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย 

ถ้าคําวา่ “ไมมี่ต้นไมมี่ปลาย” เราทําสิ1งใดกนัมาตั #งแตอ่ดีตชาต ิเราถงึได้มาเกิดเป็น
มนษุย์อยูนี่ # แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์นี1 แล้วเวลาถ้าชีวิตนี #สิ #นไป เราจะไปไหน เวลา
เกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั เศรษฐีกระฎมุพีมีทกุข์ทั #งนั #น แล้วเวลาเขามีสมัมาอาชีวะ
อาชีพของเขา เราเหน็ เหน็ไหม เขาปั #นดนิให้เป็นดาว เขามีชื1อเสยีงเขามีกิตตศิพัท์ กิตตคิณุ เขา
ประสบความสาํเร็จในชีวิตของเขา เขาก็ตายหมด แล้วเราจะเป็นอยา่งนั #นไหม มนัเป็นชั1วชีวิต
หนึ1ง  

แตถ้่าเราปั #นใจให้เป็นธรรม ที1มาก็มาเหมือนกนันี1แหละ แตใ่นปัจจบุนันี #เรามีสตมีิ
ปัญญา แล้วเราจะเอาความจริงของเรา แล้วถ้าเราทําความจริงของเรา มนัเป็นจริงขึ #นมา เหน็
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ไหม เป็นจริงขึ #นมา มีกิจจญาณมีสจัจะ สจัจะความจริงมนัมี กิจจญาณคือการกระทํามนัมี 
ความเป็นจริงมนัมี ถ้าจะปั #นใจให้เป็นธรรมๆ ต้องเป็นอยา่งนี # มนัต้องมีความจริงอยา่งนี # แล้วมี
ความจริงอยา่งนี # ถ้าเรามีความจริงเราประสบความเป็นจริงอยา่งนี #  

แล้วครูบาอาจารย์ที1เทศนาวา่การเรามา ทา่นไมมี่ความจริงทา่นพดูคร่อมไป พดูขาด 
พดูเกิน พดูไปโดยไมมี่นํ #าหนกัไมมี่ร่องรอยมนัจะเป็นจริงไหม มนัจะเป็นความจริงไหม ถ้าไม่
เป็นความจริง นี1ไง ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัแิล้วเราฟังธรรม ฟังธรรมออกเลยละ่ ฟังวา่สิ1งที1พดูวา่
มนัจริงหรือไมจ่ริง นั #นมนัเรื1องของเขานะ แตเ่ราจะปั #นใจให้เป็นธรรม เรื1องของเรา เราต้องมี
ความวิริยะมีความอตุสาหะ ความวิริยะ ความอตุสาหะ เหน็ไหม ขิปปาภิญญาผู้ ที1ปฏิบตังิา่ยรู้
งา่ย เขาต้องได้ทําบญุกศุลของเขามามาก เขาทําสิ1งใดเขาประสบความสาํเร็จ เขาทําสิ1งใดจิต
เขาสงบ แล้วเขาใช้ปัญญาของเขา  

แล้วถ้าเขาใช้ของเขานะ ถ้าคนที3มีคุณธรรม เหน็ไหม พระโสดาบนัไม่สีลัพพต-
ปรามาส ถ้าเริ3มต้นเข้าสู่โสดาบนัแล้วไม่โกหกหลอกลวง ไม่ทาํสิ3งใดให้โอกาสที3ปฏบิตัิ
มันยาก พระโสดาบนัไม่สีลัพพตปรามาส ไม่ลูบคลาํศีล สีลัพพตะไม่กล้าลูบคลาํเพราะ
อะไร เพราะอยากได้สกทิาคามี อยากได้อนาคามี อยากสิ Aนกเิลสไป ฉะนัAน พระ
โสดาบนัจะรักษาศีลยิ3งกว่าชีวติ 

คําวา่ “รักษายิ1งกวา่ชีวิต” เขาจะปดไหม เขาจะพดูโกหกมดเทจ็ไหม มนัเป็นไปไมไ่ด้ แต่
นี1เหน็พระอรหนัต์โกหกมดเทจ็ทั #งนั #นเลย พระอรหนัต์มีแตห่ลอกลวง พระอรหนัต์อะไรเป็นอยา่ง
นั #น พดูจาไมมี่หลกัมีเกณฑ์ พดูจานี1ปลิ #นปล้อน แม้แตเ่อกสารเซน็ยงัเซน็ผิดเซน็ถกู ไมย่อมรับ
อะไรเลย มนัเป็นพระอรหนัต์มาได้อยา่งไร  

แต่ถ้าเป็นความจริง เหน็ไหม เราเอาความจริงของเรา ถ้าความจริงของเรา
เพราะอะไร นั3นเป็นเรื3องของเขา เรื3องของเขา เขาจะปัAนดนิให้เป็นดาว ถ้าเป็นผู้
ประพฤตปิฏบิตัเิขากจ็ะมีชื3อเสียงมีกติตศัิพท์ กติตคุิณของเขา  

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั3น ท่านอยู่ป่าอยู่เขาตลอด 
ท่านไม่สนใจนะ แต่มันเป็นจริงเอง ทาํด้วยอาํนาจวาสนาบารมี ชื3อเสียงระบอืลือลั3น 
แต่คุณธรรมชื3อเสียงขนาดนัAน แต่หลวงตาท่านเล่าให้ฟังตลอดว่าท่านอุปัฏฐากมา ๘ ปี 
ว่าหลวงปู่ มั3นท่านประหยัดมัธยัสถ์ ท่านกระเหมด็กระแหม่ เพราะท่านทาํเป็นตวัอย่าง 
ชีวติที3เป็นแบบอย่าง ทั Aงๆ ที3จติใจของท่านนะ เวลาท่านสอนเรา ท่านบอกเรา ท่านเอา
ชีวติของท่าน ท่านทาํให้เราดเูลย ถ้าเป็นความจริงมันเป็นแบบนัAน นี3ปัAนใจให้เป็น
ธรรม ท่านทาํให้ดดู้วย ท่านสั3งสอนเราด้วย ท่านวางเป็นรูปแบบด้วย แล้วกเ็ป็น
คุณสมบตัขิองท่าน เป็นคุณธรรมของท่าน  
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แตถ้่าเราเอาสิ1งนั #นมาเป็นครูเป็นอาจารย์ มาเป็นแบบอยา่ง เหน็ไหม แล้วเราประพฤติ
ปฏิบตั ิเราไมต้่องไปฟังเสยีงใครเลย นั #นเป็นเสยีงโลก เราจะเอาความจริงของเรา ถ้าเอาความ
จริงของเรา เหน็ไหม ตั #งใจ จะสะดวก จะขดัสน จะปฏิบตัแิล้วมนัไมไ่ด้สมดงัใจ นี #เราทํามา ต้อง
ยืนยนัอยา่งนี # เราทํามา เราทําของเรามาขนาดนี #  

แตใ่นปัจจบุนันี #เราเชื1อมั1น เรามีครูมีอาจารย์อยูแ่ล้ว แล้วครูบาอาจารย์ทา่นประพฤติ
ปฏิบตัไิปแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั1นทา่นสมบรูณ์ของทา่นแล้ว แล้วมีครูบาอาจารย์ตอ่เนื1องๆ 
มา เราจะไปตื1นเต้นอะไร เพียงแตว่า่เราทําของเราให้จริงขึ #นมา ถ้ามนัจริงขึ #นมา ทําความสงบ
ใจให้ได้ ถ้าใจสงบแล้วเราจะปั #นใจ ปั #นใจคือยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา  

แล้วถ้ามนัวิปัสสนา วิปัสสนา เหน็ไหม เวลามนัปลอ่ยวางนั #นคือชั1วคราว การปลอ่ยวาง 
เหน็ไหม ตทงัคปหาน การปลอ่ยวางชั1วคราว คําวา่ “ชั1วคราว” เกือบเป็นเกือบตายนะ คําวา่ 
“ชั1วคราว” เราทํามาเกือบ... ครูบาอาจารย์ทา่นชีวิตแลกมาทั #งนั #น แล้วชีวิตแลกแล้วมนัยงัไม่
สมจุเฉทคือมนัไมจ่บ ในเมื1อมนัยงัไมจ่บมนัคลายได้ ถ้ามนัยงัไมจ่บมนัเปลี1ยนแปลงได้ มนัเป็น 
สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา เป็นกปุปธรรม ยงัเป็น สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา คําวา่ “อนตตฺา” มนัยงั
เปลี1ยนแปลงตลอดเวลา  

แตเ่ราพิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ๆ ด้วยความมมุานะ ด้วยความหมั1นเพียรของเรา ด้วยการ
ถนอมรักษา ด้วยพยายามรักษาใจของเราไว้ เราจะปั #นใจให้เป็นธรรมๆ การปั #นมนัต้องผา่น
วิกฤตกิบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก สมทุยั ความเผอเรอ ความมกังา่ย ความตา่งๆ มนั
สอดแทรกมาตลอดโดยเราไมรู้่ตวั เราไมเ่ทา่ทนัมนั มนัก็ปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางก็ยงัปลอ่ยวาง
ด้วยตทงัคปหาน แล้วเราก็ฟื#นสตกิลบัมา เราทําความสงบใจเข้ามา แล้วพิจารณาซํ #าแล้วซํ #า
เลา่ๆ เพราะมนัไมมี่สิ1งใดบอกเหต ุมนัไมมี่ขณะจิตไง  

แตพิ่จารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ๆ มนัปลอ่ยวางโดยตทงัคปหานนะ่จริง แล้วซํ #าแล้วซํ #าเลา่ด้วย
ความชํานาญ เวลามนัสมจุเฉทนะ มนัมีความแตกตา่ง คนเรายงัไมเ่คยสมจุเฉท-ปหานมนัจะ
ไมรู้่หรอก วา่สมจุเฉทปหานกบัตทงัคปหานแตกตา่งกนัอยา่งใด มนัมีความแตกตา่ง ถ้าไมมี่
ความแตกตา่งมนัไมต้่องมีชื1อแตกตา่งกนัหรอก ชื1อมนัแตกตา่งวา่ตทงัคปหานกบัสมจุเฉท
ปหาน นี #เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมใ่ชเ่ป็นของใคร มนัมีอยูใ่น
พระไตรปิฎกชดัๆ  

แล้วคนที3ปฏบิตัไิป ไปรู้ไปเหน็ ได้ชื3อมันมาตลอด แล้วพอไปเหน็สมบรูณ์ เหน็
ตวัของมัน ถงึกับอ้อ! สมุจเฉทปหานมันเป็นแบบนี A ขณะจติที3เปลี3ยนแปลง ขณะจติที3
มันเป็นไป ขณะจติที3มันพฒันาไป มันเป็นบุคคล ๔ คู่เป็นชั Aนเป็นตอนขึ Aนไป ถ้ามันเป็น
ความจริง เหน็ไหม ถ้าสมุจเฉทปหานแล้วมันเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมพ้นจาก
ความเป็น สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา เป็นอกุปปธรรม ธรรมที3ไม่เปลี3ยนแปลง ธรรมที3คงที3 
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ธรรมที3ไม่มีการโยกคลอน อกุปปธรรม จติดวงนัAนคงที3ตายตวั  

ปัAนใจให้เป็นธรรม ใจมันจะเป็นธรรมด้วยความวริิยะ ด้วยความอุตสาหะ ด้วย
การกระทาํของเรา ไม่ใช่ด้วยใครมอบให้ ไม่ใช่ด้วยใครรับรองให้ มันจะเป็นความจริง
ของเรา มันเป็นปัจจตัตงั มันเป็นสันทฏิฐิโก เอวัง 


