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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสัจธรรม เป็นสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่ีไดต้รัสรู้ แลว้วางไวใ้หพ้วกเราเป็นแนวทาง ถา้พวกเราไม่มีแนวทาง พวกเราวา้เหว่นะ 
หลวงตาท่านบอกว่าเวลาท่านไปไหนท่านไปเอาหวัใจของคน เพราะโยมมีศรัทธามีความเช่ือ 
โยมถึงไดข้วนขวายมาท าบุญกุศลกนั เพราะน ้าใจอนันั้นมนัถึงมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ี ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัน้ีมาจากน ้าใจนั้น ถา้น ้าใจนั้นสูงส่งนะ เราเอาแต่ของดีของเรา เราเอาไปถวายพระ ส่ิงท่ีโยม
มาถวายพระ ของดีๆ ทั้งนั้นแหละ เพราะมนัมาจากน ้าใจของคน 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัจะมีมากขนาดไหนมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ทีน้ีคนมนัเยอะข้ึนมนัก็มี
มากข้ึนเป็นธรรมดา ถา้มีมากข้ึนเป็นธรรมดา เราก็เจือจานกนั ถา้ท่ีไหนมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรม 
สังคมนั้นจะร่มเยน็เป็นสุข สังคมร่มเยน็เป็นสุขเพราะอะไร เพราะสังคมร่มเยน็เป็นสุขเราก็
อบอุ่นใช่ไหม แต่ถา้สังคมมีความหวาดระแวง เรามีแต่ความทุกขน์ะ ความทุกขค์วามยากใน
หวัใจของเรา เราไม่ปรารถนา เราปรารถนาแต่ความสุข แต่สังคมท่ีมนัพึ่งพาอาศยักนัได ้ เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ  

เราเกิดมามีเวรมีกรรม เราถึงเกิดมาร่วมกนันะ เพราะเรามีเวรมีกรรม เรามาเกิดเป็นพ่อ 
เป็นแม่ เป็นลูกกนั มนัไดมี้สายสัมพนัธ์กนัมา ถา้มนัไม่มีสายสัมพนัธ์กนัมา มนัมาอยา่งน้ีไม่ได้
หรอก ถา้มนัมาอยา่งน้ีป๊ับ มนุษยส์มบติั เราไดท้  าคุณงามความดีของเรา เราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์เกิด
มาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนใหท้  าคุณงามความดีๆ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เรา
อยากไดคุ้ณงามความดี เราอยากไดบุ้ญกุศล เราจะขวนขวายท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงาม
ความดีของเรา ความดีอยา่งน้ีเราตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้า เราถึงไดส่ิ้งน้ีมา การอาบเหง่ือต่างน ้า มนั
เป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ แลว้ความดีๆ เราก็คิดวา่บุญกุศลก็คือนอนเฉยๆ เป็นบุญกุศล...มนั
ไม่ใช่ 
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เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๖ ปี ไปคน้ควา้ ไป
ขวนขวายมาจากท่ีอ่ืนตั้ง ๖ ปี แลว้ ๖ ปีก็ยงัมีคนชกัน าไปทางท่ีผดิ ยกยอสรรเสริญวา่ “เจา้ชาย
สิทธตัถะมีความรู้เสมอเรา มีความเห็นเหมือนเรา” เจา้ชายสิทธตัถะยงัมีความสงสยัในใจ ไม่
ยอมรับความสรรเสริญอนันั้น คน้ควา้เอง แสวงหาเอง ตรัสรู้เองโดยชอบ  

เวลาตรัสรู้เองโดยชอบ ความท่ีตรัสรู้เองโดยชอบอนันั้นมนัช าระลา้ง ช าระลา้งอะไร? 
ช าระลา้งอวิชชาคือความไม่รู้ ความไม่รู้ ความลงัเล ความสงสัย ความท่ีมนัคาหวัใจไดส้ ารอก
คายมนัออก “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา” แลว้ฟองอวิชชามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้เรา
จะเจาะฟองไข่ เราก็ไปดูท่ีฟาร์มไก่ไง ฟาร์มไก่มนัเป็นลา้นๆ ฟอง จะไปเจาะ เราจะไปเจาะมนั
นะ ไปเจาะอยา่งนั้นมนัก็เจาะไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัครอบง าในหวัใจ อวิชชาความไม่รู้มนัปิดบงัหวัใจ
เรา มีปัญญารู้ทุกอยา่งเลย รู้แลว้ จบแลว้ก็สงสัย เอะ๊! จริงหรือเปล่า  

ไอส้งสัยนัน่ล่ะคืออวิชชา คิดทุกเร่ืองเลย มีความรู้ทุกเร่ืองไปเลย แต่ก็ยงัสงสัยๆ แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ความลงัเลสงสยัอนันั้นไง 
ความลงัเลสงสัย มนัไม่สงสัยเพราะอะไร มนัไม่สงสัยเพราะมนัรู้แจง้โลกนอก-โลกใน ดูสิ 
องคก์ารนาซามนัไปส ารวจโลกนอก มนัจะไปจกัรวาลนู่นน่ะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ยอ้นกลบัมาในโลกใน โลกทศัน์ ความรู้ความเห็นภายในของเรา  

ถา้ความรู้ความเห็นภายในของเรา เราส ารอกคายของเราออกแลว้ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจ
ดวงหน่ึง ใจดวงนั้นมนัสว่างกระจ่างแจง้แลว้มนัจะปิดบงัอะไรกบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น
กระจ่างแจง้แลว้ ใจดวงใดท าไมมนัจะไม่รู้ ใจดวงนั้น ใจมนัก็เหมือนอนัเดียวกนั ปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิวิญญาณเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมืดบอดมนั
ถึงมาเกิดใช่ไหม แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ส ารอกคายมนัออกไปแลว้มนัสว่างไสว 
เพราะมนัสว่างไสวองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ  

วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา ส าคญัตรงไหน ส าคญัตรงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เอหิภิกขุ คือบวชให ้ บวชใหเ้อง บวชเอง สอนเอง กล่อมเกล้ียงเล้ียงดูมาเอง เป็นพระ
อรหนัตท์ั้งหมด ๑,๒๕๐ องค์ 
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แลว้ท่านซ้ึงบุญคุณไง วนัน้ีระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จะไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้โดยท่ีไม่ไดน้ดัหมาย พระอรหนัตท์ั้งนั้น วนัส าคญัเพราะพระ
อรหนัตท์ั้งนั้น มนัส ารอกมนัคายอวิชชาในหวัใจออก อนันั้นเป็นความจริง ความจริงมนัมีอยู่ 

เวลาหลวงตาท่านไปไหนก็แลว้แต่ ท่านบอกว่า “ไปเอาหวัใจคน ไปเอาหวัใจคน” 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ปัญญาการรู้แจง้ความลงัเลสงสัยในใจ ปัญญารู้
แจง้ความเศร้าหมองในหวัใจ ปัญญาอนัน้ีต่างหากมนัส าคญันะ แต่เวลาปัญญาของเราทางวิชาชีพ 
ใครมีการศึกษาส่ิงใดมาก็ตีความศาสนาตามมุมมองของตวั มุมมองของตวัไง ถา้มีการศึกษาส่ิง
ใดมาก็เทียบเคียงกบัพระพุทธศาสนาว่าพระพุทธศาสนามีมุมมองอยา่งนั้น แต่เวลาเอาความจริง
เขา้ไปแลว้ ดูสิ พระอรหนัตเ์อตทคัคะ ๘๐ ชนิด พระอรหนัตท์ั้งนั้น แต่มีความถนดัแตกต่างกนั 
แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
บอกว่าอาสวกัขยญาณส าคญัท่ีสุด มรรค ทางเดินของใจ 

ทางเดินถนนหนทาง เราไปเรายงัหลง ทางเดินของใจ ทางเดินของใจนะ แลว้มนัไม่มีใจ
เดิน มนัเอาความคิดเดิน เอาทิฏฐิมานะเดิน เวลามนัเดิน เดินดว้ยปัญญา ดว้ยทิฏฐิมานะทั้งนั้น
แหละ มนัไม่มีหวัใจเดิน  

ถา้มีหวัใจเดินนะ เขาบอกว่า “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธสอนเร่ือง
ท าสมาธิ” พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนท าสมาธินะ พระพุทธเจา้สอน เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่
ควรเสพ เทศน์ธมัมจกัฯ คร้ังแรกเลย ไม่ไดส้อนสมาธิ แต่ส่ิงท่ีไม่ไดส้อนสมาธิ พอปัญจวคัคียท์  า
สมาธิกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา ๖ ปี อุปัฏฐากมา 

นกัพรตอุปัฏฐากอยูใ่นป่า ท าตบะธรรมอยู ่มนัเป็นอะไร? มนัก็ท  าสมถะนัน่แหละ พอท า
สมถะ น่ีไม่ไดส้อนสมาธิ แต่สอนปัญญา พอสอนปัญญาข้ึนมา เทศนาว่าการ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ถา้มีดวงตาเห็นธรรม ส่ิงท่ีสัจธรรมๆ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา แต่ปัญญาจากภาวนามยปัญญา 

ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเราศึกษากนัน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธ 
ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัคือการศึกษา เราศึกษา ศึกษาเป็นร่องเป็นรอย เราศึกษาเป็นวิชาชีพ 
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แต่เราก็ฝึกงานๆ พยายามฝึกหดัข้ึนมาใหมี้ความช านาญของเราข้ึนมา ถา้วิชาชีพของเรา เรามี
ความช านาญข้ึนมา เราท าส่ิงใดดว้ยความคล่องแคล่วของเราข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั ในการศึกษามา ศึกษามามนัเป็นสัญญา ปฏิบติัไปมนัมีแต่ความสงสัย 
ปฏิบติัไปมนัจะจริงหรือไม่จริง ปฏิบติัไปมนัมีผลตอบอยูแ่ลว้ มนัมีโจทยอ์ยูแ่ลว้ พอมีโจทยอ์ยู่
แลว้มนัก็คิดของมนัไป จินตมยปัญญา 

สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร 

ภาวนามยปัญญา เห็นไหม พวกเราร่างกายสกปรก ถา้เราไดท้  าความสะอาดข้ึนมา 
ร่างกายเราก็สะอาด ร่างกายเราสกปรก เราเชด็เอา มนัก็สกปรกอยูอ่ยา่งนั้นแหละ จินตมยปัญญา
มนัไม่จบหรอก แต่ถา้ร่างกายเราสกปรก เราไดท้  าความสะอาดมนัก็สะอาด เวลาภาวนามย
ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดจากจิต มนัเกิดจากจิต เกิดจากสัมมาสมาธิไง ถนนไม่มีคนเดิน เวลา
ถนนหนทาง คนเดินเขายงัหลง  

น่ีเหมือนกนั ถนนไม่มีคนเดินมาตั้งแต่เร่ิมตน้ ไม่มีใครเดิน ไม่มีใครเดินข้ึนมาก็ตรึกใน
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะไม่มีคนเดิน ไม่มีคนเดินคือไม่มีจิตไง ไม่มี
จิตคือไม่มีสมาธิไง ถา้ไม่มีสมาธิมนัจะเอาอะไรไปเดิน เอาความคิดไปเดินใช่ไหม ความคิดเรา
ไปเดิน น่ีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา มนัก็จินตนาการกนัไป 

แต่ถา้เกิดภาวนามยปัญญา มนัมีจิต จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่
ปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา จิตท่ีมนัสงบดีแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้ยกข้ึน
สู่วิปัสสนามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญายกจิตข้ึนสู่วิปัสสนา รู้แจง้ในตวัของจิต มนัจะช าระ
ลา้ง เห็นไหม 

ร่างกายสกปรก เราจะท าความสะอาดร่างกายของเรา จิตใจมนัสกปรก จิตสกปรกเพราะ
อะไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา แลว้อวิชชามนั
อยูไ่หน ไปเจาะท่ีไหน จะไปเจาะท่ีฟาร์มไก่ใช่ไหม จะไปฟาร์มไก่ มนัไหลมาเป็นสายพาน จะ
ไปเจาะตรงนั้นใช่ไหม ก็คิดจินตนาการกนัไป มนัไม่มีจิต มนัไม่มีผูรู้้แจง้ มนัไม่มีคนเดิน แลว้ถา้
จิตมนัเดินมนัเดินอยา่งไร 
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พอจิตสงบข้ึนมาแลว้ คนท่ีไม่มีวุฒิภาวะ ศึกษามาแลว้บอกว่า “กรรมฐานท าสมถะ 
กรรมฐานท าความสงบของใจ” 

ความสงบของใจคือไม่ใหส้มุทยั สมุทยัคือความเห็นแก่ตวั สมุทยัคือตณัหาความทะยาน
อยาก ตณัหาความทะยานอยาก ปฏิบติัธรรมก็อยากไดธ้รรม อยากคน้ควา้ธรรม แต่ถา้อยาก อยาก
ดว้ยการประพฤติปฏิบติั อยากดว้ยมรรค มรรคคือมีเป้าหมายไง อธิษฐานบารมี การอธิษฐานนะ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บารมี ๑๐ ทศั มนัมีศีลบารมี ทานบารมี ปัญญาบารมี มี
อธิษฐานบารมี 

อธิษฐานคือเป้าหมาย ถา้มีเป้าหมาย เป้าหมายมนัเป็นมรรค เป็นมรรคคือเรามีเป้าหมาย
ไว ้ แต่สมุทยัมนัคอยสอด คอยสอดอยู ่ ท  าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานอยูต่ลอดเวลา เราถึงท าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้ ถา้มีวฒุภาวะ เราจะเอาจิตน้ีเดิน เราจะเอาจิตน้ีเดินโดยมคัโค 
ทางอนัเอก ถา้ทางอนัเอก มรรคอริยสัจจงั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ แลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนสั่งสอนเอง พระอรหันต ์๑,๒๕๐ องค ์ไปเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัน้ีมนัถึงเป็นวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เพราะถา้มีวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา เรามีความส าคญั ถา้เรามีความส าคญันะ หวัใจเราก็มีความส าคญั ถา้เราไม่มี
ความส าคญันะ ดูสิ มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมีศีลมีธรรม  

มนุษยน์ะ ถา้มนุษยไ์ม่มีศีลมีธรรมมนัร้ายกว่าสัตว ์ มนัท าลายเขา ท าลายเขาไดท้ั้งนั้นเลย 
แต่มนุษยจ์ะเป็นมนุษยข้ึ์นมาเพราะมีศีลธรรม ถา้มีศีลธรรม แลว้จิตใจของเราถา้มนัมีความส าคญั 
มีความส าคญั มนัระลึกถึงไง ถา้ระลึกถึงนะ เราก็มีท่ีพึ่งใช่ไหม เรามีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง จิตใจของเรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง 

เราเปรียบไดไ้หม เวลาพ่อแม่เราอยูเ่ราจะอบอุ่น เวลาพ่อแม่เราล่วงไปแลว้ เราระลึกถึง
พ่อแม่เรา เราก็วา้เหว่นะ น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจเราไม่มีท่ีพึ่งเลย เราไม่มีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆแ์กว้สารพดันึกเป็นท่ีพึ่งเลย จิตใจของเรามนัก็เร่ร่อนนะ ถา้จิตใจของเรามีพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา ถา้มนัมีท่ีพึ่งมนัก็มีความส าคญั 
ถา้มีความส าคญัมนัก็แสดงออก เวลาแสดงออก วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เราไปท าบุญๆ ก็
ท  าบุญเพื่อหวัใจของเรา 
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ถา้เราก าหนดพุทโธๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัก็เขา้ไปสู่หวัใจของเราใช่ไหม หวัใจของเรา 
ใจน้ีท่ีจะเอามนัเดินไง ใจน้ีถา้มนัสงบแลว้ ใจน้ีมนัจะยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัจะส ารอกมนัจะคาย 
อนัน้ีเป็นอริยทรัพย ์

แต่ในปัจจุบนัน้ีเป็นอามิส ทรัพยน้ี์เป็นทรัพยข์องโลก ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เป็นผูท่ี้
เสียสละ ผูท่ี้เสียสละผูน้ั้นเป็นผูท่ี้ไดผ้ล หลวงตาท่านบอกว่า ชาวนาเขาท านา เขาเก็บเก่ียวขา้ว
ของเขาไป เน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาบุญ พระเหมือนกบัผนืนา ผนืนามนัก็ไดเ้ศษขา้วท่ีตก เศษ
ขา้วท่ีตกอยูท่ี่นานั้น เศษขา้วนั้นมนัจะตกอยูก่บัพื้นดินนั้น แต่ชาวนาเขาเก็บเก่ียวขา้วของเขาไป 
โยมเป็นชาวนา โยมเป็นคนท าบุญ บุญมนัเป็นของโยม โยมเก็บเก่ียวอนันั้นไป เก็บเก่ียวอนันั้น 
เก็บเก่ียวส่ิงน้ีไป ถา้เก็บเก่ียวส่ิงน้ีไป เก็บเก่ียวไดม้ากไดน้อ้ยก็น่ีไง ถา้ฟังเทศน์แลว้มนัแทงใจ ฟัง
เทศน์แลว้มนัขนพองสยองเกลา้ ส่ิงน้ีเราจะได ้ไดเ้พราะอะไร ไดเ้พราะเรามีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง 

เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง 
แต่เวลาธรรมะมนัสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนหวัใจขนลุกขนพองนัน่น่ะ แลว้ถา้ก าหนดพุทโธๆ 
ไป จนมนัเขา้ไปถึงตวัมนั น่ีจิตเดิมแท ้ จิตเดิมแทย้กข้ึนสู่วิปัสสนา ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ภาวนามย
ปัญญาไง ถา้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาวปัิสสนา ปัญญาการรู้แจง้ รู้แจง้ในใคร รู้แจง้ในเร่ือง
ของคนอ่ืนหรือ รู้แจง้ในเร่ืองท่ีไหน? จะรู้แจง้เร่ืองใจของเราไง ถา้รู้แจง้เร่ืองใจของเรา ในเม่ือ
มนัไม่มืดบอดมนัจะหมุนไปไหม 

ท่ีเวียนว่ายตายเกิดอยูน่ี่เพราะมนัมืดบอดไง รู้ทุกเร่ือง แต่ไม่รู้เร่ืองของตวั แต่เวลา
วิปัสสนาญาณมนัรู้เร่ืองของตวั ไม่รู้เร่ืองอ่ืนเลย รู้แจง้เร่ืองโลกใน ถา้โลกในมนัรู้แจง้ จากใจดวง
หน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาวางธรรมวนิยัน้ีไวเ้พื่อ
ประโยชน์กบัใคร 

น่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ ถา้เป็นทางโลก ร้ือสัตวข์นสัตว ์ เราก็เอาเทคโนโลยส่ิีงต่างๆ ไปขนสิ 
แต่น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เลง็ญาณนะ เลง็ญาณ จิตใจของใครท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี 
ค  าว่า “มีอ  านาจวาสนาบารมี” ฟังแลว้มนัเขา้ใจ ฟังแลว้มนัเช่ือ แลว้มนัขวนขวาย คือจิตใจเขาเปิด 
บางคนนะ อยูใ่กลก้นั แต่เหมือนภาชนะท่ีคว  ่าไว ้ ไม่ฟัง ไดย้นิทุกวนั ผา่นหูซา้ย ทะลุหูขวา มนั
ไม่เคยเก็บผลประโยชน์อะไรไดเ้ลย 
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ถา้เวลาเลง็ญาณนะ จิตใจคนท่ีพร้อม แต่อายขุยัเขาสั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
จะบิณฑบาตโปรดสัตว ์ ไปโปรดสัตวม์นัตอ้งมีเทคนิคข้ึนมาจนท าใหเ้ขาเขา้ใจได ้ ท าใหเ้ขา
สนใจได ้ พอเขาสนใจไดน้ะ เพราะเขาสนใจ ค าว่า “สนใจ” มนัทวนกระแสกลบัเขา้ไปท่ีใจ 
สนใจก็คือใจของเราไง สนใจก็คือมนัอยากกระท าไง 

แต่ถา้ไม่สนใจนะ ตอกย  ้าขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองขา้งนอก ดูสิ นกัโทษเขาจบัไปขงั มนัขงั
ไดแ้ต่ตวั มนัขงัหวัใจไม่ได ้เอาตวัไปขงัไว ้แต่หวัใจมนัก็ไปเร่ร่อน แต่ถา้มีสติข้ึนมามนัจะคน้หา
ใจของมนั คน้หาใจของตวัเอง เอาใจเดินไง ถา้เอาใจเดิน เอาใจเดินบนถนนนั้น ถนนนั้นเป็น
ประโยชน์กบัเรา เรามาวดัมาวาก็เพื่อเหตุน้ีไง 

ส่ิงท่ีโยมไดเ้สียสละนั้นมาจากน ้าใจ น ้าใจน้ีอุตส่าห์ขวนขวายมีเจตนาท่ีดี เจตนาท่ีดี
ท าบุญกุศลถวายพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่สุดทา้ยแลว้เวลาหลวงตาท่านปฏิบติั พุทธ 
ธรรม สงฆร์วมลงเป็นหน่ึงเดียวท่ีใจ เราถวายพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่เวลาปฏิบติัไป 
เราจะเห็นพุทธะในกลางหวัใจของเรา เราจะร้ือคน้พุทธะของเราใหม้นัสว่างกระจ่างแจง้ 

ดูคนสิเวลาเขาตกใจจากไฟไหม ้ เขาจะแบกของหนกัๆ ไดท้ั้งนั้นเลย ท าไมพลงังานมนั
ไดม้ากขนาดนั้นล่ะ น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ มนัจะเขา้ไปสู่หวัใจดวงนั้น แลว้
หวัใจดวงนั้นจะมีพลงังานมากกว่านั้น ดสิู พลงังานอะไรท าใหร่้างกายลอยข้ึนไปไดล่้ะ พลงังาน
อะไร พลงังานในใจดวงนั้น ไม่ตอ้งดูของใคร แลว้ไม่ตอ้งใหใ้ครชกัน า แลว้ไม่ตอ้งใหใ้ครหลอก 
เพราะอภิญญา ๖ ก็คืออภิญญา แต่น่ีพดูถึงพลงังานไง พดูถึงว่าส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงไง แลว้เกิดพลงังาน
อยา่งนั้น ถา้มนักลบัเขา้มาสัมมาทิฏฐิ เขา้มาถูกตอ้งดีงาม แลว้เกิดมรรคญาณ มนัท าลายอวิชชา 
มนัท าลายส ารอกคายออก  

ดูสิ มาร พญามาร เวลาเขา้สู่พญามารตอ้งเขา้สัมปยตุกบัมนัดว้ยอะไร? ดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ 
ดว้ยปัญญาไง เราจะสัมปยตุกบัมนั เราจะต่อสู้กบัมนั ระหว่างธรรมกบักิเลสต่อสู้กนักลางหวัใจ
ของเราถา้คนปฏิบติัเป็น 

ถา้คนปฏิบติัไม่เป็น ใหกิ้เลสมนัหลอก อา้งธรรมะไง อา้งไปเร่ือย อา้งธรรมะไปสิ เพราะ
เรารู้อยูแ่ลว้ นัน่เป็นเร่ืองประสาโลกนะ วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เพราะเรามีน ้าใจ ใจ
ของเรามีความส าคญั เราถึงไดม้าท าบุญกุศลกนั แลว้ท าบุญกุศล ใหต้ั้งสติ ใหร้ะลึกถึงตวัเราเอง
ไง 
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หนา้ท่ีทางโลกก็ท  า เดก็ก็ตอ้งมีการศึกษา ศึกษาแลว้ก็มีหนา้ท่ีการงานท า ท  าแลว้ท าเพื่อ
เล้ียงชีพ แต่หวัใจมนัเร่าร้อน หวัใจตอ้งมีธรรมะเท่านั้น ธรรมะเท่านั้นเขา้ไปชโลมหวัใจให้
ร่มเยน็ลงมา มนัจะทุกขจ์ะยากกบัทางโลก แต่เรายงัมีชีวิตอยู ่ เรายงัมีพุทธะอยูก่ลางหวัใจน้ี ถา้
มนัมีสติปัญญา มนัร้ังไวใ้หม้นัร่มเยน็มา แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เวลามนัสว่างกระจ่างแจง้
แลว้มนัจบนะ  

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงนะ คนภาวนาไม่เป็น พดูไม่ได ้คนภาวนาไม่เป็น บอกไม่ได ้
แลว้เวลาภาวนาข้ึนไปมนัจะเกิดความสงสัยไปทั้งนั้นแหละ คนท่ีภาวนามามนัจะลม้ลุก
คลุกคลานมาทั้งนั้นแหละ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านลม้ลุกคลุกคลานมาแลว้ 
ท่านถึงห่วงพวกเราไง ท่านถึงห่วงลูกศิษยไ์ง พอห่วงลูกศิษย ์ ท่านก็พยายามจะดูแลไวใ้หอ้ยูใ่น
กรอบ อยูใ่นศีลในธรรม เพื่ออะไร? เพื่อเป็นถนนหนทางไปไง เราก็ไปมองว่าท่านเขม้งวดกบัเรา  

ความจริงไม่ใช่ ความจริงเป็นสมบติัของเราทั้งนั้น ท่านบอกเราใหเ้ราเก็บเลก็ผสมนอ้ย
เพื่อหวัใจของเรา ท่านบอกเราใหเ้ราสะสมเงินทองของเรา แต่เราก็ไปมองว่าท่านเขม้งวดกบัเรา 

ความจริงท่านก็บอกใหเ้ราเก็บสะสมทรัพยส์มบติัของเรา แต่ทรัพยท่ี์เราไม่รู้จกั ทรัพยท่ี์
เราไม่เห็นไง เราไปเห็นแต่ทรัพยภ์ายนอกไง ทรัพยภ์ายใน เรามาอยูว่ดั เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา เดิน เดินมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ ก็หาทรัพยไ์ง หาอริยทรัพยไ์ง หาความจริงในใจไง ความ
จริงในใจมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ไม่ตอ้งใหค้นอ่ืนบอก เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัจะเกิดกบัเราถา้
เราท าไดจ้ริง ท าจริง  

วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา ถา้เรามีความส าคญั เรากจ็ะเห็นคุณค่า ถา้คนมนัไม่
เห็นความส าคญั มนัก็ไม่เห็นคุณค่าของศาสนา และไม่เห็นคุณค่าของตวัเอง ไม่รู้จกัว่าตวัเองมี
คุณค่า ตวัเองมีคุณค่าเพราะหวัใจน้ีเท่านั้นท่ีจะสัมผสัศาสนาได ้ ถา้หวัใจเท่านั้นถึงเขา้ไปสู่
อริยทรัพยน้ี์ได ้หวัใจน้ีเท่านั้น แลว้หวัใจอยูไ่หนล่ะ ใหเ้ขาหลอกกนัไป ช้ีไป...ไม่ตอ้ง 

ก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ถา้ใจสงบแลว้จะรู้
ไดว้่าคนท่ีพดู ท าความสงบไดห้รือไม่ได ้ถา้เขาท าไม่ได ้ เขาพดูออกไปผดิๆ ถูกๆ ถา้ท าได ้ เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก แลว้เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม “มาดูหวัใจขา้ มาดูความสงบอนัน้ี 
มาดูภาวนามยปัญญาของขา้” เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม เอวงั 


