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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์พระ วนัที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๘ 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพราะว่าเรามีเหตุจ าเป็นเห็นไหม ท าสามีจิกรรม วนัน้ีวนัอุโบสถ
เพราะเราตอ้งอุโบสถ ค าว่า “ลงอุโบสถ” เห็นไหม เราเขา้หมู่ เขา้หมู่แลว้น่ีเวลาสวดปาฏิโมกข ์
ตั้งแต่ปาราชิก ๔ เห็นไหม สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสคัคีย ์๓๐ ส่ิงน้ีแจงมา แจงมาเห็นไหม 
แจงมาว่าเพื่อพวกเราไม่ใหห่้างจากธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาเราบวชเห็นไหม เราบวชมาสงฆย์กเขา้หมู่ ยกเขา้หมู่มาเพื่ออะไรล่ะ ยกเขา้หมู่มา
เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระอานนทเ์ห็นไหม “ธรรมและวินยัจะเป็น
ศาสดาของเธอ ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” เวลาเราศรัทธาความเช่ือ เราศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา แต่เวลาเราบวชแลว้เห็นไหม เวลาบวชแลว้อะไรเป็นหลกัล่ะ ในเม่ือธรรมวินยั
จะเป็นศาสดาของเรา วนัน้ีวนัอุโบสถ ในเม่ือเราตอ้งลงอุโบสถอยูแ่ลว้เพื่อเป็นสังฆกรรม ส่ิงท่ี
เป็นสังฆกรรมเป็นสามีจิกรรม เพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิ  

การเขา้หมู่ คือ การท าความสะอาดของเราอยูต่ลอดเวลา ๑๕ วนัท่ีเราจะมาท าความ
สะอาดของเรา จะเขา้หมู่กนัที มาตรวจสอบกนัทีว่าเรามีส่ิงใดขาดตกบกพร่อง เรามีส่ิงใดเห็น
ไหม น่ีศีลด่าง ศีลพร้อย ศีลทะลุ มนัทะลุด่างพร้อยไป ถา้มนัไม่ทะลุด่างพร้อยไป ดูซิ ดูเวลาพระ
เห็นไหม ล่วงราตรีน่ีผา้ขาด ถา้ผา้ขาดน่ีเราตอ้งปะตอ้งชุนเห็นไหม เราตอ้งปะตอ้งชุนตอ้งดูแล
ตอ้งรักษา น่ีบริขารของเราเห็นไหม ถา้เราไม่ปะไม่ชุนของเรา น่ีมนัขาดราตรี ถา้ขาดราตรีไป เรา
มาลงอุโบสถ อุโบสถก็เพราะเหตุน้ีไง  
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แต่น้ีอุโบสถมาฟังธรรมๆ เพราะอุโบสถเป็นธรรมและวินยั แต่ฟังธรรมๆ ฟังธรรมจาก
ไหน ฟังธรรมจากหวัหนา้ไง หวัหนา้ท่ีเป็นผูค้วบคุมผูดู้แลเห็นไหม เป็นหลกัเป็นชยัของเรา ถา้
หลกัชยัของเราแสดงธรรมๆ แสดงธรรมเพือ่หวัใจเห็นไหม ถา้แสดงเพื่อหวัใจ ธรรมและวินยัน่ี 
ท  าความสะอาดเห็นไหม ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเปรียบเหมือนทะเล 
เหมือนทะเลเห็นไหม มนัจะซดัซาก ซดัความสกปรก ซดัทุกอยา่งเขา้ฝ่ังหมดล่ะ คล่ืนมนัจะพดั
ทุกอยา่งข้ึนฝ่ัง มนัไม่เอาไวใ้นทะเลนั้นหรอก นอกไวแ้ต่ของมนัหนกัมนัจมไปนัน่  

 น่ีไง เห็นไหม เราท าความสะอาดบริสุทธ์ิในเพศของเรา ในเพศของสมณะ แลว้เพศของ
สมณะน่ีบวชมาแลว้บวชอะไร บวชร่างกายน้ี บวชความเป็นมนุษยข์องเราเห็นไหม จากฆราวาส
มาเป็นพระ น่ีเราบวชร่างกาย แต่ถา้มนับวชหวัใจล่ะ หวัใจของเราเห็นไหม ท าความสะอาด 
ความสงบเสง่ียมเห็นไหม สมณสารูปน้ีเป็นส่ิงท่ีปรารถนา โลกเขาเขา้ใจได ้ 

แต่เวลาเราบวชมาแลว้ เรามีครูมีอาจารยเ์ห็นไหม ครูบาอาจารยน่ี์ บวชเห็นไหม หลวงตา
ท่านพดูประจ า “โกนหวั โกนจนหนงัหัวไม่มีนัน่ ถา้ผา้เหลือง ผา้เหลืองมนักอ็ยูท่ี่ร้านขาย
ผา้เหลืองเยอะแยะไป” เวลาเราห่มผา้กาสาวพสัตร์ ผา้ธงชยัพระอรหนัต์ๆ  ห่มแลว้มีความส านึก
ไหม ถา้ห่มแลว้มีความส านึก เราห่มผา้อยา่งน้ีแลว้น่ี เราท าสมควรกบัความเป็นพระไหม ถา้เรา
สมควรเป็นพระเห็นไหม ดูสิ กิจของสงฆเ์ราควรท าอยา่งใด  

มนัแทงใจตลอด ถา้เรามีสติปัญญามนัแทงใจตลอด มนัเขา้หมู่ๆ มนัเตือนกนัตลอดเวลา
เห็นไหม ถา้เรากระท าส่ิงใดแลว้หมกเมด็ส่ิงใดไว ้เขา้มาในหมู่มนัเกอ้ๆ เขินๆ มนัเขา้ไม่ไดห้รอก 
แต่ถา้มนัเขา้ไดน้ะ เพราะอะไร ถา้เป็นนานาสังวาส นานาสังวาสเพราะเหตุใด เพราะถือศีลสูงต ่า
ต่างกนั เวลาศีลถา้มีความเห็นแตกต่างกนั นานาสังวาสเกิดจากการถือศีลแตกต่างกนั ถา้ความถือ
ศีลแตกต่างกนั มนัเกิดจากความสูงต ่า มนัไม่ยอมรับไง ถา้ความไม่ยอมรับเห็นไหม มนัก็ไม่ร่วม
อุโบสถ มนัก็แยกเป็นหมู่เป็นคณะไป ถา้แยกเป็นหมู่เป็นคณะไป น่ีเห็นไหม ส่ิงท่ีขนาดว่า
ความเห็นต่างๆ นะ  

แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ความจริงรูปภายนอกรูปลกัษณ์ก็ดูน่าสวยงามอยู ่ เวลาภาวนานะ 
ภาวนามนัภาวนาเพื่ออะไร เวลาเรามาปฏิบติัภาวนากนั ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่เห็นไหม เวลาท่านทุกขย์ากมาขนาดไหน เวลาท่านออกวิเวกของท่าน ประชาชนเขายงัไม่มี
หลกัมีเกณฑใ์ครจะเช่ืออะไร ประชาชนยงัไม่มีส่ิงตรวจสอบ เขาไม่ลงใจ พอเขาไม่ลงใจ ไปท า



เทศน์พระ เร่ือง ไส้ใน ๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ส่ิงใดน่ี ส่ิงท่ีเราอยูใ่นปัจจุบนัน้ี ท่ีมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัพอสะดวกสบายอยา่งน้ี มนัเป็นเพราะ
อ านาจวาสนานะ  

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นไหม ดูสิ บิณฑบาตเป็นวตัร 
บิณฑบาตเป็นวตัรมาจากไหนล่ะ พระพุทธเจา้เป็นคนบญัญติัไว ้ พระพุทธเจา้บญัญติัไวน้ะ ใน
เม่ือบริษทั ๔ เขาเป็นเจา้ของศาสนา เขาอุม้ชูของเขา เขามีศรัทธาความเช่ือในพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ เขายงัไม่มีศรัทธาความเช่ือในตวัเราหรอก ถา้เขามีศรัทธาความเช่ือในตวัเรา เรา
เช่ือตวัเราไดไ้หม เราเช่ือตวัเราไดห้รือเปล่า เรายงัเช่ือตวัเราไม่ไดเ้ลย เรายงัเช่ือหัวใจของเรา
ไม่ไดเ้ลย หวัใจของเรามนัยงัเร่ร่อนอยู ่หวัใจของเรายงัแผดเผา ยงัคลายพิษมาใหเ้ราทุกขย์ากอยูน่ี่ 
แมแ้ต่หวัใจของเรา เรายงัเช่ือของเราไม่ไดเ้ลย แลว้ชาวบา้นเขาจะเช่ือไดย้งัไง ชาวบา้นเขาไม่เช่ือ
เราหรอก แต่เขาเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เขาเช่ือในรัตนตรัยของเขา เขาท าบุญกุศล
ของเขาเพื่ออ  านาจวาสนาของเขา  

ฉะนั้น เวลาท่ีเราบวชเป็นพระ เราเล้ียงชีพเห็นไหม เล้ียงชีพดว้ยสัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพ
ดว้ยปลีแขง้ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราไง เราก็ไดพ้ึ่งพาอาศยัไง เราได้
พึ่งพาอาศยัเพื่อไปคน้ควา้ในหวัใจของเราเห็นไหม ฆราวาสญาติโยมของเขา เขาก็หวงัพึ่งพา
อาศยัของเขา เขาหวงับุญกุศลของเขา เขาท าเพื่อตวัเขา เขาท าเพื่อหวัใจของเขา เขาหวงับุญกุศล
ของเขา  

เราบิณฑบาตมาแลว้ เราไดปั้จจยัเคร่ืองอาศยัมาจากศรัทธาไทย แลว้เราท าส่ิงใดสมความ
เป็นสมณะไหม ถา้เราท าสมกบัความเป็นสมณะ มนัก็เป็นสมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ สมณะมนัก็
มีขั้นตอนของมนัข้ึนไป มนัละเอียด หยาบ แตกต่างกนัไป ฉะนั้นหวัใจของเราหยาบๆ เห็นไหม 
เรามีส่ิงใดมาเห็นไหม ว่าส่ิงน้ีมนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงน้ีเราท าแลว้มนัถูกตอ้งชอบธรรม
ไปหมด  

ไส้ในมนัน่ะ ไส้ในมนัสะอาดบริสุทธ์ิจริงหรือเปล่า ความลบัไม่มีในโลกนะ ใครท าส่ิงใด
ไวม้นัรู้ทั้งนั้น ไส้ใน ! ความผวิเผนิอะไรมนัก็รักษาได ้มนัท าความสะอาดจากภายนอก ถา้ความ
สะอาดจากภายนอกเห็นไหม กิเลสมนัร้ายกาจนกันะ มนัแผดเผาอยูภ่ายใน ถา้มนัแผดเผาอยู่
ภายในเห็นไหม เรามีครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ส่ิงท่ีโลกเขาต่ืนเตน้กนั มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ปัจจยั
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เคร่ืองอาศยัมนัของโลกนะ ตั้งสติสิ ดูสิ ไปดูโรงงานกลัน่สุราสิ กินจนตายก็ไม่หมด ไปดู
คลงัสินคา้สิ มนัลน้เตม็อยูน่ัน่ ถา้เราจะไปต่ืนเตน้ ดูซิ ของมนักองอยูน่ัน่ แลว้เราคนเดียวมนัจะ
ไปใชอ้ะไรมากมายขนาดนั้น ถา้มนัมีสติปัญญานะ มนัก็ไม่เป็นเบ้ียล่างไม่เป็นเหยือ่  

มนัเป็นเหยื่อไง อยากไดอ้ยากดี อยากเป็นอยา่งนั้น อยากไดอ้ยากดีอยากเป็นอยา่งนั้นไส้
ในมนัก็เน่า เพราะโมฆบุรุษตายเพราะลาภ มนัมีลาภสกัการะไง เห็นแก่ลาภเห็นแก่สกัการะมนั
ตายห่าหมดล่ะ มนัตายห่าไปแลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ ใจมนัตายไหม มนัตายเพราะกิเลสมนัครอบง า
ไง แต่มนัไม่ตายจริงสิ มนัตายจากคุณงามความดี แต่มนัยงัร่ืนเริงอยู ่มนัเน่าในไง ไส้ในมนัเน่า !  

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม น่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าของท่าน เวลา
ท่านออกวิเวกของท่าน ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านเห็นไหม ไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนา
ทั้งนั้น แลว้ส่ิงใดนะ ในเม่ือสังคมยงัไม่เจริญใช่ไหม การคมนาคมก็ยงัไม่สะดวก ทุกอยา่งไม่มี
หรอก ถา้ทุกอยา่งไม่มีเห็นไหม ทุกอยา่งไม่มีมนัก็อาศยัจากชุมชนนั้น ถา้ชุมชนนั้นเขาเขา้ใจผดิ 
เขาเขา้ใจผดิเห็นไหม ว่าพระปฏิบติั พระกรรมฐาน แบบว่าถือศีลเห็นไหม ถือศีลท่ีว่าไม่กิน
เน้ือสัตวไ์ม่กินต่างๆ เขาก็จุนเจือไดแ้ค่นั้น ท่ีจุนเจือนะ จุนเจือเพราะอะไร  

เพราะเขาโดยสัญชาตญาณของชาวพุทธ เขาก็ตอ้งท าบุญกุศลของเขาเป็นเร่ืองธรรมดา 
เราจะไม่ไดอ้ะไรดงัใจเราเลย ถา้ไม่มีอะไรดงัใจเราเลยน่ี ท่านขวนขวายของท่านมาอยา่งนั้น ถา้
ท่านขวนขวายของท่านอยา่งนั้น ท่านถึงท าคุณงามความดีของท่าน กล่ินของศีล กล่ินของคุณงาม
ความดีของท่านนะ  

ในปัจจุบนัน้ี ในเร่ืองศาสนาน่ีก็เพราะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ในบรรดา
สัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” ในบรรดามนุษยเ์ห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุดๆ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา
ของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านพุทธวิสัย พุทธกิจ ๕ ท่านท าคุณงามความดีมา
ทั้งนั้น ท่านท าคุณงามความดีมาตลอดล่ะ ท่ีไดอ้ยูไ่ดอ้าศยัอยู่น่ีเพราะอ านาจวาสนาบุญบารมีของ
ท่านนะ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น่ีบริษทั ๔ เราเกิดมาแลว้ เราเกิด
มา แต่เรามีสติมีปัญญา เรามีศรัทธาความเช่ือ เราจะคน้ควา้ขวนขวายหาความจริง 

ไอข้องท่ีเราดูแลรักษากนัอยูน้ี่ มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นเร่ืองโลก เป็นอาราม 
อารามิก ในเม่ือฆราวาสมาบวชเป็นพระ พระก็ตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยั ท่ีอยูอ่าศยัในสมยัโบราณเห็น
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ไหม เขาก็อยูเ่รือนว่าง อยูป่่าอยูเ่ขา ถึงเวลาจะเขา้พรรษาแลว้เขาก็เขา้ไปอยูใ่นท่ีมุงท่ีบงั ส่ิงน้ีมนั
เป็นท่ีอาศยั มนัเป็นสมบติัของสงฆ ์สมบติัของสาธารณะ เราอยูอ่าศยัเท่านั้น แต่เราอยูอ่าศยัแลว้
น่ี ส่ิงท่ีถา้เป็นคุณงามความดี ถา้มนัไม่เน่าใน 

ถา้มนัเน่าในเห็นไหม จะอยูห่รูๆ หราๆ จะอยูดี่ๆ งามๆ จะเลือก เวลาไปธุดงคม์าน่ี ท่ี
ไหนน่ีก็ไม่สมฐานะ นัน่ก็ไม่สมฐานะ ไม่มีอะไรสมฐานะเอง็เลย มนัไม่สมฐานะกิเลส กิเลสมนั
เน่าใน มนัใหญ่โตมาก ตวัมนัจะครอบโลกธาตุ แลว้ส่ิงท่ีใชส้อยมนัใชส้อยอะไร ก็ใชส้อยเพื่อ
บ ารุงกิเลสไง เพราะเน่าใน เพราะจินตนาการของคนความคิดของคนมนัไม่มีวนัจบส้ิน ถา้มนัไม่
จบส้ินเห็นไหม เขาอยูอ่าศยัเท่านั้น แลว้ครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่าในเขา ท่านอยูข่องท่านมา 
ท่านบากบัน่ของท่านมา มนัเพราะอะไร  

เพราะท่านไม่เน่าในไง ถา้หวัใจเห็นไหม ถา้มีศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา มนัดีจากภายใน ถา้
มนัดีจากภายใน อะไรมนัก็อยูไ่ด ้ครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่ีไหนก็ได ้ยงัไงก็ได ้ขอใหส้ังคมสงฆ์
ใหม้นัสงบระงบั ขอใหห้มู่คณะมีสติปัญญา ขอใหห้มู่คณะรักกนั ขอใหห้มู่คณะมีความเห็นใจ
ต่อกนั สมณะไม่เบียดเบียนกนั ถา้มีการเบียดเบียนกนัไม่ใช่สมณะ ถา้ไม่เบียดเบียนกนั แลว้เวลา
ครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการเบียดเบียนหรือเปล่า  

อนัน้ีมนัเบียดเบียนกิเลส เบียดเบียนน่ีเบียดเบียนตณัหาความทะยานอยาก เบียดเบียนไอ้
ความเหมน็เน่า ดูสิ ความเหมน็เน่าเห็นไหม ดูไส้หมูเวลาเขาท าความสะอาดเห็นไหม เขาลา้ง เขา
ปลิ้นได ้ เขาท าความสะอาด มาตม้เห็นไหม ตม้ไส้หมู ตม้อะไร น่ีเอามาใส่บาตรอร่อยนะ น่ีไง 
เวลาเน่ายงัไงเขาก็ยงัพลิกแพลง เขายงัท าความสะอาดได ้แต่กิเลสมนันามธรรม มนัอยูใ่นใจ ใจก็
เป็นนามธรรม แลว้พอมนัเน่าในข้ึนมา มนัเหมน็ๆ ไหม มนัเหม็นแต่คนคนนั้น แต่เวลา
แสดงออกสู่ภายนอกจะใหม้นัหอมนะ  

เวลามนัหอม มนัหอมเห็นไหม จะท าใหม้นัสะอาด จะใหข้า้งนอกมนัใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ 
ท  าใหม้นัผอ่งใส ดูสิ เวลาจะไปไหนก็หรูๆ หราๆ จะไปอยูไ่หนก็อยูแ่บบฟู่ ๆ ฟ่าๆ อูฮู้ย ! พระเรา
น้ีมีศกัยภาพ ท่านมีบารมีของท่านมาก ไปไหนมีแต่คนเชิดชู แลว้ถา้ไปไหนไปคนเดียวไปไม่
เป็นนะ ไปไม่ได ้ถา้ไปไหน มนัจะต ่าตอ้ย มนัจะเคอะเขิน อูย๊ ! ถา้จะไปไหนมีคนลอ้มหนา้ลอ้ม
หลงั ไปไหนมีขบวนใหญ่โต โอโ้ฮ ! ท าไมมนัมีศกัยภาพขนาดน้ี ! ท าไมพระองคน้ี์ท่านมีอ านาจ
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วาสนาบารมีขนาดน้ี แต่ไม่รู้ขา้งในมนัเน่า ถา้มนัเน่าใน มนัเน่าในเพราะไม่กลา้เผชิญกบัสัจจะ
ความจริงเห็นไหม 

 เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านเสดจ็ธุดงคท่ี์ไหน ท่านไปคนเดียว แต่เวลา
ท่านเป็นศาสดาแลว้ ถา้ไปไหนมีพระเป็นหา้ร้อยเป็นพนัหน่ึง อนันั้นต่อเม่ือในเม่ือจิตใจเป็น
ธรรมแลว้ไง ถา้จิตเป็นธรรมมนัไม่มีส่ิงใดไปท าใหห้วัใจนั้นสั่นไหวได ้ถา้หวัใจไม่สั่นไหวนะ น่ี
ปาปมุติๆ ไง ปาปมุติไม่มีอาบติั ไม่มีโทษ ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ิน ท่านเป็นปาปมุติ น่ีอกุปปธรรมใน
หวัใจนั้น  

 ถา้เป็นอกุปปธรรมในหวัใจนั้น มนัถึงเป็นระบบ เป็นเหมือนโลจิสติกส์เห็นไหม เป็นการ
ขบัเคล่ือน ขบัเคล่ือนใคร? เพราะใจของท่านสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ มนัขบัเคล่ือนไอพ้ระท่ีมีกิเลส
ไง ไอข้บัเคล่ือนท่ีไอพ้ระหา้ร้อยพระพนัท่ีอาศยัท่านไปนัน่น่ะ ออกพาไปวิเวก ออกไปเห็น 
ออกไปพิจารณาว่าส่ิงนั้นควรและไม่ควร ถกูตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง ท าคุณงามความดีของเรา ถา้คุณ
งามความดีของเราข้ึนมา มนัสะอาดบริสุทธ์ิมาแลว้เห็นไหม  

 ดูพระเรวตะๆ สิ พระเรวตะท่านชอบอยู่ป่า ท่านอยูข่องท่านองคเ์ดียวเห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านไปเยีย่มพระเรวตะ ท าไมพระเรวตะท่านอยูใ่นป่าในเขาองค์
เดียวท่านมีความสุขล่ะ ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งไปเมตตา ไปเยีย่ม ไปดูแล
พระเรวตะล่ะ พระเรวตะอยูป่่าอยูเ่ขา แลว้อยูป่่าอยูเ่ขาเห็นไหม น่ีพระท่ีมีคุณธรรมเห็นไหม น่ี
ปาปมุติๆ ไม่มีอาบติั ท่านมีฤทธ์ิของท่าน  

 เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเสดจ็มาเยีย่มพระเรวตะ พระเรวตะนะอยูป่่าอยู่
เขาองคเ์ดียว แต่ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสดจ็มาเห็นไหม ดว้ยฤทธ์ิของท่าน ท่าน
เนรมิตข้ึนมา โอโ้ฮ ! มหาศาล น้ีพอพระเขา้ไปมนัไม่มีก๋ึนเห็นไหม ก็บอกว่า อูฮู้ ้ ! ไหนร ่าลือว่า
พระเรวตะอยูป่่าอยูเ่ขา เป็นผูท่ี้มกันอ้ย เขา้มาในน้ี อูฮู้ ้! วดัน้ีใหญ่โตไปหมดล่ะ  

 เน่ียเห็นไหม ไอพ้วกเน่าใน ไอใ้นมนัเน่า ไอใ้นมนัเน่ามนัก็จะดูแต่ส่ิงท่ีวตัถุก่อสร้าง มนั
ดูแต่ลาภสักการะ มนัดูแต่ผลประโยชน์ของมนัไง  

 แต่ดว้ยคุณธรรม ดว้ยหวัใจเห็นไหม ดว้ยคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
น่ีจะเชิดชูพระเรวตะ พระเรวตะท่านอยู่ป่าอยูเ่ขาของท่านเห็นไหม อยูป่่าอยูเ่ขาดว้ยท่านเป็นพระ
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อรหนัตน์ะ ท่านมีอภิญญาของท่าน เป็นพระอรหนัตมี์อภิญญาดว้ย ท่านเนรมิตของท่านได้
ทั้งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสดจ็กลบัแลว้ท่านก็คลายออก มนัก็เป็นเหมือนเดิม 
เหมือนตน้ไมอ้ยา่งนั้นเห็นไหม พวกท่ีขา้งในผอ่งใส พวกท่ีไม่เน่าใน ถา้ไส้ในมนัไม่เน่า ไส้ใน
มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัสะอาดบริสุทธ์ิจากทั้งขา้งนอกและจากทั้งขา้งใน  

 แต่ไอข้องเรา เราเกิดมาอวิชชาๆ อวิชชาพาเกิดมนัเน่าอยูแ่ลว้ เพราะอะไร เพราะมนัพร่อง 
เพราะการพร่องอยูม่นัถึงเคล่ือนไป ถา้มนัสมบรูณ์แลว้มนัไม่มีการเคล่ือนไป น่ีมนัพร่องแลว้มนั
เคล่ือนไป เราบวชมาแลว้เราพยายามจะประพฤติปฏิบติั พยายามจะท าหวัใจของเราใหส้มบรูณ์ 
หวัใจของเราใหอ่ิ้มเตม็ข้ึนมา อ่ิมเตม็ข้ึนมาเห็นไหม  

 เรามีครูมีอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านท าเป็นตวัอยา่งเห็นไหม ท่านท าเป็นตวัอยา่ง ตวัอยา่ง
ก็ตวัอยา่ง ถา้มนัไม่มีหวัใจท่ีเป็นคุณธรรม ไม่มีหวัใจท่ีเป็นธรรม มนัมองไม่เห็นไง มอง
เหมือนกนั ต าตาอยูน่ี่มนัมองไม่ออก มนัไม่รู้ว่าส่ิงนั้นมีประโยชน์ส่ิงใด ไม่มีประโยชน์ส่ิงใด แต่
ครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าเห็นไหม น่ีขอ้วตัรปฏิบติัมนัมี
ประโยชน์ ประโยชน์คือใหใ้จนั้นมนัมีเคร่ืองอยูไ่ง หวัใจนั้นมนัเป็นนามธรรมมนัจะเกาะอะไร ดู
สิ เวลาเราก าหนดพุทโธๆ เห็นไหม มีค าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัก็ดูความรู้สึกนึกคิด
ของเรา ถา้มนัจะเป็นความรู้สึก มนัจะเป็นสมาธิข้ึนมา กใ็หเ้ป็นสมาธิตามความเป็นจริงนั้น  

 ถา้สมาธิความเป็นจริงนั้นเห็นไหม มนัพดูออกมา ผูท่ี้เขาเป็นความจริงเขารู้ไดไ้ง ไม่ใช่
พดูของเรา น่ีมนัเน่าใน อา้ปากมามนักมี็แต่กล่ินเหมน็ ดูสิ เวลาผูป่้วยเห็นไหม เวลามนัเน่า เวลา
มนัอกัเสบ เวลามนัออกมา กล่ินเหมน็ไปทั้งนั้น มนัเหมน็ออกมาจากขา้งใน มนัไม่เป็นความจริง 
ถา้เป็นความจริงเห็นไหม ดูความจริง ถา้พดูส่ิงใด ถา้พดูความจริง ความจริงกคื็อความจริง  

 น้ีมนัไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริง เราท าความสงบของใจเขา้มาใหเ้ป็นความจริง
ใหไ้ด ้เรามีสติเห็นไหม เราตั้งสติของเรา แลว้ก าหนดพุทโธของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา 
สถานท่ีท่ีใดก็แลว้แต่เห็นไหม มนัไม่ไดด้ัง่ใจเราทุกๆ ท่ีหรอก เพราะอะไร เพราะฤดูกาลมนั
เปล่ียนแปลงกนัไป ดูสิ ในพรรษาข้ึนมา จ าพรรษาๆ เพราะวา่ชาวบา้นเขาท าไร่ไถนาของเขา เพื่อ
ไม่ใหไ้ปเหยยีบพืชไร่ของเขา ในเม่ือมนัเป็นฤดูกาลท าไร่ไถนาของเขา พืชพรรณธญัญาหารมนัก็
เขียวขจีเห็นไหม เราอยูท่ี่ไหนเราก็หลบในร่ม หลบในร่มแลว้เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาเห็น
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ไหม อากาศมนัก็เป็นอยา่งหน่ึง เวลาเขาเก็บเก่ียวแลว้ หนา้ท่ีเขาเก็บเขาเก่ียวพืชเกษตรของเขา 
มนัมีโกลาหลไปหมดล่ะ  

 แลว้เราออกเท่ียววิเวก ออกวิเวกของเราไปเห็นไหม แลว้ฤดูหนาวของเรา ฤดูกาลมนั
เปล่ียนแปลงไป ถา้ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงไป เราบวชมา เราภาวนามา ในเม่ืออายพุรรษาก็มาก
ข้ึน เวลาเรามากข้ึน ประสบการณ์กม็ากข้ึน ประสบการณ์มากข้ึนเราก็หาหลบหลีกเอาสิ หาหลบ
หลีกเอา เพราะเราภาวนาเพื่อเอาหวัใจไง น่ีครูบาอาจารยข์องท่าน เวลาครูบาอาจารยท่์านอยู่
กระต๊อบหอ้งหอมาทั้งนั้นนะ ประวติัหลวงปู่ ขาว ประวติัหลวงปู่ ชอบ ประวติัครูบาอาจารย ์ท่าน
อยูก่ระต๊อบห้องหอมาทั้งนั้น แลว้ท่านอยูก่ระต๊อบห้องหอมาทั้งนั้น เวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึน
มาแลว้ ช่ือเสียงเกียรติศกัด์ิเกียรติคุณของท่านท าไมมนัขจรกระจายไปขนาดนั้น  

 แลว้เรา เราจะมาเอาอะไรกนั เราอยูข่องเราพออยูพ่ออาศยัเท่านั้น มนัจะเลิศหรูไปขนาด
ไหน มนัจะมีอะไรสมฐานะอะไรขนาดไหน มนัไม่สมฐานะ มนัไม่สมฐานะของกิเลสหรอก 
กิเลสไม่มีวนัพอ เราอยูเ่พื่อประพฤติปฏิบติัไง เราอยูเ่พื่อหวัใจของเราไง ถา้เราอยูเ่พื่อหวัใจของ
เรานะ ส่ิงใดมนัไม่มีปัญหาเลย ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนเพราะมนัเน่าใน คายออกมามนัก็เหมน็ แลว้
กล่ินเหมน็ กล่ินอะไร มนัเรียกร้องไอพ้วกแมลงวนั แมลงวนัก็จะไปตอมแลว้ก็บอกวา่ เวลาคาย
ออกมาแมลงวนัตอม โอ!้ มีช่ือเสียงนะ มนัเห็นว่าแมลงวนันั้นเป็นคฤหสัถ ์ มนัเห็นแมลงวนันั้น
เป็นการเชิดชู มุมมองมนัเป็นอยา่งนั้น  

 แต่เวลาความจริงเห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ราท่านอยูด่ว้ยความสงบระงบั ท่านอยูด่ว้ยความ
วิเวกของท่าน ผูท่ี้ปัญญาชน เขาคน้ควา้สนใจของเขา เขาเห็นถึงความสงบระงบัอยา่งนั้นแลว้ เขา
เขา้ไปสู่ครูบาอาจารยอ์ยา่งนั้น มนัจะมีคนสองคนมนัก็เป็นประโยชน์นะ เพราะอะไร เขามี
ปัญญาของเขา เขาแยกแยะไดว้า่อะไรควรและไม่ควร พระตอ้งควรเป็นแบบน้ี ถา้พระท่านเป็น
แบบน้ีเห็นไหม ท่านอยูข่องท่านดว้ยความสงบระงบั ท าไมท่านอยูข่องท่านได ้ 

 ท่านอยูข่องท่านแลว้ท่านมีความสุขจริงหรือเปล่า ไม่ใช่ฤๅษีจะกินเห้ียนะ ไปนัง่เคร่งนะ 
เห้ียมนัมา เขา้มาใกล้ๆ  เด๋ียวจะเอาคอ้นขวา้งหวัมนั จะเอาเห้ียมากินไง เห้ียมนัก็เขา้มาใกล้ๆ  ฤๅษี
จะกินเห้ีย มนัเน่าใน เพราะจะกินเขา ฤๅษีจะกินเห้ีย ฤๅษีจะฆ่าเห้ีย แลว้เห้ียมนัก็มาเคารพไง เขา้
ไป มนัปาทีหลบใหญ่เลย สุดทา้ยแลว้พอเห้ียมนัรู้ว่าฤๅษีน้ีสักแต่ว่ารูปแบบ ขา้งในหวัใจนั้นยงั
มกัมาก ไม่เขา้มาใกลอี้กเลยเห็นไหม  
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 น่ีสมณะข้ีขอเห็นไหม ดูสิ พญานาคไปอยูเ่ขาแผพ่งัพานเพื่อจะเอาความสงบระงบัของ
เขา ภิกษุนั้นกลวัมาก แต่พญานาคเขามาดว้ยสัมมาทิฏฐิ เขามาดว้ยคุณงามความดีของเขา เขา
อยากไดบุ้ญกุศล ตวัเองก็ยงักลวันะ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยูใ่นธรรมบท องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าถา้เขามาใหข้อเขานะ ทุกอยา่งใหข้อเขา ถา้กลวัเขาไม่อยาก
ใหเ้ขา้มาใหข้อเขา เวลามานะ ขอก าไลเขา ขอเคร่ืองประดบักบัเขา ขอเขากใ็หเ้พราะเขารักของ
เขา เขาอยากไดบุ้ญกุศลของเขา เขาให ้ 

 ขอ ขอจนเขาเบ่ือ สมณะข้ีขอ ไม่อยากเขา้ใกล ้เขาไปซะไกลเลย ไม่เขา้มาใกล ้ทั้งๆ ท่ีเขา
มาดว้ยคุณงามความดี เขามาดว้ยเจตนาท่ีดี เขามาเห็นไหม เขามาอยากไดบุ้ญกุศล บุญกุศลเห็น
ไหม เราไม่ตอ้งไปวอกแวกวอแวกบัส่ิงใดทั้งส้ิน เขามาน่ีมนัเป็นความเช่ือของเขา แลว้ความเช่ือ
ของคน ดูหวัใจเราสิ หวัใจของเรามนัยงัเรรวนขนาดน้ี แลว้หวัใจของเขา เขาจะไม่เรรวนเหรอ 
เราเป็นสมณะนะ เราบวชเป็นพระนะ เป็นพระมีศีล ๒๒๗ นะ เราตอ้งมัน่คงซิ 

 เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัแลว้ เราตอ้งปฏิบติัไดซิ้ เวลาเราศึกษาแลว้ โอย๊ มนั
เป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา เราก็ท  าไดสิ้ แลว้ก็ท  าจริงท าจงัข้ึนมา จริง ๒ นาที ไอพ้วกไฟไหมฟ้าง  

 ครูบาอาจารยข์องเราท่านจริง จริงๆ นะ จริงต่อเน่ืองเห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรม ถา้มีจิต
สงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อยา่งนอ้ยเป็นพระอนาคาถา้มนัจริง ถา้มนัจริงมนั
จริงๆ แต่ไอน่ี้ของเรามนัไม่จริงไง มนัไม่จริงเพราะมนัเน่าใน เพราะเน่าในคือท าความสงบของ
ใจไม่ได ้ ถา้ท าความสงบใจของเราไดม้นัจะเน่าในไดย้งัไง เพราะมนัเน่าในมนัถึงสงบไม่ไดไ้ง 
ถา้มนัสงบไดค้วามเน่ามนัตอ้งหายไป ความเน่าจะเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะมีค าบริกรรมของ
มนัข้ึนมา  

 ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิน่ี ความจริงเป็นอยา่งนั้นมนัไม่เน่า ไม่เน่ามนัไม่มีสมุทยั ไม่มี
สมุทยัถา้มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัจะเป็นความจริงของมนัเห็นไหม ถา้ความจริงของมนัเกิด
ข้ึนมาอยา่งน้ี มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมนัท าตามความจริงของเรา ท า
ความจริงของเรา เราท าเพื่อเรา ส่ิงใดเป็นเร่ืองของโลกธรรม โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ วางไว ้
โลกธรรม ๘ เราตอ้งอยูก่บัเขานะ อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลกไง เราตอ้งอยูก่บัโลก  

 องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม เวลาภิกษุท่ีโดนโลกธรรมรุนแรงไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าถา้เธอโดนโลกธรรม
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เบียดเบียนมากนกั อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ใหคิ้ดถึงเราตถาคต ใหคิ้ดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ใครก็แลว้แต่ท่ีจะโดนโลกธรรม ๘ เบียดเบียน ไม่มีใครโดนเบียดเบียนเท่ากบัองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

 แลว้ในประวติัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม เพราะท่านเป็นศาสดา ท่านเป็น
ผูเ้ผยแผ ่ ท่านเป็นผูปั้กธงพุทธศาสนา ในเม่ือลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิของเขาๆ มีอยูแ่ลว้น่ี แลว้คิดดูสิ
เราจะไปลบลา้งเขาทั้งหมดเลย ลบลา้งความเช่ือ ลบลา้งลูกศิษยล์ูกหาของเขา เขาจะยอมได้
อยา่งไร เขายอมไม่ได ้ เพราะว่าอะไร เพราะเขาไม่ใช่เป็นความจริงไง เขาไม่ใช่ศาสดา เขาไม่มี
คุณธรรม ในเม่ือเขาตระหน่ีของเขา เพราะเขาเน่าในของเขา เขาถึงตอ้งหาหนทาง แต่จะท าก็กลวั
คนอ่ืนจะติฉินนิทา เขาตอ้งหลบๆ หลีกๆ ตอ้งเป็นการเมือง ตอ้งท าส่ิงใดเห็นไหม 

 น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ถา้เธอโดนโลกธรรมเบียดเบียนอยา่นอ้ย
เน้ืออยา่ต ่าใจ ใหร้ะลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไดเ้ผชิญกบัเร่ืองน้ีมามากท่ีสุด มากกวา่พวกเราท่ีเราโดนเห็นไหม เราไปโดนใคร โดนโลก
ธรรม ๘ เห็นไหม แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดนมาตลอด ฉะนั้นความโดนอยา่งนั้น 
อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ปรารถนา
มาเพื่อสังคม ปรารถนามาเพื่อโลก  

 น่ีโลกไม่เขา้ใจ โลกก็เบียดเบียนเห็นไหม ความเบียดเบียนของโลก แต่มนัไม่เขา้สะเทือน
ถึงปาปมุตอนันั้น ไม่สะเทือนถึงอกุปปธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขา้ถึง
สัจจะอนันั้นไม่ได ้แต่ท่านเพื่อร้ือสัตวข์นสัตว ์ท่านท าเพื่อโลกไง ถา้ไม่เน่าในเป็นแบบนั้น ถา้ไส้
ในมนัไม่เน่า เห็นไหม เน่าในก็เป็นเร่ืองหน่ึง ไส้ในในไส้มนัปกปิดไว ้ คิดว่ามนัจะปกปิดไดไ้ง 
ไอน้ัน่เป็นเร่ืองของวตัถุนะ  

 แต่ถา้เร่ืองของนามธรรมๆ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัส่ิงท่ีว่าเป็นเร่ืองของจิตๆ มนัละเอียดกว่า
นั้น ส่ิงท่ีมนัลึกลบัซบัซอ้นกว่านั้น ถา้ไม่ลึกลบัซบัซอ้นกว่านั้น น่ีธรรมะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัเหนือโลกไดย้งัไง ส่ิงท่ีเหนือโลก ถา้ไม่ลึกลบัซบัซอ้นกว่านั้น ดแูต่ทาง
วิทยาศาสตร์เขา เคร่ืองจบัเทจ็ต่างๆ เขาออกมาเพื่อจะพิสูจน์ขอ้เทจ็จริงเห็นไหม แมแ้ต่จิตแพทย์
เขาก็ยงัขุดเร่ืองความผดิพลาดความเจบ็ป่วยในใจของคนได ้ เร่ืองของวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์ได้
อยา่งนั้น แต่มนัไม่มีเทคโนโลยอีนัใดสามารถท าใหจิ้ตบริสุทธ์ิได ้ มนัมีแต่มรรคญาณ มนัมีศีล 
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สมาธิ ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราบวชมาๆ บวชมาเพื่อเหตุน้ี ! ในเม่ือบวช
มาเพื่อเหตุน้ีแลว้ เราพยายามสะสางของเรา เราพยายามดูแลหวัใจของเรา  

 เราบวชมาเป็นพระเห็นไหม ดูสิ สังคมกรรมฐานก าลงัเจริญรุ่งเรืองเห็นไหม เรายงัมีหมู่มี
คณะนะ มีท่ีปรึกษา มีท่ีตรวจสอบกนั เราประพฤติปฏิบติักนัเพื่อเหตุน้ีไง เรายงัมีหมู่มีคณะเพราะ
ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึงเห็นไหม มนัเจริญในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แลว้มนัเจริญในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แลว้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่วางขอ้วตัร
ปฏิบติัของเราน่ี มนัมีแนวทาง มีท่ีปฏิบติัทั้งนั้น เรามีช่องทางมา ช่องทางมาแลว้น่ี แลว้เวลา
ช่องทางมาก็คิดเอง เออเอง ถา้มนัเน่าในนะ มนัหาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาตวัเอง พอท าส่ิงใด นัง่เขา้
ไป ๒ นาที ทุกคนก็ตอ้งเห็นความดีของฉนั จะท าอะไรมนัเป็นเร่ืองไร้สาระ  

ความดีคือความดี เราท าความดีเพื่อเรา เห็นไหม ดูสิจริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั คนท่ีมี
อุดมการณ์ เขาท าของเขา มีอุดมการณ์ แลว้เขามีเป้าหมายของเขา เขาท าต่อเน่ืองของเขาเห็นไหม 
๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เขาท าต่อเน่ืองของเขา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูประจ า 
หลวงปู่ มัน่ท่านถือผา้ ๓ ผนืตลอดชีวิต ธุดงควตัรหลวงปู่ มัน่ท่านถือหลายขอ้ แลว้ท่านท าชีวิตทั้ง
ชีวิต  

 ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านพดูอยา่งนั้นประจ า แลว้เวลาหลวงตาท่านเห็นไหม ท่านชรา
ภาพขนาดไหน ท่านฉนัในบาตรตลอดชีวิต ท่านท าของท่าน ป่วยไขย้งัไงท่านก็ลงมาศาลา ยงัไง
ท่านก็ลงมาฉนั ยงัไงท่านก็ท  าใหเ้ห็น ท่านท าใหก้ระทบดวงตาเอง็เลย แต่ไม่พดู ท่านไม่โฆษณา
ตวัเอง ท่านไม่ยกยอ่งตวัเอง แต่ท่านยกยอ่งหลวงปู่ มัน่ ท่านยกยอ่งท่านเชิดชูครูบาอาจารยข์อง
ท่าน แต่ท่านจะไม่บอกว่าท่านท าจริงท าจงั ท่านไม่พดู เวลาท่านพดู ท่านพดูถึงครูบาอาจารยข์อง
ท่าน แต่เวลาท่านท าใหใ้ครดู ท่านท าเพื่อใคร แต่เราระลึกไดห้รือเปล่าล่ะ  

 เราเห็นเป็นของเลก็นอ้ย ถา้คนอ่ืนท าความดีเป็นของเลก็นอ้ย แต่ของเราแค่เมด็ทรายก็ว่า
ใหญ่โต จะท าอะไรน่ีมนัขยบัไม่ไดเ้ลยล่ะ กิเลสมนัครอบง ามนัเน่าจนเป็นมะเร็ง มนัเน่าจนกล่ิน
เหมน็ไปหมด มนัขยบัไม่ได ้ มนัเป็นไตไปเลย แลว้มนัก็ทิฏฐิมานะ แลว้มนัคิดว่าคนอ่ืนไม่รู้นะ 
คนอ่ืนมองไม่เห็นนะ  

 “จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” ในใจของครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา ท่าน
เขา้ใจถึงเร่ืองของกิเลสได ้ ครูบาอาจารยท่์านเขา้ใจเร่ืองกิเลส วา่กิเลสมนัร้ายกาจขนาดไหน มนั
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ครอบง าใคร คนคนนั้นจะส านึกตวัเองไม่ไดเ้ลย แสดงออกไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แต่ไม่ไดคิ้ดเลยว่าคนอ่ืนเขานัง่ดูอยู่น่ี เขาก าลงัดูหนงัดูละครท่ีเราก าลงัแสดงอยู ่   ท่านไม่ไดดู้
หรอกว่าเรามีคุณธรรมส่ิงใด แต่เรายงัเขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรมนะ เวลากิเลสมนั
ปิดตาเห็นไหม  

 แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเรา คือ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านเป็นจริง ไอจ้านกระเบ้ืองไม่พดูถึงมนั ไอจ้านกระเบ้ืองท่ีไหนมนัก็มี ร้านขาย
เยอะแยะเลย ไม่จ าเป็นจะตอ้งไปเป็นแบบนั้น  

 ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม ท่านอยูข่องท่านดว้ยความประหยดัมธัยสัถ ์
หลวงตาท่านพดูประจ าว่า หลวงปู่ มัน่ท่านประหยดัมธัยสัถข์องท่าน ท่านใชส่ิ้งใด ท่านท าส่ิงใด
แลว้พยายามจะใหข้อ้วตัรติดหวัมนัไปๆ ใหพ้ระเรารู้จกัส่ิงนั้น ถา้รู้จกัส่ิงนั้น ใชชี้วิตแบบนั้น มนั
จะอาจหาญ มนัจะร่ืนเริง มนัจะไม่เป็นเหยื่อใคร ไม่ไปจ านนกบัใคร ไม่มีใครบงการชีวิตของผู ้
สมณะอยา่งนั้นได ้ สมณะอยา่งนั้นจะเป็นอิสระ สมณะอยา่งนั้นจะเป็นภราดรภาพ สมณะอยา่ง
นั้นจะเคารพธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

 ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใครจะรู้ดีไปกว่าสมณะ ใครจะรู้ดีไป
กว่าศากยบุตรพุทธชิโนรส ฉะนั้น เขาเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาถึงอยูใ่น
หลกัในเกณฑน์ั้น แต่ฆราวาสญาติโยมของเขา เขามาดว้ยอกุศลดว้ยความไม่รู้จริง เขาก็อยากจะ
เชิดชู อยากจะอุปัฏฐากใหพ้ระมีความสุขความสบายในมุมมองของโลกในมุมมองของเขา แต่
ไม่ใช่มุมมองของธรรมและวินยั ไม่ใช่มุมมองของศากยบุตรพุทธชิโนรส  

 ถา้มุมมองของศากยบุตรพุทธชิโนรสเห็นไหม อยา่งหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่าน
ประหยดัมธัยสัถข์องท่าน ท่านใชชี้วิตของท่านดว้ยความสุข วิหารธรรมในใจของท่าน ท่านมี
คุณธรรมในใจของท่าน ในใจของท่านผอ่งแผว้ ในใจของท่านสว่างไสว ในใจของท่านมีแต่
วิหารธรรม ไม่มีส่ิงใดตกคา้งในใจของท่านเลย มีแต่เราเน้ีย ! เน่ากนัอยูอ่ยา่งเน้ีย ! ครูบาอาจารย์
ท่านท าอยา่งนั้น ฉะนั้นไส้ในปิดไม่มิดนะ ไส้ในปิดไม่มิดหรอก  

 ฉะนั้น ในไส้เราตอ้งดูแลของเรา ไส้ในในไส้เราจะท าความสะอาดในใจของเรา ดูแลเพือ่
ความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา ถา้มีความสะอาดบริสุทธ์ิของเรานะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีนะ
ดูโลกสิ หลงัสู้ฟ้าหนา้สู้ดิน เขาตอ้งพยายามขวนขวายของเขาเพื่อด ารงชีวิตของเขา เราเป็นชาว



เทศน์พระ เร่ือง ไส้ใน ๑๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

พุทธ เกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้เราเช่ือมัน่ในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราบวช
มาแลว้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตไม่ขาดตกบกพร่องแน่นอน ขาดอยา่งเดียวความเพยีร ความ
เพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ เราตอ้งมีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ เพราะเราเป็น
พระ เราเป็นนกัรบ เราจะรบกบักิเลสของเรา หนา้ท่ีการงานของเรานะ เราจะรบกบักิเลสของเรา 

 ในเม่ือขอ้วตัรปฏิบติัเราก็ท  าของเรา ท าเพื่อหมู่คณะ เพื่อส่ิงเห็นไหม บอกว่ากิจของ
สงฆ์ๆ  น่ีกวาดลานเจดียเ์ห็นไหม การท าความสะอาดในวดั วจักุฎีวตัร ลา้งส้วม ท าความสะอาด
น่ีกิจของสงฆท์ั้งนั้น เพราะอะไร เพราะอารามใครเป็นคนดูแลล่ะ ก็สมณะในอารามนั้นเป็น
ผูดู้แล ถา้ในอารามนั้นสมณะไม่ดูแล กิจของสงฆไ์ม่ไดท้  า ฆราวาสญาติโยมเขาเขา้มาในวดัเห็น
ไหม วดัเน่าในเห็นไหม ไม่มีขอ้วตัร วดัร้าง ส่ิงใดจะเป็นความสกปรกโสมมไปหมด จะใชส้อย
ส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

 แต่ถา้มนัไม่เน่าในเห็นไหม เรามีกิจ เรามีการกระท า คฤหสัถเ์ขาเขา้มาในวดัเพื่อความ
ร่มเยน็ของเขา เขาเขา้มาใชส้อยส่ิงนั้น น่ีไง เขาเห็นไดน่ี้ว่า เออ้ มนัไม่เน่าใน มนัสะอาดนะ มนั
ลา้ง พลิกไส้พลิกพุงออกมาลา้ง ลา้งดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม มนัก็ไม่เน่าในไง ไส้ในมนัก็
สมบรูณ์ไง  

 มนัก็เป็นการเชิดชูเห็นไหม เป็นเชิดชูใคร เชิดชูศาสนา เชิดชูธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเขาเขา้มาวดัแลว้ เขาก็ช่ืนชมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า
ธรรมวินยัน้ีเป็นศาสดา น่ีคุม้หวัไอพ้วกน้ี ไอพ้วกท่ีดูแลรักษา เพราะเขาเช่ือฟังองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เขาท าดว้ยความเคารพบชูาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้หวัใจของเขา
ก็จะผอ่งแผว้ เขาท าเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ท  าบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ แต่ในหวัใจของเขาสงบระงบั น่ีนอ้มลง อ่อนนอ้มถ่อมตน ท ากิจของสงฆเ์พื่อหวัใจของ
เขา เอวงั 
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