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 ท าใจใหส้งบนะ ตั้งใจเพราะว่าเราบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเห็นไหม บวชเป็นพระผูป้ระเสริฐ 
ค าว่า ผูป้ระเสริฐนะมนัประเสริฐในหวัใจไง กิริยาการแสดงออกมนัจะแสดงออกว่าขา้งในมีความ
ร่มเยน็จริงหรือเปล่า ถา้ขา้งในมีความร่มเยน็จริงการแสดงออกนั้นมนัจะนุ่มนวล การแสดงออกนั้นมนั
จะมีสติปัญญา ถา้การแสดงออกนั้นมีแต่ฟืนแต่ไฟเห็นไหม ขา้งในนั้นมนักเ็ดือดร้อนเป็นฟืนเป็นไฟอยู่
จากภายใน  

 ถา้เดือดร้อนเป็นฟืนเป็นไฟจากภายใน ส่ิงน้ีมนัเป็นไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ มนัแผดเผา มนั
เบียดเบียนตนก่อนคือมนัแผดเผาตนเองก่อน แลว้มนัจะแผดเผาผูอ่ื้น เราเป็นพระ เราเป็นพระนะ เรา
เป็นผูป้ระเสริฐ เราบวชมาเป็นพระ พอบวชเป็นพระน่ีสมณสารูป สมณสารูปการเคล่ือนไป การเคล่ือน
ไปแบบคนท่ีนุ่มนวล เขาก็เคล่ือนไปดว้ยความนุ่มนวลของเขา  

 แต่คนท่ีกระฉบักระเฉงเขาเคล่ือนไปดว้ยความกระฉบักระเฉงของเขา แต่! แต่เขาก็มีสติน่ะ เขามี
สติปัญญาของเขา จะเคล่ือนไหวดว้ยเร็วขนาดไหนแต่มีสติปัญญาพร้อม การมีสติปัญญาพร้อมนั้น ดู 
มนัจะความออ้ยสร้อย ความรวดเร็ว แต่ถา้มีสติปัญญาแลว้มนัสวยงามไปหมดล่ะ แต่ถา้มนัขาดสตินะ 
ความรวดเร็วก็เป็นการผลุบผลบั เป็นการลวกๆ การเช่ืองชา้ การเช่ืองชา้ก็เหมือนคนป่วยเห็นไหม การ
เช่ืองชา้ก็เหมือนป่วย ถา้มนัขาดสติมนัขาดไปหมด แต่ถา้มนัมีสติปัญญาจะรวดเร็วหรือจะชกัชา้น่ีมนัมี
สติปัญญาของมนั  

 ถา้สติปัญญาของมนัน่ีสมณสารูป เราเป็นพระ ถา้เราเป็นพระนะเราตอ้งกระฉบักระเฉง แต่กมี็
สติ ไม่ใช่กระฉบักระเฉงจนขาดสติไป อนันั้นสมณสารูปมนัก็ไม่สวยงาม น่ีเราเป็นพระ เป็นพระตอ้งมี
สติมีปัญญา ค าวา่มีสติมีปัญญา น่ีเราจะฝึกหดัของเรา ฝึกหดัเพื่อประโยชน์กบัตวัเรา  
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  การฝึกหดัเห็นไหม ทุกคนจะตอ้งบอกว่าตวัเองท าถูก เพราะกิเลสมนัจะเขา้ขา้งตวัเองทั้งนั้น แต่
ถา้กิเลสเห็นไหม ถา้มนัโดนจบั โดนศีล สมาธิ ปัญญาจบัมาตรวจสอบเห็นไหม เอามาตรวจสอบนะ เรา
ตรวจสอบๆ ตวัเรา ใครก็แลว้แต่เวลาประพฤติปฏิบติัอยากจะบรรลุธรรมๆ การบรรลุธรรมก็บรรลุผา่น
กิเลสน่ี ตอ้งช าระลา้งกิเลสช าระลา้งความเคยใจของเรา ถา้การช าระลา้งเคยใจของเรา นัน่ล่ะคือการต่อสู ้
การต่อสู้กบักิเลสของตวั  

ถา้การต่อสู้กบักิเลสของตวัเห็นไหม มนักระจ่างแจง้ มนัขาวกระจ่างแจง้จากสติปัญญาของเรา 
แต่ถา้เราบวชพระข้ึนมา เราบวชดว้ยความศรัทธาดว้ยความเช่ือของเรา พอบวชดว้ยความเช่ือของเราเรา
ว่าส่ิงน้ีเราท าได ้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราท าได ้มนัเป็นความคิดของเรา
ไง มนัเป็นสัญญามนัเป็นการศึกษามา ศึกษาแลว้ทุกคนค านวณแลว้ว่าท าได ้ แต่เวลาจริงๆ แลว้มนัท า
ไม่ได ้มนัท าไม่ไดเ้พราะมนัไปจ านนกบักิเลสของเราเองไง  

 ถา้มนัไปจ านนกบักิเลสของเราก็จ  านนกบัสญัญาของเรา มนัเป็นสัญญาของเรา มนัไม่ใช่ความ
จริงไง เราว่าความจริงนะ เวลาเราต่อสู้กบักิเลสนะความจริงมนัตอ้งฝ่าฟันเขา้ไป มนัจะรู้เห็นของมนั
เห็นไหม น่ีไงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่า “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” ใน
การประพฤติปฏิบติัของเรา ในดวงใจของเราถา้มนัไม่มีมรรคมนัก็ไม่มีผล ถา้ไม่มีมรรคเห็นไหม มนั
ปิดหูปิดตาไง  

 ถา้เราปิดหูปิดตานะ น่ีคนเราปิดตา พอปิดตาข้ึนมาน่ีมนัไม่รู้ส่ิงใดเลย จากภายนอกมนัมองไม่
เห็นส่ิงใดเลย แต่มนัก็รู้ส านึกตวัในความรู้สึกของเราเอง เพราะมนัปิดตา ปิดตามนัก็เป็นความเห็นของ
เราโดยเฉพาะใช่ไหม มนัไม่เป็นความจริงในสังคมใช่ไหม ไม่เป็นความจริงในสัจธรรมใช่ไหม เพราะ
เราปิดตาเราไง เราปิดตาคือเราไม่รับรู้ส่ิงใดเลย 

 ส่ิงนั้นมนัอยูข่า้งนอก ส่ิงนั้นเราปฏิเสธ เราไม่รับรู้ แต่ส่ิงท่ีเราไม่ปฏิเสธไม่รับรู้น่ีมนัมีผลกบัเรา
ทั้งนั้น ดูสิ ดูสภาพแวดลอ้ม ดสิูถา้อากาศเป็นพิษ คนเราหายใจส่ิงท่ีเป็นพิษเขา้ไปมนัก็ตาย น่ีแหล่งน ้าๆ 
ถา้มนัเป็นสารพิษข้ึนไปกินเขา้ไปก็ตาย ส่ิงใดเราอาศยัส่ิงนั้น เราตอ้งมีหูมีตา เราตอ้งคดัแยกไดว้่าส่ิงใด
เป็นสารพิษและไม่เป็นสารพษิ ถา้เป็นสารพิษเห็นไหม เราเลือกเราคดัแยกมาจากภายนอก เราไม่ใหเ้ขา้
มาในร่างกายของเรา ถา้เราไม่ปิดหูปิดตาเราจะมองสภาวะแวดลอ้มอยา่งนั้นก่อน แลว้มนัจะรู้จริงว่าส่ิง
นั้นมนัจะเป็นประโยชน์และเป็นโทษ เพราะเราไม่ปิดตา  
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 แต่ถา้เราปิดตา ปิดตามนัก็จบเลย มนัไม่รู้ไม่เห็นส่ิงนอกไง ถา้มนัไม่รู้ไม่เห็นส่ิงภายนอก ส่ิงท่ี
มนัจะเขา้ไปในใจเราน่ีมนัจะเป็นสัจจะความจริงไดไ้หม แต่มนัเป็นสัจจะความจริงเพราะเราปิดหูปิดตา
ของเรา แลว้เราคาดหมายไป เราจินตนาการไป เราว่าความเป็นของเราไง เพราะการปิดตาของเรา เราถึง
ไม่มีความกระจ่างแจง้ ไม่มีการคดัแยกใหม้นัถูกตอ้งดีงามของเรา ถา้ไม่คดัแยกใหถู้กตอ้งดีงามของเรา
น่ีมนัจะเป็นความจริงข้ึนมาไดอ้ยา่งไง มนัก็เป็นความจริงของกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เพราะ
กิเลสตณัหาความทะยานมนัปิดหวัใจของเราไว ้ 

 ถา้มนัปิดหวัใจของเราไว ้ ส่ิงใดท่ีมนัพอใจส่ิงนั้นมนับอกสืบทอดเขา้ไปสู่สัจธรรมได ้ ถา้สืบ
ทอดเขา้ไปสู่สัจธรรมได ้มนัก็สืบทอดไปดว้ยความรู้ความเห็นของเรา ถา้ความรู้ความเห็นของเราก็เป็น
วิปัสสนึกไง มนัเป็นวิปัสสนึก เราคิด เราคาด เราหมาย เราตอ้งการ เราปรารถนา ทั้งๆ ท่ีเราตอ้งการ
ปรารถนาสัจจะความจริง ทุกคนตอ้งการปรารถนาสัจจะความจริงเพื่อเป็นมรรคเป็นผล แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปโดยกิเลสมนัปิดหูปิดตา มนัก็เป็นความเห็นของเราเป็นความจินตนาการของเรา 
ไม่เป็นความจริงของเรา ไม่เป็นความจริง มนัเป็นความจริงของกิเลส กิเลสมนัป้ันแต่งให ้ กิเลสมนัท า
ใหว้่าเป็นอยา่งนั้น กิเลสมนัสวมรอยให ้กิเลสสวมรอยให ้ 

คิดดูค  าว่ากิเลสสวมรอยใหม้นัเป็นความจริงไหม มนัไม่เป็นความจริง เพราะกิเลสมนัสวมรอย
มาให ้ แลว้จิตใจของเราน้ีในปัจจุบนัมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นใจของเรา แลว้มนัจะเอา
ความจริงมาจากไหนล่ะ มนัก็ธรรมะปิดหูปิดตาไง ปิดหูปิดตาของเราไว ้ แลว้มนัก็อยูใ่นความรู้สึกของ
เราน่ี อยูใ่นความคิดของเราว่าส่ิงน้ีเป็นความจริงๆ ของเราไว ้แต่มนัไม่เป็นความจริงเลย  

 แต่ถา้เปิดหูเปิดตาข้ึนมาล่ะ เราเปิดหูเปิดตาเขา้มาน่ี มองดูสภาวะแวดลอ้มเห็นไหม ดูสิ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดมาเห็นไหม น่ีพ่อแม่นะ เกิดดว้ยมีอ  านาจวาสนานะ เวลาแม่จะคลอด
อยากกลบัไปเยีย่มบา้นก่อน กลบัไปเยีย่มบา้นน่ีพอไปคร่ึงทางมีอาการว่าจะคลอด จะเขา้ไปอยูส่วนลุมฯ 
ยนืเหน่ียวตน้รังไวแ้ลว้คลอดออกมา 

 น่ีไง เวลาคลอดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ออกมา ดูสิ ระหว่างตระกลู ๒ ตระกลูแลว้มนั
เร่ืองโลกทั้งนั้น เร่ืองอ านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ เวลา
เกิดมาเห็นไหม “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ค  าว่าเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ยแลว้น่ียงัตอ้งด ารงชีวิต
ไป กว่าจะไดอ้อกบวช พอบวชแลว้ บวชแลว้ยงัตอ้งไปคน้ควา้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ อีก  
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 มนัสว่างกระจ่างแจง้ตั้งแต่เป็นความจริงตั้งแต่นัน่ เพราะตั้งแต่นัน่ข้ึนมาเวลาอาสวกัขยญาณใน
หวัใจข้ึนมาน่ี อนันั้นเป็นสัจจะความจริงจากภายใน จากท่ีสภาวะแวดลอ้มโลกน้ีไม่เก่ียว ไม่มีใครมี
อ านาจวาสนาแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะว่าสัจธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ไม่มีใครตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา ธรรมก็อยูอ่ยา่งนั้นล่ะ  

 แต่ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างมาเห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ีสร้างมา ส่ิงท่ีสร้างมาบารมีเตม็ เวลาไปตรัสรู้ข้ึนมา 
เพราะตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พอตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ โลกน้ีกระจ่างแจง้ไปหมดเห็นไหม “ดวงตาของโลก” ใครจะมีส่ิงใดแลว้แต่ อนาคตงัสญาณ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สว่างกระจ่างแจง้ไปหมด มนัสว่างกระจ่างแจง้ตั้งแต่เกิด ตั้งแต่
เกิดเห็นไหม  

 เวลาเกิดข้ึนมาน่ีระหวา่งครอบครัว พระนางมหาสิริมายาจะกลบัไปเยีย่มบา้น เวลามนัเกิดข้ึนมา 
เกิดข้ึนมาดว้ยความหยัง่รู้ เกิดข้ึนมาดว้ยความพร้อมข้ึนมา “เราเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ทั้งๆ ท่ีพึ่ง
ประสูตินะ นัน่คืออ านาจวาสนาบารมีไง แต่มนัยงัไม่เป็นสัจจะความจริงไง ถา้เป็นสัจจะความจริง เวลา
ออกบวชแลว้เห็นไหม ออกบวช ๖ ปี ก็ไปคน้ควา้อยูก่บัเขาอยู ่๖ ปี แต่เวลาจะมาตรัสรู้ข้ึนมา มาตรัสรู้
ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการ
มาเอง ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมาสร้างข้ึนมาในหวัใจน้ี ถา้สร้างมาในหวัใจน่ี มนัไม่มีส่ิงใดมาปิดบงัเลย มนัสว่าง
กระจ่างแจง้โลกน้ีและโลกหนา้ จากภายนอกและภายใน  

 ถา้ภายนอกเห็นไหม ภายนอกก็เร่ืองของโลก เร่ืองของโลกเห็นไหมอนาคตงัสญาณ ดูสิ ผลของ
วฏัฏะ เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาของเรามาแลว้ ทั้งๆ ท่ีว่ายงั
ไม่ไดบ้วชเห็นไหม น่ีมาแลว้ๆ จะมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ฟังเทศน์พระอสัสชิมาไดเ้ป็น
พระโสดาบนั ไปบอกพระโมคคลัลานะๆ ไดพ้ระโสดาบนัดว้ยกนั มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาของเรามาแลว้ มาแลว้สั่งสอนจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ถึงไดต้ั้งเป็น
พระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา ของเขาทั้งนั้น มนักระจ่างแจง้มาหมดไง  

แต่เวลาพระเราเห็นไหม ก็บอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีล  าเอียง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถา้จะตั้งผูท่ี้อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา ก็ตอ้งตั้งพระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญา
โกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกเห็นไหม น่ีคิดทางโลก คิดทางวิทยาศาสตร์ คิดทางท่ีรู้เห็น
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ในทางภพชาติน้ีไง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ เขาสร้างของเขามา เขาท าของเขามา 
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เขาสร้างของเขามา  

 ส่ิงท่ีสร้างมาน่ี พระอญัญาโกณฑญัญะก็สร้างของพระอญัญาโกณฑญัญะมา เป็นผูท่ี้เลิศใน

ราตรีเห็นไหม เพราะวา่เป็นพระผูเ้ฒ่าท่ีมีการศึกษาท่ีมีประสบการณ์มา พอฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก น่ีเอาหลานของพระปุณณมนัตานีมาบวชเท่านั้นเอง แลว้ก็

เขา้ไปอยูใ่นป่าในเขาไปอยูก่บัสัตวป่์า น่ีมนัผูมี้ราตรี ผูท่ี้มีแก่กลา้ในประสบการณ์ พระอญัญาโกณ

ฑญัญะท่านก็มีอ  านาจวาสนาบารมีของท่าน ท่านก็มีของท่านอยา่งหน่ึง 

 แต่เราเป็นมนุษยไ์ง ความเห็นของโลกไง เราก็คาดการณ์เอาเองไง เราคาดการณ์เอาเองน่ะ เป็นผู ้

อาวุโส เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกกต็อ้งเป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาตั้งพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร มนัมีท่ีมาท่ีไป มนัสว่างกระจ่างแจง้มาในใจขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่พวกเรามนัปิดหูปิดตาไง ปิดหูปิดตาแลว้ก็ศึกษา ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาทางโลก แลว้ก็เรียงล าดบัเอาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั 

เรียงออกมาเห็นไหม มนัปิดหูปิดตานะ มนัไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัความเป็นจริงในใจเลย  

 ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัความเป็นจริงท่ีในใจ ส่ิงท่ีเราศึกษามามากนอ้ยขนาดไหนวางไว้ๆ  ขณะ

ในปัจจุบนัน้ีเราก าลงัมาคน้ควา้ความจริงของเราอยู ่ คน้ควา้อะไร? คน้ควา้สัจจะ เกิดมาจากไหน อยู่

ท  าไม ไปไหน ไปแลว้ไดอ้ะไร เห็นไหม มนัเป็นสมาธิไหม ท่ีเรามาลงอุโบสถ ท่ีเรามาลงอุโบสถเพราะ

เรามาเขา้หมู่นะ เวลาสงฆน์ะเวลาเขาลงอุโบสถกนัน่ีเห็นไหม เพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิในหมู่สงฆ ์เวลา

สวดปาฏิโมกขทุ์กคนนะมีความถูกความผดิมา ส่ิงใดเขามาสวดมาตรวจสอบกนัเพื่อความสะอาดในหมู่

สงฆน่ี์เวลาเขา้หมู่ เวลาเขา้หมู่แลว้หมู่สงฆน์ั้นมนัจะมีความเขม้แขง็ จะมีความเขม้งวด จะระลึกถึงต่อ

กนั  

 เวลามาเขา้หมู่เห็นไหม ดูสิ วดัๆ หน่ึง พระในวดันั้นกเ็หมือนมนุษยค์นหน่ึง มนุษยค์นหน่ึงมี

ตั้งแต่สมองลงมาถึงปลายเทา้ มีแขนซา้ยแขนขวามีทุกอยา่งพร้อมนะ มนุษยค์นหน่ึงมนัตอ้งอวยัวะ ๓๒ 

การขบัเคล่ือนไปมนัก็สะดวกสบาย สงฆใ์นวดัหน่ึงมีความสามคัคีกนั มีทิฏฐิเสมอกนั มีความเห็น

เหมือนกนัคลา้ยกนัอยูใ่นหมู่สงฆน์ั้น  
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 น่ีขอ้วตัรปฏิบติัมนัหมุนไปวนัต่อวนั เชา้ข้ึนมาวตัรในโรงทาน วตัรในศาลาเห็นไหม วตัรใน

ศาลาวดัตอ้งมีน ้าเขียงเทา้น ้าลา้งเทา้ มีน ้ าลา้งบาตรมีทุกอยา่งพร้อมเห็นไหม น่ีวตัร เราท าวตัรในโรง

ธรรม วตัรในศาลา แลว้ออกบิณฑบาต ถา้มนัพร่ังพร้อมมนัท าดว้ยความกลมกลืนกนัมนัสะดวกสบาย

ไปทั้งนั้น ในวดัๆ หน่ึงมนัก็เหมือนร่างกายๆ หน่ึง ก็เหมือนสังฆะเหมือนสงฆก์ลุ่มหน่ึง มนัมีความ

เสมอภาค  

 หวัหนา้ก็เป็นสมอง เป็นส่ิงท่ีควบคุมเส้นประสาท ไอแ้ขนซา้ยแขนขวา เทา้ซา้ยเทา้ขวาน่ีอวยัวะ

ต่างๆ เห็นไหม อนันั้นเป็นปาก อนันั้นเป็นทอ้ง อนันั้นเป็นทวารหนกัไวเ้ป็นถ่ายข้ี น่ีไง มนัก็ส าคญั ถา้

ถ่ายไม่ออก ถ่ายไม่ออกมนัก็อยูไ่ม่ได ้ คนเราถ่ายไม่ไดอ้ยูไ่ม่ไดห้รอก คนเรากินเขา้ไปก็ตอ้งถ่ายออก

ทั้งนั้น ใครมีความพร้อมส่ิงใดมีทุกอยา่งเห็นไหม วจักุฎีวตัร วตัรในหอ้งน ้า วตัรในส้วม ส าคญัมาก 

ส าคญัมากเพราะวตัรมนัไวใ้ชส้อยภายในวดัไง 

 น่ีไงวดัๆ หน่ึง ก็สงฆก์ลุ่มหน่ึง สังฆะสังคมสงฆห์น่ึง วดัหลายวดัเรามารวมลงอุโบสถเป็น

สามคัคีอุโบสถ เพื่อตรวจสอบกนั เพื่อดูแลกนัเพื่อความมัน่คงกนัเห็นไหม ศาสนาทายาท ศาสนาทายาท

เกิดมาจากไหน เกิดจากธรรมวินยั ธรรมวินยัอยูท่ี่ไหน ธรรมวินยัอยูใ่นพระไตรปิฎกเห็นไหม เราศึกษา

กนั ศึกษาแลว้เราก็ตีความ ทุกคนก็ถกูหมด วดัใดก็ว่าวดัของฉนัเคร่ง วดัของฉนัตรง วดัของฉนัเป็นท่ี

ถูกตอ้งดีงาม วดัอ่ืนไม่พร้อมกนั  

 เวลามาเขา้มาสังคมเห็นไหม มาลงอุโบสถ แต่ละวดัมาลงอุโบสถเขาเรียกเขา้หมู่ พอเขา้หมู่มนั

ตรวจสอบหมด ส่ิงอยูส่ิ่งอาศยัน่ีมนัตรวจสอบกนั มนัมาพร้อมกนั มนัมาเหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนัได้

อยา่งไง กม็นัมาจากพ่อคนเดียวกนัมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคเ์ดียวกนั เวลาเรามาบวช

กนั เราบวชมาเราเช่ือมัน่ในกรรมฐาน มีหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นประธาน ท่านเป็นผูค้น้ควา้เป็น

ผูท่ี้วางขอ้วตัรปฏิบติักนัไวม้า  

 แลว้เรากม็าบวช บวชในสัจธรรมน้ี บวชในสัจจะในมรรคในผลน้ี แลว้เราพยายามจะปฏิบติัของ

เรา ถา้ปฏิบติัของเราปฏิบติัดว้ยความจริง ถา้ปฏิบติัดว้ยความจริงก็เป็นความจริงข้ึนมา แต่ถา้เราปฏิบติั

ดว้ยความเห็นของเรา ปิดตา ปิดตาของเรามนัก็ปฏิบติัประสาเรา ประสาความเห็นของเรา ความเห็นของ

เราๆ ไม่ใช่ความจริง ถา้ความจริงข้ึนมาน่ีศีลคือศีล สมาธิคือสมาธิ ปัญญาคือปัญญา เวลามีมรรคมีผล

ข้ึนมามนัเหมือนกนั  
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 เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านปฏิบติัของท่านมา เวลาลงอุโบสถ หลวง

ตาท่านเล่าใหฟั้งประจ า วดัท่ีอยูข่า้งๆ ในหนองผือ วดัหลวงปู่ มัน่พระก็เยอะอยูแ่ลว้ แลว้พระท่ีอยูใ่นวดั

นั้นไม่ไดก้็ไปอยูข่า้งๆ นัน่น่ะ เวลาจะลงอุโบสถเตม็ไปหมดเลย เตม็ไปหมดเลยเพราะหลวงตาท่านบอก

ว่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์มนัเหมือนแม่ เหมือนพ่อเหมือนแม่ พ่อแม่น่ีจะใหน้มลูก ใหน้มลูกนะ 

เวลาฟังเทศน์ๆ เห็นไหม  

 ถา้ไดฟั้งเทศน์ บอกฟังเทศน์ไปฟังเทศน์ท าไม ฟังเทศน์เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป พระผูเ้ฒ่าเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตายไปล่ะดีแลว้ 

เวลามีชีวิตอยูน่ี่ท  าอะไรก็ไม่ได ้ ติไปหมด โน่นผดิน่ีผดิไปหมดเลย พระกสัสปะไดย้นิ พระกสัสปะน่ี

สะทอ้นใจมากเลย  

 เวลาครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ดูสิ เวลาหลวงตาท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาว่าการ มนั

เหมือนกบัลูกจะไดด่ื้มน ้านมแม่ มนัไดด่ื้มน ้านมมนัจะมีอบอุ่น มนัจะมีความสุขของมนั พอฟังเทศน์ครู

บาอาจารยข้ึ์นมาน่ีธรรมสัจธรรมอนันั้นมนัคอยเขา้ไปกะเทาะกิเลสไง มนัจะปิดหูปิดตา มนัจะปิดหวัใจ 

แลว้สัจธรรมน่ีเขา้ไปฟาดหวัมนั เขา้ไปฟาดหวักิเลส มึงลืมตาซะ! มองชาวบา้นเขาบา้ง เขาท าอยา่งไง

เห็นไหม เวลาเขา้มาน่ีมนัจะเหมือนกนัน่ีไง เขา้หมู่ๆ ไง เวลาธรรมะจะฟาดหวัมนัไง พอฟาดหวัมนั ฟาด

หวัมนัใหม้นัไม่ปิดหวัใจ ถา้ไม่ปิดหวัใจเห็นไหม มนัก็เป็นสัจจะข้ึนมา  

 ถา้เป็นสัจจะข้ึนมา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะเทศนาว่าการ เวลาพระเราน่ีคึกคกัๆ ไง เพราะอะไร? 

เพราะปรารถนา มีแรงปรารถนา อยากจะไดส้ัจจะ อยากจะไดค้วามจริง แลว้เวลาปฏิบติัเองมนัก็ปิดหู

ปิดตาน่ี กิเลสมนัปิดหูปิดตาปฏิบติัไปไม่ไดเ้ลย ปฏิบติัน่ีสมาธิก็ไม่ได ้ เวลาตั้งสติข้ึนมาน่ีลม้ลุก

คลุกคลาน จะปฏิบติัข้ึนไปหวัใจน่ีหวัใจมนัอ่อนดอ้ย พอหวัใจมนัอ่อนดอ้ยท าส่ิงใดไปมนัก็มีแต่ความ

โหยหา โหยหาอยากไดธ้รรมะ โหยหาอยากไดส้ัจจะความจริง แต่พฤติกรรมของมนักิเลสมนัน่ะปิดตา

ปิดใจไว ้พอปิดใจไวน่ี้มนัก็เรียกร้อง  

 บารมีมนัอ่อนดอ้ยไง อิทธิบาท ๔ มนัอ่อนแอไง มนัไม่จิตตะวิมงัสา วิมงัสาคือใคร่ครวญไง มนั

ไม่ใคร่ครวญ ไม่ดูแลหวัใจของตวั ไม่พิจารณาของเราข้ึนมา มนัโหยหาเห็นไหม โหยหาธรรมะของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โหยหาธรรมะของครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัส าเร็จรูปไว้

แลว้ ส่ิงท่ีท่านท าข้ึนมามนัส าเร็จรูปไวแ้ลว้ แลว้เราคิดวา่เราท าได ้เราคิดว่ามนัเป็นจริงได ้เราพยายามจะ
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โหยหาเขา้มาในหวัใจของเรา แลว้มนัเป็นจริงไหม น่ีเพราะอะไร เพราะมนัปิดใจไวไ้ง กิเลสมนัปิดใจ

ไว ้ 

 ฉะนั้น เวลาปฏิบติัมนัก็โหยหาอยากไดอ้ยา่งนั้น อยากไดอ้ยา่งนั้นแต่มนัไม่ได ้มนัไม่ไดเ้พราะ

เราท าไม่ได ้เราท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะว่าดูสิ ตน้ไมน่ี้เราปลูกข้ึนมา ถา้เราไม่ดูแลมนั ไม่รดน ้าพรวน

ดินมนั มนัไปไม่ไดห้รอก มนัตายหมด เวน้ไวแ้ต่มนัไปอยูท่ี่อุดมสมบรูณ์ เวน้ไวอ้ยูท่ี่ดินดี ไปอยูท่ี่ใดนะ 

มนัเจริญงอกงามของมนั ถา้อยูใ่นป่าในเขาในป่าท่ีดี แต่เวลาป่ามนัแหง้แลง้ล่ะ เวลาไฟป่ามนัไหมเ้ขา้มา 

มนัไหมห้มดล่ะ ตน้ไมน่้ะตอ้งดูแลมนั 

 น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเราเวลามนัอยูใ่นท่ีแหง้แลง้ แหง้แลง้อะไร? แหง้แลง้ดว้ยศรัทธาของเรา

ไง แหง้แลง้ดว้ยความเช่ือมัน่ของเราไง มนัแหง้แลง้ เวลามนัแหง้แลง้ข้ึนมาเห็นไหม พอมนัแหง้แลง้

ข้ึนมามนัอยูใ่นท่ีกนัดาร ตน้ไมม้นัจะเกิดไดไ้หม ตน้ไมม้นัเกิดไม่ได ้ตน้ไมม้นัจะเกิดไดม้นัตอ้งเกิดใน

ท่ีชุ่มช้ืนในท่ีมีอาหาร มีน ้ามีปุ๋ยเพื่อจะใหห้ล่อเล้ียงมนัข้ึนมา ถา้หล่อเล้ียงข้ึนมาเห็นไหม เราจะตอ้งมี

สติปัญญา มีสติปัญญาๆ เวลาเขา้ทางจงกรมนัง่สมาธิภาวนาตอ้งมีสติมีปัญญามีความตั้งใจของเรา ถา้มี

ความตั้งใจของเรา เราท าของเรา 

 ตน้ไมเ้ราเห็นเห็นไหม เห็นแต่สวนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของสวนมะม่วง เราไม่ใหค้นอ่ืนเดด็ ไม่ใหค้นอ่ืนเขา้มากินมะม่วงนั้น แต่เรา

เป็นเจา้ของสวนเรามีสิทธิท่ีจะเดด็จะกิน น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก น่ี

สวนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตน้มะม่วงมีแต่ผลงอกงามไปหมดเลย มนัเป็นสวนมะม่วง

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

 แต่ของเรามนัไม่มี ของเราน่ีเราจะท าสวนท าไร่ท าสวนของเราข้ึนมา ท าไร่ท าสวนคือมรรคผล

นิพพานของเราในหวัใจเราข้ึนมา เราจะตอ้งดูแลหวัใจของเรา ดูแลรักษา น่ีรดน ้าพรวนดินมนั ถา้มนัท า

ไม่ได้ๆ  มนัก็ตอ้งรดน ้าพรวนดินเห็นไหม ถา้รดน ้าพรวนดินข้ึนมา เวลาท าข้ึนมา รดน ้าพรวนดินเราหลงั

สู้ฟ้าหนา้สู้ดิน ท าสวนเขาก็ดูแลการท าสวนนั้น  

 แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัข้ึนมาน่ี ศีลสมาธิปัญญาในหวัใจของเรา เราจะพยายามฟ้ืนฟูข้ึนมา 

เราจะท าอยา่งไง เราจะมีสติปัญญาแค่ไหน ถา้เรามีสติปัญญาแค่ไหนเราท าของเราข้ึนมาน่ี เราตอ้งมี
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สติปัญญาดูแลรักษาหวัใจของเรา ถา้เราปิดหูปิดตา ปิดหูปิดตามนัก็ไปดูในแคตตาลอ็กไง มนัเขา้ไปดู

ในแคตตาลอ็ก สวนมนัเป็นอยา่งนั้น ทุกอยา่งเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นหมดเลย น่ีทางวิชาการรู้หมด

เลย แต่ท าไม่ได ้

 ท าข้ึนมามนัไม่มีในหวัใจน่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดก้็ลม้ลุก

คลุกคลานกนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ก็กลบัมานอ้ยเน้ือต ่าใจเห็นไหม ดูสิ เวลามนัปิดหูปิดตาน่ีมนัเป็น

ความเห็นของเรา ความเห็นของเรา ดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเรา คิดว่ามนัเป็นจริงเป็นจริงทั้งนั้น แต่

สุดทา้ยแลว้มนัไม่มีอะไรเป็นจริงสักอนัหน่ึงเลย ไม่เป็นจริงสักอนัหน่ึงเลยเพราะว่าเราท าส่ิงนั้นไม่ได ้

เราท าส่ิงนั้นไม่ได ้เราท าใหม้นัข้ึนมาเป็นจริงของเราไม่ได ้

 แต่เราศึกษาเห็นไหมเป็นสุตมยปัญญา เวลาศึกษาเป็นสุตมยปัญญา การศึกษาน่ะใครก็ศึกษาได้

ใคร่ครวญได ้ โลกน้ีโลกเจริญ การศึกษาเจริญ โลกเจริญ เจริญดว้ยการศึกษา ศึกษาดว้ยความรู้ความรู้

ของเขาน่ีความเจริญ แต่มนัเป็นความจริงไหม มนัเจริญข้ึนมาแลว้มนัเร่าร้อนไหม เวลาเจริญข้ึนมาน่ี

ท าไมมนัเร่าร้อนนกั  

 แลว้เวลาผลของทางโลกเห็นไหม ในทางเศรษฐกิจมนัมีข้ึนและลง มนัไม่มีส่ิงใดข้ึนแลว้ไม่ลง 

แลว้ลงแลว้ไม่ข้ึน มนัจะมีการหมุนเวียนของมนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัก็จะเขา้กบัผลของวฏัฏะ เขา้กบัผลของ

ผลบุญผลกรรม เพราะคนมีบุญมีกรรมมนัถึงจงัหวะข้ึนและจงัหวะลงไม่เหมือนกนั แลว้จงัหวะข้ึน

จงัหวะลงมนัเป็นจงัหวะท่ีเราไดรั้บแต่ส่ิงท่ีเป็นทุกขทุ์กทีเลย แต่ส่ิงท่ีเป็นประสบความส าเร็จ ส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ ท าไมเราไม่ไดป้ระสบกบัเขาบา้งเลย น่ีไง มนัก็ผลของวฏัฏะน่ีไง ผลของบุญกุศลน่ีไง เพราะ

ผลของบุญกุศลโลกเป็นแบบน้ี โลกเจริญๆ แลว้มนัทุกขไ์หม โลกมนัเจริญๆ ขนาดไหนมนัก็มีความ

ทุกขไ์ปทั้งนั้น  

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ โลกเขาเจริญน้ีเป็นสมมุติ มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นอนิจจงั มนัจะเจริญ

แลว้จะเส่ือมนั้นมนัแสดงตนใหเ้ราเห็นอยูแ่ลว้ แต่เรามีสติปัญญารักษาใจของเราไง เรามีสติปัญญา

รักษาใจของเรา เวลาใจของเรา ถา้ใจเรามนัผอ่งแผว้ เวลาใจมนัสัมมาสมาธิมนัสว่างไสว มนัเจริญมา

จากไหน เจริญจากค าบริกรรม เจริญจากท่ีว่าสติปัญญาท่ีเราท ามา ไม่ใช่ว่าเวลาเราประพฤติปฏิบติัเราก็

มานอ้ยเน้ือต ่าใจ ปฏิบติัข้ึนมาแลว้ก็ไม่ไดผ้ล  
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 ส่ิงภายนอกสภาวะแวดลอ้มน้ีส าคญั เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัไวก้็ให้

เพื่อพระของเราไง เพื่อพระของเรามีขอ้วตัร มีขอ้วตัรปฏิบติั ถา้มีขอ้วตัรปฏิบติันัน่น่ะมนัขีดวงใหกิ้เลส

มนัอยูใ่นวงน้ี แต่ถา้มนัไม่มีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนไปแลว้น่ีมนัฟุ้งไปหมด กิเลสของใครก็แลว้แต่มนัจะฟาด

ฟันกนั ทุกคนมีความรู้ความเห็นมีความคิดแตกต่างกนัมหาศาล ความรู้ความเห็นท่ีแตกต่างมหาศาลน่ี

แลว้เอาเขา้ไปอยูใ่นส่วนรวมน่ีมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไง  

 ความเป็นสังฆะ ความเป็นสงฆอ์ยูน่ั้น ท่ีว่าเป็นร่างกายเดียวกนันั้นมนัจะอยูก่นัไดอ้ยา่งไง ดูสิ 

เวลาคนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เป็นเน้ือร้ายเขาตอ้งตดัมนัออก เพราะอะไร เพราะเป็นเน้ือร้ายแลว้มนัจะเผย

แผไ่ปในร่างกายนั้น มนัจะท าใหร่้างกายทั้งร่างกายนั้นช ารุดเสียหายไปหมดเลย น้ีเหมือนกนั ถา้ความรู้

ความเห็นมนัแตกต่างกนัท่ีมนัฟาดฟันกนั มนัก็จะมีฟาดฟันกนัไปตลอด ถา้มนัจะขีดวงของมนัล่ะ ถา้ขีด

วง เราก็ตอ้งมีสติมีปัญญา  

 ถา้มีสติปัญญาน่ีขอ้วตัรปฏิบติัท่ีหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านวางไว ้ มนัมีความจ าเป็น มนัจะ

เส่ือม มนัจะเจริญ เจริญอยูต่รงน้ี ถา้มนัจะเจริญเจริญเพราะว่าความสามคัคีในหมู่สงฆ ์ ประชุมร่วมกนั 

เลิกพร้อมกนั ทุกอยา่งเหมือนกนั นั้นเป็นความรุ่งเรืองของสังคมสงฆ ์แต่ถา้มนัไม่พร้อมกนั นั้นจะเป็น

ความเส่ือม ความเส่ือมมนัจะเกิดจากตรงนั้น เกิดจากความประชุมไม่พร้อมเพรียงกนั เวลาลงลงไม่

เหมือนกนั เวลาเลิกต่างคนต่างไป ไม่มีใครดูใครแลใครรักษาส่ิงท่ีเป็นส่วนกลาง ไม่มีใครรักษาของท่ี

เป็นของสงฆ ์ของสงฆต์อ้งมีคนดูแล ตอ้งมีคนรักษา นัน่เป็นขอ้วตัรปฏิบติั 

น้ีเร่ืองภายนอก เร่ืองขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเร่ืองภายนอกเห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นเร่ืองขอ้วตัร 

เป็นเร่ืองศีลทั้งนั้น มนัตอ้งมีสมาธิท าความสงบใจเขา้ไป ใจมีสมาธิข้ึนมาแลว้น่ี ส่ิงท่ีว่าเราเป็นของหนกั

ของหน่วงของท่ีเป็นภาระของเรา เราเกิดมาจากตรงน้ี ตน้ไมจ้ะเกิดข้ึนมาจากดินดี น ้าดีทุกอยา่งดี หวัใจ

ท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาน่ีมนัตอ้งมีศีลสมาธิปัญญาของมนั ถา้หวัใจท่ีมนัเกิดข้ึนมา หวัใจท่ีมนัดีตน้ไมข้าด

น ้ามนัอยูไ่ดอ้ยา่งไง ตน้ไมม้นัขาดน ้ามนัตายหมด 

น่ีก็เหมือนกนั บอกว่าจิตใจเราดี เราปฏิบติัมาดี เราท ามาดี ส่ิงท่ีมนัเทียบมากบัความเจริญมนั

ขดัแยง้กนั น่ีไง ถา้มนัไม่ปิดตามนัตอ้งเห็น มนัตอ้งรู้ ถา้มนัเห็นมนัรู้ เพราะมนัเปิดตาน่ีเพราะมนัเจริญ

มนัเจริญมาอยา่งไง มนัจะเจริญมามนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป เวลามนัเจริญเห็นไหม ดูสิ มนัเจริญเวลาปฏิบติั
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ข้ึนมาจิตมนัดีข้ึนมาชัว่คร้ังชัว่คราว เพราะคนเราเกิดมามนัมีอ  านาจวาสนานะ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาไม่

มาเกิดเป็นคนได ้ 

 การเกิดเป็นคนเป็นอริยทรัพย ์ เป็นทรัพยท่ี์ประเสริฐแลว้ทรัพยท่ี์ประเสริฐ ถา้มีจิตใจมีความ

ปรารถนาจะปฏิบติั ก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ีมนัส้มหล่น มนัเพราะอ านาจวาสนาบารมี มนั

ท าใหเ้ป็นใหไ้ปได ้แต่ใหเ้ป็นใหไ้ปดว้ยอ านาจวาสนาไม่ใช่ไปดว้ยมรรค มรรคคือศีล สมาธิ ปัญญา คือ

สติปัญญาของเรา ถา้เป็นสติปัญญาของเราคือเราเป็นคนแยกแยะ เราเป็นคนจดัการ เราเป็นคนบริหาร

จดัการ เรามีพร้อมไง เรามีเงินมีทองมีทุกอยา่งพร้อม เราจะสามารถบริหารจดัการชีวิตเราได้

สะดวกสบายเลย 

 น่ีก็เหมือน ถา้เราบริหารจดัการเห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีมรรคมีผลน่ีเราไปบริหารจดัการ 

สมาธิมนัจะไปไหน ภาวนามยปัญญามนัจะไปไหน เพราะเราเป็นคนบริหารจดัการ เราเป็นคน

วางรากฐาน เราเป็นคนวางรากฐานหวัใจของเราเอง หวัใจของเราน่ีเราวางรากฐาน แลว้ใหม้นักา้วเดิน

ใหม้นัพฒันาข้ึนมา แลว้เราเป็นคนท า คนท่ีมีหลกัการ คนท่ีบริหารจดัการหวัใจของตวัข้ึนมา มนัจะ

เส่ือมไปไหน มนัจะเรียกร้องสมาธิท่ีไหน มนัจะไปจดัการท่ีไหน  

 ถา้หวัใจเราเป็นคนวางรากฐานข้ึนมา อยา่ปิดหูปิดตาตวัเอง เพราะเราไปปิดหูปิดตา ปิดหูปิดตา

โดยกิเลสนะ กิเลสมนัปิดตาแลว้มนักค็าดหมาย แลว้มนัก็จินตนาการไป มนัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ มนัเป็น

เร่ืองโลกๆ สุตมยปัญญาการศึกษาเล่าเรียนการวิเคราะห์วิจยัมา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นเลย ตอ้งวางไว้

ไง  

 น่ีไง เวลาหลวงตาท่านเรียนจบมหา เวลาท่านจะออกปฏิบติัเห็นไหม มรรคผลนิพพานมนัจะมี

อยูจ่ริงหรือ ก็ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาน่ีแหละ จนไดใ้บประกาศมาเป็น

มหา แต่มนัก็ยงัสงสัย เพราะความสงสัยมนัจะปิดโอกาสตวัเองแลว้ล่ะ เลยตั้งสัจจะอธิษฐาน “ถา้มีครูบา

อาจารยอ์งคใ์ดท่านช้ีน าเราไดจ้นหมดความสงสัย เราจะถืออาจารยอ์งคน์ั้นเป็นอาจารยข์องเรา” มุ่งเขา้

ไปหาหลวงปู่ มัน่เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านก็เป็นความจริง เป็นอาจารยจ์ริงๆ เป็นคนท่ีมีคุณธรรม เป็น

พระท่ีมีคุณธรรมในหวัใจสมบรูณ์เตม็เป่ียมเลย แลว้ตอ้งการวางรากฐานใหก่ึ้งพุทธกาลศาสนาจะเจริญ

อีกหนหน่ึง  
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 “มหา มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานเหรอ มรรคผลนิพพานไม่ใช่อยูท่ี่การศึกษามา 

มรรคผลนิพพานไม่ใช่อยูท่ี่การคน้ควา้ตามต ารามา มรรคผลนิพพานไม่ใช่อยูท่ี่สสารส่ิงใดเลย มรรคผล

นิพพาน ส่ิงท่ีสัมผสัไดคื้อความรู้สึก คือหวัใจเท่านั้น”  

น่ีหลวงตาท่านลงใจเห็นไหม พอลงใจข้ึนมา การประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นความ

จริงข้ึนมาเห็นไหม มหา ส่ิงท่ีศึกษามาน่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยัน่ี

เป็นศาสดาของเรา เราเทิดใส่ศีรษะไวคื้อเชิดชูบชูา ส่ิงท่ีศึกษามาจนจบเป็นมหาน่ีเชิดชูบชูา ส่ิงนั้นเป็น

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่! แต่อยา่ใหม้นัปิดตา ถา้มนัปิดตาแลว้น่ี เรารู้แลว้ เรา

เก่งแลว้ เรามีความสามารถแลว้ ใชไ้ม่ได ้นัน่เป็นสวนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไปเท่ียว

สวน เราไปดูงาน ไปเท่ียวสวนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มามะม่วงเตม็ไปหมดเลย ทุกชนิด 

ทุกพนัธ์ุ มีผลเตม็ไปหมดเลย นัน่เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เทิดใส่ศีรษะไว ้ เทิดใส่

ความเห็นตวัเองไว ้แลว้ใส่ลิ้นชกัในสมองไว ้แลว้ลัน่กุญแจมนัไวด้ว้ย อยา่ใหม้นัออกมา แลว้ปฏิบติัไป 

น่ีไง เราพระกรรมฐานน่ีไง ท่ีเราจะมาปฏิบติักนัอยูน่ี่ไง เราจะมาหาสมบติัของเรา เราจะมาหา

ความจริงของเรา เราจะไม่ใหกิ้เลสปิดบงัหวัใจของเรา เราจะพยายามจะสู้กบัมนัไง เราพยายามจะต่อสู้

กบัมนั เราจะหามรรคผลนิพพานของเราไง หลวงปู่ มัน่บอกว่า “ใหใ้ส่ลิ้นชกัในสมองไว ้แลว้ลัน่กุญแจ

มนัไว ้อยา่ใหม้นัออกมา” แลว้เราพยายามขวนขวายประพฤติปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา พยายามสร้างสม

ข้ึนมา เราพยายามรักษาแนวทางในหวัใจของเรา เราจะสร้างมรรค มรรคคือศีลสมาธิปัญญา ใหม้นั

เกิดข้ึนจากความเป็นจริงในใจ  

ขนาดสร้างข้ึนมามนัยงัทุกขย์ากขนาดน้ีอยูแ่ลว้ แลว้เราก็ยงัจะไปเอามรรคเอาผลขององคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเทียบเคียง พอเทียบเคียงปฏิบติัข้ึนไปก็ลม้ลุกคลุกคลานทุกที พอจะปฏิบติัทีไร 

ก็คิดถึงแต่ศีลสมาธิปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ก็โหยหา อยากเป็น อยากมี อยาก

ไดอ้ยา่งนั้น แลว้ก็ทุกข!์ ทุกข!์ ทุกข!์ 

 หลวงปู่ มัน่บอกว่า “มนัจะเตะมนัจะถีบกนั การปฏิบติัมนัจะไม่กา้วหนา้ การปฏิบติัมนัจะมีแต่

การคาดหมาย การปฏิบติัมนัมีแต่ผลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้” น่ีผูท่ี้มีคุณธรรม องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหใ้ส่ลิ้นชกัในสมองไว ้ แลว้ลัน่กุญแจมนัไว ้ อยา่ใหม้นัออกมา แลว้
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ประพฤติปฏิบติัของเราจริงจงัของเราข้ึนมา อยา่ใหกิ้เลสมนัปิดหวัใจ แลว้พยายามกระท าปฏิบติัของเรา

ข้ึนไป 

 เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูขนาดนั้น แลว้หลวงตาท่านก็ลงใจ

จริงๆ ดว้ย แลว้ท่านก็พยายามท าจริงๆ ดว้ย ท าจริงๆ จนเป็นความจริงข้ึนมาในหวัใจของท่านข้ึนมาเห็น

ไหม แลว้ท่านกซ็าบซ้ึง เวลาท่านพดู ท่านมาเล่า มนัเป็นคติธรรมกบัลูกศิษยล์ูกหา เวลาเล่าทีไรท่านจะ

พดูตรงน้ีว่า “มนัเร่ิมตน้ตั้งแต่ท่านปรารถนา ท่านปรารถนาใหค้นช้ีทาง ท่านปรารถนาใหค้นบอกทาง 

ท่านปรารถนาใหมี้ครูมีอาจารย”์ แลว้พอท่านเขา้ไปมนัก็โดนจริงๆ มนัก็โดนจริงๆ แลว้ท่านก็บอกว่า

มนัเป็นผลบวกๆ 

 ผลบวกเพราะว่าหวัใจเรามนัด้ือ หวัใจมนัตอ้งการความจริง แลว้มนัก็ไปเจอจริงๆ แลว้ก็ปฏิบติั

จริงๆ แลว้ก็ไดม้รรคผลจริงๆ เพราะความเป็นจริงเห็นไหม ถา้เราเป็นความจริงมนัมีครูมีอาจารย ์ เรา

ตอ้งเอาตรงนั้นเป็นตวัตั้ง แลว้เราพยายามเพราะว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเคยปฏิบติัมาก่อน ท่านรู้จกัหนา้ของ

กิเลส ท่านรู้จกัเล่ห์กลของมนั  

 แลว้ท่านก็เห็นเห็นไหม เห็นมหาหนุ่มๆ องคห์น่ึงอยากจะขวนขวายปฏิบติั มนัก็เหมือนกบัคนท่ี

จะเขา้ไปต่อสู้กบัพญามาร แลว้คนท่ีจะเขา้ไปต่อสู้กบัพญามาร พญามารเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลในทุกดวงใจ 

ทุกดวงใจท่ีมนัมีการศึกษา พญามารมนัก็ครอบง าอยูใ่นดวงใจนั้น แลว้ตวัเองจะเขา้ไปเผชิญกบัพญา

มารนั้น ท่านเคยเผชิญกบัพญามารมาก่อน ท่านถึงรู้ว่าพญามารเข้ียวเลบ็มนัละเอียดแค่ไหน ท่านถึงได้

สังเวช ท่านถึงไดบ้อกวิธีการอนันั้น  

 แลว้ผูท่ี้มาหาท่านก็ฟังจริงๆ แลว้ท่านก็ท  าจริงๆ แลว้ท่านก็ลม้ลุกคลุกคลาน ท่านบอกในการ

ประพฤติปฏิบติั “ทุกขม์ากๆ แต่พอใจท่ีจะทุกข”์ เพราะทุกขใ์นวฏัฏะทุกขไ์ม่มีตน้ไม่มีปลาย ทุกขไ์ม่มี

ทางออก กบัเราพอใจในการประพฤติปฏิบติัทุกขม์าก ทุกขม์าก แต่พอใจท่ีจะทุกข ์เวลาจิตมนัสงบลงมา

มนัก็จะมีความสุข เวลาจิตสงบข้ึนมาแลว้เห็นไหม มนัเช่ือมัน่ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ 

 เวลามนัออกฝึกหดัใชปั้ญญามนัยิง่เทิดทูนยิง่บชูา เวลาจิตมนัเส่ือมเศร้าใจๆ ทุกขใ์จ กลบัไปหา

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ใหก้ าลงัใจ ใหก้ าลงัใจเห็นไหม จิตมนัเป็นเช่นน้ีเอง ทุกคนก็เจอ
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ประสบการณ์อยา่งน้ีมา ครูบาอาจารยท่ี์ลม้ลุกคลุกคลานมาแลว้ ท่านเผชิญภยัมากกว่าน้ี ท่านลม้ลุก

คลุกคลานมามากกว่าน้ี  

 พญามารเวลามนัครอบครองหวัใจ มนัปิดหวัใจของใครแลว้หวัใจนั้นมนัมืดบอด แต่ครูบา

อาจารยท่์านทุกขม์าแลว้ ท่านเคยเห็นของมนัมาเห็นไหม ท่านถึงพยายามช้ีน า พยายามถึงบอกไง แลว้

ช้ีน าถึงบอกเห็นไหม ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ไม่มีใครบอก ท่านขวนขวายของท่านข้ึนมาเอง 

แต่น่ีเห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบติัไม่มีครูบาอาจารย ์ ท่านพยายามของท่าน เวลาท่าน

ท าไดจ้ริง หลวงตาท่านยนืยนั “หมู่คณะจ าไวน้ะ ท่ีท่านเทศนาว่าการไวน่ี้ เล่ห์กลของกิเลสถา้ใคร

ประพฤติปฏิบติัไปถึงตรงนั้นแลว้ แลว้ท่านจะมากราบศพท่าน กราบศพท่าน” เพราะท่านก็มากราบศพ

หลวงปู่ มัน่ก่อนแลว้ เพราะท่านก็ไม่คิดว่ามนัจะละเอียดขนาดนั้น ท่านก็ไม่คิดว่ามนัจะมีเล่ห์กลขนาด

นั้น แต่เวลาท่านเขา้ไปเจอแลว้น่ีลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้น  

 เวลามนัผา่นไปแลว้ถึงระลึกได ้ เวลาเขา้ไปเจอความจริงถึงระลึกว่า เออ้! หลวงปู่ มัน่ท่านเคย

บอกไว ้ท่านเคยบอกไว ้ท่านเคยบอกไวว้่าอยา่งน้ี แต่เรายงัไม่เคยเจอมนัๆ ก็ยงัประมาทไง กย็งัคิดว่าเรา

ละเอียดรอบคอบพอ รอบคอบพอ แต่เวลาไปเจอมนัจริง มนัลึกลบักว่าท่ีเราจินตนาการหลายเท่านกั 

แลว้เวลาไปก าจดัมนัไดเ้ห็นไหม ท ามนัได ้ น่ีถึงมาระลึกไดว้่า อ๋อ! ท่ีท่านเคยบอกไว้ๆ  เป็นอยา่งน้ีเอง 

มนัเป็นอยา่งน้ีเอง แต่เราไม่เคยรู้เคยเห็น  

 เพราะกิเลสมนัปิดใจ เราปิดตาเราเราก็งุ่มง่ามอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้มนัปิดหวัใจนะ จบเลย ปิดหวัใจ

แลว้น่ีมนัมีแต่ความคิดเขา้ขา้งตวัเองทั้งนั้น ความคิดท่ีเขา้ขา้งกบักิเลส กิเลสมนัสร้างให ้ แลว้มนัก็จะ

เป็นความเห็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นไป แลว้ก็ว่าเราท าคุณงามความดีขนาดน้ี เราไดส้ร้างสมบุญญาธิการ

มาขนาดน้ี ท  าไมใครไม่เห็นคุณงามความดีเราเลยเห็นไหม เวลากิเลสมนัปิดใจน่ี มนัปิดใจแลว้มนัยงั

ท าลาย ท าลายโอกาส ท าลายน ้าใจ ท าลายทุกอยา่งใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด นั้นถา้กิเลสปิดใจ  

 แต่เรามาบวช เรามาเป็นพระ เราตอ้งตั้งสติของเรา ส่ิงท่ีปิดหูปิดตาปิดหวัใจของเรานั้นเร่ือง

กิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้น แลว้เราก็ตั้งใจตั้งแต่ตน้ว่าเราจะมาดูหนา้มนั จะมาดูหนา้มนัเฉยๆ 

นะ ถา้เห็นหนา้มนัแลว้นะ แลว้เวลาจะต่อสู้กบัมนันะ เรามีก าลงัพอหรือเปล่า เรามีสติมีสมาธิพอท่ีจะสู้

กบัมนัไหม ถา้มีสติมีสมาธิพอท่ีจะสู้กบัมนัได ้เผชิญหนา้มนัเลย เผชิญหนา้มนั แลว้สู้มนั เอวงั 
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