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 ตั้งใจฟังธรรมะ เรำแสวงหำสัจธรรม สัจธรรมคือควำมจริงนะ เรำเกิดมำเป็นมนุษย ์ เกิด
มำพบพุทธศำสนำ มนุษยเ์กิดมำมีศกัยภำพมำก เพรำะมนุษยเ์กิดมำ ถำ้มนุษยเ์กิดมำประพฤติ
ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ถำ้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ครูบำอำจำรยเ์รำท่ีประพฤติปฏิบติัมำ ท่ำนมีอภิญญำ 
ค ำว่ำอภิญญำนะ ท่ำนรู้เห็นส่ิงใดท่ำนเก็บไวใ้นใจของท่ำน ค ำว่ำเก็บไวใ้นใจของท่ำน ส่ิงท่ีเรำไม่
รู้ไม่เห็น ท่ำนรู้เห็นกระจ่ำงแจง้ แลว้มนัสะเทือนใจไง  
 สะเทือนใจว่ำเห็นพวกเรำตำบอด ตำบอดแลว้ก็พยำยำมขวนขวำย พยำยำมเอำหวัดนัไป 
ค ำว่ำตำบอดคือมนัไม่รู้สัจจะ ไม่รู้ว่ำส่ิงใดเป็นคุณส่ิงใดเป็นโทษไง ถำ้รู้วำ่ส่ิงใดเป็นคุณส่ิงใด
เป็นโทษ เขำใชชี้วิตของเขำ ใชชี้วิตของเขำไป ดนัชีวิตของเขำไป ในเร่ืองของวฏัฏะ ในเร่ืองของ
โลก แต่ ครูบำอำจำรยเ์รำท่ำนประพฤติปฏิบติัเห็นไหม มนุษยมี์ศกัยภำพ  
 ถำ้มนุษยมี์ศกัยภำพนะ เรำมีศกัยภำพคนหน่ึง เรำถึงไดต้ั้งใจ เรำมีสัจจะ มีควำมจริงใน
หวัใจของเรำ ถำ้มีสัจจะมีควำมจริงในหวัใจของเรำนะ เรำท ำส่ิงใดก็ท  ำได ้ถำ้เรำไม่มีสัจจะควำม
จริงในหวัใจของเรำ เรำมีแต่ควำมเรียกร้อง โลกมีแต่ควำมเรียกร้อง ควำมช่วยเหลือ แลว้ใครจะ
ช่วยเหลือใคร มนัจะช่วยเหลือกนัไม่ได ้เพรำะมนัเอำตวัรอดไม่ได ้ 
 คนเอำตวัรอดไม่ไดจ้ะไปช่วยเหลือใคร เรำเป็นคนไม่รู้ เรำเป็นคนไม่มีทำงออก แลว้เรำ
จะไปชวนคนอ่ืนใหมี้ทำงออก มนัจะเป็นไปไดอ้ยำ่งไร แต่เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้
เห็นไหม เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้เอำส่ิงใดมำตรัสรู้ล่ะ กำรว่ำ
ตรัสรู้ธรรมนะ มนัตอ้งมีสัจจะ มีควำมจริง 
 ดูสิเวลำปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐำกอยู ่ คนท่ีอุปัฏฐำกอยู ่ พระอญัญำโกณฑญัญะ เวลำเป็นปัญจ
วคัคีย ์ เป็นผูท่ี้แสวงหำ เป็นผูท่ี้อยำกจะพน้จำกทุกขเ์หมือนกนั เป็นผูท่ี้แสวงหำ พยำกรณ์นะเวลำ
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เกิดมำ พยำกรณ์วำ่ ตอ้งออกบวชอยำ่งเดียว ตอ้งเป็นศำสดำ
แน่นอน ตอ้งเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ 
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ท่ำนคอยเฝ้ำดูเลย เจำ้ชำยสิทธตัถะเจริญเติบโตข้ึนมำ เวลำเจำ้ชำยสิทธตัถะออกแสวงหำ
โมขธรรม อญัญำโกณฑญัญะเป็นคนไปชกัชวน ไปชกัชวนท่ีสัญญำกนัไวว้่ำ เวลำองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ออกประพฤติปฏิบติัจะออกอุปัฏฐำกร่วมกนั คืออยำกจะมีทำงออกไง น่ี
อุปัฏฐำกอยู ่๖ ปี นะ ค ำว่ำอยู ่๖ ปี มนัเห็นใจกนั  

ผูท่ี้แสวงหำ ก็แสวงหำ ผูท่ี้รอก็รอใหมี้ผูช้กัน ำ ก็รอเห็นไหม ๖ ปีท่ีอยูด่ว้ยกนั เวลำองค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ทดสอบมำทุกวิธีกำร สุดทำ้ยแลว้มนัไปไม่ได ้ มนัไปไม่ไดด้ว้ย
ควำมเห็นของโลก ควำมเห็นของโลกวิทยำศำสตร์มนัก็เห็นว่ำ ทำงเป็นโลกน่ีจะเป็นทำงออก อด
อำหำร ๔๙ วนั จนรำกขนเน่ำ  

จนรำกขนเน่ำ กลั้นลมหำยใจๆ ก็คิดว่ำส่ิงน้ี มนัพิสูจน์ได ้มนัตรวจสอบไดไ้ง ก็พยำยำม
จะดนัไปว่ำใหม้นัไปใหไ้ดไ้ง แต่มนัไปไม่ได ้ เวลำกลั้นลมหำยใจ สลบไปถึง ๓ หน ค ำว่ำสลบ 
มนัก็ชอ็ก ช็อกถำ้ไม่ฟ้ืนมำมนัก็ตำย เพรำะค ำว่ำตำย เอำตำยเขำ้แลกแลว้มนัไปไม่ได ้ ถำ้ส่ิงน้ีไป
ไม่ไดแ้ลว้ ระลึกถึงตั้งแต่ตอนเป็นรำชกุมำร ตอนอยู่ท่ีโคนตน้หวำ้  

โคนตน้หวำ้เห็นไหม ก ำหนดอำนำปำนสติ พอจิตมนัสงบเขำ้มำ มนัมีควำมสุข มีควำม
สงบ มีควำมระงบั มนัระลึกไดไ้ง คนเรำมนัเคยผำ่นมำ เป็นรำชกุมำร ก ำหนดลมหำยใจเขำ้และ
ลมหำยใจออก อยูโ่คนตน้หวำ้นั้น มนัมีควำมสุข ควำมสงบขนำดไหน มนัฝังใจไว ้ แต่เวลำออก
ประพฤติปฏิบติั ๖ ปี พยำยำม ทุกรกิริยำท ำขนำดไหนท ำกบัเขำไป สุดทำ้ยแลว้มนัไปไม่รอด ไป
ไม่รอดยอ้นกลบัมำ กลบัมำถึงนั้น มำฉนัอำหำรของนำงสุชำดำ แลว้ออกคน้ควำ้ดว้ยใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้เอง 

เวลำคน้ควำ้ข้ึนมำ สัจธรรมๆ อนัน้ีมนัมีสัจธรรม เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้
ตรัสรู้ข้ึนมำดว้ย บุพเพนิวำสำนุสติญำณ จุตูปปำตญำณ อำสวกัขยญำณ ส่ิงน้ีมนัเป็นสัจจะ เป็น
ควำมจริงไง เป็นควำมจริงระหว่ำงโลกกบัธรรม เรำเกิดมำกบัโลกเกิดมำจำกพ่อจำกแม่ เรำเกิดมำ
เป็นมนุษย ์เกิดมำเป็นผูมี้ศกัยภำพ  

มีศกัยภำพนะ โลกเขำแสวงหำกนัโดยทำงโลก ทำงโลกเรำก็แสวงหำมำกบัเขำ ถำ้
แสวงหำมำกบัเขำนะ มนัจะไปส้ินสุดกนัท่ีไหน มนัไม่มีท่ีส้ินสุด ดูสิ เรำเป็นชำวพุทธเรำศึกษำ
มำกบัองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ชีวิตน้ีมีกำรพลดัพรำกเป็นท่ีสุด คนเรำเกิดมำมนัตำย
หมด แต่เวลำเกิด คนเรำเกิดมำตอ้งตำย ทีน้ีคนเกิดมำก็ตอ้งมีอำชีพ คนเกิดมำก็ตอ้งมีหนำ้ท่ีกำร
งำน เพื่อจะหล่อเล้ียงชีวิตน้ีไว ้ ถำ้หล่อเล้ียงชีวิตน้ีไว ้ มนัก็อยูโ่ดยมีศีลธรรม จริยธรรม ก็อยูก่บั
ทำงโลกเขำ พยำยำมขวนขวำย เพื่อควำมสุข ควำมจริงในหวัใจของเรำ มนัก็ไดเ้ท่ำนั้น 
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ถำ้มนัไดเ้ท่ำนั้น ชีวิตน้ีมีกำรพลดัพรำกเป็นท่ีสุด เรำก็เห็นว่ำชีวิตคนเกิดมำ มนัก็ตอ้งตำย
ทั้งนั้น เวลำตอ้งตำยทั้งนั้น ขวนขวำยกนัทำงโลก ขวนขวำยมำ มนัก็ขวนขวำยเร่ืองของโลกไง 
แต่เรำยงัมีน ้ ำใจ เรำยงัมีควำมขวนขวำย เรำมีขวนขวำยออกประพฤติปฏิบติั ถำ้เรำออกประพฤติ
ปฏิบติั มนุษยมี์ศกัยภำพ ศกัยภำพตรงท่ีว่ำ มนุษยส้ิ์นสุดแห่งทุกขไ์ด ้ถำ้มนุษยส้ิ์นสุดแห่งทุกขไ์ด้
นะ ครูบำอำจำรยท่์ำนประพฤติปฏิบติัข้ึนมำแลว้ ท่ำนมีอภิญญำของท่ำน ท่ำนรู้ของท่ำน ท่ำนรู้
เห็นส่ิงต่ำงๆ ของท่ำน  

มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มนัอยูใ่นใจของท่ำนไง ถำ้อยูใ่นใจของท่ำน ส่ิงท่ีไดม้ำ คนน้ีไดม้ำเห็น
ไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลำเขำประพฤติปฏิบติัของเขำ เขำอยำกไดอ้ภิญญำของเขำ เขำอยำกรู้ 
อยำกมีควำมรู้ควำมเห็นของเขำ แต่เขำไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัโดยสัจจะโดยควำมจริง  

โดยสัจจะโดยควำมจริงไม่เกิดมรรคเกิดผลในหวัใจข้ึนมำ ไม่เกิดมรรคเกิดผลในหวัใจ
ข้ึนมำ แต่เวลำประพฤติปฏิบติัไป จิตมนัสงบข้ึนมำได ้จิตสงบแลว้ ถำ้คนท่ีมีอ  ำนำจวำสนำบำรมี 
มนัก็รู้ส่ิงต่ำงๆ ได ้ถำ้รู้ส่ิงต่ำงๆ ได ้น่ีมนัส่งออก แลว้ส่งออกไป รู้ส่ิงใดข้ึนมำ ส่ิงนั้นรู้ข้ึนมำ เรำรู้
เร่ืองของคนอ่ืน แลว้รู้ข้ึนมำแลว้ มนัเกิดวำ่เป็นผูว้ิเศษ มนัเกิดทิฐิมำนะข้ึนมำ แต่ไม่รู้จกัตวัเอง 
ไม่รู้จกัตวัเองคือมนัไม่ทวนกระแสกลบัเขำ้มำ 

มนัไม่ทวนกระแสกลบัเขำ้มำ บุพเพนิวำสำนุสติญำณเร่ืองของโลก องคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ เวลำจิตสงบเขำ้มำ บุพเพนิวำสำนุสติญำณ ยอ้นอดีตชำติไป ตั้งแต่พระ
เวสสันดรไป มีสติมีสัมปชญัญะ ส่ิงท่ีมนัยอ้นไป มนัก็ยอ้นไปไดต้ลอดเวลำ ดึงกลบัมำๆ 
จุตูปปำตญำณ รู้ส่ิงท่ีว่ำ ถำ้จิตมนัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัจะเกิดอยำ่งไร อดีต อนำคต น่ีเร่ืองของ
โลก จำกโลกสู่ธรรมไง เรำเกิดมำเรำเกิดมำเป็นโลกไง เรำเกิดมำอยูก่บัโลกใช่ไหม  

เรำเกิดมำมีพ่อมีแม่ใช่ไหม เรำเกิดมำมีอ  ำนำจวำสนำบำรมี เรำเกิดมำจิตของคนตำมแต่
จริตนิสัย ถำ้ใครประพฤติปฏิบติัลงไป จิตมนัรับรู้ส่ิงใด รับรู้ส่ิงใดถำ้จิตไม่มีอ  ำนำจวำสนำ รู้ส่ิง
ใดไปยดึเกำะส่ิงนั้น ยดึเกำะส่ิงนั้นแลว้ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดข้ึนมำ  มนัท ำใหห้วัใจเรรวนไง จะไป
ขำ้งหนำ้ก็ไปไม่ได ้ จะถอยหลงัหรือ เรำก็เคยไดส่ิ้งน้ีมำ ส่ิงน้ีมนัเรรวนหมด น่ีเป็นเร่ืองโลก 
เพรำะเรำเกิดมำกบัโลก  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ บุพเพนิวำสำนุสติญำณ จุตูปปำตญำณ เร่ืองโลกทั้งนั้น 
เพรำะองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เกิดในวฏัฏะ เกิดมำเป็นเจำ้ชำยสิทธตัถะ มนัก็เกิดมำจำก
นำงสิริมหำมำยำ เกิดมำจำกพระเจำ้สุทโธทนะ เกิดมำกบัโลก มนัเกิดมำกบัโลกเรำอยูก่บัโลกไง 
เกิดมำเป็นมนุษย ์เกิดมำมีศกัยภำพ  
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เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ยอ้นกลบัมำ เวลำถึงอำสวกัขยญำณ ส่ิงท่ีว่ำอำส
วกัขยญำณ มนัท ำลำยอวิชชำ ท ำลำยควำมไม่รู้ ท  ำลำยควำมไม่รู้เท่ำ ส่ิงท่ีเรำจะพบเห็นทั้งหมด 
พอท ำลำยอวิชชำ อวิชชำคือพญำมำร อวิชชำคือกิเลส ท ำลำยทั้งหมด พอท ำลำยทั้งหมด เพรำะ
ไดท้  ำลำยอวิชชำนั้น เวลำเกิดอภิญญำ เกิดต่ำงๆ ข้ึนมำ เพรำะจิตมนัส้ินกิเลส มนัถึงไม่มีส่ิงใดมำ
ยมุำแหยไ่ง ถำ้รู้ส่ิงใดก็รู้เร่ืองอภิญญำๆ 

อภิญญำมนัมำจำกไหนล่ะ อภิญญำก็ก ำลงัของใจไง แต่เวลำถำ้รู้เร่ืองของมรรคล่ะ รู้เร่ือง
ของมรรคมนัมีสติมีปัญญำ มีสติมีปัญญำมีควำมเขำ้ใจ แลว้มนัมำต่ืนเร่ืองอยำ่งน้ีไหม มนัไม่ต่ืน
เร่ืองอยำ่งน้ี แต่เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เลง็ญำณ น่ีพุทธกิจ ๕ เชำ้ข้ึนมำเลง็ญำณว่ำ 
จิตดวงใดมีอ ำนำจวำสนำแลว้เขำอำยสุั้น ตอ้งไปเอำเขำก่อนไง น่ีโปรดสัตว์ๆ  ก็ไปโปรดเขำ  

ไปโปรดสัตว ์พุทธกิจ ๕ เลง็ญำณโปรดสัตว ์ถึงเวลำบ่ำยสั่งสอนประชำชน เวลำถึงหวัค ่ำ 
เทศน์สอนพระ กลำงคืน ๔ ทุ่มข้ึนไปสอนเทวดำ เชำ้ข้ึนมำเลง็ญำณน่ีพุทธกิจ ๕ ส่ิงน้ีท  ำมำเพื่อ
เป็นกิจไง ท ำมำเพื่อประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัโลกไง มนัไม่ไดเ้ป็นประโยชน์ในใจองค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ปรำรถนำมำร้ือสัตวข์น
สัตวไ์ง  

ถำ้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ส่ิงท่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ ไดส้ร้ำงบุญกุศลตรงน้ีมำ เพรำะไดมี้มรรคมีผล
ข้ึนมำ ถึงเอำส่ิงน้ีจะมำร้ือสัตวข์นสัตว ์แลว้ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยยงัไง ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยบนัลือสี
หนำท อนุบุพพิกถำ ใหป้ระชำชนท่ีเขำอยูใ่นทำงโลก ใหเ้ขำมีทำนของเขำ ใหมี้กำรเสียสละของ
เขำ เพื่อจะไดไ้ม่มีฟืนมีไฟเผำหวัใจของเขำจนเร่ำร้อนจนเกินไป ใหเ้ขำอยูใ่นทำงโลกของเขำได ้
แต่ถำ้คนท่ีมีอ  ำนำจวำสนำนะ เวลำเทศน์อริยสัจ สัจจะควำมจริง ถำ้สัจจะควำมจริง ถำ้เขำ
ประพฤติปฏิบติัของเขำ เขำไดผ้ลของเขำข้ึนมำ มนัจะไดผ้ลของเขำ  

ถำ้ไดผ้ลของเขำ น่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยำ่งน้ี ถำ้ร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยำ่งน้ี ส่ิงน้ี
แลว้วำงธรรมและวินยัน้ีไว ้ เวลำเรำมำศึกษำ ศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ 
ถำ้เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แลว้เรำจะประพฤติปฏิบติัทำงโลก ทำง
โลกนะ เวลำคนเขำออกท ำมำหำกินกนั เขำท ำมำหำกินเพื่อด ำรงชีวิตของเขำ แลว้ถำ้เขำท ำมำหำ
กิน ทุกคนประสบควำมส ำเร็จ ทุกคนก็เป็นแบบอยำ่ง เรำก็อยำกจะท ำอยำ่งนั้น เรำก็อยำกประสบ
ควำมส ำเร็จของเรำทำงโลก  

อนัน้ีเวลำจะประสบควำมส ำเร็จ แต่ในเร่ืองผลของวฏัฏะ มนัก็ตอ้งมีบุญมีกุศล มีต่ำงๆ 
เก้ือหนุนกนัมำ ถำ้เก้ือหนุนกนัมำ ทำงโลกถำ้เรำไม่ประสบควำมส ำเร็จ แต่ ถำ้เรำจะไปทำงธรรม



ให้มรรคท ำงำน  ๕ 

 

©2015 www.sa-ngob.com 

ล่ะ เพรำะพระในสมยัพุทธกำล ดูอยำ่งพระสีวลี มีลำภมหำศำล แต่พระอรหนัตบ์ำงองค ์ อตัคดั
ขำดแคลนแต่ก็ท  ำถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ถำ้ท ำถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดน่ี้ เขำมีอ  ำนำจวำสนำของเขำ น่ีก็
เหมือนกนั ถำ้เรำจะประพฤติปฏิบติัของเรำ เรำมีหวัใจของเรำ เรำประพฤติปฏิบติัของเรำ  

ส่ิงท่ีเป็นสัมมำอำชีวะ ส่ิงท่ีเป็นประกอบ เป็นเร่ืองของโลก เรำมีจิตใจของเรำ เรำท ำควำม
จริงของเรำข้ึนมำ ถำ้ท ำจริงของเรำข้ึนมำ มนัก็จะเป็นควำมจริงของเรำ แต่ในเม่ือกระแสสังคม 
เป็นแบบนั้นไง ถำ้เป็นแบบนั้น ดูสิ เวลำเขำท ำมำหำกินกนั เวลำเขำท ำมำหำกิน เขำไดส่ิ้งใดมำ
เขำเป็นประโยชน์กบัเขำ เขำไดเ้งินไดท้องมำ ไดเ้งินไดท้องมำส่ิงน้ีก็ตอ้งเป็นประโยชน์กบัชีวิต 
เขำใชเ้งินเพื่อด ำรงชีวิต เขำใชเ้งินของเขำเพื่อประโยชน์ของเขำ เขำใชเ้งินของเขำเพื่อประกอบ
สัมมำอำชีวะของเขำ เขำเก็บเงินเก็บทองของเขำเพื่อเป็นสมบติัของเขำ 

คนเรำถำ้มีควำมรู้สึก มีกิเลสตณัหำทะยำนอยำกมนัก็ยดึมัน่ว่ำส่ิงนั้นเป็นของเรำๆ แต่ถำ้
คนเขำมีสติปัญญำ เขำเรียนมำทำงกำรเงินๆ เขำบอกว่ำใหเ้งินท ำงำน เขำใหเ้งินท ำงำนเห็นไหม 
ใหเ้งินท ำงำนเพื่อประโยชน์กบัใคร ถำ้ใหเ้งินท ำงำนเรำตอ้งใชส้มองของเรำท ำงำน เรำตอ้งใช้
ร่ำงกำยของเรำท ำงำน เรำท ำงำนข้ึนมำเพื่อจะหำเงินใช่ไหม หำเงินมำเพื่อมำใชส้อยในกำร
ด ำรงชีวิตใช่ไหม หำเงินมำเพื่อครอบครัวเรำใช่ไหม เรำหำเงินของเรำมำ เรำหำเงินไวใ้ชจ่้ำย หำ
เงินเพื่อประโยชน์กบัเรำไง  

แต่ถำ้คนท่ีเขำมีสติปัญญำ เขำบอกว่ำ เขำหำเงินมำแลว้ เขำเก็บหอมรอมริบของเขำ จน
เขำมีเงินของเขำ เขำบอกใหเ้งินท ำงำนๆ ใหเ้งินท ำงำนแทนเรำไง ใหเ้งินท ำงำนจนถำ้มนัเป็น
ประโยชน์ข้ึนมำมนัก็ท  ำงำนแทนเรำได ้ แต่ถำ้เวลำท ำงำนแทนเรำเห็นไหม เวลำลงทุนส่ิงใด
ข้ึนมำ มนัก็มีก ำไรขำดทุนทั้งนั้น เวลำถำ้มีก ำไรข้ึนมำ ส่ิงน้ีเรำใหเ้งินท ำงำนได ้ แต่เวลำมนั
ขำดทุนล่ะ เวลำขำดทุนเรำกส็ะเทือนใจเรำเหมือนกนั  

ขนำดว่ำใหเ้งินท ำงำนๆ เวลำใหเ้งินท ำงำนมนัตอ้งมีสติมีปัญญำ มีสติปัญญำเพื่อ
ประโยชน์กบัเขำ เพื่อท ำงำนของเขำ น่ีเขำใหเ้งินท ำงำน ใหเ้งินท ำงำนมนัตอ้งมีเงินไง เขำตอ้งหำ
เงินหำทองของเขำมำ หำเงินหำทองของเขำ เขำเก็บหอมรอมริบของเขำไว ้ แลว้เขำใหม้นัท ำงำน 
ท ำงำนเพรำะว่ำ เขำมีสติมีปัญญำ เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์กบัเขำ แต่ของเรำ เรำหำเงินหำทองมำใช้
จ่ำยในชีวิต  

มำหำเงินหำทอง เรำใชเ้งิน แลว้เรำใชเ้งิน เรำไม่มีเงินมีทอง เรำก็ตอ้งแสวงหำ เรำก็ตอ้ง
พยำยำมหำเงินหำทองเพื่อใชจ่้ำย น้ีถำ้เขำท ำโดยควำมถูกตอ้งดีงำมของเขำนะ แต่ถำ้เวลำเขำขำด
ตกบกพร่อง เขำหยบิฉวยเอำ เขำท ำทุจริตข้ึนมำ เขำก็หำเงินหำทองมำเพื่อด ำรงชีวิตเหมือนกนั 
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เขำไดม้ำดว้ยควำมทุจริต เขำไม่ไดไ้ดม้ำดว้ยควำมสุจริต ถำ้เขำไดม้ำดว้ยควำมทุจริต มนัก็เป็น
เวรเป็นกรรม  

เป็นเวรเป็นกรรมในหวัใจของเรำ ถำ้ผูใ้ดเขำจบัไดม้นัก็ตอ้งมีโทษมีภยัของเขำ แต่ถำ้เขำ
ท ำดว้ยควำมบริสุทธ์ิใจของเขำ เขำท ำดว้ยควำมดีงำมของเขำ เขำไดม้ำเขำก็ยงัติดขดัของเขำ เขำ
ยดึมัน่ถือมัน่ของเขำ มนัควำมโลภไง แต่ถำ้เขำมีสติปัญญำของเขำ เขำใชเ้งินท ำงำน เพรำะเงิน
ของเขำมนัมีเหลือแลว้ เขำถึงใชเ้งินท ำงำน แลว้ถำ้เขำใหเ้งินท ำงำน ใหเ้งินท ำงำนใหห้มุนไปโดย
ท่ีว่ำไม่ไปวิตกวิจำรณ์ไปกบัมนั 

แต่ถึงเวลำแลว้มนัก็มีผลก ำไรขำดทุนทั้งนั้น ทีน้ีเวลำเรำจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ เรำ
ประพฤติปฏิบติั เรำศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เรำบอกว่ำ เรำปฏิบติัตำม
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เรำจะปฏิบติัอยำ่งไร เรำก็ว่ำเรำปฏิบติัแลว้ถูกตอ้งดี
งำมไปหมด ในแนวทำงปฏิบติัใครก็บอกว่ำ กำรปฏิบติันั้นเป็นกำรปฏิบติัในแนวทำงสติปัฏฐำน 
๔ เวลำปฏิบติันั้น ปฏิบติัแนวทำงมรรคผลขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
  เวลำพดูกพ็ดูกนัไปนะ เพรำะอะไร เพรำะเขำเกิดมำกบัโลก เรำก็เกิดมำกบัโลก เวลำองค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้เกิดมำกบัโลก เวลำเกิดมำกบัโลกนะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธ
เจำ้สร้ำงสมบุญญำธิกำรมำขนำดนั้น เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เวลำประพฤติปฏิบติั
มนัก็มีแนวทำง แนวทำงฤๅษีชีไพรเขำก็ปฏิบติัของเขำอยู ่ก็ศึกษำกบัเขำ หำแนวทำงอยำ่งนั้น แต่
เวลำทำงปฏิบติัไปแลว้มนัเป็นไปไม่ได้ๆ  เพรำะว่ำดว้ยวุฒิภำวะ ดว้ยอ ำนำจวำสนำขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้  

เวลำไปปฏิบติักบัอุทกดำบส อำฬำรดำบส เจำ้ชำยสิทธตัถะไดส้มำบติั ๖ สมำบติั ๘ 
เสมือนเรำ มีควำมรู้เท่ำเรำ เป็นอำจำรยส์อนได ้ครูบำอำจำรย ์ศึกษำกบัเขำจนหมดไสห้มดพุงนะ 
เวลำเขำหมดไส้หมดพุงแลว้ กิเลสเรำมนัยงัท่วมหวั กิเลสเรำ เพรำะอะไร เพรำะว่ำดว้ยอ ำนำจ
วำสนำบำรมี  

คนท่ีมีอ  ำนำจวำสนำบำรมี ส่ิงใดถำ้มนั เรำยงัมี ส่ิงใดมีกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก มี
อวิชชำ มีควำมรู้ในใจเรำ เรำจะไวใ้จเรำไดอ้ยำ่งไร ใครจะเชิดชูขนำดไหนแต่หวัใจของเรำมนัรู้ 
แต่ถำ้คนอ่อนแอ ไม่ตอ้งใหเ้ขำยกยอ่งหรอก มนัจะไปกบัเขำเลย ถำ้ไปกบัเขำเลย มนัก็เป็น ถำ้
ภำษำปัจจุบนัก็เป็นเหยื่อ มนัก็เป็นเหยื่อกบัลทัธินั้น เป็นเหยือ่กบัควำมเห็นนั้น น่ีควำมเป็นเหยือ่ 

แต่ถำ้ผูมี้อ  ำนำจวำสนำบำรมี ดสิูเวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้หน่ึง พระสำรีบุตร
พระโมคคลัลำนะ ไปศึกษำกบัสัญชยั นัน่ก็ไม่ใช่ น่ีก็ไม่ใช่ ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ ในไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ 
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จนพระสำรีบุตร พระโมคคลัลำนะ ถำมเลย แลว้มนัจะมีอะไรอีกไหม ควำมรู้เรำมีเท่ำน้ี ถำ้
ควำมรู้มีเท่ำน้ี สองคนปรึกษำกนัเลย ถำ้เรำมีครูบำอำจำรยน์ะ ใครพบครูบำอำจำรยก่์อน ถำ้เห็น
จริงแลว้ ตอ้งบอกกนันะ อยำ่ทิง้กนัๆ  

ขนำดว่ำมนัตอ้งสัญญำกนัไวเ้ลย เพรำะว่ำมนัทุกข ์มนัไปไม่ได ้ถำ้คนมีอ ำนำจวำสนำ ส่ิง
ใดถำ้มนัไม่เป็นควำมจริงนะ เรำปฏิบติัเรำคน้ควำ้มำขนำดไหนแลว้ เรำวำงไวก่้อน เรำไม่เช่ือ เรำ
ไม่เช่ือเพรำะอะไร เพรำะมนัช ำระลำ้งไดไ้ม่จริงไง แต่เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไป
ศึกษำกบัเขำ เขำยกยอ่งขนำดไหนท่ำนก็ไม่เช่ือ ท่ำนไม่เช่ือของท่ำน ท่ำนตอ้งปฏิบติัควำมจริง
ของท่ำน  

เวลำท่ำนปฏิบติัควำมจริงของท่ำนเห็นไหม บุพเพนิวำสำนุสติญำณ จุตูปปำตญำณ อำส
วกัขยญำณ เวลำมนัจริงข้ึนมำ มนัจริงกลำงหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้นะ เวลำ
มนัจริงข้ึนมำ ดูสิ เสวยวิมุตติสุขๆ แลว้เวลำเสวยวิมุตติสุขไปแลว้น่ี มนัจะสอนใครไดห้นอๆ 
เพรำะอะไร เพรำะมนัลึกลบัซบัซอ้น  

ลึกลบัซบัซอ้นมนัเป็นงำนของใจ เพรำะเจำ้ชำยสิทธตัถะ เวลำเป็นรำชกุมำร พระเจำ้สุ
ทโธทนะก็ส่งไปเรียน ส่งไปเรียนตกัศิลำ ไปเรียนวิชำทำงโลกเรียนมำทั้งนั้น เรียนมำ ๑๘ 
วิชำกำร คนท่ีจะเป็นกษตัริยเ์ขำพร้อมมำแลว้ แลว้ก็มีปัญญำ มีปัญญำเห็นไหม แลว้เวลำไปศึกษำ
กบัเขำก็ศึกษำดว้ยปัญญำ เรำจะบอกว่ำโลกียปัญญำ ปัญญำทำงโลกไง แลว้เวลำองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ มำตรัสรู้ข้ึนมำ  

ในเม่ือคนมีปัญญำระดบันั้น  ท  ำไมเรำจะสอนเขำไม่ได ้ ท ำไมเรำจะบอกเขำไม่ได ้ แต่
ท ำไมองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอกว่ำ มนัจะสอนไดอ้ยำ่งไร จนทอดธุระๆ ค ำว่ำสอนได้
อยำ่งไร คือว่ำ สัจจะควำมจริงมนัละเอียดลึกซ้ึง ลึกซ้ึงอยูท่ี่ไหน ลึกซ้ึงอยูท่ี่กลำงหวัใจ ลึกซ้ึงท่ี
ควำมจริงอนัน้ี ถำ้เรำจะคน้ควำ้ขนำดไหน มนัส่งออกทั้งนั้นๆ  

เรำจะบอกว่ำเพรำะมนัละเอียดลึกซ้ึงอยำ่งน้ี เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนท่ีเป็นจริง จำกใจของ
ท่ำน ถำ้ใจของท่ำนเป็นคุณงำมควำมดี ใจของท่ำนเป็นควำมจริง เวลำท่ำนเทศนำว่ำกำรเป็น
แนวทำง แต่แนวทำง เรำฟังธรรมๆ กนัอยูน่ี่ เวลำฟังธรรมๆ เรำตีควำมกนัอยำ่งไร เรำมีควำม
เขำ้ใจอยำ่งไร ถำ้เรำตีควำม เรำมีควำมเขำ้ใจเห็นไหม ศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้นไม่มีผล 
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ยนืยนัตลอดว่ำ ศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้นไม่มีผล  

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ เทศนำว่ำกำร ในสุตตนัตปิฎก มีผูป้ฏิบติัมำก มี
พระท่ีปฏิบติัมำก จะใหช้ี้ทำง จะใหบ้อกทำง เพรำะว่ำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เลง็ญำณ
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แลว้ เลง็ญำณว่ำ วุฒิภำวะอยำ่งน้ี ก ำลงัของจิตอยำ่งน้ี ควำมสงบระงบัใจมีขนำดน้ี พดูอยำ่งไรก็รู้
ไม่ได ้ 

ถำ้พดูอยำ่งไรรู้ไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ส่วนใหญ่จะไม่พยำกรณ์ แต่จะ
พยำกรณ์ พยำกรณ์คือตอบรับ พยำกรณ์คือแกไ้ข พยำกรณ์ต่อเม่ือ วุฒิภำวะของเขำ เขำมีวุฒิภำวะ
ของเขำดว้ยควำมสำมำรถท่ีเขำจะพอรู้ได ้ จะพอรู้ไดน้ะแต่ยงัไม่รู้ พระพุทธเจำ้จะใหอุ้บำย ให้
อุบำยดูสิ ภิกษุบวชเม่ือเฒ่ำ เวลำจะเขำ้กรรมฐำน จะไปขอกรรมฐำนองคส์มเดจ็พระสัมมำสมั
พุทธเจำ้แลว้เขำ้ป่ำไป 

เวลำไปประพฤติปฏิบติัส่ิงใด ติดขดัอยำ่งใดจะมำเฝ้ำองคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้จะแกไ้ขให้ๆ  กำรแกไ้ขให ้ มนัแกไ้ขเร่ืองภำยในหวัใจ ภำยใน
หวัใจนะ ทีน้ีท่ีว่ำเรำประพฤติปฏิบติั เรำจะประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัว่ำเป็นมรรคๆ เรำ
ศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้แลว้ศึกษำ ว่ำส่ิงน้ีเป็นมรรคๆ เรำก็เขำ้ใจว่ำเป็น
มรรค เพรำะอะไร เพรำะวุฒิภำวะของเรำมนัอ่อนดอ้ยอยำ่งนั้น เรำก็ว่ำเป็นมรรคไง  

เรำจะใชม้รรคท ำงำน แลว้มรรคมนัอยูไ่หน ดูสิ เวลำทำงโลกเขำ เขำหำเงินข้ึนมำ หำเงิน
มำเพื่อใชจ่้ำย หำเงินมำเพื่อด ำรงชีวิต หำเงินมำเพื่อเป็นประโยชน์กบัตวั จนเขำเห็นว่ำเงินน้ีมนั
เป็นเงินเยน็ เงินท่ีเรำเก็บสะสมไว ้ ใหม้นัท ำงำน เขำลงทุนเพื่อประโยชน์กบัเขำ เขำยงัมีก ำไร
ขำดทุน น่ีก็ว่ำ เรำจะประพฤติปฏิบติั เรำจะแสวงหำมรรค เรำแสวงหำมรรค ศีล สมำธิ ปัญญำ 
เรำแสวงหำ  

ดูสิ โดยควำมปกติเรำ เวลำจิตใจเรำรุ่มร้อน จิตใจรุ่มร้อนเพรำะอะไร จิตใจรุ่มร้อน
เพรำะว่ำกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกเห็นไหม ดูสิถำ้เรำไม่ดูแลรักษำมนั เวลำมนัเร่ำร้อน มนั
จะร้อนนกั แต่คนท่ีมีจริตนิสัยมีกำรประพฤติปฏิบติัข้ึนมำอยูบ่ำ้ง เวลำกิเลสมนั กิเลสคือควำมคบั
แคน้ใจ  กิเลสคือควำมบีบคั้นหวัใจ ถำ้มีสติ ถำ้มีสติมนัเบำบำงลงไดไ้ง  

คนเรำถำ้มีสติปัญญำ ส่ิงน้ี ธรรมโอสถ มนัสำมำรถชโลมในหวัใจเรำได ้ ธรรมโอสถ 
ทั้งๆ ท่ีว่ำเรำยงัไม่มีมรรคหรอก แต่มนักส็ำมำรถชโลมในหวัใจของเรำได ้ เพรำะธรรมโอสถ ธร
ระเป็นธรรมชำติ ธรรมะเป็นสัจธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ แลว้เรำ
ศึกษำๆ เพรำะกำรศึกษำ ถำ้เรำศึกษำข้ึนมำ ถำ้มนัเป็นสัจธรรม มนัก็แบ่งแยก ก็มีเหตุมีผลในใจ
ของเรำ อยำ่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เคยบอกไว ้ อยำ่งน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมำสมั
พุทธเจำ้ใหก้ระท ำ อยำ่งน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ใหค้วรหลีกห่ำง  
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ส่ิงน้ีถำ้เรำศึกษำข้ึนมำ มนัศึกษำข้ึนมำ ก็สจัจะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพทุธ
เจำ้ มนัเป็นสุตตมยปัญญำไง ปัญญำในกำรศึกษำเล่ำเรียนไง ปัญญำศึกษำเล่ำเรียน ปัญญำไดย้นิ
ไดฟั้งมำไง ไดย้นิไดฟั้งมำแลว้ ดสิู เวลำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำก็จินตมยปัญญำไง จินตมยปัญญำ
เพรำะจิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์

จิตน้ีเป็นส่ิงมหศัจรรย ์เวลำเรำเกิด องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปเท่ียวสวน เห็นคน
เกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตำย แลว้บอกว่ำมนัตอ้งมีฝ่ังตรงขำ้ม ดูสิ นกัปรำชญมี์ควำมคิด มนัตอ้งมี
ฝ่ังตรงขำ้ม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตำย เรำก็คิดแบบวิทยำศำสตร์ ถำ้ไม่ตำยก็ตอ้งอยูค่  ้ำฟ้ำอยำ่ง
น้ี คือไม่ตำย แต่เวลำประพฤติปฏิบติัตำมควำมเป็นจริงข้ึนมำ กำรเกิด กำรแก่ กำรเจบ็ กำรตำย 
มนัมำจำกไหน  

จิตน้ีเวลำปฏิสนธิจิต มนัเกิดในไข่ ในครรภ ์ ในน ้ำคร ำ ในโอปปำติกะ ก ำเนิด ๔ เวลำ
ก ำเนิด ๔ แลว้น่ี ผลของวฏัฏะถึงท่ีสุดแลว้ มนัก็ตอ้งพลดัพรำกไป แลว้พลดัพรำกไป มนัก็ไปเกิด
ใหม่ ถำ้เกิดใหม่ เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ยอ้นกลบัมำอยูท่ี่จิตน้ี น่ีสัมมำสมำธิ พอ
สัมมำสมำธิ ถำ้ยอ้นกลบัไป แต่จิตน้ีบุพเพนิวำสำนุสติญำณ จิตน้ีมนัยอ้นไปท่ีว่ำมนัมำจำกไหน  

ถำ้จิตมนัไม่ส้ินกิเลส จุตูปปำตญำณมนัตอ้งไปของมนั ไปเกิดในก ำเนิด ๔ ไง ไปเกิดใน
ครรภ ์ ในไข่ ในน ้ำคร ำ ในโอปปำติกะ เกิดเทวดำ อินทร์ พรหม มนัก็เกิดของมนั แลว้เวลำอำส
วกัขยญำณ ท ำลำยแลว้ล่ะ อำสวกัขยญำณท ำลำยแลว้ ท่ีว่ำมนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตำย มนั
เป็นอยำ่งไร ทีน้ีอำสวกัขยญำณท่ีมนัท ำลำย น่ีคือมรรค ถำ้เป็นมรรคข้ึนมำ เรำเป็นมนุษย ์ เกิดมำ
เป็นมนุษยพ์บพุทธศำสนำ เรำมีอ  ำนำจวำสนำตรงน้ี  

เรำมีอ  ำนำจวำสนำ มนุษยต่์ำงจำกสัตว ์ เพรำะมนุษยมี์ศีล ๕ เพรำะมนุษยมี์ศีลธรรม ถำ้
มนุษยต่์ำงจำกสัตวท่ี์มีศีลธรรม แต่เวลำผลของวฏัฏะ สัตตะเป็นผูข้อ้ง ในเม่ือจิตเรำเป็นผูข้อ้งอยู่ 
ผูข้อ้ง ขอ้งในอะไร ก็ขอ้งในจิตเรำน่ี ขอ้งในอวิชชำ ขอ้งในควำมไม่รู้ เพรำะควำมไม่รู้ เพรำะ
เป็นสมบติัของเรำไง ทุกอยำ่งเป็นสมบติั จิตใตส้ ำนึก  

จิตใตส้ ำนึก มนัติดหมด แต่เวลำศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เขำ้ใจ
หมด ส่ิงน้ีเรำเขำ้ใจหมด เขำ้ใจน่ีไงสุตมยปัญญำ สุตมยปัญญำ ปัญญำทำงโลกไง ถำ้เรำจะ
ประพฤติปฏิบติั เรำจะใชม้รรค ถำ้เรำใชม้รรค มรรคมนัคืออะไร ดูสิ ศีล สมำธิ ปัญญำ ถำ้ศีล 
สมำธิ ปัญญำ เรำตั้งสติไว ้ 

เรำศึกษำมำ ศึกษำมำไดแ้ต่ช่ือ สติมนัก็มีอยูแ่ลว้ สมำธิมนัก็มีอยูแ่ลว้ ปัญญำก็มีอยูแ่ลว้ รู้
หมด แต่มนัไม่เป็นควำมจริง ควำมจริงปัญญำอยำ่งนั้นปัญญำอะไร ถำ้เรำยงัไม่ประพฤติปฏิบติั 
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ปัญญำอยำ่งนั้นเรำก็มหศัจรรยน์ะ เวลำธรรมมนัเกิด ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลำธรรมมนัเกิด มนั
เกิดมำน่ี มนัเป็นควำมมหศัจรรยเ์ลย ส่ิงท่ีไม่รู้มนัก็รู้ ส่ิงใดก็ แต่มนัไม่มีเหตุมีผล ท่ีมำมนัเป็น
อยำ่งไร มนัผดุข้ึนมำจำกกลำงหวัใจ ถำ้มนัผดุข้ึนมำจำกหวัใจ เพรำะหวัใจเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยไ์ง 

คนท่ีมีอ  ำนำจวำสนำ คนท่ีจิตใจท่ีนุ่มนวล ท ำส่ิงใดมนัจะมีแต่ควำมดีงำม แต่จิตใจท่ี
หยำบชำ้ เวลำอยูใ่กลอ้งคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ดูสิ เทวทตั เทวทตับวชกบัใคร ก็บวชกบั
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ คิดแต่จะปกครองสงฆ ์ คิดแต่จะใหญ่ เวลำพดูกบัองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ศำสดำเป็นผูแ้ก่เฒ่ำแลว้ ควรจะวำงมือได ้ ขำ้พเจำ้ขอเป็นผูป้กครองสงฆ์
แทน พดูอยำ่งนั้นเลย  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ บอกว่ำ เทวทตั แมแ้ต่พระสำรีบุตร พระโมคคลัลำนะ 
เรำยงัไม่ใหป้กครองสงฆเ์ลย เรำจะใหเ้ธอปกครองสงฆไ์ดอ้ยำ่งไร เพรำะองค์สมเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ อนำคตงัสญำณ รู้หมดว่ำใครมีกิเลส ใครไม่มีกิเลส พระสำรีบุตร พระโมคคลั
ลำนะ ไม่มีกิเลส เป็นอคัรสำวกเบ้ืองซำ้ยและเบ้ืองขวำ ท่ำนยงัไม่ใหป้กครองเลยแลว้จะให้
ปกครองไดอ้ยำ่งไร แต่เขำอยำกธรรม น่ีพดูถึงว่ำจิตใจของคนถำ้คิด 

แต่เวลำพระโมคคลัลำนะ พระสำรีบุตร มำเฝ้ำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ฟังธรรม
ของพระอสัชิเป็นพระโสดำบนั เวลำมำเฝ้ำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ตอ้งปรำรถนำอะไร 
ปรำรถนำอยำกฟังธรรม ปรำรถนำอยำกจะพน้จำกทุกข ์ ปรำรถนำจะช ำระลำ้งกิเลส องคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เทศนำว่ำกำร ๗ วนั พระโมคคลัลำนะ เป็นพระอรหนัต ์๑๔ วนั พระสำรี
บุตรเป็นพระอรหนัต ์ค ำว่ำปรำรถนำ เขำปรำรถนำมำเอำคุณธรรม เขำปรำรถนำมำเอำสจัธรรม  

เขำปรำรถนำอยำกไดม้รรคไดผ้ล เขำไม่ไดป้รำรถนำมำปกครองสงฆ ์เขำไม่ไดป้รำรถนำ
มำดว้ยโลกธรรม ๘ เขำปรำรถนำอยำ่งนั้น ถำ้ปรำรถนำอยำ่งนั้น จิตใจมนัคนละชั้น จิตใจมนั
แตกต่ำงกนั น่ีเหมือนกนั เรำอยำกไดม้รรคไดผ้ล ถำ้จิตใจเรำเป็นมรรค มนัก็จะช ำระลำ้งกิเลสใน
ใจของเรำ ถำ้จิตใจเรำมนัไม่เป็นมรรค ถำ้มนัไม่เป็นมรรค มนัเป็นอะไรล่ะ  

ไม่เป็นมรรคเห็นไหม ดูสิ ไม่เป็นมรรคมนัก็เป็นสัญญำอำรมณ์ไง สัญญำอำรมณ์มนัเกิด
ได ้ ดูควำมรู้สึกนึกคิดของเรำมนัเกิดได ้ ศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพทุธเจำ้ มนั
ท่องได ้ เพรำะ ผูท่ี้มีกำรศึกษำ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค เขำศึกษำธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้จบหมดนะ เขำศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ในพระไตรปิฎกพดูเร่ืองอะไร พดูท่ีไหนจ ำไดแ้ม่น 
ขยำยควำมไดด้ว้ย ท ำวิจยัไดห้มด แต่ท ำไมเขำไม่มีคุณธรรมในใจ เขำไม่มีคุณธรรมในใจเพรำะ
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อะไร ถำ้มีคุณธรรมในใจ คุณธรรมในใจมนัตอ้งมีมรรค มีคุณธรรมในหวัใจ ถำ้มีมรรคข้ึนมำ 
มนัเป็นอกุปธรรม อกุปธรรมคือสัจธรรมในใจ ถำ้สจัธรรมในใจข้ึนมำ  

ดูสิเป็นพระโสดำบนั ละสังโยชน์ ๓ ตวั เป็นพระสกิทำคำ ละสังโยชน์ กำมรำคะ ปฏิฆะ
อ่อนลง ถำ้เป็นพระอนำคำมี กำมรำคะ ปฏิฆะในใจหมดส้ินไป เวลำเป็นพระอรหนัต์นะ รูปรำคะ 
อรูปรำคะ มำนะ อุทธจัจะ อวิชชำ มำนะ ควำมเป็นมำนะ ควำมถือตวัถือตนรู้จกัหรือเปล่ำ เวลำ
ศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ แลว้เอำส่ิงใดไปยดึมัน่ถือมัน่ว่ำเป็นสมบติั
ของเรำ เป็นคนท่ีมีคุณธรรม แต่เขำบอก ศึกษำมำเพื่อเผยแผธ่รรมๆ อยำกจะเผยแผธ่รรม  

แลว้ถำ้มนัไม่ไดช้ ำระลำ้งกิเลสในหวัใจ ส่ิงท่ีเผยแผไ่ปมนัเป็นธรรมหรือกิเลส มนัเป็น
กิเลสชดัๆ มนัเป็นกิเลส เพรำะอะไร เพรำะมนัมีตวัมีตนของเรำไง แต่ถำ้เรำจะมีคุณธรรมนะดูสิ 
พระโมคคลัลำนะพระสำรีบุตรมำเฝ้ำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ไดฟั้งธรรมะของ
พระอสัชชิเป็นพระโสดำบนัละ พระโสดำบนัมำฟังธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เทศนำว่ำกำรอีก ๗ วนั พระโมคคลัลำนะเป็นพระอรหนัต ์อีก 
๑๔ วนั พระสำรีบุตรเป็นพระอรหนัต ์ 

เวลำเรำจะประพฤติปฏิบติัเรำบอก เรำไม่มีศกัยภำพใช่ไหม เรำเป็นคนคนหน่ึงท่ีไม่มี
ศกัยภำพเหรอ เรำเป็นคนคนหน่ึงท่ีมีศกัยภำพเหมือนกนั พระโมคคลัลำนะ พระสำรีบุตร ก็มี
ชีวิตเป็นมนุษยเ์หมือนเรำ เรำก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรำเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศำสนำ เรำยงั
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ เรำแสวงหำมรรค แสวงหำมรรค เรำมีสติก็มีสติจริงๆ ยบัย ั้งควำมรู้สึกนึก
คิดของเรำใหไ้ด ้ 

ถำ้ยบัย ั้งควำมรู้สึกนึกคิดน้ีได ้เรำก ำหนดพทุโธๆ ของเรำ ถำ้พุทโธ สมำธิเรำมนัสงบเขำ้
มำเป็นสัมมำสมำธิ สัมมำสมำธิ ถำ้เรำยกข้ึนสู่วิปัสสนำ ยกข้ึนสู่มรรค ถำ้เรำใชม้รรค เรำใชม้รรค
เพรำะมนัมีเรำใช่ไหม เรำเวลำท ำสมำธิกนั เรำใชปั้ญญำกนั เรำใชม้รรคๆ เพรำะมรรคเป็นเรำมนั
มีสมุทยัร่วมไง ถำ้เรำใชคื้อเรำ มีเป้ำหมำย มีกำรกระท ำมนัมีควำมอยำกไดอ้ยำกดี ถำ้มีควำม
อยำกไดอ้ยำกดี น่ีเรำใชม้รรค ถำ้เรำใชม้รรค แลว้มรรคมนัจะบริสุทธ์ิอยำ่งไรล่ะ  

แต่ถำ้ใหม้รรคท ำงำน ใหม้รรคท ำงำน มรรคท ำงำนมรรคเป็นอยำ่งไรถึงจะท ำงำนได ้ถำ้
มรรคท ำงำนได ้เรำท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ ถำ้ใจสงบได ้สัมมำสมำธิ สมัมำสมำธิเป็นมรรค
องคห์น่ึงในมรรค ๘ ถำ้สัมมำสมำธิเป็นมรรคองคห์น่ึงในมรรค ๘ เรำพยำยำมยกข้ึนสู่วิปัสสนำ 
ยกข้ึนสู่วิปัสสนำถำ้เรำเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม ตำมควำมเป็นจริง เรำจบัตอ้งได ้
เรำฝึกหดัได ้เรำพจิำรณำได ้ถำ้เรำพิจำรณำได ้มนัก็ยงัเป็นเรำใชม้รรคอยูน่ัน่แหละ  
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มนัยงัไม่ใหม้รรคท ำงำน ใชม้รรคท ำงำนกบัใหม้รรคท ำงำนแตกต่ำงกนั เพรำะเรำใช้
มรรคท ำงำน มนัมีเรำไง เพรำะเรำใช ้ค  ำว่ำใชม้นัเก่ียวเน่ืองกนัใช่ไหม แต่จะใหม้นัท ำโดย
อิสรเสรี ใหท้  ำเป็นควำมจริงล่ะ แลว้ท ำอยำ่งไรถึงเป็นควำมจริงล่ะ มนัก็ตอ้งมีกำรฝึกฝน คนเรำ
ไม่มีท่ีมำท่ีไป มนัจะไปอยำ่งไร คนจะมีท่ีมำท่ีไป ดูสิจริตนิสัยของเรำ มนัก็มีท่ีมำท่ีไป ค ำว่ำมี
ท่ีมำท่ีไป จิตน้ีเวียนว่ำยตำยเกิดในวฏัฏะ  

จิตน้ีเวียนว่ำยตำยเกิดในวฏัฏะ ถำ้มนัเป็นจริตเป็นนิสัยมนัจะดดัแปลงหวัใจใหพ้ฒันำมำ
เร่ือยๆ ถำ้จิตใจหวัใจพฒันำ คนคนน้ีเป็นคนดี เป็นคนดีมำตั้งแต่เดก็นอ้ย โตข้ึนมำเป็นผูใ้หญ่ก็
เป็นผูใ้หญ่ท่ีดี แต่น้ีดว้ยอ ำนำจวำสนำ เขำไปตกอยูใ่นกลุ่มชนใด ถำ้กลุ่มชนใดชกัน ำใหเ้ขำไป
ในทำงเสียหำย ถำ้อ  ำนำจวำสนำเขำเขม้แขง็ เขำจะไม่เสียหำยไปตำมสภำวะแวดลอ้มนั้น แต่ถำ้
จิตใจของเขำอ่อนแอ เขำอยูส่ภำวะแวดลอ้มนั้น สภำวะแวดลอ้มนั้นสำมำรถชกัน ำใหเ้ขำติดอยู่
ในโลกน้ีได ้น่ีไง มนัเป็นท่ีจริตนิสัยท่ีไดป้ระพฤติปฏิบติัไดส้ร้ำงสมมำ  

ถำ้ไดส้ร้ำงสมมำ เรำมีจริตนิสัยของเรำอยำ่งน้ี เวลำเรำจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ เรำก็
พยำยำมของเรำ หนำ้ท่ีกำรงำนเรำก็ท  ำแลว้ หนำ้ท่ีกำรงำนเรำตอ้งมีสัมมำอำชีวะ ตอ้งมีหนำ้ท่ีกำร
งำนเล้ียงชีพอยูแ่ลว้ เรำมีของเรำ เรำแบ่งปันได ้เรำแบ่งเวลำได ้เรำท ำของเรำได ้ถำ้เรำท ำของเรำ
ได ้ส่ิงนั้นมนัจะไม่มำปลุกเร้ำใจเรำ จะท ำส่ิงใดก็แลว้แต่ เด๋ียวจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย เด๋ียวจะไม่สบำย 
หนำ้ท่ีกำรงำนมนัจะขำดตกบกพร่อง มนัคอยกระตุน้ทั้งนั้น มนัคอยกระตุน้ ควำมจริงค ำว่ำคอย
กระตุน้ หนำ้ท่ีกำรงำนมนักระตุน้เรำไดไ้หม หนำ้ท่ีกำรงำนมนัเป็นต ำแหน่งหนำ้ท่ี มนักระตุน้
เรำไม่ไดห้รอก แต่ส่ิงท่ีกระตุน้มนัก็คือกิเลสเรำไง กิเลสมนัอำ้งไปหมดแหละ 

แต่ถำ้เรำรู้เท่ำทนักิเลสเรำ เรำแบ่งปันได ้เรำแบ่งแยกเวลำได ้ถำ้เรำแบ่งแยกเวลำได ้เรำจะ
มำประพฤติปฏิบติัได ้แต่ถำ้เรำแบ่งแยกไม่ได ้มนัจะติดขดัของมนัไปหมดเลย แลว้เวลำปฏิบติั
ไปแลว้ มนัก็บอกว่ำส่ิงนั้นเป็นมรรคๆ เรำใช ้เรำมีส่วนไดส่้วนเสีย เห็นไหมส่วนไดส่้วนเสียนั้น
สมุทยั ในเร่ืองของกิเลสนะ เขำเรียกว่ำ ในกำรท ำธุรกิจกำรคำ้ เขำมีควำมลบัทำงกำรคำ้ เขำไม่ให้
ใครรู้ เพรำะว่ำส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเขำ   

สมบติั สิทธิทำงปัญญำ เป็นสมบติัของเขำ แต่เวลำคนท่ีท ำธุรกิจ เขำอยำกจะได ้อยำกได้
ควำมรู้ อยำกไดต่้ำงๆ มำเพื่อประกอบสัมมำอำชีวะของเขำ น่ีเหมือนกนั กำรท่ีเรำประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมำเห็นไหม เรำรู้ๆ เรำรู้อะไร เรำรู้ขอ้มูลภำยในไง เพรำะเรำศึกษำธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เรำกรู้็อยูแ่ลว้ พอเรำรู้อยูแ่ลว้ เรำท ำส่ิงใดมนัเป็นมรรค เป็นมรรค
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อยำ่งไร เพรำะมนัรู้ขอ้มูลภำยใน คือรู้โจทยก่์อน ท ำอยำ่งไรรู้เป้ำหมำยไปหมด แลว้ท ำอะไร
ประสบควำมส ำเร็จทั้งนั้น ท ำส่ิงใดไปหมด  

ใชม้รรคท ำงำนแลว้รู้ขอ้มลูภำยในดว้ย รู้ขอ้มูลภำยในศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ศึกษำมำหมดละ รู้ขอ้มลูภำยใน แลว้เวลำท ำจริงๆ ท ำ
ไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีว่ำควำมจริงทำงธุรกิจ ถำ้เขำรู้ขอ้มูลภำยในของบริษทัใด เขำรู้ขอ้มูลภำยในเขำจะ
แสวงหำผลประโยชน์จำกขอ้มูลนั้นไดม้หำศำลเลย นั้นมนัเป็นเร่ืองโลกเป็นผลของวฏัฏะ เป็น
เร่ืองโลก เป็นเร่ืองก ำไรขำดทุน แต่เวลำมำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ถำ้เรำรู้ขอ้มูลภำยใน กิเลสมนั
ก ำไร ธรรมะเรำขำดทุน  

เรำปฏิบติัข้ึนมำแลว้ ลม้ลุกคลุกคลำน แลว้เรำก็พลั้งเผลอ ว่ำเรำปฏิบติัแลว้มนัไดม้รรค
ไดผ้ลไง ไดม้รรคไดผ้ลปฏิบติัแลว้มนัดี ปฏิบติัแลว้ มนัดี ส่ิงท่ีค  ำว่ำดีนะ มนัดีของกิเลสไม่ใช่ดี
เรำ ถำ้ดีของเรำมนัจะเป็นสัมมำสมำธิ ดีของเรำจะมีควำมสุข ดีของเรำจะเป็นเอกตัคตำรมณ์ ดี
ของเรำ เรำจะมีสติปัญญำสำมำรถโนม้จิตน้ีไปสู่กำย สู่เวทนำ สู่จิต สู่ธรรม แลว้สำมำรถยกจิตข้ึน
สู่วิปัสสนำ ใชปั้ญญำ แลว้ถำ้มนัเกิดภำวนำมยปัญญำ นัน่ล่ะธรรมะเจริญ แต่ถำ้มนัดีของกิเลส 

ดีของกิเลส นู่นก็ดี น่ีก็ดี มนัไดอ้ะไรล่ะ น้ีคือกิเลสมนัชกัน ำ น้ีคือกิเลสมนันอ้มน ำใหเ้รำ
ติดขอ้งอยูน่ัน่ เรำเองปฏิบติัแลว้ยงัลุ่มหลงอยูก่บัสัญญำอำรมณ์อยำ่งนั้น แต่เรำยงัไม่เขำ้ใจเลยว่ำ
ปัจจุบนัน้ีเรำลุ่มหลงอยูใ่หกิ้เลสมนัชกัน ำอยูอ่ยำ่งน้ี แต่เรำคิดว่ำส่ิงนั้นเป็นคุณงำมควำมดีไง เรำ
คิดว่ำปฏิบติัแลว้ 

ถำ้ปฏิบติันะ คนท่ีมีสติมีปัญญำ คนท่ีมีอ  ำนำจวำสนำ แลว้เขำท ำต่อเน่ืองไป ถำ้ท ำ
ต่อเน่ืองไป มนัจะซ ้ ำรอยอยูอ่ยำ่งน้ีไหม มนัมีแต่เส่ือมไป มนัไม่เจริญกำ้วหนำ้ พอไม่
เจริญกำ้วหนำ้เวลำเรำปฏิบติัไป เป็นวนัเป็นเดือนเป็นปี แลว้มนัไม่กำ้วหนำ้ มนัก็แปลกใจแลว้ 
ถำ้มนัแปลกใจนะ เพรำะควำมรู้สึกคงท่ีไม่ไดม้นัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ เรำมีสติสัมปชญัญะ
ท่ีแยกแยะหรือเปล่ำว่ำ กำรปฏิบติัของเรำ มนัเจริญกำ้วหนำ้หรือมนัยบุยอบลง น่ีไง มนัดีของ
กิเลสไง 

มนัดีของกิเลสท่ีว่ำ มนัดีๆ มนัดีคือมนัท ำใหเ้รำไม่เขำ้สู่สัจธรรม เรำไม่สำมำรถสร้ำง
มรรค เรำไม่สำมำรถสร้ำงคุณงำมควำมดีใหห้วัใจของเรำเกิดมรรคเกิดผล เวลำเรำท ำหนำ้ท่ีกำร
งำนของเรำ ถำ้เรำท ำหนำ้ท่ีกำรงำนของเรำมีเน้ืองำน เรำมีช้ินงำน เรำจะประสบควำมส ำเร็จ  เรำ
ท ำแลว้มนัมีผลงำน แต่ เวลำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ เวลำปฏิบติันะ เดินจงกรมนัง่สมำธิภำวนำ  ๗ 
วนั ๗ คืน เป็นเดือนเป็นปี เรำไดอ้ะไรมำ เรำไดค้วำมเพยีร เรำไดอ้ำบเหง่ือต่ำงน ้ำ เรำไดส่ิ้งใดมำ  
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ถำ้จิตมนัสงบข้ึนมำ ส่ิงนั้นต่ำงหำกท่ีเรำตอ้งกำร ถำ้จิตมนัสงบ เรำมีสติสมัปชญัญะ
สมบรูณ์ข้ึนมำ จิตของเรำตอ้งอยูใ่นอ ำนำจของเรำ จิตของเรำตอ้งอยูใ่นอ ำนำจของเรำ ธรรม
ทั้งหลำยมำแต่เหตุ ถำ้เหตุมนัสมควร เหตุมนัสมดุลข้ึนมำจิตมนัตอ้งสงบระงบัได ้แลว้จิตสงบ
ระงบัได ้พอจิตสงบแลว้น่ี เด๋ียวสงบชัว่ครำวมนัก็คลำยออก แลว้มนัเป็นนำมธรรม  

นำมธรรมท่ีว่ำ งำนทำงโลก งำนทำงวตัถุ เรำท ำไดห้มดล่ะ เวลำหนำ้ท่ีกำรงำนของเรำ 
ต ำแหน่งหนำ้ท่ีกำรงำนทำงสมองเรำก็คิดของเรำได ้เรำคิดงำนของเรำได ้เรำท ำงำนของเรำได ้
เพรำะอะไร เพรำะมนัมีวิชำชีพไง วิชำกำรของเรำท่ีจะท ำไดไ้ง แต่เวลำเรำท ำพุทโธ เรำใชปั้ญญำ
อบรมสมำธิ มนัเป็นสมำธิ เวลำเป็นสมำธิ เวลำมนัเส่ือมแลว้มนัคลำยออกมำ แลว้เรำท ำอยำ่งไร 
แลว้จบัตอ้งตรงไหน  

แต่ถำ้มีครูบำอำจำรย ์ท่ำนจะบอกว่ำใหช้ ำนำญในวสี ใหช้ ำนำญในกำรก ำหนด ถำ้มนั
ก ำหนดได ้มนัสงบได ้ส่ิงท่ีก ำหนดได ้เรำก ำหนดอยำ่งนั้น ถำ้ใชปั้ญญำอบรมสมำธิ เรำใชปั้ญญำ
ไล่ควำมคิดของเรำไป ถำ้มนัหยดุ มนัหยดุมนัก็เป็นสมำธินัน่แหละ เป็นสมำธิแต่มนัแค่แวบ็เดียว
เด๋ียวมนัก็คิดอีกแลว้ เพรำะจิตมนัเร็ว ธรรมชำติของจิตมนัเป็นอยำ่งนั้น ธรรมชำติของจิตมนัคิด
ของมนัอยู่อยำ่งนั้น 

ควำมคิดของจิต ส่ิงท่ีเคล่ือนจิตคิดไปมนัเร็วกว่ำแสง แต่เพรำะสติมนัเท่ำทนั เท่ำทนัมนัก็
ปล่อยวำงๆ เป็นคร้ังเป็นครำว เรำก็พยำยำมมีสติปัญญำไล่มนัไปเร่ือยๆ ควำมท่ีว่ำเร็วกว่ำแสงมนั
ดว้ยสติ มหำสติ ส่ิงท่ีเร็วขนำดนั้นมนัท ำใหห้ยดุน่ิงได ้เพรำะมนัหยดุมนัถึงเป็นสมำธิ มนัหยดุน่ิง 
ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดแลว้มนัหยดุน่ิงมีก ำลงัขนำดไหน แลว้เรำมีสติปัญญำท ำบ่อยคร้ังเขำ้ๆ ถำ้
จิตมนัท ำข้ึนไป ท่ีว่ำเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ เรำมีเหตุมีผลของ
เรำ 

ถำ้เรำมีเหตุมีผลของเรำ เรำแสวงหำ ดูสิทำงโลกเขำหำเงินหำทองเขำมำ เขำไวใ้ชจ่้ำยเพือ่
ประโยชน์ชีวิตของเขำ เรำหำคุณธรรมในหวัใจของเรำ ถำ้จิตใจเรำมีคุณธรรมข้ึนมำ มนัก็มีท่ี
ควำมอบอุ่นมีคุณธรรมในใจ มีท่ีพึ่งอำศยั เพรำะว่ำ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้
บอก ถำ้ใครท ำสมำธิได ้เขำจะมีบำ้นมีเรือนหลงัหน่ึงเอำไวใ้หจิ้ตน้ีไดพ้กัอำศยั  

ถำ้คนท่ียงัท ำสมำธิไม่ไดเ้หมือนคนไร้บำ้น เท่ียวนอนตำมท่ีสำธำรณะ เวลำฝนตกแดด
ออกก็ตอ้ง พยำยำมหำท่ีหลบเอำเอง แต่ถำ้คนท่ีท ำสัมมำสมำธิได ้จิตน้ีเหมือนมีบำ้นมีเรือน ไว้
พกัพำอำศยั น่ีไง ถำ้เรำท ำควำมสงบของใจเขำ้มำๆ เห็นไหม สัมมำสมำธิมนัท ำของมนั ท่ีว่ำเรำ
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ใชม้รรคเป็นท่ีพึ่งท่ีอำศยั มรรคน้ี ศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้นไม่มีผล มรรคมนัไม่ใช่ผล 
เห็นไหม ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

เวลำเรำใชปั้ญญำของเรำ มนัเกิดนิโรธ มนัจะยอ่ยสลำยไปพร้อมกนั เวลำถำ้มนัมรรค
สำมคัคี ดสิู เวลำเรำใชม้รรค เรำก็แสวงหำมำเพื่อเป็นมรรค ๘ เพื่อควำมสมบรูณ์ ญำนงัอุทปำทิ 
ปัญญำอุทปำทิ วิชชำอุทปำทิ ดูสิ ควำมมีปัญญำ ควำมกระจ่ำงแจง้ ควำมมีในหวัใจ เวลำมรรค
สำมคัคี ใหม้รรคท ำงำนๆ ใชม้รรคท ำงำน คือเรำแสวงหำเพื่อควำมสมบรูณ์ เพื่อควำมถกูตอ้งดี
งำม เวลำท ำของเรำ เรำตอ้งหมัน่เพียรของเรำ เรำท ำเพื่อ กิจญำณ สัจญำณ ใหม้นัมีกิจญำณ ใหจิ้ต
มนัท ำงำน ใหส้ัจจะควำมจริงมนัเกิด  

ดูสิ จกัรมนัเกิด ธรรมจกัรมนัเกิด เวลำกงจกัรมนัเกิด เวลำกิเลสมนัเจริญงอกงำมข้ึนมำ 
มนับีบบ้ีสีไฟข้ึนมำ มนัเป็นเรำไปหมด เรำมีควำมทุกขค์วำมยำกไปกบัมนัหมดเลย แต่เวลำเป็น
ธรรมจกัรเห็นไหม เป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรมนัเกิดจำกศีล สมำธิ ปัญญำ เกิดจำกกำรกระท ำของ
เรำ เกิดจำกเดินจงกรม นัง่สมำธิภำวนำ เกิดจำกควำมหมัน่เพียรของหวัใจน้ี  

กำรศึกษำ ศึกษำมำเรำไปรู้ขอ้มูลภำยในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
ขอ้มูลภำยใน แลว้ขอ้มูลภำยในควรจะเป็นประโยชน์กบักำรประพฤติปฏิบติั ขอ้มูลภำยในเห็น
ไหม ดูสิ หลวงปู่ มัน่ท่ำนบอกกบัหลวงตำพระมหำบวั “มหำส่ิงท่ีศึกษำมำแลว้ขอ้มลูภำยในวำง
ไวก่้อน ขอ้มูลภำยในมนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ แต่เวลำเรำท ำจริงของ
เรำข้ึนมำมนัเป็นผลงำนของเรำ มนัเป็นกำรกระท ำของเรำ”  

ถำ้กำรกระท ำเรำเป็นจริง เรำท ำของเรำข้ึนมำ แต่ เรำเอำขอ้มูลภำยในมำเปรียบเทียบ เรำ
ไปรู้ขอ้มูลภำยในมำ เวลำมนัเป็นทุจริตๆ น่ีไง มนัเป็นโดยกิเลส เป็นโดยกิเลสท่ีมนัเขำ้มำ
ครอบง ำ หนำ้ท่ีของกิเลสคือกำรท ำลำย  หนำ้ท่ีของกิเลสคือกำรท ำลำยควำมเพียรเรำ แลว้เวลำ
กิเลสมนักลวั มนักก็ลวัควำมเพียรของเรำน่ีแหละ ถำ้เรำมีควำมเพียรเรำเป็นคนมีสัจจะ เรำมีควำม
จริง กิเลสมนักลวั กลวัคนนั้น กิเลสมนัยิม้แยม้แจ่มใสเลยกบัพวกท่ีอ่อนแอ พวกท่ีไม่เอำไหน 
กิเลสมนัยิม้แยม้เลย ไอพ้วกน้ีหลอกทีเดียวก็ไปแลว้ แลว้กิเลสก็คือกิเลสไง 

ฉะนั้นหนำ้ท่ีของมนัก็คือกำรท ำลำย ทีน้ีเวลำกำรท ำลำย เรำมีสัจจะมีควำมจริง เวลำเรำ
นัง่สมำธิภำวนำข้ึนมำ เรำจะเอำควำมจริงของเรำข้ึนมำ ถำ้ควำมจริงของเรำข้ึนมำ เรำแสวงหำ เรำ
มีกำรกระท ำของเรำข้ึนมำ ศีล สมำธิ ปัญญำ มนัจะเกิดข้ึน ถำ้ศีล สมำธิ ปัญญำ เกิดข้ึน เวลำจิต
มนัเส่ือม เวลำจิตมนัเส่ือม ดูสิ มนัก็เหมือนควำมคิดปกติเรำไง เวลำเรำคิด เรำจินตนำกำร เร่ือง
ต่ำงๆ เวลำปัญญำมนัเกิด เขำวำ่ปัญญำส่ิงน้ีดีๆ เวลำจิตมนัเส่ือม เวลำมนัเส่ือมไปมนัเป็นอยำ่งนั้น 
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เวลำเรำไดส้ติมำ ไดส้ติมำ น้ีมนัเป็นสัญญำ เป็นสัญญำเพรำะอะไร เพรำะจิตมนัเส่ือมไป
แลว้ มนัคิดไปแลว้ คิดจนมนัทุกขม์นัยำกแลว้ กวำ่มนัจะตั้งสติได ้กว่ำมนัจะรู้ตวัได ้รู้ตวัไดก้็ยงัดี 
แต่ถำ้มนัรู้ตวัไม่ได ้มนัจะเกิดควำมทุกขย์ำก เพรำะจิตเส่ือมไง จิตเส่ือมก็ไปอยูก่บัควำมทุกขน์ั้น 
ควำมทุกขน์ั้นมนัเป็นวิบำกเป็นผล เพรำะอะไร ผลเพรำะเรำท ำกำรผดิพลำดไง เพรำะเรำท ำผดิ 
เรำท ำผดิผดิตรงไหน ผดิท่ีว่ำ เห็นไหม กลบัมำพุทโธใชปั้ญญำอบรมสมำธิ แลว้กิเลสตณัหำ
ควำมทะยำนอยำกมนัเขำ้มำร่วมดว้ย สมุทยัมนัเจือปนมำ ถำ้สมุทยัมนัเจือปนมำ มนัท ำใหล้ม้ลุก
คลุกคลำนไง  

ลม้ลุกคลุกคลำนไป เรำก็ยงัหลง คิดว่ำเรำภำวนำของเรำถูกตอ้งดีงำมอยู ่ถำ้ถูกตอ้งดีงำม
อยูม่นัตอ้งมีสติสิ ถูกตอ้งดีงำมมนัตอ้งวำงส่ิงน้ีไดสิ้ ถูกตอ้งดีงำมมนัตอ้งอยูก่บัพุทโธได ้ถูกตอ้ง
ดีงำม พุทโธ พุทโธจน ค ำบริกรรมมนัอยู ่ค  ำบริกรรมคือตวัจิต ตวัจิตมนัไม่ไหลไป ไม่ส่งออกไป
กบัควำมคิดท่ีส่งออกไป มนัอยูก่บัพุทโธได ้แต่น่ีเวลำมนัคิดไง มนัคิดว่ำส่ิงน้ี ขอ้มูลภำยใน
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ อนัน้ีเป็นมรรค อนัน้ีเป็นผล อนัน้ีเป็นสัมโภชชงค ์
อนัน้ีเป็นกำรวิจยัทำง มนัตรึกไปเลยส่งออกไปเลย  

ส่งออกไปยงัไม่รู้ตวั คนปฏิบติัอยูย่งัไม่รู้ตวันะ แต่ถำ้มีครูบำอำจำรย ์ครูบำอำจำรยส่ิ์งน้ี 
มนัเป็นเรำ ถำ้ว่ำเป็นเรำมนัไปหมด แต่ถำ้เรำตั้งสติ เรำอยูก่บัสติ มีสติ อยูก่บั จิต เห็นไหม ควำม
ระลึกรู้เกิดจำกจิต ถำ้จิตมนัมีสติ ค  ำบริกรรมมนัก็ชดัเจน ค ำบริกรรมมนัชดัเจน เห็นไหม ใช้
มรรค เรำใชม้รรคดว้ยควำมสะอำดบริสุทธ์ิ ท่ีเกิดจำกใจของเรำ ขอ้มูลภำยในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เรำไปลว้งขอ้มูลนั้นมำ แลว้วำ่เรำมีเรำเป็น มนัเป็นของเรำหรือ 

แต่เวลำเรำปฏิบติัของเรำ มนัอยูก่บัเรำ ใชม้รรคๆ มรรคจะเกิดเรำใชม้รรค แต่เรำไม่มี
มรรค แต่เรำไปเอำขอ้มูลภำยใน ไปเอำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เอำแต่ช่ือ
มนัมำ เอำแต่ช่ือ เอำแต่ควำมจ ำมำ เอำมำแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรำไหม เวลำเขำ้ทำงจงกรม
ก็คิดแต่เร่ืองน้ีแหละ เวลำเขำ้ทำงจงกรมวำงใหห้มดสิ พุทโธๆ น่ี 

พุทโธมนัของพื้นๆ มนัไม่มีส่ิงใด พื้นๆ น่ีแหละท ำใหค้รูบำอำจำรยข์องเรำเป็นพระ
อรหนัต ์ พื้นๆ น่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สอนวิธีกำรท ำควำมสงบ ๔๐ วิธีกำร 
พุทธำนุสติ ธมัมำนุสติ สังฆำนุสติ พื้นๆ น่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ใหห้วัใจน้ี
เกำะเก่ียวส่ิงน้ีข้ึนไป แลว้พอมนัเป็นข้ึนมำ คนพื้นๆ น่ีแหละ มนัจะมีศกัยภำพ คนพื้นๆ น่ีแหละ
จิตมนัจะสงบ ถำ้จิตมนัสงบข้ึนมำแลว้ ยกข้ึนสู่วิปัสสนำ 
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ถำ้วิปัสสนำ ใชม้รรคท ำงำนๆ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ เรำยงัใชเ้ขำอยู ่ ใชเ้ขำคือมีสติ มี
ปัญญำประคอง ดูแลรักษำ ถำ้ประคองดูแลรักษำ เรำเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม 
พิจำรณำไปแลว้มนัปล่อย มนัปล่อยก็คือผล ผลของมนัคือปล่อยชัว่ครำว เพรำะอะไร เพรำะว่ำ
มนัไม่ใช่ใหม้รรคท ำงำน ถำ้มรรคท ำงำนมนัจะเวิง้วำ้งของมนั ธรรมจกัรมนัจะหมุนของมนั 
ปัญญำมนัจะคล่องแคล่วมำก ถำ้ปัญญำมนัคล่องแคล่วมำก คล่องแคล่วเพรำะอะไร คล่องแคล่ว
เพรำะกำรฝึกฝนไง  

จำกสติ จำกสติคนท ำงำนพลั้งเผลอ คนท ำงำนแลว้ผดิพลำดบำ้ง คนท ำงำน ท ำงำน
บ่อยคร้ังจนมนัช ำนำญ จบัแลว้พิจำรณำๆ พจิำรณำบ่อยคร้ังเขำ้ๆ จบัไดเ้ป็นพิจำรณำ แลว้มนัมีให้
จบั  

ส่วนใหญ่คนปฏิบติับอกว่ำ พอมนัปล่อยแลว้มนัวำง ปล่อยแลว้มนัไม่มี มนัไม่มีนัน่ล่ะ 
สติมนัอ่อน แต่ถำ้มนัปล่อยแลว้นะ สติดี สติจะดี สติดีแลว้ถำ้ก ำลงัมนัไม่พอ กลบัมำพทุโธ พอมี
สติดีมนัมีก ำลงัมนัจบัได ้ จบัไดเ้พรำะเหตุใด จบัไดเ้พรำะของมนัมีอยู ่ ดูสิ องคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ อำฬำรดำบส อุทกดำบส ยกยอ่งขนำดไหน แต่ของมีอยูม่นัรู้  

เวลำพระสำรีบุตร พระโมคคลัลำนะ ไปอยูก่บัสัญชยั นัน่ก็ไม่ใช่ น่ีก็ไม่ใช่ ไม่ใช่ก็คือ
ไม่ใช่ ไม่ใช่คือไม่มีอะไรเลย แต่พระโมคคลัลำนะ พระสำรีบุตร มี เรำยงัทุกข ์มี ของมนัมีอยู ่น่ีก็
เหมือนกนั เรำพิจำรณำแลว้ๆ ถำ้เรำใชม้รรคท ำงำนอยู ่ มนัว่ำง มนัปล่อย มนัวำง ของมนัมี ของ
มนัมีเพรำะอะไร ของมนัมีเพรำะเรำยงัไม่ไดท้  ำลำย ถำ้เรำท ำลำยของนั้น เรำท ำลำยส่ิงนั้นจนเป็น
ผยุผงไปแลว้ ท ำลำยต่อหนำ้มนัถึงไม่มีใช่ไหม  

ถำ้ของมนัมีเรำยงัไม่ไดท้  ำลำย มนัจะปล่อยวำงขนำดไหน มนัปล่อยวำง ปล่อยวำง น่ีไง 
ใชม้รรคท ำงำน ใชม้รรค น่ีไง สมุทยั ตณัหำ ควำมทะยำนอยำกมนับวกเขำ้มำ เพรำะเรำใชแ้ลว้ 
เพรำะกำรท ำงำนมนัทุกขม์นัยำก  เดินจงกรมนัง่สมำธิภำวนำมนัแสนทุกขแ์สนยำก เวลำมนั
เกิดผลกำรปฏิบติัข้ึนมำแลว้ มนัใหค่้ำ ใหค้ะแนนเกินไป เรำใหค้ะแนนตวัเองมำกเกินไป ถำ้เวลำ
มนัทุกขม์นัยำกนะ ก็ตดัทอนซะจนไม่มีคะแนนเลย จนเดินไม่เป็น จนเดินไม่ได ้ 

เวลำกิเลสมนัข่มมนัข่ีนะ เรำไม่มีวำสนำแลว้ล่ะ เรำท ำไปไม่ไดอี้กแลว้ เรำท ำไปแลว้มนั
จะทุกขจ์ะยำก เวลำกิเลสมนับีบบ้ีสีไฟจะเป็นอยำ่งนั้น เวลำเรำเร่ิมประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ เวลำ
จิตใจเป็นศีล สมำธิ ปัญญำ ข้ึนมำ มนัเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม ตำมควำมเป็นจริง 
แลว้พิจำรณำแลว้มนัปล่อยๆ ก็ใหค้ะแนนตวัเองมำกเกินไป เวลำกิเลสมนัเหยยีบย  ำ่ ก็ทุกขย์ำกจน
กำ้วขำไม่ออก 
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เวลำปฏิบติัข้ึนมำแลว้ มีควำมชุ่มช่ืนข้ึนมำในหวัใจบำ้ง กใ็หค้ะแนนตวัเองจนเกินกว่ำ
เหตุ น่ีไง ใชม้รรคท ำงำนๆ แต่ถำ้มนัใหม้รรคท ำงำนๆ ไม่ไดใ้ช ้ไม่มีตวัตนเรำเขำ้ไป เรำหนำ้ท่ีท  ำ
ของเรำ หนำ้ท่ีเรำ เรำตั้งสติของเรำถำ้เรำท ำสมำธิ เรำก็พยำยำมก ำหนดพุทโธของเรำ ถำ้เรำใช้
ปัญญำถำ้จิตสงบแลว้ เรำก็ฝึกหดัใชปั้ญญำไป เวลำใชปั้ญญำไป มนัจะปล่อย มนัจะวำงขนำด
ไหนมีควำมสุข  

เวลำปล่อยแลว้มีควำมสุข เรำอยูก่บัควำมสุขนั้น อยูก่บัควำมสุขนั้นเวลำมนัคลำยตวั
ออกมำ ถำ้ก ำลงัมนัพอ จบั ถำ้ก ำลงัไม่พอเรำก ำหนดพุทโธ ใหส้มำธิมนัมำกข้ึน พอมีก ำลงัแลว้
มนัจบั มนัมี เวลำมนัจะคน้ไป บอก มนัไม่มีๆ ไม่มีตั้งสติดีๆ ควำมรู้สึกเรำคือตวัมนั ควำมรู้สึก
เรำน่ี ไอไ้ม่มีคือ ตวัท่ีไม่มีคือตวัมนั ไอมี้ก็คือตวัมนั เพรำะมนัเขำ้มำตวัจิตไง ตวัจิตเป็นนำมธรรม 
ตวัจิตก็ตวัภวำสวะ ตวัภพน่ีไง ก็ตวัรู้สึกน่ีแหละ แต่มนับอกไม่มีมนั มนับอกไม่มีมนั ไม่เห็นมนั 
แลว้เรำก็เช่ือ ใชม้รรคท ำงำน  

ใชม้รรคท ำงำน มีตวั มีตน มนัหลบหลีกได ้ ใหม้รรคท ำงำนมนัจบัของมนั มนัแยกแยะ
ของมนั วิปัสสนำของมนั ถำ้มนัยงัไม่ไดท้  ำส่ิงใดใหแ้หลกลำญเป็นผยุผงไป มนัยงัมีของมนัอยู่ 
พิจำรณำกำยเห็นไหม เวลำมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัแปรสภำพของมนัไป มนัแปรสภำพมนัไปมนั
ปล่อยหมด แลว้เหลืออะไร พิจำรณำจิต เวลำพิจำรณำจิต จิตเศร้ำหมอง จิตผอ่งใส 

จิตเศร้ำหมอง จิตผอ่งใส แลว้เวลำมนัปล่อยวำงแลว้มนัเหลืออะไร พิจำรณำเวทนำ พอ
พิจำรณำเวทนำ เวลำพิจำรณำมนัปล่อยวำงเวทนำ เวทนำไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่เวทนำ แลว้มนัเหลือ
อะไร พิจำรณำคุณธรรม พิจำรณำสัจธรรม พิจำรณำแลว้มนัก็ปล่อย ปล่อยแลว้มนัเหลืออะไร มนั
มีอะไร มนัมีๆๆ แต่ดว้ยกิเลสท่ีมนัมีก ำลงัของมนัมำกกว่ำ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อ่อนแอ เวลำมนั
เส่ือมไปแลว้ เวลำมนัผดิหวงัไปแลว้ ถำ้รู้สึกตวัข้ึนมำ มี ถำ้รู้สึกตวั 

ส่วนใหญ่แลว้ ภำวนำอยู ่ พุทโธอยู ่ แต่ไม่รู้สึกตวั เช่ือกิเลส เช่ือควำมเห็นของตวั เช่ือ
ขอ้มูลภำยใน เช่ือขอ้มูลภำยในก็ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ไง ทฤษฎีไง ต ำรำ
ไง ท ำส่ิงใดก็จะเปรียบเทียบในต ำรำ เพรำะเรำไม่เช่ือตวัเรำเอง เรำไม่เช่ือปัจจตัตงั ไม่เช่ือ
สันทิฏฐิโก เรำไม่เช่ือควำมสำมำรถของเรำ เรำไม่เช่ือควำมจริงของเรำไง ถำ้ไม่เช่ือควำมจริงของ
เรำ เส่ือมแน่นอน ไปขำ้งหนำ้มนัมีแต่ควำมทอ้ถอย มนัตอ้งยบุยอบลงแน่นอนอยูแ่ลว้ แน่นอน
เพรำะอะไร เพรำะเรำขำดกำรบ ำรุงรักษำ ถำ้มนัคงท่ีของมนั มนัคงท่ีอยูด่ว้ยกำรบ ำรุงรักษำ  

ถำ้กำรบ ำรุงรักษำนั้น มนัก็พยำยำมรักษำส่ิงท่ีว่ำ มนัเป็นควำมว่ำง มนัมีควำมปล่อยวำงไว ้
จะใหม้นัคงท่ี มนัก็รักษำไวไ้ม่ได ้ มนัรักษำไวไ้ม่ไดห้รอก เพรำะเวลำมนัมีผลกระทบข้ึนมำแลว้
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น่ี มนัคลำยตวัทนัที ถำ้ไม่มีผลกระทบมนัก็เส่ือม มนักินตวัมนัเองอยูแ่ลว้ แต่ถำ้เรำจบัของเรำ จิต
สงบแลว้เรำจบัของเรำ พอจบัมนัมี มนัมีมนัต่ืนเตน้เลย มีน่ีมนัสะเทือนหวัใจเลย สะเทือนหวัใจ
ตรงไหน สะเทือนหวัใจเวลำมนัหลงไม่รู้สึกตวั 

เวลำหลง เวลำไม่เขำ้ใจ ไม่รู้สึกตวัเลย แต่พอจบัได ้สะเทือนใจทนัทีเลย เอำ๊ะ ไหนว่ำไม่
มีไง ไหนว่ำไม่มี ก็มนัมีอยู ่ แสดงว่ำเรำหลง แสดงว่ำเรำท ำผดิพลำด ถำ้คนมีสติสัมปชญัญะมนั
จบัไดอ้ยำ่งน้ี แต่ถำ้คนไม่มีสติสัมปชญัญะ มนัก็ยงัเขำ้ขำ้งตวัเอง ยงัพยำยำมจะใชม้รรคท ำงำน 
โดยขอ้มูลภำยใน แต่ไม่ใช่เป็นควำมจริง แต่ถำ้เป็นควำมจริงนะ ใหม้รรคท ำงำน ใหม้รรคท ำงำน
เรำตอ้งซ่ือสัตย ์เรำมีสัจจะ ศีลก็คือศีล สมำธิก็คือสมำธิ ปัญญำก็คือปัญญำ  

ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนจำกกำรกระท ำของเรำ ถำ้เกิดข้ึนจำกกำรกระท ำของเรำ เรำก็ตอ้งมี
ควำมขยนัหมัน่เพียร ท ำใหม้นัเกิดข้ึนมำ ถำ้มนัเกิดข้ึนมำมนัก็เป็นมรรคไง องคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ เวลำบอกกบัปัญจวคัคีย ์ ไม่มีกิจญำณ สัจญำณ เรำไม่ปฏิญำณตนว่ำเป็นพระ
อรหนัต ์ 

ถำ้มนัจบัไม่ได ้มนัไม่มี มนัไม่มีกิจญำณ ไม่มีกำรกระท ำ ใจมนัไม่มีมรรคท่ีใหม้นัท ำงำน 
มรรคท่ีมนัเป็นสัจจะ เป็นสัจธรรม ท่ีมนัจะบีบบ้ีสีไฟ ใหกิ้เลส กิเลสมนัจะกลวัตรงน้ี เวลำกิเลส
มนักลวัท่ีว่ำเวลำเรำจบั เรำเท่ำทนัมนั เรำเท่ำทนักิเลส แลว้เรำจบักิเลสได ้ กิเลสมนักลวัตรงน้ี 
กิเลสเวลำเรำประพฤติปฏิบติัมนัก็บงัเงำ ร่วมดว้ยไปดว้ยกนั ท ำอะไรดีไปหมด เป็นคนขยนั เป็น
คนหมัน่เพียร เป็นคนปฏิบติัท่ีไดผ้ล ปฏิบติัแลว้ไดโ้สดำบนั ไดส้กิทำคำ ไดอ้นำคำมี มนัแขวน
ป้ำยใหห้มดเลย  

แลว้เวลำมนัหลอกใหเ้ช่ือถือมนั เวลำมนัเส่ือม ไอป้้ำยโสดำบนั สกิทำคำ อนำคำมีมนั
หำยไปไหนหมด เพรำะเวลำมนัเส่ือมไปแลว้ มนัมีแต่ควำมร้อน เวลำเส่ือม จิตเส่ือม คนภำวนำ 
เวลำจิตเส่ือม ทุกขเ์พรำะจิตเส่ือมทุกขม์ำก เวลำทุกขม์ำก แลว้ทุกขเ์สร็จแลว้ เรำจะเอำฟ้ืนคืนมำ 
ฟ้ืนคืนมำอยำ่งไร ฟ้ืนคืนมำมนัก็จำกพื้นฐำนน่ีแหละ จำก ศีล สมำธิ ปัญญำ พื้นฐำนข้ึนมำ เพรำะ
มนัตอ้งฟ้ืนฟูมำ  

ฟ้ืนฟูมำเสร็จแลว้ ถำ้มีก ำลงัแลว้ก็จบัพิจำรณำต่อเน่ืองไป ถำ้คนเคยจบัได ้ คนเคยภำวนำ
ได ้ เคยใชภ้ำวนำมยปัญญำเป็น มนัก็จะเขำ้ไปสู่นัน่ เขำ้ไปสู่นัน่ จบัตอ้งได ้ วิปัสสนำซ ้ ำแลว้ซ ้ ำ
เล่ำๆ เวลำถึงท่ีสุด ใหม้รรคท ำงำน มรรคสำมคัคี มรรคมนัรวมตวั สมุจเฉทปหำน เวลำมนัขำด 
กำยไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่กำย กำยไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่กำย ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ 
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๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่มีในเรำ เรำไม่มีในขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ก็ไม่มีในเรำ เรำก็
ไม่มีในขนัธ์ ๕  

แลว้มนัเป็นอยำ่งไร มนัเป็นอยำ่งไรมนัถึงไม่มี แลว้เม่ือก่อนก็บอกมนัไม่มีๆ ของมนัมีอยู่ 
มนัก็แจ่มแจง้ มนัก็เผชิญหนำ้อยูว่่ำมนัมีไง แลว้ไม่มีไม่มีอยำ่งไร น่ีไง ระหว่ำงใชม้รรคท ำงำนกบั
ใหม้รรคท ำงำนมนัแตกต่ำงกนั มนัแตกต่ำงกนัตรงไหน มนัแตกต่ำงกนัเวลำผลลพัธ์ ถำ้คนท่ี
ปฏิบติัตำมควำมจริง ผลลพัธ์มนัจะเป็นควำมจริง แต่คนท่ีปฏิบติั ปฏิบติัโดยกิเลส ปฏิบติัโดยให้
สมุทยัมนัเจือปนมำ ลม้ลุกคลุกคลำนอยูอ่ยำ่งนั้น  

แต่ถำ้เรำปฏิบติัเพรำะมนัลม้ลุกคลุกคลำน เรำถึงพยำยำมจะตั้งตวัเรำข้ึนมำ มนุษยเ์ป็น
สัตวป์ระเสริฐ มนุษยมี์ศกัยภำพ มนุษยท่ี์จะตำมควำมเป็นจริง เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนเห็นเรำเดิน
จงกรมนัง่สมำธิภำวนำ จริงๆ แลว้มนัสังเวชนะ มีพ่อแม่คนใดบำ้ง อยำกใหลู้กเรำทุกขเ์รำยำก 
พ่อแม่คนใดก็อยำกใหลู้กเรำประสบควำมส ำเร็จ ท ำส่ิงใดก็ประสบควำมส ำเร็จทั้งนั้น แต่มนัจะ
เป็นไปไดจ้ริงไหม มนัจะเป็นไปไดจ้ริงเพรำะเขำมีควำมขยนัหมัน่เพียรของเขำ เขำท ำของเขำ 
แลว้เขำมีมรรคมีผลข้ึนมำของเขำ เขำก็จะประสบควำมส ำเร็จของเขำ  

น่ีก็เหมือนกนั ครูบำอำจำรยท่์ำนบอก มนัจะเกิด มนัจะเกิดตรงนั้นแหละ มนัจะเกิดก็เกิด
เพรำะมรรคเกิดกำรเดินจงกรมนัง่สมำธิภำวนำนัน่แหละ ฉะนั้นเวลำเขำเกิดเดินจงกรมนัง่สมำธิ
ภำวนำ ถำ้เขำขยนัหมัน่เพียรของเขำ นัน่คือโอกำสของเขำ นัน่คือควำมเป็นไปไดข้องเขำ แลว้ถำ้
จิตมนัเป็นควำมจริงข้ึนมำ ส่ิงนั้นมนัจะเกิดข้ึนมำจำกในใจของเขำ  

ฉะนั้นเวลำเดินจงกรมนัง่สมำธิภำวนำ ใครเห็นแลว้ท ำไมมนัจะไม่สังเวช ทุกคนมนั
สังเวชทั้งนั้น มนัสังเวชเพรำะมนัเหน่ือยหน่ำย มนัหืด เวลำเรำท ำปัญญำอบรมสมำธิ เรำใชพุ้ทโธ
นะ เวลำจิตสงบ มนัก็สงบมำระงบัของมนัข้ึนมำ เวลำออกใชปั้ญญำ ออกใชปั้ญญำ มนัหอบ มนั
เหน่ือย เพรำะเวลำมนัใชปั้ญญำไปนะ มนัลงทุนลงแรง แมแ้ต่กำรทรงตวั ดูสิ คนท่ีท ำงำนบนท่ี
สูง กำรทรงตวัของเขำ เขำตอ้งมีควำมช ำนำญของเขำ เวลำเขำท ำงำนของเขำ เขำท ำงำนบนท่ีสูง
ของเขำ เขำตอ้งระวงัของเขำ เขำตอ้งมีเทคนิคของเขำ  

น่ีก็เหมือนกนัเวลำจิตสงบแลว้ มนัเป็นนำมธรรม สัมมำสมำธิ แลว้สมัมำสมำธิเวลำมนั
ออกใชปั้ญญำข้ึนมำ มนัเป็นเร่ือง เป็นอยูใ่นหวัใจลึกๆ เวลำมรรคมนัเกิด กิจญำณๆ มนัเกิดอยำ่ง
น้ี กิจญำณ สัจญำณ มนัเกิดข้ึนมำ เวลำมนัเกิดข้ึนมำ เห็นไหม ดูสิ นัง่สมำธิเดินจงกรมไป มนั
เป็นกิริยำจำกภำยนอก เวลำจิตมนัหมุนอยูภ่ำยใน เวลำมนัหมุนอยูภ่ำยใน เวลำธรรมจกัรมนัเกิด
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มนัหมุนอยูภ่ำยใน แลว้มนัหมุนอยูภ่ำยใน เวลำเรำนัง่สมำธิภำวนำ ดสิู เวลำเขำท ำของเขำ ครูบำ
อำจำรยท่์ำนช่ืนชมอยำ่งนั้น ช่ืนชมอยำ่งนั้น เพรำะเป็นโอกำสของเขำ  

ถำ้ไม่มีกำรกระท ำข้ึนมำ แลว้มนัจะเกิดมรรคเกิดผลจำกไหน มรรคผลมนัก็ตอ้งฝึกหดั
ข้ึนมำจำกใจดวงนั้น แลว้เรำมีควำมตั้งใจ เรำมำประพฤติปฏิบติัของเรำ แต่กิริยำกำรเดินจง
กรมกำรนัง่สมำธิ ใครๆ ก็ ลึกๆ ทุกคนมนัก็สังเวชทั้งนั้น มนัไม่อยำกใหมี้ทุกขมี์ยำก แต่มนัเป็น
ควำมจ ำเป็นว่ำมนัตอ้งฝึกฝน มนัเป็นควำมจ ำเป็นท่ีเรำตอ้งท ำ ถำ้เรำไม่ท ำ  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ไม่สำมำรถเอำมรรคเอำผลยดัเขำ้ไปในหวัใจของ
ใครได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้เป็นผูช้ี้ทำงเท่ำนั้น เวลำปฏิสนธิจิต จิตน้ีมนัเวียนว่ำย
ตำยเกิดในวฏัฏะ ก ำเนิด ๔ เวลำก ำเนิด ๔ เรำก ำเนิดแลว้ เรำเกิดมำเป็นมนุษย ์ เรำมีสติ มีปัญญำ 
เรำพยำยำมฝึกหดัปฏิบติัในใจของเรำ จิตเวลำสงบเขำ้มำ มนัก็เขำ้ไปสู่ปฏิสนธิจิตน่ีแหละ มนัเขำ้
ไปสู่ปฏิสนธิวิญญำณ น่ีปัญญำมนัเกิดจำกจิตๆ ปัญญำไม่ไดเ้กิดจำกมรรค มนัเกิดจำกจิต มนัเกิด
จำกจิตไม่ไดเ้กิดจำกสมอง ไม่ไดเ้กิดจำกควำมจ ำ เพรำะควำมจ ำเป็นขนัธ์ ๕  

แต่พอจิตมนัสงบไปแลว้ จิตสงบไปแลว้ จิตเป็นสัมมำสมำธิ เวลำมนัออก ออกเสวย จิต
เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม ธรรมๆ ธรรมคือธรรมอำรมณ์  ธรรมคืออำรมณ์ ธรรมน้ี
คือขนัธ์ ๕ ถำ้จิตมนัสงบ มีสัมมำสมำธิแลว้มนัจบัขนัธ์ ๕ ได ้ถำ้มนัจบัขนัธ์ ๕ ได ้ขนัธ์ ๕ มนั
เป็นรูป ถำ้มนัจบัได ้มนัจบัไดรู้ป ถำ้คนจบัได ้จบัไดท่ี้เวทนำ เวทนำก็คือควำมรู้สึก ถำ้มนัจบัได้
สัญญำ สัญญำคือขอ้มูลเปรียบเทียบ ถำ้เกิดท่ีสังขำรควำมคิดเห็นไหม จบัไดว้ิญญำณ วิญญำณรู้
ในขนัธ์ ๕ ถำ้จบัไดม้นัแยกแยะของมนั ดว้ยใชปั้ญญำของมนั มนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ มนัเป็น
ปัญญำวิมุตติ 

ถำ้ปัญญำวิมุตติ เวลำจบัแลว้ มนัพิจำรณำ ในอำรมณ์ควำมรู้สึก อำรมณ์มนัเกิดไดอ้ยำ่งไร 
อำรมณ์มนัเกิดมำจำกอะไร อะไรเป็นคนยแุหยใ่หเ้กิดอำรมณ์นั้น กส็ัญญำไง สัญญำมนัเป็น
ขอ้มูล ถำ้ไม่มีขอ้มูลเกิดไม่ได ้คอมพิวเตอร์ไม่มีโปรแกรม ใชง้ำนไม่ได ้น่ีเหมือนกนัถำ้มนัจบัได ้
มนัจบัไดอ้ยำ่งน้ี จบัไดอ้ยำ่งน้ีแลว้มนัพิจำรณำของมนัไป ในรูปมนัมีอะไร ในรูปมีควำมรู้สึกก็มี
วิญญำณ ถำ้มีขอ้มูลก็คือสัญญำ ถำ้มีควำมคิดมนัก็เป็นสังขำร แลว้ถำ้มนัมีควำมชอบหรือควำม
ไม่ชอบคือเวทนำ  

อำรมณ์หน่ึงๆ มนัมีขอ้มูลอยูอ่ยำ่งน้ีแลว้มนัแยกออกไปๆ ดว้ยปัญญำ มนัมีปัญญำหมุน
ของมนั น่ีไง ใชม้รรคท ำงำนๆ ยงัใชอ้ยูเ่พรำะเรำตอ้งประคองไป เรำตอ้งประคอง เรำตอ้งดูแล
รักษำใชม้รรคท ำงำน ถำ้ไม่มีมรรคเลยล่ะ เรำประพฤติปฏิบติักนั ส่ิงท่ีเป็นเขำเรียกโลกียปัญญำ 
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ปัญญำทำงโลก ส่ิงท่ีมีมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เขำใชป้ระกอบสัมมำอำชีวะ เขำใช้
ประกอบอำชีพ แต่เรำจะฆ่ำกิเลส เรำจะท ำลำย เรำจะชนะตวัเรำเอง ส่ิงนั้น เวลำพดูถึงปัญญำทำง
โลกๆ มนัเป็นเร่ืองควำมเจริญ ควำมเส่ือมของโลกนะ  

ถำ้ควำมเจริญควำมเส่ือมของโลก เพรำะว่ำคนตอ้งมีปัญญำ มนุษยต์อ้งมีกำรศึกษำ 
กำรศึกษำนั้นจะพฒันำมนุษยใ์หเ้ป็นคนดี จะพฒันำมนุษยใ์หเ้ป็นคนท่ีฉลำด แต่มนัใชก้บัโลก 
มนัไม่ไดใ้ชก้บักำรภำวนำ กำรใชก้บักำรภำวนำมีปัญญำมำกขนำดไหน เวลำจะท ำควำมสงบของ
ใจแสนทุกขแ์สนยำก เพรำะคนบำ้นเรือนหลงัใหญ่ บำ้นเรือนหลงัใหญ่เวลำท ำควำมสะอำดตอ้ง
จำ้งคนเยอะๆ เพรำะบำ้นเรือนหลงัใหญ่ แต่เรำจำ้งใครท ำใหเ้รำไม่ได ้ เพรำะมนัเป็นบำ้นของเรำ
เอง เป็นบำ้นภำยใน เป็นควำมรู้สึกนึกคิด เรำจึงตอ้งใชส้ติปัญญำของเรำ ท  ำควำมสะอำดเสียเอง  

ถำ้ท ำควำมสะอำดเสียเอง คิดส่ิงใดมนัก็ไม่ลงใจสักอยำ่ง เพรำะควำมคิดเรำเยอะ เพรำะ
เรำมีปัญญำมำก มนัเลยท ำ กลบัท ำใหท้  ำสมำธิไดย้ำกข้ึนเพรำะปัญญำมนัมำก ขอ้ควำมสงสัยมนั
เยอะ แต่ถำ้คนบำ้นหลงัเลก็มีศรัทธำจริต ศรัทธำจริตเขำเช่ือมัน่ของเขำ เรำมีควำมเช่ือมัน่ มีควำม
เขม้แขง็ของเรำ เรำก ำหนดพุทโธชดัๆ ใชปั้ญญำอบรมสมำธิ มนัก็จะเขำ้มำสู่ควำมสงบไดง่้ำยข้ึน 
เวลำมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้ จิตเป็นสัมมำสมำธิแลว้ ยกข้ึนสู่วิปัสสนำ เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็น
จิต เห็นธรรม ตำมควำมเป็นจริง อนันั้น มนัเป็นปัญญำท่ีเกิดจำกสัมมำสมำธิ เกิดข้ึนมำจำกจิต 
มนัเป็นภำวนำมยปัญญำ มนัเป็นปัญญำปัจจุบนั มนัใชข้อ้มูลกำรศึกษำไม่ได ้ 

ฉะนั้น หลวงปู่ มัน่ท่ำนถึงบอกหลวงตำ ส่ิงท่ีเรำศึกษำมำนั้น ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ ประเสริฐมำก แต่ตอ้งเก็บใส่ไวใ้นสมอง ใส่ในลิ้นชกัในสมอง แลว้ลัน่กุญแจ
มนัไว ้ อยำ่ใหอ้อกมำ มนัจะเตะมนัจะถีบกนั มนัเป็นขอ้มูลภำยในขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ มนัไม่เป็นขอ้มูลปัจจุบนัของจิต มนัไม่เป็นปัจจุบนัเด๋ียวน้ี ถำ้มนัเป็นปัจจุบนัเด๋ียวน้ี 
เวลำมนัเกิดปัญญำอยำ่งน้ี มนัถึงรักษำยำก มนัถึงตอ้งถนอมรักษำไวไ้ง  

น้ีกำรถนอมรักษำ มนัจะถนอมรักษำดว้ยประสบกำรณ์ ประสบกำรณ์ท่ีลม้ลุกคลุกคลำน 
เวลำเรำลม้ลุกคลุกคลำนสักทีหน่ึง  เรำก็ไม่อยำกจะใหล้ม้ลุกคลุกคลำนอีก แลว้เรำก็เผลอไปให้
กิเลสหลอกอีก แลว้กว่ำจะนึกได ้อ๋อ อ๋อนัน่สติกลบัมำ อ๋อๆๆ พออ๋อ นัน่มนัเท่ำทนั ถำ้ไม่อ๋อ คือ
เรำคิดแลว้เรำเพลินไปกบัมนั เพลินไปกบัมนัตลอด แต่ถำ้อ๋อเม่ือไหร่มนัก็หยดุเด๋ียวนั้น ถำ้หยดุ
เด๋ียวนั้น นัน่มนัเป็นปัจจุบนั เด๋ียวไปอีกแลว้ น้ีคือกำรใชม้รรคท ำงำน  

ใชม้นัยงัมีตวัมีตนของเรำไง มนัตอ้งฝึกหัดจำกท่ีน่ี ฝึกหดัจำกสมมุติ ฝึกหดัจำกตวัตน
ของเรำน่ีแหละ แต่พอมีควำมช ำนำญข้ึนแลว้ ใหม้รรค มรรคคือควำมเป็นกลำง  ควำมเป็นกลำง 
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ควำมสมดุล ใหม้รรคท ำงำน แต่มรรคกวำ่จะท ำงำนได ้ มนัก็ตอ้งฝึกฝนตอ้งมีกำรกระท ำข้ึนมำ
มหำศำล แลว้พอเป็นจริงข้ึนมำนะ ศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้นไม่มีผล 

เวลำมรรคเรำคุยกนัว่ำ มรรคมนัคืออะไร เรำศึกษำแลว้ เรำพยำยำมจะศึกษำทำงทฤษฎี 
ศึกษำทำงวิชำกำร แลว้ศึกษำแลว้ก็เปรียบเทียบข้ึนมำ โดยสัญญำอำรมณ์ของเรำ มนัก็เป็นอยำ่ง
นั้นจริงๆ มนัเป็นอยำ่งนั้นจริงๆ เพรำะเรำมำจำกโลก ปฏิเสธไม่ได้ๆ  เรำจะไม่มีควำมรู้สึกนึกคิด
ไม่ได ้เรำตอ้งมีควำมรู้สึกนึกคิด แลว้ควำมรู้สึกนึกคิดน้ีแหละ มนัจะท ำใหเ้รำทุกขเ์รำยำก 
ควำมรู้สึกนึกคิดน้ีแหละ ท ำใหก้ำรประพฤติปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลำน แลว้เวลำท ำสัมมำสมำธิ ท  ำ
ควำมสงบของใจมนัก็เอำชนะควำมรู้สึกนึกคิดอนัน้ีแหละ  

ถำ้มนัชนะควำมรู้สึกนึกคิดน้ี ปัญญำอบรมสมำธิ ปัญญำท่ีมนัใคร่ครวญแลว้ มนัก็ชนะ
ควำมรู้สึกนึกคิดอนัน้ี มนัถึงปล่อยวำงควำมรู้สึกนึกคิดอนัน้ีได ้มนัถึงเป็นสัมมำสมำธิ  เวลำ
พุทโธๆ มนัก็เอำชนะควำมรู้สึก เอำชนะตวัเรำน้ีแหละมนัถึงเป็นสัมมำสมำธิ เพรำะเป็น
สัมมำสมำธิ มนัถึงเป็นภวำสวะ เป็นจิตดั้งเดิม ถำ้วำ่จิตเดิมแทม้นัยงัไม่ถึง เป็นจิตดั้งเดิมของเรำ 
แลว้ก็ออกฝึกหดัใชปั้ญญำๆ น่ีแหละ ออกฝึกหดัใช ้ถำ้ใชไ้ด ้มนัก็จะเป็นมรรคแลว้ พอเป็นมรรค
ข้ึนมำมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรำ  

ประโยชน์กบัเรำตรงไหน ประโยชน์กบัเรำเรำกรำบไหวอ้งคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธ
เจำ้ เรำมีรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่ง แต่เรำยงัไม่เห็นสัจธรรมจริงในหวัใจ
เรำเลย ถำ้เป็นสัมมำสมำธิ เรำก็เห็นเงำองคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เวลำมนัเกิดภำวนำมย
ปัญญำข้ึนมำ สัจธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ กรำบธรรมๆ แลว้สัจธรรม สัจจะควำม
จริงท่ีมนัเกิดข้ึน โสดำปัตติมรรค มนัเกิดข้ึนในหวัใจของเรำ สัจจะมนัเกิดข้ึนกลำงหวัใจ มนัจะ
เป็นควำมมหศัจรรยไ์หม  

แลว้เรำมีสติปัญญำใคร่ครวญๆ บ่อยคร้ังเขำ้ เวลำมรรคท ำงำน ใหม้นัท ำงำนโดยสัจจะ 
โดยควำมจริง โดยควำมสมดุล เพรำะเป็นควำมสมดุล มรรคถึงสำมคัคี คนท่ีภำวนำไม่เป็นบอก
ว่ำ มรรคสำมคัคีแลว้เป็นหน่ึง เป็นหน่ึงก็ตวัตนไง คนภำวนำไม่เป็นมนัพดูผดิทั้งนั้น บอกมรรค
น่ีมนัเป็น มรรค ๘ นะ รวมลงมำเป็นหน่ึงนะ เวลำเป็นหน่ึงน่ีมนัมรรค มรรคอะไรของเอง็ นัน่ล่ะ
ใหม้รรคท ำงำน ใชม้รรคท ำงำนเพรำะควำมใชม้นัถึงยดึไง แลว้มรรคเป็นหน่ึงไม่เป็นหน่ึง เป็น
หน่ึงไอห้น่ึงก็ไปขวำงอยูน่ัน่ แต่ถำ้เป็นควำมจริงใหม้รรคท ำงำนโดยสัจจะ โดยควำมจริงของเขำ  

ควำมจริงน้ีเกิดข้ึนจำกกำรหมัน่เพียรของเรำ พอหมัน่เพียรข้ึนมำ ดูสิเวลำมนัสมดุลของ
มนั สมุจเฉท มรรคสำมคัคี รวมแลว้สมุจเฉทปหำน ไม่ใช่หน่ึง ถำ้หน่ึงมนัขวำงไปหมด มนัมรรค
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สำมคัคีรวมเป็นสัจจะ เป็นควำมจริง เป็นธรรมจกัร แลว้ธรรมจกัร ส่ิงท่ีธรรมจกัร เวลำมนั
สมุจเฉท มนัสมุจเฉทสิ พอสมุจเฉททั้งมรรคทั้งผลรวมลง จิตโผล่ข้ึนมำ ควำมรู้สึกท่ีเป็นอกุปป
ธรรมมนัโผล่ข้ึนมำ เวลำมนัท ำลำยแลว้วำ่ ท  ำลำยแลว้มรรคมนัอยูท่ี่ไหน ผลมนัอยูท่ี่ไหน ท ำลำย
ใหม้นัแหลกละเอียดไปเลย ยิง่ท  ำลำยยิง่สะอำดบริสุทธ์ิ ยิง่ท  ำลำยยิง่ผอ่งแผว้ ยิง่ท  ำลำยยิง่เป็น
ควำมจริง เพรำะมนัเป็นนำมธรรมอยูแ่ลว้  

แลว้สัจจะควำมจริง เวลำเป็นมรรค มรรคก็เป็นนำมธรรม ส่ิงท่ีเป็นนำมธรรม แต่มนัตอ้ง
อำศยัควำมพำกเพียร อำศยัควำมจริงของเรำข้ึนมำเพื่อประโยชน์กบัเรำ เรำท ำเพื่อหวัใจดวงน้ี ถำ้
เป็นควำมจริงข้ึนมำ เรำมำฟังธรรม เรำมำประพฤติปฏิบติั  เรำมำแสวงหำสัจจะควำมจริง สัจจะ
ควำมจริงจำกใจดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงท่ีเป็นสัจจะควำมจริงนั้น ยนือยูบ่นหลกักำรควำมเป็นจริง
นั้น ไม่เล่ือนลอย ไม่ใช่ไม่มีท่ีมำไม่มีท่ีไป  

เวลำถำ้ไม่มีสจัจะควำมจริง มนัเล่ือนลอย เล่ือนลอยจนจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แลว้เรำก็
จะเอำมรรคเอำผลโดยควำมเล่ือนลอยนั้น แต่ถำ้ครูบำอำจำรยท่์ำนมีสัจจะควำมจริงในหวัใจ 
จิตใจนั้นไม่เล่ือนลอย มีเหตุมีผล มีสัจจะ มีท่ีมำท่ีไป แลว้เรำพยำยำมประพฤติปฏิบติัตำมควำม
เป็นจริงนั้น มนัจะกงัวำนในหวัใจของเรำ ใหม้รรคท ำงำน เอวงั   

  
 


