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ตั #งใจฟังธรรม ตั #งใจฟังธรรมะเนอะ เราจะมาประพฤตปิฏิบตั ิ เราจะมาค้นหาสจัธรรม 

สจัธรรมเป็นสจัธรรมความจริงนะ สจัธรรมนี #มีคา่ขนาดไหน แม้แต ่ เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรมไว้ เหน็ไหม เสียสละทรัพย์เพื>อรักษาอวัยวะ เสียสละ

อวัยวะเพื>อรักษาชีวติ เสียสละชีวติเพื>อรักษาธรรม มันมีคุณค่าแค่ไหน มีคุณค่า ครูบา

อาจารย์เราท่านยอมเสียสละชีวติเลยล่ะ ยอมเสียสละชีวติแลกสิ>งนี Hมา  

ถ้ายอมเสยีสละแลกสิGงนี #มา มนัก็ต้องเป็นการลงทนุลงแรงขนาดนั #นหรือ เป็นการ

ลงทนุลงแรงตอ่เมืGอทา่นตอ่สู้กบักิเลส เวลาตอ่สู้กบักิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากเวลา

มนัปลิ #นปล้อนมนัหลอกลวง เหน็ไหม ต้องทุม่เทกนัขนาดนั #น แตเ่รายงัไมเ่จอกิเลสไง เรายงัไม่

เจอกิเลส เรายงัไมเ่หน็กิเลสใชไ่หม ทําไมต้องทุม่เทกนัขนาดนั #น  

เราไมต้่องทุม่เทขนาดนั #น เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นมนษุย์ก็มีศกัยภาพ 

เรามีการศกึษา เรามีปัญญาขึ #นมา เราปฏิบตัขิองเราในทางนุม่นวลก็ได้ เราปฏิบตัขิองเรา

ในทางทีGวา่มชัฌิมาปฏิปทาตามความพอใจของเราก็ได้ ถ้าปฏิบตัอิยา่งนั #นก็แล้วแตว่า่จริตนิสยั

ของคน ถ้าจริตนิสยั เหน็ไหม จริตนิสยัทีGนุม่นวล จริตนิสยัทีGเขาต้องการความละมนุละมอ่ม เขา

ก็ปฏิบตัขิองเขาอยา่งนั #น  

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา เพราะครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่

มัGน ทา่นแสวงหา ทา่นค้นคว้า การเทีGยวแสวงหา การค้นคว้านะ เวลาเราศกึษาธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะศกึษาวา่พทุธประวตั ิองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด

มาจากใคร องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาจากพระเจ้า-สทุโธทนะกบันางมหามายา 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา บพุเพนิวาสานสุตญิาณ “เรา

เคยเป็นพระเวสสนัดร เราเคยเสวยทศชาต ิเราเคย เราเคย” เหน็ไหม  
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พอเราศกึษาประวตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะบอกวา่องค์-สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบญุญาธิการมาขนาดไหน ถงึได้มาเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ ถงึ

ได้พยายามค้นคว้าสจัจะความจริงอนันี #ขึ #นมา ฉะนั #น เวลาเราศกึษาเรืGองครูบาอาจารย์ของเราก็

เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัGนทา่นเกิดมา เหน็ไหม เกิดมาเป็นชาวอบุลฯ นัGนนะ่ แตว่า่ทา่น

มีอํานาจวาสนาของทา่น ทา่นนกึอยากจะบวชตั #งแตเ่ลก็แตน้่อย แล้วจงัหวะและโอกาสของคน 

คนทีGเกิดมา ถ้ามีบญุอํานาจวาสนามนัจะมีเหตมีุผลให้เราพลกิแพลงของเรา ให้คน

คนนั #นได้ออกประพฤตปิฏิบตั ิให้คนคนนั #นได้ออกแสวงหา ถ้าแสวงหา แสวงหาทีGไหน เวลาออก

แสวงหา แสวงหาในหวัใจของเรานีGแหละ แตเ่วลาในหวัใจ หวัใจมนัอยูที่Gไหน อยูใ่นร่างกายนี #ใช่

ไหม เวลาประพฤตปิฏิบตัก็ิต้องเอาร่างกายนี #มาประพฤตปิฏิบตั ิ 

ถ้ามนัหยาบๆ เหน็ไหม หยาบๆ เราก็วา่ เราจะทําอยา่งไร เราจะปฏิบตัอิยา่งไร มนัจะ

ได้มรรคได้ผลของเราขึ #นมา เหน็เวลาครูบาอาจารย์ทา่นปฏิบตั ิ ทา่นทุม่เทขนาดนั #น เราจะมี

ความทุม่เทขนาดนั #นได้มากน้อยขนาดไหน ถ้ามีหนทางใดทีGเป็นทางทีGสะดวกสบายกวา่ เราก็จะ

ไปทางนั #น เราคดิหมดเลย แตม่นัเป็นความจริงหรือเปลา่?  

ถ้าเป็นความจริง คนทีGมีอํานาจวาสนา เหน็ไหม ดสู ิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมา-

สมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ อทุกดาบส อาฬารดาบส ทา่นเป็นคนบอกเลยวา่ 

“เจ้าชายสทิธตัถะมีความรู้เสมอเรา มีความเหน็เหมือนเรา เป็นอาจารย์ได้ สอนได้” เจ้าชาย

สทิธตัถะไมเ่ชืGอๆ ไมเ่ชืGอเพราะอะไร เพราะในหวัใจเรามนัยงัมีกิเลสอยู ่ คําวา่ “กิเลส” นะ กิเลส

คือความลงัเลสงสยั เรายงัมีความลงัเลสงสยั เรายงัไมมี่ความเข้าใจในชีวิตของเรา ชีวิตนี #มนัยงั

มืดมนอยู ่

ถ้าชีวิตยงัมืดมนอยูแ่ล้วเขาบอกวา่ เรามีปัญญาๆ เรามีความสามารถ มี

ความสามารถเราแก้กิเลสเราไมไ่ด้ ถ้าเราแก้กิเลสไมไ่ด้ ทา่นถงึไมเ่ชืGอไง คําวา่ “ไมเ่ชืGอ” เหน็

ไหม ดสู ิ วฒิุภาวะ วฒิุภาวะของใจทีGมีวฒิุภาวะจะไมเ่ชืGอสิGงใด เวลาองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าแสดงธรรมนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรม อน-ุปพุพิกถา สอนเรืGอง

ทานนะ เพราะอะไร เพราะคนเขาจะรู้อะไรกบัเรา เขาอาบเหงืGอตา่งนํ #าหาอยูห่ากิน เขาก็ลาํบาก

ลาํบนพออยูแ่ล้ว  
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แตว่า่เวลาเขาหาอยูห่ากินลาํบากลาํบนพออยูแ่ล้ว แตถ้่าคนมีสตมีิปัญญาของเขา 

เหน็ไหม นีGเป็นทางออกๆ ไง แตว่า่ทางออกของเขา ถ้าจิตใจของเขายงัไมส่มควรทีGจะได้ทางออก

อยา่งนั #น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็อนปุพุพิกถาให้เขามีความเสยีสละทาน ความ

เสยีสละทาน ถ้าเสยีสละทานของเขาเพืGอบญุกศุลของเขา ถ้าบญุกศุลของเขา เขาทําของเขา 

แล้วเขาได้ประโยชน์ของเขา เขาเหน็ประโยชน์ของเขานะ 

เราเสยีสละทานขึ #นมา ดสู ิ ในสงัคมถ้ามีความขดัแย้ง เราไกลเ่กลีGยเขา เขาก็มี

ความสขุของเขา สงัคมถ้ามีความขาดแคลน เราได้เสยีสละเจือจานกบัเขา สงัคมก็ดีขึ #นมา 

สงัคมก็มีความสขุของเขา ถ้าความสขุมนัเกิดขึ #นมาจากอะไร ความสขุมนัเกิดขึ #นมาจากการ

เสยีสละของเรา ความสขุเกิดขึ #นมาจากการกระทําของเรา จิตใจมีมมุมองมีความเหน็อยา่งนั #น 

จิตใจควรแก่การงานไหม แตจิ่ตใจบางคนหยาบกระด้างมนัก็ไมทํ่าอยา่งนั #นหรอก  

ถ้าจิตใจของคน อนปุพุพิกถา ให้เขาทําขึ #นมาเพืGออะไร เพืGอจิตใจให้เขานุม่นวล จิตใจ

เขาควรแก่การงาน แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ เหน็ไหม คนทีGมีสตมีิ

ปัญญาทีGฟังแล้วเข้าใจ ซาบซึ #งมาก เหมือนกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหงายภาชนะทีG

ควํGาอยูใ่ห้มนัหงายขึ #นมา ภาชนะทีGควํGาอยูไ่ง ทิฏฐิมานะของเรามนัจะปิดบงัหวัใจของเรา ไมเ่คย

ฟังใคร ฟังเขาก็ฟังเพืGอเก็บผลประโยชน์มาจากเรา เก็บผลประโยชน์คดิวา่มนัเป็นประโยชน์ มนั

เป็นโทษทั #งนั #น มนัเป็นโทษเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความเหน็ของเรา มมุมองของ

เรา ลกัษณะของเรา มนัเก็บผลประโยชน์ได้มากน้อยแคไ่หน  

แตถ้่ามนัเป็นความจริงขึ #นมา เหน็ไหม ถ้าเป็นความจริงขึ #นมามนัสะเทือนใจ ถ้า

สะเทือนใจมนัจะหาทางออกของมนั ถ้าหาทางออกของมนัมีการกระทําของเรา เหน็ไหม ถ้าทํา

เราเกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราได้อาศยัร่มเงาของศาสนา  

ร่มเงาของพระพทุธศาสนา เหน็ไหม ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม เหน็

ไหม คนทีGมีประเพณีวฒันธรรม ดสู ิ เวลาทางโลกเขาสร้างภาพกนั เขาวา่ เขาเป็นคนดีทั #งนั #น 

เขามีการประชาสมัพนัธ์กนั เขามีการจ้างการประชาสมัพนัธ์เพืGอให้เขาเป็นคนดีๆ นัGนนะ่ สร้าง

ภาพกนัไปทั #งนั #น แตถ้่ามนัเป็นความจริง ความจริงของเรานะ เราจะสร้างภาพอยา่งนั #นไหม เรา

ไมส่ร้างภาพอยา่งนั #น  

คนอยู่ด้วยกัน เหน็ไหม ดสู ิ พระเราอยู่ด้วยกัน พระอยู่ด้วยกันจะรู้ว่าศีลของ

ใครสะอาดบริสุทธิLไหม ศีล อยู่ด้วยกันมันคลุกคลีกัน มันเหน็ตลอด ธรรมจะรู้ได้
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ต่อเมื>อแสดงออก การแสดงธรรมจะรู้เลยว่าในหวัใจเขามีคุณธรรมมากน้อยแค่ไหน 

ถ้าเขาแสดงธรรมมีเท่าไหนกพ็ดูได้แค่นั Hน ถ้าพดูได้แคน่ั #น ดสู ิ เราฟังเทศน์กนั ฟังธรรมกนัๆ 

ฟังธรรม ดทูางปริยตั ิ เวลาฟังธรรมเราซาบซึ #งมากๆ ก็นัGนธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั

พทุธเจ้าทําไมจะไมซ่าบซึ #ง แตค่ณุธรรมในใจละ่  

คณุธรรมในใจ เหน็ไหม ทีGเรามาหากนัอยูนี่G เราจะมาหาคณุธรรมในใจของเรา ถ้าหา

คณุธรรมในใจของเรามนัต้องเกิดนะ ธรรมทั #งหลายมาแตเ่หต ุ ถ้าไมมี่เหต ุ ไมมี่การกระทํา 

คณุธรรมมนัจะมาจากไหน ถ้าคณุธรรมมาจากความเพียร ความเพียร เหน็ไหม คนเราจะลว่ง

พ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ถ้าความเพียร ความวิริยะ 

ความอตุสาหะ ทําไมต้องมีความเพียรละ่ ความเพียรเพราะมนัจะค้นหาหวัใจของเราไง  

ถ้ามนัต้องค้นหาหวัใจของเรา ถ้ามนัได้หวัใจของเราขึ #นมาแล้ว หวัใจมนัจะทํางาน

ขึ #นมา ถ้ามนัไมไ่ด้หวัใจของเราขึ #นมา มนัก็สมองทํางานไง มนัอาการของใจทั #งนั #น อาการคือ

สญัญาความจําได้หมายรู้ การศกึษาทางโลกทั #งหมดเป็นวิชาชีพ การศกึษาทางโลกทั #งหมดเป็น

โลกียปัญญา ปัญญาของเรา ความรู้สกึนกึคดิของเราทั #งหมด เป็นโลกียปัญญาทั #งหมด เอา

โลกียปัญญา มีศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็เป็นเรืGองโลก 

เราศกึษามาแล้ว ศกึษาก็คือศกึษา เขาศกึษามาไว้ให้เพืGอประพฤตปิฏิบตั ิ เวลาองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม วางธรรมไว้ ธรรมและวินยั นีGปริยตั ิ ปฏิบตั ิ ปฏิเวธ 

ปริยตัเิป็นการศกึษา เราต้องศกึษา ศกึษามาเป็นแนวทาง แตเ่วลาศกึษาขึ #นมาแล้วกิเลสมนัก็

ร่วมด้วย กิเลสมนัสมทุยั มนัเจือปนมา แล้วศกึษาขึ #นมาแล้วก็วา่เข้าใจๆ เรามีความเข้าใจของ

เรา ความเข้าใจ  

ถ้ามนัภาคปฏิบตัลิะ่ แล้วภาคปฏิบตั ิเราศกึษามาเพืGอเป็นแนวทางปฏิบตันิะ แตเ่วลา

ปฏิบตัขิึ #นมา การศกึษานั #นมนัจะเป็นโทษ มนัจะเป็นโทษเพราะเรารู้ไปก่อน มนัจินตนาการไป

ทั #งนั #น แล้วเวลาการประพฤตปิฏิบตัเิขาจะให้วางไว้ วางไว้ให้ได้ไง ถ้ามนัวางได้ เราวางของเรา 

แตนี่ #เวลาความรู้สกึนกึคดิมนัวางได้ยาก สิGงทีGอยากจะจําก็จําไมไ่ด้ สิGงทีGไมต้่องการมนัก็เกิด

ตลอดเวลา สิGงทีGไมต้่องการมนัคดิอยูต่ลอดเวลา ไอ้สิGงทีGอยากได้มนัไมค่ดิ เพราะอะไร  

เพราะเวลาเราเกิดนีGนะ เวลาเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ทําไมถงึเกิดละ่ เพราะมนัมี

จิตปฏิสนธิ จิตมนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเพราะอะไร มนัเวียน
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วา่ยตายเกิดในวฏัฏะเพราะพญามาร เพราะอวิชชาความไมรู้่ เพราะความไมรู้่มนัปิดหปิูดตาถงึ

ได้เวียนวา่ยตายเกิด พอเวียนวา่ยตายเกิดขึ #นมา เพราะเราเวียนวา่ยตายเกิดขึ #นมามนัมีอวิชชา

ใชไ่หม อวิชชาคือความไมรู้่ ไมรู้่ในอะไรละ่ ไมรู้่ในสจัจะ ไมรู้่ในกาลเทศะ  

แตเ่วลามนัสง่ออก มนัรู้ไปหมด แล้วเวลาสง่ออกไป สง่ออกคือโลกียปัญญา สง่ออก

มนัออกไปรับรู้ เวลาการสง่ออกมนัก็เป็นจริตเป็นนิสยัของคนอีก จริตนิสยัของคน คนนุม่นวล 

คนกระด้าง คนตา่งๆ มนัเป็นจริตนิสยั แล้วสิGงนี #ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้ามาก็วา่เข้าใจ เวลาเข้าใจขึ #นมา เราจะเอาจริงเอาจงัขึ #นมา เอาจริงเอาจงัขึ #นมาไมไ่ด้  

ฉะนั #น เวลาครูบาอาจารย์ของเรา พระกรรมฐาน พระกรรมฐานเวลาบวชกบั

อปัุชฌาย์มา นัGนแหละเรียนปริยตัจิบแล้ว เพราะวา่อะไร เพราะวา่เวลาบวชเข้ามา เกสา โลมา 

นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ อปัุชฌาย์ให้มาแล้ว แล้วเวลาบวชขึ #นมา อปัุชฌาย์บอกวา่ นัGนนะ่

ให้อยูโ่คนไม้ รุกขมลูเสนาสนงั นีGบวชมา การบวชมามนัได้กรรมฐาน ๕ มาทกุองค์ แล้วก็บอก

รุกขมลูมาด้วย ให้อยูโ่คนไม้ ให้อยูเ่รือนวา่ง ให้ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาให้ตามความเป็นจริง  

แตเ่รายงัไมแ่นใ่จของเรา เราก็มาศกึษาก่อน ศกึษาภาคปริยตัขิึ #นมา ศกึษาขึ #นมาเพืGอ

เป็นแนวทางการปฏิบตั ิ เวลาศกึษาขึ #นมาแล้วมนัก็ลงัเลสงสยั แล้วจะมีผู้ใดคอยชี #ทางเรา เพืGอ

จะให้เราประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขึ #นมาให้ได้  

ถ้าคอยชี #ทางเรา ชี #ทางคือชี #หวัใจนีG หวัใจทีGมนัดิ #นรนอยูนี่G ถ้าหวัใจมนัดิ #นรนอยูนี่G เหน็

ไหม เราเกิดเป็นชาวพทุธ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนานี #เราได้ร่มเงานะ 

ร่มเงาด้วยสงัคม ด้วยวฒันธรรมประเพณี มีการเสยีสละ มีการเจือจานกนั มีการเหน็อกเหน็ใจ

กนั แล้วเวลาเอาจริงเอาจงัขึ #นมาละ่ นีGวฒันธรรมนะ เราได้ความร่มเงาจากพระพทุธศาสนา  

แตเ่วลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม แตถ้่ามนัเป็น

ธรรมะ ถ้าเราปฏิบตัด้ิวยความด้นเดา ด้นเดาๆ เพราะอะไร เพราะมีความรู้ เรามีความรู้ เราก็ด้น 

เราก็เดา เราก็คาด เราก็หมาย ก็บอกวา่เป็นการสนันิษฐาน มนัเดาทั #งนั #น สนันิษฐานคือเดา 

ทําไมถงึต้องสนันิษฐานละ่ สนันิษฐานเพราะเรายงัไมรู้่ไง ยงัไมรู้่ต้องสนันิษฐานเอา  

แตถ้่าเวลาครูบาอาจารย์เราเวลาประพฤตปิฏิบตัทิา่นไมใ่ห้สนันิษฐาน ทา่นไมใ่ห้ทํา

อะไรทั #งสิ #น กําหนดพทุโธ กําหนดพทุโธเพราะอะไร เพราะให้จิตมีคําบริกรรม ถ้าไมมี่คําบริกรรม

ก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ สิGงทีGศกึษามาแล้วศกึษามาด้วยโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งนี #คือปัญญา
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การค้นคว้าการวิเคราะห์วิจยัขึ #นมา วิเคราะห์วิจยัขึ #นมามนัก็ได้ความปลื #มใจ ดสู ิ เวลาศกึษา

พทุธประวตั ิ คนทีGศกึษาพทุธประวตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าบางคนนํ #าตาไหลนะ 

มนัซาบซึ #ง ทําไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นสร้างอํานาจวาสนาบารมีมาขนาดนั #น 

ทําไมชีวิตของทา่นยงัต้องสมบกุสมบนัให้เผชิญกบักิเลสขนาดนี # แล้วเราละ่ๆ แล้วเราจะทํา

อยา่งนี #ได้ไหม  

ฉะนั #น เราไมต้่องเทียบอํานาจวาสนากบัใคร เราจะเทียบอํานาจวาสนากบัเรา ถ้าเรา

มีสตมีิปัญญา เรามีศรัทธามีความเชืGอ คนเราเกิดมาถ้าเป็นชาวพทุธ เราพทุธทีGทะเบียนบ้าน 

๖๐ กวา่ล้านคน แล้วพทุธทัGวโลกละ่ พทุธทีGทะเบียนบ้านไง เขามีความรู้สกึนกึคดิอยา่งเราไหม 

เขามีความรู้สกึนกึคดิวา่จะค้นคว้าไหม เวลาค้นคว้าหาสจัธรรมๆ เวลาเราทําบญุ เราก็วา่ “เรา

ได้บญุหรือเปลา่” ทกุคนจะถามวา่ “ทําบญุจะได้บญุหรือเปลา่ ได้บญุมากได้บญุน้อยขนาด

ไหน”  

ฉะนั #น ไอ้นัGนเป็นความคาดหมาย สนันิษฐาน แตเ่วลาจะปฏิบตัเิอาความจริง เอา

ความจริงถ้าเราทําความสงบของใจเราไว้ไมไ่ด้ เราก็จะไมไ่ด้สมัผสัธรรม ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั #นเหน็

ตถาคต เวลาเราเร่าร้อน เวลาความทกุข์ เรานัGงคยุกนั เรานัGงปรับทกุข์ด้วยกนั คยุกนัได้ทั #งวนัทั #ง

คืนเลย เรืGองความทกุข์พดูได้ตลอดเวลาเลย แตเ่วลาเรืGองความสขุละ่ เรืGองสจัธรรมละ่ สจัธรรม

ก็สญัญาไง  

ธมมฺสากจฉฺา เอตมมฺงคฺลมุตตฺม ํ เวลาเขาประพฤตปิฏิบตัธิรรม เขาให้สนทนา

ธรรมกนัเป็นมงคลอยา่งยิGง เป็นมงคลชีวิต การ ธมมฺสากจฉฺา เป็นมงคลชีวิต แตเ่วลาเราคยุ

ธรรมะกนั เราคยุธรรมะกนัเอาแพ้เอาชนะกนัหรือ แล้วทําไมต้องมาเอาแพ้เอาชนะกนั เวลาคยุ

ธรรมะกนั เขามีความรู้ความเหน็ของเขา มนัก็เรืGองของเขา  

แตเ่วลาเราปฏิบตัขิึ #นมา เวลาเราตั #งสต ิ เราตั #งสตขิองเราขึ #นมา เวลาเราไมป่ฏิบตัเิรา

คดิวา่ปฏิบตั ิ เราทําอยา่งไรก็ได้ เราวา่เราปฏิบตัไิด้ ทําไมเราทําไมไ่ด้ เดนิจงกรม นัGงสมาธิ

ภาวนานีGทําไมทําไมไ่ด้ งานทกุอยา่งเราก็เคยทํามาแล้ว งานหนกัหนาสาหสัสากรรจ์ขนาดไหน 

โลกเราก็ได้สมบกุสมบนัมาแล้ว ทําไมเราจะเอาหวัใจของเราไมไ่ด้ เวลามาปฏิบตัใิห้นัGงเฉยๆ นัGง

ไมไ่ด้แล้วจิตมนัหลกุหลกิๆ มนัมีทางออก มนัคดิร้อยแปดไปทั #งนั #น ถ้ามนัคดิร้อยแปดไปโดย

ธรรมชาตขิองมนั โดยธรรมชาตขิองจิตเป็นอยา่งนั #น ธาตรูุ้ สนัตต ิธรรมชาตขิองมนัเป็นอยูอ่ยา่ง

นั #น  
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แตถ้่าเรามีคําบริกรรมพทุโธๆ เหน็ไหม พทุโธๆ นีGพทุธานสุต ิ เราระลกึถงึองค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเรากําหนดพทุโธ สะเทือน ๓ โลกธาต ุ มนัสะเทือน ๓ โลกธาต ุ มนั

สะเทือนหวัใจเรา ถ้าจิตใจเรามัGนคง เวลากําหนดพทุโธมนัสะเทือนหวัใจเรามาก แตถ้่าจิตใจเรา

มนัไมม่ัGนคง มนัสกัแตว่า่ทํา เวลาทําก็ทําสกัแตว่า่ แตม่นัจะเอาผลจริงๆ “เวลานี #ก็ทําจริงๆ แล้ว 

ไมไ่ด้สกัแตว่า่ ก็ตั #งใจแล้วละ่” ตั #งใจ! ตั #งใจของใคร อํานาจวาสนาของใคร มนัทํามากน้อยแค่

ไหน ถ้ามนัทํามากน้อยแคไ่หน เหน็ไหม  

ดสู ิถ้าสจัธรรมเป็นความจริง สต ิสตปัิญญา สตมินัก็คือสต ิภาวนามยปัญญามนัเกิด

จากจิต เพราะเรามีจิต แตเ่รามีอวิชชาครอบงําอยู ่เราถงึทําอยา่งนั #นไมไ่ด้ เวลาเราศกึษาธรรมะ

ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราเข้าใจไปหมด เวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์เข้าใจไป

หมดเลย แตข้่อเทจ็จริงในใจของเรามนัไมมี่ ถ้ามนัไมมี่ขึ #นมา มนัก็ไมเ่ป็นความจริงขึ #นมาใชไ่หม 

เวลากิเลสมนัชกันําไปอยา่งนั #น ถ้าเราเอาจริงของเราละ่ เราตั #งสตนิะ คําวา่ “ตั #งสต”ิ ครูบา

อาจารย์ทา่นรู้  

อยา่งเหมือนเราคนป่วยไปหาหมอ จะถามหมอเลยวา่ “เราเจ็บไข้ได้ป่วยมนัจะหาย

ไหม เจ็บไข้ได้ป่วยเป็นโรคอะไร แล้วจะรักษาได้อยา่งไร” เพราะอะไร เพราะเราถามหมอ เพราะ

หมอเขาเรียนทางวิชาการการแพทย์มา เขารู้ของเขา  

ครูบาอาจารย์ทีGทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาทา่นรู้วา่ จิตเดมิแท้นี #ผอ่งใส ความเป็นไป

ของจิตมนัเป็นแบบนี # แตที่Gมนัสมบกุสมบนักนั มนัทกุข์มนัยากกนัอยูนี่G พญามารครอบครัวของ

มาร ตั #งแตปู่่  ยา่ ตา ยายของมนั จนลกูหลานของมาร ครอบครัวของมนั มนัเหยียบยํGาอยูบ่น

หวัใจนี # มนัอาศยัหวัใจของสตัว์โลกเป็นทีGอาศยั แล้วก็ปิดหปิูดตาไมใ่ห้เข้าใจ ศกึษาธรรมะมามี

บญุกศุลขนาดไหนทําไปเป็นอามิส มนัก็เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ครอบครัวของมารมนัก็ยงั

พอใจของมนัอยู ่เพราะอะไร เพราะเป็นทีGพึGงอาศยัของมนั เหน็ไหม  

พอเรากําหนดพทุโธๆ มนัรู้มนัสะเทือนตวัมนัแล้ว เพราะกําหนดพทุโธๆ พทุธา-นสุติ

ไง เพราะอะไร เพราะพญามารมนักลวัอะไร มนักลวัธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ

เจ้า เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้สาํรอกคายอวิชชาในใจขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การได้ปัญจวคัคีย์ ได้ย

สะ พระอรหนัต์ทั #งนั #น พระอรหนัต์คือฆา่กิเลสไง พระอรหนัต์คือฆา่ทําลายอวิชชาไง พญามาร
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ได้สาํรอกได้คายของมนัออกไปแล้ว ครูบาอาจารย์ทีGทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาทา่นปฏิบตัมิาอยา่ง

นั #น  

แตเ่ราจะทําความจริงของเราขึ #นมา เราจะเอาความจริง เราไมใ่ชล่บูๆ คลาํๆ เราไมไ่ด้

ทําสกัแตว่า่ทําพอเป็นพิธี พอทําเป็นพิธีเพราะมนัเป็นแฟชัGน ตอนนี #การปฏิบตัธิรรมมนักําลงั

เฟืG องฟ ู เราก็จะทําไปกบัเขา พอทําไปเป็นพิธีมนัก็ได้พิธีไง พอทําเป็นพิธีมนัก็ได้บรรเทาทกุข์ไง 

ร่มเงาของศาสนาไง ขนาดเราไปวดัไปวาเรายงัปลื #มใจ วดัวาทีGเขามีข้อวตัรของเขา เขารักษา

ความสะอาดของเขา เราเข้าไปแล้วทีGอยูข่องผู้ทรงศีล เราเข้าไป เรายงัรู้สกึวา่มนัแปลกหแูปลก

ตา แล้วเรามาศกึษาทําไมมนัจะไมบ่รรเทา ปฏิบตัมินัก็ได้บรรเทานัGนแหละ มนัก็ได้แคน่ั #นแหละ  

แตถ้่าจะเอาจริง ครูบาอาจารย์ทา่นปฏิบตัมิา ทา่นรู้ถงึเลห์่กลและมายาของมนั เวลา

จะทําความดีมนัก็เผืGอให้มีโอกาสได้ทําเทา่นั #น แล้วมนัก็ปิดหปิูดตาตอ่เนืGองกนัไป เลห์่กลของ

มนั มนัพอผอ่นให้เราได้หายใจเทา่นั #นแหละ พอผอ่นให้เราได้หายใจเราก็เชืGอมนัแล้ว วา่เราทํา

แล้วได้บรรเทาทกุข์ มนับรรเทา คําวา่ “บรรเทา” เวลาปฏิบตัธิรรมแล้ววา่สะดวกสบายไปหมด

ละ่ สะดวกสบายสะดวกอะไร  

แตถ้่าเอาความจริงเรากําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาพทุโธๆ จิตมนั

ละเอียด จิตมนัหยาบ แตม่นัเริGมต้น การประพฤตปิฏิบตัเิริGมต้นมนัแสนยากทั #งนั #นแหละ เหมือน

คนหดัใหม ่ คนหดัใหมทํ่าสิGงใดแล้วก็ทําไมเ่ป็นทั #งนั #นละ่ เราก็มีสตปัิญญาพยายามขวนขวาย

ของเรา เราทําของเรา เดนิจงกรม นัGงสมาธิภาวนาขนาดไหน เราทําเพืGอบชูาองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า  

ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา จิตมนัมีการเปลีGยนแปลงเข้ามา มนัเกิดความมหศัจรรย์แล้ว 

จากพทุโธไมไ่ด้มนัก็พทุโธได้ พอพทุโธได้ พทุโธ พทุโธกบัจิตทกุอยา่งมนักลมกลนืกนั พอมนั

กลมกลนืกนัทําไมมนัทํางา่ยละ่ สิGงทีGมนัทําวา่ทํายาก สิGงทีGทําสิGงใดก็ไมไ่ด้ สิGงทีGทําสิGงใดกิเลสมนั

มารยาสาไถย มนัพลกิแพลงตลอดเวลา พทุโธคําหนึGง เหน็ไหม มนัก็อยูค่นละทวีป จิตก็อยู่

อนัหนึGง สตก็ิอยูท่วีปหนึGง กําหนดไปทวีปหนึGง แล้วมนัจะมาร่วมเป็นสามคัคี เป็นสมัมาสมาธิได้

อยา่งไร  

เราตั #งจิตของเรา เรากําหนดของเราด้วยความชดัเจนของเรา ถ้าชดัเจนของเรา เหน็

ไหม เวลาธรรมะ เหน็ไหม ธรรมสจัธรรม เวลาทางโลกนะ เวลาเราทกุข์เรายาก พอมีคนมา
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ชว่ยเหลอืเจือจานจนุเจือเรา แตถ้่าเราสร้างเนื #อสร้างตวัของเราได้ เราจะยืนอยูบ่นลาํแข้งของเรา

เองได้ พทุโธๆ จิตมนัสงบ 

พอจิตมนัสงบเข้ามา จิตมนัสงบเข้ามามนัมีความมหศัจรรย์ คนเราความมหศัจรรย์

นะ สขุอืGนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ เวลาเขาทําบรรเทาทกุข์ๆ มนัเป็นอารมณ์ อารมณ์ทีGมนัตงึ

เครียด เราศกึษาธรรมะเราก็ซาบซึ #ง มนัปลอ่ยอารมณ์หนึGง มนัก็ไปอยูอี่กอารมณ์หนึGง มนัไมเ่หน็

ตวัจิตหรอก มนัเป็นอารมณ์ คําวา่ “อารมณ์” เหน็ไหม อารมณ์ ดสู ิความรู้สกึนกึคดิของเรามนัก็

เป็นอารมณ์อนัหนึGง เพราะมนัมีจิต 

คนตายคดิไมไ่ด้เพราะมนัไมมี่จิต ตวัจิตนี #แหละตวัความรู้สกึนกึคดิ เวลามนัคดิ

ออกไป มนัคดิออกไปนีGสญัญาอารมณ์ แล้วเวลามนัคดิถงึความทกุข์ความยาก มนัคดิถงึ

ชีวิตประจําวนัของมนั มนัก็มีความทกุข์ของมนั เวลาคดิถงึตรึกในธรรม ธรรมะขององค์-สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คดิแล้วมนัก็ซาบซึ #ง มนับรรเทา มนัก็เป็นอารมณ์อนัหนึGง  

เราพทุโธๆ เป็นอารมณ์ไหม ก็เป็น เพราะมนัเป็นวิตก วิจาร ระลกึ ยกขึ #น ถ้าไมร่ะลกึ 

พทุโธมนัก็อยูใ่นตํารา พทุโธมนัก็เป็นชืGอ มนัเป็นชืGอเทา่นั #น มนัเป็นอกัษรทีGเขียนขึ #นมา แตค่วาม

จริงครูบาอาจารย์ของเราทา่น เวลาหลวงตาทา่นบรรลธุรรมขึ #นมา เหน็ไหม ทา่นกราบแล้วกราบ

เลา่ๆ กราบใครละ่ ทา่นกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้านิพพานไปแล้วสองพนักวา่ปี หลวงตาทา่นกราบอะไร นีGไง นัGนนะ่คือพทุธะแท้ พทุธะแท้

คือองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

แตเ่วลาเราระลกึขึ #น เรายกขึ #น ถ้าจิตยกขึ #น เหน็ไหม ยกขึ #นระลกึขึ #น เวลามนัพทุโธ 

มนัวิตก วิจาร วิตก วิจารจิตมนัมีการกระทํา เวลาจิตมนัพาดพิงถงึอารมณ์ สง่ออกไปทีGอารมณ์ 

ตวัจิตมนัไมเ่หน็หรอก เหน็แตอ่ารมณ์ไง เราเหน็แตค่วามอารมณ์หยาบ อารมณ์ละเอียด เราเหน็

แตอ่ารมณ์ แตต่วัจิตมนัอยูไ่หน แตพ่ทุโธๆ นะ ก็อารมณ์เหมือนกนั แตอ่ารมณ์มนัยกสูวิ่ตก 

วิจาร 

องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีต ิสขุ เอกคัคตารมณ์ นัGนข้อเทจ็จริง ถ้ามนัข้อเทจ็จริงเรา

พทุโธๆ เวลาจิตมนัสงบมนัวางได้ แตม่นัจะเทียบเคียงวา่เป็นวิตก วิจาร เป็นปีต ิ เป็นสขุ เป็น

เอกคัคตารมณ์ มนัยงัไมเ่ข้าใจ เพราะคนปฏิบตัใิหมทํ่าบอ่ยครั #งเข้ามีความชํานาญมากขึ #น จน
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จิตมนัตั #งมัGน เหน็ไหม ธรรมะมนักางร่ม เวลาทางโลกเขาทําธรุกิจกนั คนทีGเขาจะหา

ผลประโยชน์ ถ้าคดิวา่ธรุกิจอนันั #นมนัเจริญงอกงาม เขาจะขอมีสว่นร่วมด้วย เขาจะเอาร่มมาให้ 

เวลาธรุกิจของเรามีปัญหานะ เขาฉกฉวยเอาร่มไปเลย เอาทนุของเขาออกไป เราก็มี

แตง่อ่นแงน่ เหน็ไหม ถ้าเราพทุโธๆ จนธรรมะมนักางออก จากทีGเราใช้ เราเกิดเป็นชาวพทุธ เกิด

มาพบพระพทุธศาสนา เราอาศยัร่มเงาของศาสนา เราอาศยัร่มเงาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นทีGพึGง แล้วเรากําหนดพทุโธๆ จนจิตมนัมีความมัGนคง

ของมนั นีGธรรมะกางร่ม กางขึ #นมาบนหวัใจของเรา หวัใจถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะมีความสขุนะ  

ถ้ามีความสขุ คนทีGจิตใจของเราออ่นแอ จิตใจทีGไมมี่กําลงั พอจิตมนัสงบเข้ามานีG 

“ออ๋! นิพพานเป็นอยา่งนี #เอง มนัวา่งอยา่งนี #เอง” ทั #งๆ ทีGวา่โดยสจัธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้หรอก สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้” ความสขุ ความ

สงบระงบัอนันี #แก้กิเลสไมไ่ด้ เพราะมนัไมใ่ชปั่ญญา แตก็่ต้องอาศยัความสขุ อาศยัความสงบ

อนันี #มนัถงึจะเกิดโลกตุตรปัญญา ปัญญาการชําระล้างกิเลสมนัต้องมีพื #นฐานของจิตเราเป็น

พื #นฐาน  

เพราะวา่จิตเรานี #มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พอจิตมนัเวียนวา่ยตายเกิด ขณะทีG

เกิดมนัมีอวิชชาครอบงํา มนัถงึได้เกิด พอเกิด เกิดในครรภ์ เกิดในไข ่ เกิดในนํ #าครํา เกิดใน

โอปปาตกิะ แล้วเวลาเกิดได้สถานะไหน มนัก็เอาสถานะนั #นศกึษาเลา่เรียน เทวดา อินทร์ พรหม 

มาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม ดเูทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์ส ิเขา

ก็ได้สถานะของเขามาฟังเทศน์ เทวดาฟังเทศน์องค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาํเร็จเป็น

หมืGนเป็นแสนก็มี เทวดามาฟังเทศน์ได้เป็นบญุกศุลไปก็มี นีGอํานาจวาสนาของจิตมนัไม่

เหมือนกนั  

ถ้าอํานาจวาสนาของจิตไมเ่หมือนกนั เพราะเขามีจิตมา เขามีศรัทธามีความเชืGอมี

เจตนา เขามาฟังองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็มีศรัทธามีความเชืGอ เหน็ไหม เรามี

ศรัทธาความเชืGอ เราเกิดเป็นมนษุย์เพราะอํานาจวาสนาเป็นอริยทรัพย์ เพราะเราได้สถานะของ

ความเป็นมนษุย์มา ได้มนษุย์มา เราก็ดํารงชีวิตของความเป็นมนษุย์ไง  

เรามีหน้าการงาน เราเหน็ภยัในวฏัสงสาร เราก็มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็น

นกัรบ นกัรบคือรบกบักิเลส เรามีเวลา ๒๔ ชัGวโมงก็จะตอ่สู้กบักิเลสตลอดเวลา ตอ่สู้กนัทีGไหน 
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ตอ่สู้ในทางจงกรม ในทางทีGนัGงสมาธิภาวนา การนัGงสมาธิภาวนานัGนเป็นเรืGองของร่างกาย เวลา

ตอ่สู้จริงๆ ก็ตอ่สู้ในกลางหวัใจ เพราะกลางหวัใจตวัพทุธะตวัจิตนัGนไง  

เอาตวัจิตนัGนละ่เป็นตวัตอ่สู้  นัGนละ่เป็นชยัภมิู นัGนละ่เป็นสนามรบ นีGการภาวนาถ้ามี

สนามรบ เหน็ไหม ดสู ิเวลาธรรมะมนักางร่มมา มนัมีสมัมาสมาธิเป็นทีGพึGง เหน็ไหม ทีGพึGงทีGอาศยั 

มนัมีความสขุนะ นีGความสขุแล้ว ถ้ามีครูบาอาจารย์ทา่นยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา แล้วองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม “สิ>งใดสิ>งหนึ>งมี

การเกดิขึ Hนเป็นธรรมดา สิ>งทั Hงหลายต้องดบัไปเป็นธรรมดา” 

เทศน์ธมัมจกัฯ กบัพระปัญจวคัคีย์ ไมไ่ด้สอนให้ทําสมาธิเลย การทําสมาธิของปัญจ

วคัคีย์ อยูก่บัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๖ ปี ๖ ปีสมาธิมนัมัGนคงอยูแ่ล้ว เพียงแตอ่งค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้ พระพทุธศาสนาอริยสจัมนัยงัไมเ่กิดขึ #น อริยสจัยงัไม่

เกิดขึ #นใครจะทําความสงบของใจได้มากน้อยขนาดไหน มนัก็เป็นความสงบ มนัก็เป็นทนุเดมิ

ของเขา ฤๅษีชีไพร องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเรียนมากบัอาฬารดาบส สมาบตั ิ ๘ 

ได้มาทั #งนั #น แตม่นัเกิดเป็นภาวนามยปัญญาขึ #นมาหรือไม ่ มนัไมเ่กิดเป็นภาวนามยปัญญา

ขึ #นมาเพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้  

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ขึ Hนมา นั>นล่ะภาวนามยปัญญาเกดิขึ Hน

ที>นั>น นั>นล่ะสัจธรรมมันเกดิที>นั>น ถ้าสัจธรรมมันเกดิที>นั>น เวลาชาํระล้างกเิลสไปแล้ว 

เวลาเทศน์ธัมมจกัฯ เหน็ไหม เพราะปัญจวัคคีย์อุปัฏฐากกันมา เทวฺเม ภกิขฺเว ทางสอง

ส่วนไม่ควรเสพ อัตตกลิมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค ไม่ควรเสพ มัชฌิมาปฏปิทา 

มัชฌิมาปฏปิทาพอดกัีบมรรค ๘ พอมรรค ๘ ขึ Hนมา พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตา

เหน็ธรรม  

เพราะใคร่ครวญด้วยปัญญาของพระอัญญาโกณฑัญญะถงึมีดวงตาเหน็ธรรม 

เพราะสิ>งที>เกดิขึ Hน อารมณ์ที>เกดิขึ Hน ความรู้สกึเกดิขึ Hน เกดิขึ Hนมาจากไหน มันเกดิมา

อย่างไร สิ>งที>เกดิขึ Hน สิ>งใดสิ>งหนึ>งเกดิขึ Hนเป็นธรรมดา มันต้องดบั มันต้องทาํลาย

ทั Hงหมด แต่มันทาํลายด้วยอะไร มันทาํลายด้วยธรรมจกัรที>เกดิขึ Hนในใจของ

พระอัญญา-โกณฑัญญะไง นี>สัจธรรมมันเกดิขึ Hน ถ้าสัจธรรมมันเกดิขึ Hน ถ้าใช้ปัญญาไป 

สัจธรรมมันจะเป็นอย่างนัHน  
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ฉะนั #น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ บอกวา่ “ไมไ่ด้สอนทํา

สมาธิเลย” ถ้ามีสมาธิอยูแ่ล้วเขาก็ให้ใช้ปัญญา แตถ้่าสมาธิไมมี่ต้องควรทําสมาธิ เพราะสมาธิ

เป็นสจัจะ เป็นสจัจะจะเข้าสูโ่ลกตุตรปัญญา จะเข้าสูภ่าวนามยปัญญา ปัญญาใน

พระพทุธศาสนาทีGเราภมิูอกภมิูใจกนัตลอดบอกพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแหง่ปัญญา 

ปัญญา การใช้ปัญญาเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัตรงนี # เพราะองค์สมเดจ็-

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดสู ิปฏิเสธเจ้าลทัธิ ปฏิเสธความรับรู้ของลทัธิศาสนาทกุๆ ศาสนา เพราะ

เขาไมมี่ปัญญา เขาใช้การอ้อนวอน ยอมรับยอมจํานนการพิพากษา การบชูา แตม่นัไมมี่ความ

จริงขึ #นมาไง ไมมี่ความจริงขึ #นมาก็ไมมี่มรรค  

แล้วเวลาเราประพฤตปิฏิบตัใินปัจจบุนันี # เราก็วา่เรามีมรรคหมดแล้ว มรรคอะไร 

มรรคก็สญัญา จํามา จําธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็สร้างภาพสร้าง

อารมณ์ ไมเ่ป็นสมาธิ  

ถ้าเป็นสมาธิ เวลาสมาธิมนัจะเกิดอยา่งไร?  

ถ้าธรรมะกางร่ม เหน็ไหม กางร่มมนัมีความคุ้มครองหวัใจ หวัใจทีGมนัทกุข์มนัยากนะ 

เวลาคนเราทกุข์ยากมา มนัทกุข์ยากแสนเข็ญ แล้วพอมนัทําความสงบของใจได้มนับรรเทาทกุข์

แล้ว ถ้าบรรเทาทกุข์นะ พอบรรเทาทกุข์ขึ #นมา พอเราทกุข์ยาก เราก็อยากจะหาทางออก แตพ่อ

คนเรามนัมีความสขุปัoบมนัก็จะลมืตวั พอมีความสขุปัoบมนัก็จะยอมจํานน ไมมี่การกระทําตอ่ 

ครูบาอาจารย์ของเราทา่นถงึสอนไง สอนวา่จิตสงบแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา วิปัสสนาในกาย ใน

เวทนา ในจิต ในธรรม เหน็กาย จิตสงบแล้วเหน็กายอยา่งหนึGง จิตไมส่งบสร้างภาพกายก็อยา่ง

หนึGง  

เวลาไปเทีGยวป่าช้า คนทีGไปเทีGยวป่าช้า ซากศพนั #นเพืGอให้จิตใจไมค่ดิออกนอกเรืGอง

นอกราว ไปเทีGยวป่าช้าเราไปเหน็ผีไปเหน็จิตวิญญาณไง แตถ้่าเราไปเทีGยวป่าช้า จิตสงบแล้ว 

จิตนะจิตมีหลกัมีเกณฑ์ให้กําหนดเพง่ดแูล้วหลบัตา หลบัตาลงวา่มนัเกิดภาพนั #นไหม ภาพนั #น

เป็นอคุคหนิมิต แล้วเรากลบั เรากลบัมาทีGอยูที่Gอาศยั ภาพนั #นเราใช้ปัญญาแยกแยะเป็นวิภาคะ 

แยกสว่นขยายสว่นให้เป็นไตรลกัษณ์ เนีGยการเหน็กายเหน็อยา่งนี #  
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การเหน็กาย ดสู ิจิตสงบแล้วมนัถงึเหน็ภาพนั #น แตถ้่าเราจิตเราไมส่งบ เราก็เหน็ภาพ

นั #นเหมือนกนั แตเ่หน็ภาพนั #นมนัเป็นโลกียะเป็นโลกไง โลกคืออะไร โลกคือสมทุยั สมทุยัเพราะ

จิตเราไมส่งบ เราคดิเองได้ทกุอยา่ง  

ถ้าจิตเราสงบเราคดิเองได้ไหม เวลาปัญญามนัเกิด ปัญญาเกิดนีGเราคาดหมายไมไ่ด้ 

เวลาเราทําความสงบของใจใชไ่หม พอใจสงบแล้วเราอยากจะเหน็กาย เหน็โดยทีGเราคดิวา่จะ

เหน็กายสภาพนั #นๆ เป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นปัจจบุนั มนัจะเกิดขึ #นมาโดยปัจจบุนั ปัจจบุนัจะเหน็

สภาพไหนจะเป็นอยา่งไร ถ้าเหน็ได้รักษาสิGงนั #นไว้ นีGธรรมะกางร่ม กางร่มให้เราใช้โลกตุตร

ปัญญา ปัญญาการใคร่ครวญเวลาจิตสงบมนัก็มีความสขุอยา่งหนึGง เวลาจิตถ้ามนัเหน็กาย 

เหน็เวทนา เหน็จิตตามความจริงแล้ว มนัพิจารณาไปด้วยปัญญา เวลามนัปลอ่ยๆ มนัปลอ่ย 

มนัปลอ่ยคือตทงัคปหาน  

ในการทํางานของเรา เหน็ไหม ในการทํางานของเราเสร็จชิ #นหนึGง งานชิ #นนั #นก็สาํเร็จ 

แตง่านชิ #นนั #นมนัสมบรูณ์แบบไหม ถ้าเราอยากมีความชํานาญขึ #นมา เราก็ทํางานชิ #นตอ่ไปๆ แต่

เป็นทํางานแบบนั #น แตทํ่างานแตล่ะชิ #นๆ ขึ #นมา มนัก็เป็นผลงานแตล่ะชิ #นๆ นีGก็เป็นรูปธรรม แต่

เวลาปฏิบตั ิ เหน็ไหม พิจารณาไปแล้วมนัปลอ่ยๆ มนัก็เหมือนงานชิ #นนั #นๆ เวลาปลอ่ยขึ #นมามนั

จะมีความสขุ อารมณ์มนัจะเบกิบานมาก  

คนเราล้มลกุคลกุคลานมานะ เราคนทกุข์คนเข็ญใจ ไมมี่สมบตัสิิGงใดตดิเนื #อตดิตวั

เลย มีความทกุข์มาก เวลามาปฏิบตัธิรรม พอจิตมนัสงบขึ #นมามนัก็พอมีทนุเดมิอยู ่ เหน็ไหม 

เพราะมนัเข้าไปสูจิ่ตของเรา เพราะจิตดวงนี #เองทีGมนัเวียนวา่ยตายเกิด และเพราะเราหลงไปอยู่

สญัญาอารมณ์ เราหลงอารมณ์ตวัเราเอง เราถงึไมเ่คยเหน็จิตเราเลย ศกึษาธรรมะ ศกึษา

วิชาการ ศกึษาสิGงใดๆ ก็อวดตวัวา่รู้ อวดตวัวา่รู้ทั #งนั #น แตจิ่ตก็ไมค่อ่ยเคยเหน็ตวัจิต จิตก็ไมเ่คย

เหน็อาการของจิต จิตก็ไมเ่หน็ตวัตนของมนัเลย พอจิตมนัสงบเข้ามานัGนนะ่ได้ถงึตวัตนขึ #นมา 

ถงึตวัตนแล้วตวัตนก็ยงัหาสตปัิฏฐาน ๔ ไมเ่จอ พอจิตมนัยกขึ #นสูส่ตปัิฏฐาน ๔ เหน็กาย เหน็

เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง นีGงานมนัเกิดไง  

คนทกุข์คนจน คนอาภพัวาสนา จิตสงบขึ #นมามนัก็มีความร่มเยน็เป็นสขุ มนัก็นีG

ธรรมะกางร่มในหวัใจของเรา ชีวิตประจําวนัเราอาศยัร่มเงาของศาสนา อาศยัความพึGงพาอาศยั 

เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราปฏิบตัติามความเป็นจริงขึ #นมา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาได้นีG

ธรรมะมนักางร่ม เราใช้ปัญญาของเราไป ถ้าจบัยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาได้ ใช้ปัญญาไป พิจารณาไป 
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เป็นงานเป็นชิ #นเป็นอนัแล้วมนัปลอ่ย มนัปลอ่ย ความปลอ่ยของมนั มนัมีความสขุ มีความสขุ

มาก คนทกุข์คนเข็ญใจมนัคดิวา่ เรานีG คนทกุข์คนเข็ญใจ เราจะมีอํานาจวาสนาอยา่งไร? มนัจะ

มีคณุธรรมอยา่งใดขึ #นมาในหวัใจเราบ้าง เวลาปฏิบตัไิปมนัสงบขึ #นมา เราก็มีความสขุของเรา

แล้ว  

แล้วเราก็มีความขยนั มีความหมัGนเพียร มีครูบาอาจารย์คอยชี #นํา ถ้าบอกก่อนมนัก็

เป็นโทษ เพราะบอกก่อนมนัก็เป็นการจินตนาการ บอกไปโดยทีGตวัเองยงัไมมี่อํานาจวาสนา มนั

ก็บอกวา่โจทย์นี #มนัยากทกุย์ยากแสนเข็ญ โจทย์มนัใหญ่เกินไปทําไมไ่หว แตถ้่ามนัฝึกหดัๆ เหน็

ไหม มนัเข้มแข็งขึ #นมา มนัแข็งแรงขึ #นมา จิตใจมีกําลงัขึ #นมา มนัก็พิจารณาของมนัได้ พอ

พิจารณาได้ มนัก็ปลอ่ยๆ โอย๋! มนัมีความสขุ ความสขุนะ  

เราวา่ เราทกุข์เรายากกนัมาตลอด ใช!่ ชีวิตประจําวนัมนัทกุข์ยาก คนเรา ดสู ิ เวลา

ขบัถ่าย ขบัถ่ายมนัก็ยงัมีความทกุข์เลย ชีวิตมนัมีความทกุข์อยูเ่ป็นประจํา ทกุข์คือความทนอยู่

ไมไ่ด้ ชีวิตมนัก็เป็นแบบนี # แตเ่วลาเรามาปฏิบตัธิรรมๆ เพืGอให้หวัใจมนัผอ่งแผ้วไง เราจะสาํรอก 

เราจะคาย เราจะคายอวิชชาไอ้ความไมรู้่ในหวัใจให้เป็นคนฉลาดซะ เพราะโง่ๆ  อยา่งนี #มนัถงึ

เวียนวา่ยตายเกิดอยูนี่Gไง แล้วก็แสวงหาอยูนี่G พยายามสร้างอํานาจวาสนาบารมี พยายามจะ

ประพฤตปิฏิบตัอิยูนี่Gมนัก็ยงัไมไ่ด้ผล เพราะอะไร เพราะธรรมทั #งหลายมาแตเ่หต ุ เหตมุนัไม่

สมดลุ เหตมุนัไมส่มควร มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของเรา เราจะมีจริตนิสยัขนาดไหน เราก็พยายาม

ทําของเราให้ได้อยา่งนั #น  

พอจิตมนัสงบยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา เวลามนัชําระล้างมนัปลอ่ยๆ นีGธรรมะกางร่ม แล้วถ้า

กิเลสมนัเลน่ลวดลายนะ มนัแยง่ร่มเราไป เวลาจิตมนัเสืGอมไง พอปฏิบตัไิปแล้วเขาไมใ่ห้ชะลา่

ใจนะ เขาจะรักษา เขาจะดแูลจิตใจ ดสู ิ พระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านถงึจะ

ไม่ให้คุยกัน ไม่ให้คุยกัน ไม่ให้คลุกคลี การคลุกคลีนั Hนเป็นทางเสื>อม ทางการคลุกคลี 

การต่างๆ เหน็ไหม ให้มีสตสัิมปชัญญะรักษาใจของตวั แล้วกรั็กษานะ ขณะรักษา

อย่างนี Hมันกยั็งเสื>อม พอมันเสื>อม เสื>อมกต้็องตั Hงสต ิ เสื>อมกต้็องหาเหตุหาผล หนึ>งศีล

เราปกตไิหม ปัจจยัเครื>องอาศัยเราใช้แล้วมันมีความวติกกังวลไหม ถ้ามีช่องหน่อย

เดยีวเท่านั Hนกเิลสมันสวมรอยเลย มันเข้าใส่เลย พอมันเข้าใส่ เหน็ไหม การปฏบิตัเิรา

มันจะตดิขัดไปหมด นั>นล่ะกเิลสมันจะหบุร่ม  
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ธรรมะมันกางร่ม กางเพื>อคุ้มครองหวัใจของเรานะ กางขึ Hนมาเพื>อจะชาํระ

ล้างมัน การชาํระล้างนะ กเิลสของใครกเ็ป็นกเิลสที>ในใจดวงนัHน ไม่ต้องมองกเิลสของ

ใครทั Hงสิ Hน เราต้องการชาํระล้างของเรา เราต้องการสาํรอกคายกเิลสในใจของเรา ถ้า

มันคายมันมีการต่อสู้ระหว่างกเิลสกับธรรม ถ้าจติมันมีสตมีิปัญญาขึ Hนมานั>นสัจธรรม 

ธรรมจกัร จกัรที>มันเคลื>อนไง  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ เทวฺเม ภกิขฺเว ทางสองสว่นทีG

ไมค่วรเสพ แตถ้่าควรกระทํา ธรรมะเป็นมรรค มชัฌิมาปฏิปทาเป็นทางเดนิของเรา เราปฏิบตัิ

มชัฌิมาปฏิปทา มนัก็เป็นมชัฌิมาปฏิปทาแตล่ะดวงใจ เพราะคําวา่ “ดวงใจ” จริตนิสยัคนกิเลส

หยาบ กิเลสหนา กิเลสบางแตกตา่งกนั อารมณ์ของคน อารมณ์เราคนคนเดียวแตล่ะคราวมนั

ยงัไมเ่ทา่กนัเลย ฉะนั #น เวลาปฏิบตัขิึ #นมา มชัฌิมาปฏิปทาความสมดลุของมนั ถ้ามนัสมดลุมนั

ก็ปลอ่ย ปลอ่ยแล้วมนัไมมี่สิGงบอกเหตวุา่กิเลสมนัตายอยา่งใด นีGเขาเรียกตทงัคปหาน มนั

ชัGวคราว  

คําวา่ “ชัGวคราว” สว่นใหญ่แล้วผู้ ทีGปฏิบตัพิอมนัปลอ่ยมนัเป็นความมหศัจรรย์ มนั

เป็นความมหศัจรรย์ มนัเป็นสิGงทีGเลอคา่มาก พอมนัได้ความมหศัจรรย์นั #น คนสว่นใหญ่แล้วจะ

เผอเรอ คดิวา่สิGงนั #นมนัเป็นคณุสมบตัทีิGจะคงทีGตายตวั ไมใ่ช!่ เจริญแล้วก็เสืGอม พอเสืGอมขึ #นมา

ถอยกรูดๆ ขึ #นมา เราก็ต้องหาเหตหุาผลขึ #นมา เหน็ไหม ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัตอ่สู้กนั 

ธรรมะกางร่มให้ กิเลสมนัจะหบุร่ม แล้วชกัร่มหนีด้วย 

ถ้าธรรมะมนักางร่ม มีความสขุ มีความสงบ คนเราอยูใ่นทีGกนัดารทีGแห้งแล้ง แล้วเรา

มีทีGพึGงทีGอาศยั แตย่งัไมเ่ป็นความจริง เหน็ไหม ถ้าเป็นความจริงเราพิจารณาซํ #า พิจารณาซาก 

พิจารณาแล้ว พิจารณาเลา่ การพิจารณา เหน็ไหม พิจารณามนัจะไมมี่ผลตอบแทนทกุที ถ้า

พิจารณาปัoบ เวลามนัปลอ่ย โอย๋! มนัมีความสขุตลอด มีความสขุ มนัเป็นเครืGองอยู ่จิตนี #มีทีGพกั

ทีGอาศยั จิตนี #มีคณุธรรม จิตนี #มีประโยชน์  

แตเ่ดมิจิตนี #มีแตขี่ #ทกุข์ จิตนี #มีแตภ่าระรับผิดชอบ จิตนี #มีแตค่วามทกุข์ความยาก 

เวลากิเลสกบัธรรมมนัตอ่สู้กนั ตอ่สู้กนั มนัตอ่สู้กนักลางหวัใจของผู้ ทีGประพฤตปิฏิบตั ิ จิตดวงใด

ยกจิตขึ #นสูวิ่ปัสสนา มนัจะมีภาวนามยปัญญา ในการตอ่สู้ ชําระล้างกบักิเลส กิเลสมนัจะ

ตอ่ต้าน ระหวา่งทีGวา่ธรรมะกางร่ม กิเลสมนัก็จะฉกฉวยร่มนั #นไปทําลายซะ เราพิจารณาซํ #า

พิจารณาซาก จนถงึทีGสดุเวลามนัขาด เวลาขาดมนัคงทีGตายตวั มนัเป็นอกปุปธรรม  
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เวลามนัขาด พิจารณากาย พิจารณากายจนกายมนัแปรสภาพ กายมนัแปรสภาพไป

หมด ไมมี่สิGงใดเหลอืเลย จิตมนัปลอ่ยหมด พิจารณาขนัธ์ เวลาขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ช่

ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชท่กุข์ ทกุข์ไมใ่ชข่นัธ์ ๕ มนัปลอ่ย พอมนัปลอ่ยมนัขาด พอมนัขาดเครืGอง

บอก ยถาภตูงั เกิดญาณทสัสนะ คนเราเวลาเวียนวา่ยตายเกิด เราก็ศกึษาตามตํารามาตลอด 

จิตนี #เวียนวา่ยตายเกิดไมมี่ต้นไมมี่ปลาย แตเ่วลากิเลสมนัขาด สงัโยชน์มนัขาดไป สกักายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส พอมนัขาดมนัประกาศกลางหวัใจเลย ถ้ามนัจะเกิดอีกก็ ๗ ชาติ

เทา่นั #น  

คนเรา ดสู ิ เราเกิดมาเราไมมี่เปา้หมาย ไมมี่สิGงใดทีGเป็นการยืนยนักลางหวัใจ เรา

ทําบญุกศุล เราก็เป็นทีGพึGง เป็นร่มเป็นเงา เพืGออาศยักนัไป มนัไมเ่ป็นสมบตัขิองเรา ไมมี่สิGงใด

เป็นความจริงเลย ขนาดพิจารณา เวลาพิจารณาขึ #นไป จิตมนัสงบมนัได้ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา เวลา

วิปัสสนาไปจนกิเลสมนัขาด มนัประกาศกลางหวัใจวา่ ถ้าจะเกิดอีก ก็เกิดอีก ๗ ชาตเิทา่นั #น มนั

มีความมมุานะ มนัมีความสขุ มนัมีสมบตั ิมนัมีคณุธรรมอยูก่ลางหวัใจ  

ถ้ามีคณุธรรมอยูก่ลางหวัใจ สิGงนี #คงทีGตายตวั เหน็ไหม ธรรมะกางร่ม กางร่ม

เป็นอกปุปธรรม แล้วพิจารณาตอ่เนืGอง เวลาปฏิบตัไิป เหน็ไหม เวลาปฏิบตัเิราก็ทําความสงบ

ของใจให้มากขึ #น ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ถ้ามนัเป็นสกิทาคามิมรรค เราจะพิจารณากายก็ได้ เวทนาก็

ได้ จิตก็ได้ เพราะคําวา่ “ก็ได้ๆ” หมายความวา่ เวลาพิจารณาไปถ้ามนัพิจารณาอยา่งใดอยา่ง

หนึGง กิเลสมนัจะฉกฉวยเอา กิเลสมนัจะฉกฉวยร่มของเรา มนัจะหบุร่ม มนัจะทําให้เราทกุข์ให้

เรายาก มนัจะพลกิแพลงให้เราล้มลกุคลกุคลาน ถ้าล้มลกุคลกุคลานมนัต้องมีอบุายไง 

เวลาปฏิบตัไิปมนัต้องมีอบุาย มีปัญญา เราพลกิแพลง ถ้าเราเคยพิจารณาอยูอ่ยา่งนี # 

กิเลสมนัรู้เทา่แล้วมนัก็สร้างภาพ มนัหลอกมนัลวงนะ เวลาจิตมนัสงบแล้ว เวลาเราเหน็สตปัิฏ

ฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนีGแหละ เวลาใช้ปัญญาไปแล้วมนัยงัพลกิแพลง มนัพลกิมนัแพลง มนั

หลอกมนัลวง มนัสร้างภาพจะเป็นอยา่งนั #น จะเป็นอยา่งนี #อยูต่ลอดไป ถ้าเป็นอยา่งนั #นถ้าเรา

เชืGอ ผิดพลาด กิเลสมนัหบุร่มแล้ว รู้ตวัอีกทีมนัก็ไมใ่ชท่าง เริGมต้นใหม ่ เริGมต้นใหมก็่พยายามนีG

งานของใจ  

งานของใจเป็นงานทีGละเอียดลกึซึ #ง แม้แตคํ่าวา่ “สต”ิ เรายงัจะต้องพยายามสร้าง

ขึ #นมา เราพยายามรักษาหวัใจของเรา แล้วเวลารักษาจิตมนัสงบแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา มนัเป็น
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เรืGองของจิต เป็นเรืGองของนามธรรมทั #งนั #น มนัเป็นของทีGละเอียด สิGงทีGเป็นวตัถ ุ เขาจบัต้อง เขา

ทํางานจบแล้ว ทํางานจบแล้วแตย่งัไมเ่สร็จ เขามาทําตอ่ของเขาได้  

แตข่องเราเวลาทําตอ่ อารมณ์มนัแตกตา่งแล้ว เวลาจิตเราสงบแล้วถ้าจิตใจของเรา

มนัไมมี่กําลงั เรามาทําความสงบของใจของเรา ทําเพืGอพกัใจ พกัให้มีกําลงั พกัมีกําลงัแล้วเรา

ออกสูวิ่ปัสสนาออกไปตอ่สู้กบัมนั นีGทําแล้วทําเลา่ ครูบาอาจารย์ทีGทา่นประพฤตปิฏิบตันิะ ทา่น

ทําแล้วทําเลา่ ทําซํ #าทําซากอยูอ่ยา่งนั #น ทําซํ #าทําซากเพราะอะไร เพราะกิเลสกบัธรรมมนัตอ่สู้

กนัๆ ตลอด ถ้ากิเลสมนัทําลายๆ มนัหบุร่ม มนัทําลายทั #งนั #น  

ถ้าเป็นความจริงขึ #นมาเรากางร่ม ธรรมะ ธรรมะกางร่ม กางไปมนัก็มีความร่มเยน็

แล้วถ้าใช้ปัญญาไป ปัญญาอยูใ่นสตปัิญญาของเรา อยูใ่นสตอิยูใ่นอํานาจของจิตทีGมนั

วิปัสสนาอยูนี่G พิจารณาซํ #าพิจารณาซาก มนัปลอ่ยของมนัไปเรืGอยๆ มนัปลอ่ยของมนัไป พอมนั

ปลอ่ยของมนัไป เวลามนัปลอ่ยแล้ว เราพลั #งเผลออยา่งนี #มนัก็ผิดพลาด  

พอมนัผิดพลาด มนัจะมีถกูและผิดไปตลอด คําวา่ “ผิด” ผิดเพราะมนัทําแล้วมนัไม่

สิ #นกระบวนการของมนัไง แตถ้่ามนัถกู ถกูมนัก็ปลอ่ยวางของมนั ปลอ่ยวางถ้ามนัยงัไมส่ิ #น ยงั

ไมข่าด มนัก็ยงัมีกิเลสทีGพยายามพลกิแพลง พยายามตอ่ต้านอยูต่ลอดเวลา กิเลสมนัตอ่ต้าน 

หน้าทีGของมนัคือทําลายทั #งนั #น ทําลายความเพียรของเรา ทําลายความเหน็ของเรา ทําลาย

ทรัพย์สมบตัขิองเรา ทําลายทกุอยา่งเลย ทําลายเพืGอรักษาสถานะของมนั 

แตเ่รา เวลาเราพิจารณาไป ถ้ากําลงัของเราเตม็ทีG เวลาพิจารณาไปมนัจะปลอ่ยๆ มนั

จะปลอ่ย ปลอ่ยเพราะอะไร มนัไมป่ลอ่ยเพราะมนัยอมจํานนนะ มนัปลอ่ยเพราะอํานาจของศีล 

สมาธิ ปัญญา มนัปลอ่ยเพราะกําลงัของจิตทําลายมนั บดบี #มนั ทําลายมนั ทําลายด้วย

สตปัิญญา มีปัญญาทีGเหนือกวา่ เหตผุลทีGเหนือกวา่ เหตผุลทีGมนัทําลายไมไ่ด้ นีGพดูถงึถ้าใช้

ปัญญาอบรมสมาธิ  

แตถ้่ามนัเป็นเจโตวิมตุต ิ เหน็ไหม เหตผุลของมนัด้วยกําลงัของจิต เวลาพิจารณาไป

มนัแยกมนัแยะของมนัตลอดไป มนัมีกําลงัเหนือกวา่ มนัมีการทําลายมากกวา่ นีGไง ธรรมจกัร 

เหน็ไหม  
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ดาบทีGคมกล้า ดาบของปัญญา ปัญญา ปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ ปัญญาเกิดจาก

จิต ทําลายอวิชชาในหวัใจของเรา มนัพิจารณาซํ #าๆ เข้าไป มนัปลอ่ย ถ้ามนัทําไมไ่ด้ มนัทําไมไ่ด้

มนัขดัมนัขืน ปลอ่ย กลบัมาทําความสงบของใจ  

ฉะนั #น คาํบริกรรมพุทโธสาํคัญมาก เพราะถ้าเราไม่มีคาํบริกรรม เราอาจ

ผิดพลาดได้ เราผิดพลาด เราคาด เราหมาย เวลาปฏิบตัไิปมนัมีคาดมีหมาย เพราะเราเคยได้

เราเคยเป็น เวลาเคยได้เคยเป็นมนัก็คดิวา่จะเป็นอยา่งนั #นๆ แตกิ่เลสมนัก็พลกิแพลงไปอีกอยา่ง

หนึGง เวลาพลกิแพลงมนัก็ทําให้เราหลงทางไปอยา่งหนึGง มนัต้องย้อนกลบัมาพิจารณาซํ #า 

ย้อนกลบัมาสร้างกําลงัขึ #นมา แล้วย้อนกลบัไป แล้วพิจารณาตอ่เนืGองๆ เวลามนัขาด กามราคะ

มนัออ่นลงนะ  

สิGงทีGธรรมะกางร่ม กางร่มอยา่งชดัเจน เวลาชดัเจนขึ #นมามนัมีเหตมีุผล เวลาหลวงตา

ทา่นพิจารณาของทา่น เหน็ไหม เวลาทา่นขึ #นไปหาหลวงปู่ มัGน บอกวา่ “นีGพิจารณาร่างกาย มนั

ปลอ่ยหมด มนัเวิ #งว้างไปหมด” หลวงปู่ มัGนทา่นบอก “เออ! เหมือนเราทีGถํ #าสาริกา เหมือนเราทีG

ถํ #าสาริกา แตข่องมหาไมมี่ยกัษ์ ของเรามียกัษ์” คําวา่ “มียกัษ์” มียกัษ์ เหน็ไหม ทา่นพิจารณา

ของทา่นแล้ว ปลอ่ยของทา่นแล้ว ทา่นยงัไปเหน็สิGงทีGเป็นสตัว์ร่วมโลกทีGเขาอนโุมทนาตา่งๆ แต่

ของหลวงตาเวลาทา่นปลอ่ย ทา่นขาด เวลาขาดทา่นขาดของทา่น แตท่า่นมีความสขุ คําวา่ 

“ความสขุ” ธรรมะกางร่ม กางร่มทีGชดัเจน กางร่ม ร่มของสจัธรรม ร่มของอกปุปธรรม สิGงทีGเป็น

มนัเป็นความจริงๆ  

แตเ่วลาคนอํานาจวาสนามนัไมเ่ทา่กนั เหน็ไหม ไปถามหลวงปู่ มัGน หลวงปู่ มัGนบอกวา่ 

“นีGไง ของมหา ของเรา เหมือนกนั เหมือนกนัมีความสขุ มีความสงบ มีสจัจะความจริง

เหมือนกนั แตข่องเรามียกัษ์ มหาไมมี่ยกัษ์” แล้วสดุท้ายแล้วหลวงตาทา่นอยากมีความสขุอยา่ง

นั #นอีก เพราะเราปฏิบตัคินทีGปฏิบตัยิงัไมถ่งึทีGสดุนะ มนัก็ไมท่ะลปุรุโปร่ง ขึ #นไปหาทา่น มันขาด

ไปแล้ว คาํว่า “ขาด” มันมีหนเดยีว คาํว่า “ขาดไปแล้ว” มันกข็าดไปแล้ว มันจะมาขาด

ซํ Hาขาดซากอยู่ได้อย่างไร  

ไอ้พวกเราเวลามนัปลอ่ย มนัปลอ่ยแล้วปลอ่ยเลา่ กิเลสมนัตายหลายรอบหรือ คนมนั

ตายได้หลายทีหรือ คนมนัตายหลายทีไมไ่ด้ คนมนัตายได้หนเดียว กิเลสแตล่ะชั #นๆ มนัตายมนั

ก็ตายเลย ยถาภตูงั เกิดญาณทสัสนะ ทําอยา่งนั #นด้วยวฒิุภาวะ ด้วยปัญญา เวลาบอกวา่ 
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“อยากได้อีก” หลวงปู่ มัGนบอก “มนัก็มีหนเดียว มนัตายแล้วก็จบ” ถ้าจบแล้วมนัก็ควรจะทํางาน

ตอ่ไป ควรจะยกขึ #นตอ่ไป 

คําวา่ “จบ” จบก็เลยไมไ่ปตอ่ ถ้าไมไ่ปตอ่ เหน็ไหม กิเลสมนัหบุร่ม กิเลสมนัทําลายร่ม 

มนัไมใ่ห้ตอ่เนืGองไป แตส่ิGงทีGวา่ธรรมะกางร่มมาแตล่ะชั #นแตล่ะตอนมนัก็อยู ่ มนัเป็นอกปุปธรรม 

มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริงทีGกลางหวัใจนั #น แตกิ่เลสทีGมนัละเอียดกวา่ มนัไมเ่หน็ตวัมนั มนั

ไมใ่ห้เหน็ตวัมนั พอไมเ่หน็ตวัมนัก็เข้าใจวา่นกึวา่นิพพาน นกึวา่จบแล้วไง นีGเวลากิเลสมนัหบุร่ม 

กิเลสมนัทําลาย ทั #งๆ ทีGวา่เรากําลงัจะตอ่สู้  กําลงัจะเผชิญหน้ากบัมนั กิเลสมนัพลกิแพลง กิเลส

มนัหลอกลวงทั #งนั #น  

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ทีGทา่นเป็นธรรม คือทา่นได้ผา่นมาแล้ว มนัต้องมีทางก้าวเดนิ

ตอ่ไป ถ้ามีทางก้าวเดนิตอ่ไปจะทําอยา่งไร ให้ทําความสงบของใจให้มากขึ #น ให้ออกไปสูก่าม

ราคะ ออกไปสูป่ระหตัประหารกบักามราคะ สิGงทีGกามราคะ แล้วกามราคะมนัอยูไ่หน ในเมืGอถ้า

กิเลสมนัทําลายแล้ว กิเลสมนัหบุร่มหมด มนัไมก้่าวเดนิตอ่ไป มนัก็อยูต่รงนั #นไง อยูต่รงตวัทีG

ความเข้าใจวา่นีGคือนิพพานไง แตเ่วลาถ้ามนัออกมา มนัไมใ่ชนิ่พพาน กิเลสมนัหบุร่ม มนั

ทําลายร่ม มนัก็ตดิอยูน่ัGนไง  

เวลาออกมาจากสิGงทีGตวัเองตดิอยู ่ เหน็ไหม โดยหลวงปู่ มัGนทา่นชกันําออกมา ทา่น

พยายามหาเหตหุาผลออกมา แตเ่วลาความเข้าใจ เข้าใจวา่มนัหนเดียวก็หมดแล้ว จบแล้ว แต่

ไมค่ดิวา่ คดิวา่กิเลสอยา่งละเอียด สิGงทีGเราต้องเผชิญหน้าตอ่ไปข้างหน้ายงัมี ถ้าข้างหน้ายงัมี

แล้วมีอยา่งไรละ่ มนัมีมนัมีอยา่งไร การขดุคุ้ยหากิเลสมนัถงึเป็นเรืGองจําเป็นไง ถ้าจิตสงบแล้ว

ให้ออกมาทําความสงบของใจ เพราะทําสมาธิไมใ่ชอ่กปุปธรรม  

อกปุปธรรม เหน็ไหม ดสู ิได้โสดาบนั ได้สกิทาคามี มนัได้คณุธรรมอยูแ่ล้ว คณุธรรมก็

คือคณุธรรม แตเ่วลาจะออกทํางานมนัต้องใช้กําลงั ใช้กําลงัก็กลบัมาพทุโธ กลบัมาทีG

สมัมาสมาธิ พอสมาธิมนัมีกําลงัมากขึ #นมนัก็ออกแสวงหา ออกแสวงหาในอะไร ออกแสวงหาใน

สตปัิฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เวลากายถ้าเหน็กายมนัก็เป็นอสภุะ ถ้าเหน็จิต 

จิตก็เป็นกามราคะ กามฉนัทะอยูใ่นหวัใจนั #น  

ถ้าหวัใจนั #น เหน็ไหม พอจิตมนัสงบแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ถ้าจิตสงบแล้วจบัได้ จบัได้

มนัก็จบัแมท่พัใหญ่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นแมท่พัใหญ่ของจิต ถ้าของจิต จิตนี #
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เป็นจกัรพรรด ิ จิตนี #เป็นอวิชชา จกัรพรรดเิขาเป็นคนวางนโยบาย แตค่นทีGออกไปทํางานก็คือแม่

ทพั แมท่พันายกองเป็นคนทีGออกไปทํางาน  

ถ้าเป็นครอบครัวของจิต นีGก็เป็นพอ่ของมนั นัGนมนัปู่ ยา่ตายาย นีGพอ่ของมนั กําลงัทีG

อยา่งนี # ฉะนั #น กิเลสเวลามนัพิจารณาไป เหน็ไหม ดสู ิ ธรรมะกางร่ม พอกางขึ #นไปมนัก็สงบ

ระงบัขึ #นมามนัก็เป็นมหาสต ิมหาปัญญา มนัเป็นมหาสต ิสตเิลก็น้อย สตธิรรมดา มนัได้ทํางาน

เริGมต้นขึ #นมา แตเ่วลาเราเข้าไปเจอกิเลสทีGมนัเข้มข้น กิเลสทีGมนัมีกําลงั กิเลสทีGมนัเป็นความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ความหลงอะไรมนัก็หลง พอใจแล้วหลงหมด อะไรทีGมนัพอใจมนัเชืGอไป

แล้ว มนัหลงวา่ นีGไง สตมินัต้องเป็นมหาสตไิง พอเป็นมหาสตขิึ #นมา ถ้าทําความสงบของใจ

ขึ #นมา มนัจะเป็นมหาสต ิ 

มหาสตมินัขดุคุ้ยมนัหา มนัก็ไปเจอกามราคะ เจอกามราคะมนัเป็นชืGอ แตถ้่ามนัเป็น

ข้อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริงก็คือกาย เวทนา จิต ธรรมนัGนแหละ มนัเป็นกายนอก กายใน กายในกาย 

กายหยาบ กายละเอียดไง ถ้ากายละเอียด กายละเอียดมนัก็ฝังอยูก่ลางหวัใจนัGนไง พอจิตมนั

สงบแล้วพอมนัจบัต้องได้ นีGธรรมะกางร่ม อนาคามิมรรค เวลามนัขึ #นไปมนัตอ่สู้ของมนั มนัทํา

ของมนั พอมนัจบัได้มนัพิจารณาของมนัด้วยปัญญา  

เวลาเราทกุข์เรายากนะ เวลาทกุข์ยากอยา่งหนึGง เวลาทกุข์ยากทางโลก เวลาทกุข์

ยากถ้ามีใครชว่ยเหลอืเจือจาน มนัชว่ยกนัได้ในทางโลกก็จบ  

แตเ่วลาการภาวนา เราทกุข์เรายาก เราทกุข์เรายากด้วยการสร้างสตสิร้างปัญญา

ของเราขึ #นมา เวลาศกึษาขึ #นมา ศกึษามาๆ มนัก็เป็นโลกียปัญญา เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา 

ถ้าจิตสงบแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนามนัก็เป็นโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาสิGงทีGมนัทําไปมนัเป็น

ความมหศัจรรย์ มนัเป็นความลกึลบั เพราะเราไมเ่คยรู้ไมเ่คยเหน็ เวลาเรารู้เหน็ขึ #นมา มนัก็เป็น

ความมหศัจรรย์ มีการกระทํามา เวลาทําขึ #นมาแล้วมนัมีปัญญาขึ #นมา ก็วา่ตวัเองนี #มีอํานาจ

วาสนา ตนเองนี #มีปัญญามาก กิเลสมนัก็หลอก กิเลสมนัก็ปลิ #นปล้อน กิเลสมนัมารยาสาไถย

มนัทําให้เราล้มลกุคลกุคลาน มนัมีความทกุข์ความยากมาตลอดเลย ปฏิบตัมินัยากเพราะกิเลส 

กิเลสมนัคอยปัดแข้งปัดขา  

แตเ่วลาสจัธรรม สจัธรรมความจริง เหน็ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา เราต้องมมุานะ เรา

ต้องขวนขวาย เรามีการกระทําแล้วต้องรักษาไว้ รักษาไว้เพืGอประหตัประหารกบัมนัไง ระหวา่ง
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กิเลสกบัธรรมให้มนัตอ่สู้กนั ตอ่สู้กนัด้วยสต ิด้วยปัญญา ด้วยความเพียรของเรา มนัเป็นชั #นเป็น

ตอนขึ #นมา มนัไปเหน็ความมหศัจรรย์ไง จิตนี #มนัมีความมหศัจรรย์ มนัตอ่สู้มาเป็นชั #นเป็นตอนๆ 

ขึ #นไป แล้วมนัก็กําราบ กําราบปราบปรามกิเลสเป็นชั #นเป็นตอน เป็นชั #นเป็นตอนเพราะอะไร 

เพราะบคุคล ๔ คู ่โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคา-มิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 

อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

แตเ่วลาทีGวา่หลวงตาขึ #นไปหา เหน็ไหม บอกวา่ “ให้พิจารณากายก็พิจารณาแล้ว 

พิจารณาให้มนัปลอ่ยวางหมดแล้ว มนัปลอ่ยวา่งหมดเลย” สิGงทีGวา่ “เออ! เหมือนเราทีGถํ #า

สาริกา” มนัสองคู ่ สองคูแ่ล้วก็คดิวา่สิGงนั #นเป็นนิพพานไง เพราะมนัมีหนเดียว มนัไมมี่อีกแล้ว 

แตถ้่ามนัมีขึ #นไปมนับคุคล ๔ คู ่ ๔ คู ่ ถ้าคูที่G ๒ คูที่G ๓ เราทําได้ เรามีปัญญาได้ เรายกขึ #นสู่

วิปัสสนา วิปัสสนาไปมหาสต ิมหาปัญญาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นแมท่พั คําวา่ “เป็นแมท่พั” 

กามราคะ ในผลของวฏัฏะ ในเรืGองสามโลกธาต ุเรืGองกามราคะเป็นเรืGองฝังอยูก่ลางหวัใจ  

สิGงทีGมีการเวียนวา่ยตายเกิดเพราะกามราคะ กามฉนัทะ เทวดาเขาเสพกามกนัด้วย

ทิพย์ ด้วยกามฉนัท์ กามฉนัทะ กามราคะทําให้จิตมนัมีการเวียนวา่ยตายเกิด แล้วเวลาจิตทีGมนั

สงบเข้าไปแล้วมนัไปทําลายกามภพ ทําลายสิGงทีGวา่จิตทีGไมรู้่ต้นสายปลายเหต ุ จิตนี #มีการเวียน

วา่ยตายเกิดไมมี่ต้นไมมี่ปลาย เวลาพิจารณาไป เวลาสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส 

มนัขาดไป มนัประกาศขึ #นกลางหวัใจ มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นคณุธรรมวา่

เราเกิดอีก ๗ ชาตเิทา่นั #น  

เวลาพิจารณาไป พิจารณากามราคะ ปฏิฆะขาดไป ออ่นลงไง ออ่นลง สกิทาคามี

ขาดโดยความอยา่งหยาบ มนัเวิ #งว้างไปหมด แล้วคดิวา่นีGนิพพาน แตเ่วลาจะสร้างทําคณุงาม

ความดี ทําความสงบของใจเข้ามา พอจิตขดุคุ้ยหามนัได้ มนัไปเจอกามราคะ สิGงทีGกามราคะสิGง

ทีGมนัฝังอยูก่ลางหวัใจ เหน็ไหม มนัไมต้่องมีใคร มนัก็เสพตวัมนัเองได้ ดสู ิดสูตัว์ สตัว์บางชนิด

มนัมีสองเพศในตวัมนัเอง มนัก็เสพตวัมนัเองได้ นีGก็เหมือนกนั จิตเวลามนัเสพตวัมนัเองมนั

พอใจไง กามฉนัท์ไง มนัก็เสพตวัมนัเองได้ ถ้าเสพตวัมนัเองได้ ดสู ิ มนัก็เวียนวา่ยตายเกิดของ

มนัอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ 

แตถ้่าเรามีสต ิ มหาสต ิ ถ้าจบัได้ จบัได้ถ้ากายก็เป็นอสภุะ สภุะ สภุะคือความสวย

ความงาม สภุะคือความพอใจ สภุะคือความต้องการ อสภุะ อสภุะจะเกิดได้มนัจะด้วยคณุธรรม 

ถ้าจิตไมส่งบมนัเป็นอสภุะไมไ่ด้ ดสู ิ โดยข้อเทจ็จริงมนัเป็นอสภุะ แตอ่สภุะมนัต้องมีสมาธิ ต้อง
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มีกําลงัมนัถงึเหน็เป็นอสภุะ ถ้าอสภุะมนัพิจารณาแล้ว มนัพิจารณาของมนัไป มนัจะมีเลห์่กล

ของมนั เพราะอะไร เพราะมนัเป็นจอมทพั นีGล้มลกุคลกุคลาน 

เวลาอา่นตํารามาก็อยา่งหนึGง เวลาอา่นตํารามา เราศกึษามา มนัเป็นของนา่เกลยีด 

เป็นของนา่ขยะแขยง มนัเป็นของทีGเราต้องอยากสละทิ #ง เราอยากจะสาํรอก เราอยากจะคาย 

คายกามราคะ เราอยากไมมี่สิGงใดตดิพนัในหวัของเราไป เวลาศกึษามามนัเป็นอยา่งนั #น แต่

เวลาปฏิบตัไิปทําไมไมเ่ป็นอยา่งนั #นละ่? เวลาปฏิบตัไิปทําไมมนัยอกมนัย้อน? ทําไมปฏิบตัไิป

แล้วมนัล้มลกุคลกุคลาน?  

ก็ของมนัไมดี่ ของของเราจะละ ของทีGเราจะข้ามพ้นมนัไป แตทํ่าไมมนัไปตดิมนัละ่ 

ไปตดิมนั เหน็ไหม ตดิไมต่ดิเปลา่นะ มนัยงัสร้างด้วยวา่เราเข้าใจแล้ว เรารู้แล้ว เราเป็นไปแล้ว 

เราเข้าใจแล้ว เหน็ไหม นีGกิเลสมนัจะหบุร่ม ถ้าหบุร่มนะมนัก็เสืGอม ล้มลกุคลกุคลานนะ  

ดสู ิ เวลาเราปฏิบตัมิาด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยสต ิ ด้วยปัญญา พิจารณาตอ่เนืGอง

มาๆ ด้วยความเพียร ความกล้า ความวิริยะ ความอตุสาหะ เวลาพอถงึคูที่Gสามมนัต้องเป็นมหา

สต ิมหาปัญญา มหาปัญญาเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัรุนแรง กิเลสรุนแรง กิเลสมนัถาโถมเข้า

ใส ่ใสค่วามเพียรของเรา แล้วความเพียรของเรา เราจะตอ่สู้อยา่งไร ฉะนั #น ครูบาอาจารย์ทีGทา่น

ประพฤตปิฏิบตัมินัจะมีคราว คราวทีGวา่ เรายงัปฏิบตัโิดยพื #นฐาน เราก็ยงัทําสิGงใดได้ แตถ้่ามนั

เอาจริงเอาจงัขึ #นมาแล้วมนัต้องเข้มข้น มนัรุนแรง คําวา่ “รุนแรง” นะ ถ้ามนัไมรุ่นแรงมนัจะเป็น

กิเลสหรือ ถ้าไมรุ่นแรงมนัจะมี เราจะเหน็หน้ามนัหรือ  

เวลาเราชําระล้างกิเลส เราต้องสาํรอก เราต้องคายกิเลสออกไป แตกิ่เลสมนัตาย มนั

ตายเราต้องเหน็มนัสมินัตายอยา่งไร ถ้าเราไมรู้่ไมเ่หน็วา่กิเลสมนัตาย มนัจะสิ #นไปจากใจเราได้

อยา่งไร ถ้ามนัไมส่ิ #นจากใจเราได้ มนัไมส่าํรอก มนัไมค่าย มนัไมมี่ขณะจิต ไมมี่การสรุป แล้ว

มนัจะเอาผลมาจากไหน มนัก็จํามาทั #งนั #น มนัสร้างภาพทั #งนั #น  

ยิGงหวัใจเวลาความรู้สกึนกึคดิ มนัคดิได้ทั #งนั #น ยิGงครูบาอาจารย์ทา่นเทศนาวา่การ ยิGง

ละเอียดเทา่ไรขนาดไหน มนัเอาเป็นสมบตัขิองมนัหมดละ่ แล้วกิเลสมนัก็เอามาบงัเงา วา่สิGงนั #น

เป็นธรรมๆ ธรรมอะไร ธรรมของครูบาอาจารย์ไง ปัญญาของเรามนัไมมี่ไง ถ้าปัญญาของเรามี

มนัจะเกิดขึ #นอยา่งไร ปัญญาทีGครูบาอาจารย์ทา่นเทศน์ ทา่นเทศน์ออกมามนัเป็นวงจํากดักนัแค่

นั #น แตเ่วลาตอ่สู้ๆ ปฏิบตัิๆ  มนัไมไ่ด้ปฏิบตัอิยา่งนี #หรอก  
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ปฏิบตั ิ ดสู ิ ซํ #าแล้วซํ #าเลา่ ดสู ิ ความคดิมนัเร็วไหม แล้ววนัๆ หนึGงความคดิมนั

ปรารถนาทั #งวนั แล้วมนัไมท่ั #งวนันะ มนัเป็นเดือนเป็นปี แล้วมนัมีอยูแ่คนี่ #ใชไ่หม ปัญญามรรค

เวลามนัเกิดมนัมีอยูแ่คนี่ #ใชไ่หม มีอยูที่Gแคพ่ดูออกมาเทา่นี #หรือ แล้วทีGมนัลกึลบัซบัซ้อนกวา่นี #มนั

มีอีกไหม ถ้ามนัไมมี่ความลกึลบัซบัซ้อน มนัไปฆา่กิเลสได้อยา่งไร มนัมีของมนั ทีGวา่นํ #าป่ามนั

รุนแรงมาอยา่งไร มหาสต ิ มหาปัญญา พิจารณาแล้วพิจารณาเลา่ พิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ คํา

วา่ “ซํ #าแล้วซํ #าเลา่” คือความเพียร 

ถ้าเราจะสมจุเฉทปหานเอาครั #งเดียว เอาเลย เอาให้กิเลสขาดเลย ถ้าคดิอยา่งนี #นะ 

กิเลสมนัขาดก่อนเราคดิเลย เพราะกิเลสมนัจะสร้างภาพให้เหน็วา่ เออ! จริง เราได้ฆา่แล้ว 

กิเลสมนันอนตายอยูน่ั #นเลย โอ!๋ นัGนตวัดําๆ เลย ชดัเจน กิเลสหลอกอีกแล้ว เพราะอะไร เพราะ

เราคดิ เพราะเราคดิวา่เรามีปัญญา ปัญญาเราคดิ กิเลสมนัก็รู้เทา่ มนัสร้างภาพมนัทําให้เรา

ล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนั #น เวลาพิจารณาไป เวลาพิจารณาไปแล้ว ไมใ่ชว่า่เราพิจารณาไป

แล้วมนัเป็นผลแล้ว เราวา่มนัจะเป็นผล มนัเป็นผลเพราะกิเลสมนัสร้างให้ กิเลสมนัสร้างผลให้ 

กิเลสมนัหบุร่ม มนัสร้างผลให้วา่เป็นธรรมๆ แล้วมนัเป็นจริงไหม  

ถ้ามนัเป็นจริงเราก็ต้องกลบัมาพลกิแพลง กลบัมาพลกิแพลงหาอบุายวิธีการชําระ

ล้าง ตอ่สู้ไปแล้วตอ่สู้ไปเลา่ ถ้ามนัสมดลุ เวลามนัขาด มนัสะเทือนเลืGอนลัGน กามราคะขาดจาก

จิต จิตนี #เป็นพรหมจรรย์ จิตนี #จะไมเ่กิดตั #งแตเ่ทวดาลงมา โดยเวลามนัขาดนะ เวลาเป็น

โสดาบนันะนีGเกิดอีก ๗ ชาต ิเกิดเป็นเทวดาก็ยงัเกิด สกิทาคามีมนัก็ยงัเกิดได้  

แตถ้่าทําลายกามราคะแล้ว มนัจะไมเ่กิดตั #งแตเ่ทวดาลงมา จิตนี #เป็นพรหมจรรย์ แล้ว

พิจารณาซํ #าๆ ไป สาํรอกมนัยงัคายของมนัไปเรืGอย แล้วเวลามนัคายออกไป มนัจะเหน็ความ

มหศัจรรย์ จิตนี #มหศัจรรย์ขนาดนี #เชียวหรือ เวลาเราล้มลกุคลกุคลาน เราทกุข์เรายาก แตเ่รา

พิจารณาซํ #าๆ เข้าไป เวลามนัมีผลงานขึ #นมา ทําไมมนัมหศัจรรย์อยา่งนี # นีGธรรมะสจัธรรมของ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทําไมมนัประกาศกลางหวัใจของเราละ่ ทําไมมนัรู้มนัเหน็ไป

หมดละ่  

จิตทีGมนัโงเ่งา่เตา่ตุน่ทีGมนัไมมี่ทางออก เวลามนัปฏิบตัขิึ #นไป ทําไมมนัมี

ความสามารถ มีคณุสมบตัขินาดนี #เชียวหรือ มนัมหศัจรรย์นะ มหศัจรรย์ตวัเอง มหศัจรรย์ความ

เพียร มหศัจรรย์ความเป็นไปของใจ เวลาธรรมะมนักางร่ม มนักางร่มสจัธรรม เหน็ไหม เวลามนั

ขาดไปแล้วมนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นความจริง มนัมหศัจรรย์ มนัลกึลบั นีGความจริงในหวัใจ  
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แล้วถ้ามีสตปัิญญา เรามีสตปัิญญาอยู ่เราพิจารณาซํ #าๆ เข้าไป มนัเป็นเศษสว่น เศษ

ทีGมนัตกค้างอยูใ่นหวัใจ พิจารณาเศษสว่นจนหมด หมดไปนีGหมดไปแล้ว เพราะอะไร เพราะมนั

มีผู้ พิจารณาใชไ่หม พิจารณาจนหมดแล้วนีGมนัเหลอือะไรละ่ วา่งไปหมด ไมมี่สิGงใดเลย กิเลสอนั

ละเอียด กิเลสของกษัตริย์ กิเลสของเจ้าวฏัจกัรมนัหบุร่ม มนัสร้างภาพ มนัหลอกลวงให้ยอม

จํานนกบัมนั จิตเป็นพรหมจรรย์ก็เป็นพรหมจรรย์อยูน่ัGน เพราะมนัเกิดบนพรหม  

ถ้าตายตอนนี #มนัไมเ่กิดตั #งแตก่ามราคะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา 

สงัโยชน์อยา่งละเอียดไง กามภพ รูปภพ อรูปภพ นีG ๓ โลกธาต ุ สิGงทีGละเอียดมนัก็จะเข้าสูส่ิGงทีG

ละเอียด เราจะต้องมีความละเอียดรอบคอบ เราต้องมีครูบาอาจารย์ ถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์มนัก็

ต้องมีสตปัิญญาพยายามค้นคว้า พยายามขวนขวาย หลวงตาทา่นบอกวา่ “เวลาทา่นไปเหน็จดุ

และตอ่ม ถ้าหลวงปู่ มัGนอยู ่ทา่นจะสาํเร็จวนันั #นเลย หลวงปู่ มัGนต้องชี #เข้ามา แล้วต้องทําได้ด้วย”  

แตนี่ #เพราะหลวงปู่ มัGนทา่นนิพพานไปแล้ว ทา่นตดิตรงนี #อีก ๘ เดือน คําวา่ “๘ เดือน” 

คือต้องค้นคว้าเองไง ค้นคว้าแสวงหาเปรียบเทียบ มนัหนัรีหนัขวาง หนัรีหนัขวางในความทีGจิต

ละเอียดนะ จิตลกึซึ #งนะ พรหมจรรย์อนันั #น เหน็ไหม ถ้ากิเลสมนัหบุร่ม กิเลสอวิชชาอนัละเอียด

มนัหบุร่ม เราก็ไปไมไ่ด้ เราจะไปได้ เราจะจดัการได้ มนัต้องมีความละเอียดลกึซึ #งมาก ลกึซึ #ง

มาก ลกึซึ #งอยา่งนั #น ลกึซึ #งในหวัใจ คนทีGทําจะรู้ คนทีGจําไปพดูไมรู้่ คนทีGจําไปพดูก็จําคําพดูไป

พดูตอ่ แล้วถ้ามีสตปัิญญามนัก็แยกแยะของมนั มนัพยายามจะสร้างเหตผุลขึ #นมา มนัเป็นการ

ก๊อบปี # มนัไมเ่ป็นความจริง  

แตถ้่าเป็นความจริง ความจริงเพืGอใคร ความจริงเพืGอหวัใจของเรานะ เราไมใ่ชค่วาม

จริงเพืGอใครทั #งสิ #น ถ้าเราคดิอยา่งนั #น เราทําอยา่งนั #น เราจะได้สญัญาอยา่งนั #นไป แล้วก็มี

ปฏิภาณการแยกแยะ ปฏิภาณการสืGอเทา่นั #นเอง แตม่นัไมมี่ความจริงเลย ไมมี่ความจริงเพราะ

อะไร ไมมี่ความจริงเพราะไมมี่คณุธรรมไง ธรรมทั #งหลายมาแตเ่หต ุ มนัไมมี่เหตมีุผลตามความ

เป็นจริงไง  

เหตผุลนี #ถ้าเราศกึษามา ก็เป็นเหตผุลขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเรา

เป็นกรรมฐานก็เป็นเหตผุลตั #งแตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัGน หลวงตาทา่นเทศน์ไว้ แล้วเหตผุลของ

เราละ่ เพราะว่าวทิยานิพนธ์ไม่มีซ้อนกันไง วทิยานิพนธ์กับความจริงไม่มีซ้อนกันหรอก 

จริตนิสยัคนไมเ่หมือนกนั อํานาจวาสนาคนไมเ่หมือนกนั การกระทํามนัก็ต้องไมเ่หมือนกนั แต่
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ถ้าเราคดิวา่ เราจะเหมือนองค์ใดองค์หนึGง เราคดิของเราเองวา่จะเหมือนองค์ใดองค์หนึGงไง เรา

คดิเอาเอง แตกิ่เลสมนัเหมือนได้ไหม ลายมือคนไมมี่การเหมือนกนั  

ถ้าเรามีสตปัิญญา เหน็ไหม มนัจะย้อนกลบัมา ธรรมะจะกางร่มกางออก กางออกมนั

ก็เป็นอรหตัตมรรค กางออกด้วยความละเอียดลกึซึ #ง เพราะวา่มนัเป็นความนุม่นวล มนัจะใช้

ปัญญาไมไ่ด้ ปัญญานี #เขาเรียกขนัธ์ ขนัธ์ ๕ เวลาพิจารณาขนัธ์ ๕ กามราคะ ปฏิฆะ มนัเกิดจาก

สญัญา เกิดจากสงัขาร เวลามนัทําลายแล้ว ขนัธ์มนัไมมี่แล้ว จิตเดมิแท้ จิตเดมิแท้นี #เป็นหนึGง 

เป็นพลงังานเฉยๆ พลงังานเป็นขนัธ์ได้ไหม พลงังานแบง่แยกได้ไหม พลงังานแบง่แยกไมไ่ด้ นี #

พลงังานเราจะแบง่แยก พลงังานหยาบ พลงังานละเอียดอีกหรือ ถ้ามนัเป็นพลงังาน สิGงทีGจะเข้า

ไปจบันั #นมนัจะต้องเป็นอรหตัตมรรค เป็นปัญญาญาณ ญาณหยัGงรู้ ไมใ่ชค่วามคดิ  

ถ้าเป็นอรหตัตมรรคมันจะเป็นญาณหยั>งรู้ จะเข้าไปจบัสู่ตรงนัHน นี>ธรรมะกาง

ร่ม กางออกด้วยปัญญาญาณ ปัญญาจบัได้ จบัอะไร จติเดมิแท้นี Hผ่องใส จติเดมิแท้นี H

หมองไปด้วยอุปกเิลส จติเดมิแท้นี Hเป็นผู้ข้ามพ้นกเิลส เพราะจติเดมิแท้นี Hเป็นตวัเกดิตวั

ตาย เพราะจติเดมิแท้มาเกดิเป็นกาํเนิด ๔ แต่เพราะมันไม่ได้ภาวนา จติเดมิแท้นี Hมัน

เป็นตวัภพ มันเป็นพื Hนฐาน แต่สิ>งที>เกดิขึ Hน มันเป็นจริตนิสัย มันเป็นเวรเป็นกรรม

ทั Hงนั Hน  

แต่ด้วยการภาวนา ด้วยอาํนาจของมรรค ด้วยอาํนาจของศีล สมาธิ ปัญญา 

มันได้ประหตัประหาร มันได้ทาํลายสังโยชน์เครื>องร้อยรัดเป็นชั Hนเป็นตอนเข้ามา 

เครื>องร้อยรัดให้เป็นสถานะนัHนมันตดั! ตดั! ตดัเข้ามาเป็นขณะ เป็นขณะเข้ามา เป็น

ความจริง เป็นภพเป็นชาตเิข้ามา เป็นความละเอียดเข้ามา จนมาถงึตวัภพ ตวัพลังงาน 

แล้วธรรมะกางร่มออก เหน็สัจจะ เหน็ความจริง ใช้ปัญญาญาณนัHนพจิารณา พจิารณา

ด้วยความละเอียด  

ความละเอียดมนัไมใ่ชค่วามคดิ มนัเป็นญาณความหยัGงรู้ สรุปลง ขณะนั #นทําลายกนั

ขณะนั #น ถ้าขณะนั #น เหน็ไหม มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ บรุุษ ๔ คูไ่ง เวลาบรุุษ ๔ คู่

อรหตัตมรรค อรหตัตผลก็เป็นคูห่นึGง การคูห่นึGงคือการกระทําเหมือนกนั แตถ่งึทีGสดุแล้วมนั

ทําลายลงไป ทําลายภพแล้วมนัเหลอือะไร มีเหมือนไมมี่ ไมมี่เหมือนมี ไมมี่ ถ้าไมมี่องค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔๕ ปี เอาอะไรมาพดู ถ้ามี มีกิเลสมนัครอบงํา มีเหมือนไมมี่ ไมมี่เหมือน

มี แล้วมนัเป็นอยา่งไร เหน็ไหม มนัถงึเหนือโลกไง คําวา่ “เหนือโลกๆ” เหนือโลกเพราะคณุธรรม 

เหนือโลกเพราะมีสจัธรรม เหนือโลกมีการประพฤตปิฏิบตัอินันั #นตามความจริงอนันั #น  
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นีGก็เหมือนกนั เรามาวดัมาวาเรามาประพฤตปิฏิบตักินั พระบวชมาๆ ก็เพืGอจะหาทาง

ออกให้ได้ แตท่างออกต้องเป็นทางออกของเรา ครูบาอาจารย์ทา่นเป็นของทา่น ธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมสาธารณะๆ เพราะองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า

ปรารถนารื #อสตัว์ขนสตัว์ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ แล้วเราศกึษามา ศกึษา เรามีสทิธิ

ศกึษา เรามีสทิธิทีGจะไตร่ตรอง เรามีสทิธิทีGจะมาพิจารณา  

แตเ่วลาเป็นจริงๆ มนัต้องมีคณุธรรมของเราส ิ มนัเป็นคณุธรรม ไมต้่องไปให้เหมือน

ใคร อยา่กลวัวา่จะไมเ่หมือนใคร เราต้องการความจริง ต้องการสจัธรรม ต้องการศีล สมาธิ 

ปัญญา ต้องการสจัธรรมอนันี #มาเพืGอประหตัประหารสาํรอกคายกิเลสของเราออกไป เป็น

วิทยานิพนธ์ของเรา เป็นการกระทําของเรา เป็นมรรคเป็นผลของเรา มนัจะเหมือนใครไมเ่หมือน

ใคร เอาความจริงอนันั #นมาพดู  

ถ้าเอาความจริงมาพดูมันจะเป็นความจริง แต่ถ้าเอาความจาํมาพดู วง

กรรมฐาน ครูบาอาจารย์ท่านรู้กันนะ ใครปฏบิตัอิย่างไร ใครทาํอย่างไร นั Hนคือ

วทิยานิพนธ์ แล้วเอง็เอาสิ>งนั Hนมาพดู ครูบาอาจารย์ที>ท่านรู้จริง ท่านรู้ว่าสิ>งนี Hลอกเลียน 

สิ>งนี Hไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงมันกเ็ป็นความหลง ทาํให้การประพฤตปิฏบิตัิ

ของผู้นั Hนมันไม่ก้าวเดนิ แล้วคดิดสู ิ เราปฏบิตัเิพื>อคายความหลงใช่ไหม เราปฏบิตัเิพื>อ

จะชาํระล้างใช่ไหม เราไม่ใช่ปฏบิตัเิพื>อลบล้างตวัเอง  

ถ้ามันหลงนะ มันเป็นธรรมะของครูบาอาจารย์ แต่เราลบล้างตวัเอง ตวัเอง

ไม่ได้อะไรไง เราเอาแต่ธรรมะของครูบาอาจารย์ เอาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมา-

สัมพุทธเจ้า แต่เราไม่ได้อะไรเลย เอวัง


