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 ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะสัจธรรม เราแสวงหานะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพุทธ
ศาสนา เราแสวงหาสัจจะ แสวงหาสัจจะเห็นไหม สัจจะทางโลกเขา ทางโลกเขาแสวงหาสัจจะ
ของเขา เขาพิสูจน์เขาตรวจสอบทางโลก ส่ิงท่ีเป็นสัจจะ เป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งอาศยั
ของเขา เขาหาส่ิงนั้นเพื่อสัจจะเพื่อความจริง แต่ของเรามีอ  านาจวาสนามากกว่า เราเกิดเป็น
มนุษย ์เกิดมาพบพุทธศาสนา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสอนท่านสอนถึงว่า ถึงเขา้ไปในหวัใจ ในหวัใจนะ
การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เราก็มองกนัแต่ว่าเราเกิดจากพ่อจากแม่ แลว้ก็ชราคร ่าคร่าแลว้ก็
ตอ้งตายไป ถา้เราไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เราก็ตอ้งคงท่ีของเราอยา่งน้ีตลอดไป น่ีความคิด
แบบทางโลกเขาไง การคิดทางธรรมๆ นะ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้น
ทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา 

ส่ิงท่ีว่าธรรมดานะ แต่ส่ิงท่ีมนัประเสริฐๆ ดูสิ เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เกิดมา
เป็นมนุษยเ์พราะมีอะไรพาเกิด ก็มีใจพาเกิด เพราะมีใจพาเกิด พอมีใจพาเกิดเป็นเดก็เป็นเลก็โดย
ความไร้เดียงสา วุฒิภาวะเห็นไหม เด๋ียวกร้็องไห ้ออ้นพ่อออ้นแม่ ใหพ้่อแม่เล้ียงดูมา โตข้ึนมามี
การศึกษามีการเล่าเรียนข้ึนมาก็คิดว่าจะเอาตวัรอดได ้จะเอาตวัรอดได ้เพราะเราพยายามจะท า
ของเรา ส่ิงนั้นเป็นความปรารถนา แสวงหาส่ิงใดมา ส่ิงนั้นมีแต่ฟืนแต่ไฟทั้งนั้นเลย มนัไม่เป็น
ความจริงสกัอยา่งหน่ึง  

ถา้ไม่เป็นความจริงสกัอยา่งหน่ึง เราถึงแสวงหากนัว่า แลว้ส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง ส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง
ไง ถา้ส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง เรายอ้นกลบัมาท่ีศาสนา ศาสนาเห็นไหม ดูสิ เวลามีพระมีเจา้ เวลาโยม คน
บวชมาบวชเป็นพระ คนบวชเป็นพระเขาประพฤติปฏิบติัของเขา เขาหาความจริงความจงัใน
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หวัใจของเขา แลว้ถา้เขาประพฤติปฏิบติัไดค้วามจริงของเขา เขามีความสุขในใจของเขา  เราถึง
ประพฤติปฏิบติัตามแนวทางนั้น  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาในพุทธศาสนา เราเป็นชาวพุทธไง ถา้ชาวพุทธตอ้งเช่ือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น่ีแกว้สารพดันึกของเรา  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่งท่ี
อาศยัของขา้พเจา้ ไม่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัเลย เราก็แสวงหาส่ิงน้ีไง ก็แสวงหาส่ิงน้ี เราถึงมา
บวชมาเรียนเป็นพระกนั ถา้เราเป็นโยม เป็นฆราวาส เรากม็าประพฤติปฏิบติัธรรม  

สัจธรรม เราคน้หาความจริงอนัน้ีๆ ทั้งๆ ท่ีมนัอยูก่บัตวัเรา มนัอยูก่บัตวัเรา เพราะเราเกิด
เป็นมนุษย ์การเกิด ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิต อะไรจะมาเกิด เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในครรภ ์เกิด
ในโอปปปาติกะ ก าเนิดมาเป็นเราๆ อยูน่ี่ เป็นเราแท้ๆ  แลว้แสวงหาส่ิงน้ี ของท่ีอยูก่บัเรา แต่เรา
หาสัจจะความจริงส่ิงน้ีไม่เจอ  

ถา้ไปเจอก็ไปเจอกิเลสไง เวลาเจอก็ไปเจอกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัปิดหูปิดตา
มาตั้งแต่ตน้ มนัปิดหูปิดตามาตั้งแต่ตน้มนัถึงไดมี้ก าเนิด ๔ มนัถึงไดมี้การเกิด เกิดมาในภพชาติ
ใด กินอาหารส่ิงใด อาหาร๔ เห็นไหม เกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิด ส่ิงน้ีมนัพา ปิดหูปิดตา 
พาเกิดในวฏัฏะมา จนไม่มีตน้ไม่มีปลาย จนในปัจจุบนัน้ี  

ในปัจจุบนัน้ีถา้เรามาฟังธรรมๆ กนัอยู ่ถา้เราฟังธรรมๆ กนัอยู ่เรายงัประพฤติปฏิบติั
ไม่ไดส้ัจธรรมมา แต่เราก็ยงัเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เราเช่ือในองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นผูท่ี้ไดท้  าลายอวิชชาในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้
ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีพระชนมชี์พอยู ่ 

เวลาเผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมไปนะ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พยายามเขา้ไปคน้ควา้
อยากจะท าความจริงข้ึนมาในใจของตวัเองใหส้ิ้นจากกิเลสไปได ้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้แสดงธรรมๆ ไง เลยไดปั้ญจวคัคียม์า ๕ องค ์ไดย้สะ อีก ๕๔ องค ์ทั้งองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เธอกบัเราพน้บ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั เขา
ประพฤติปฏิบติัจนเขาส้ินกิเลสไปแลว้  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงใหไ้ปเผยแผ ่ใหเ้ป็นท่ีพึ่งของสังคม  ใหเ้ป็นท่ีพึ่ง
ของสัตวโ์ลก เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกเขาเร่าร้อนนกัๆ เวลาเผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมมาจาก
พระอรหนัต ์พระอรหนัต ์๖๑ องค ์เวลาเผยแผธ่รรมข้ึนไป ไดส้าวกสาวกะ ผูท่ี้เป็นปัญจวคัคีย ์ผู ้
ต่างๆ ก็เผยแผไ่ดลู้กศิษยล์ูกหามา ลกูศิษยล์กูหาประพฤติปฏิบติัเอาความจริง เอาความจริงข้ึนมา 
ใหส้ิ้นกิเลสไป ใหส้ิ้นกิเลสไป  มนัมีมรรคมีผลไง มนัมีความจริงไง มนัมีความจริงอยู ่แลว้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ วางธรรมวินยัน้ีไว ้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

ร้ือสัตวข์นสัตวเ์วลาท่ีมีพระชนมชี์พอยู ่ท่านก็ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ปมหาศาล แต่ผลของ
วฏัฏะๆ ไง วฏัวนเห็นไหม การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ในวฏัฏะน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย สัตว์
โลกยงัมีมหาศาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้เอาขา้งหนา้ 
ยงัมีสัตวโ์ลกอีกมากมายมหาศาลท่ียงัคา้งคาอยูก่บัโลกน้ี แลว้ใครมีอ  านาจวาสนาสร้างบุญกุศล
มา ถึงมีศรัทธามีความเช่ือ 

ถา้ไม่มีศรัทธาไม่มีความเช่ือ เราชนะใจเราไดอ้ยา่งไร ใจเราทุกคนว่าตวัเองฉลาด ตวัเองมี
มีปัญญาทั้งนั้น มีปัญญามนัก็แสวงหาท่ีพึ่งของมนั แสวงหาท่ีพึ่งของมนั ดว้ยอ านาจวาสนาของ
เรา เราเกิดก่ึงพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึงในก่ึงพุทธกาลนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ไดพ้ยากรณ์ไวแ้ลว้ว่า ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง เจริญข้ึนมาเจริญท่ีไหน 
เจริญข้ึนมาในหวัใจของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกท่ีประพฤติปฏิบติั  

เขาบอกว่าศาสนาจะเส่ือม เรากลวัว่าคนมาท าลายแลว้มนัจะคลาดเคล่ือนไป มนัเส่ือมท่ี
ไหน มนัเส่ือมไปจากหวัใจของสัตวโ์ลก สตัวโ์ลกไม่สนใจไง แต่ในปัจจุบนัน้ี หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท่านกระท าของท่าน เป็นความจริงของท่าน ท่านคน้ควา้ของท่านเป็นความจริงใน
หวัใจของท่าน ท่านมีความสุขของท่าน วิมุตติสุขๆ นะ เวลาช าระลา้งกิเลสไปแลว้มนัจบ ไม่เกิด 
ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย อีกแลว้  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาจะปรินิพพานเห็นไหม เวลาร้ือสัตวข์นสัตว์
พญามารมาดลใจตลอด ในเม่ือในใจมนัวิมุตติสุขอยูแ่ลว้ ควรจะเสวยสุขอนันั้นไม่ควรจะ
ขวนขวายใหม้นัทุกขย์ากอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยย้มารตลอดๆ ส่ิงท่ีเป็น
ความสุขแลว้มนัก็ควรสุข สอุปาทิเสสนิพพาน อนุปาทิเสสนิพพาน สะ เศษส่วนท่ีมนัเหลืออยู ่
แต่ส่ิงท่ีเหลืออยูน้ี่มนัไดป้ระโยชน์เห็นไหม ดูสิ 
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เวลาพระอรหนัตท่ี์บรรลุธรรมตั้งแต่อายยุงันอ้ย ชีวิตของท่าน ท่านก็ไดท้  าประโยชน์กบั
สังคม ท าประโยชน์กบัสัตวโ์ลก บางคนเป็นพระอรหนัต ์บางองคเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนชราภาพ พอไดบ้รรลุอรหนัตข้ึ์นมาก็ตายไปเลย นัน่เป็นสมบติัของเขา 
สมบติัของเขา เขาสร้างของเขามาไดอ้ยา่งนั้น ก็เป็นประโยชน์กบัเขาอยา่งนั้น แต่ขณะท่ียงัส้ิน
กิเลสแลว้ยงัมีชีวิตอยูก่็เพื่อประโยชน์ไง เพื่อประโยชน์กบัสังคม เพื่อประโยชน์กบัสัตวโ์ลก  

ประโยชน์ๆ ไง แลว้ประโยชน์กบัตวัเอง ประโยชน์ของท่านล่ะ ประโยชน์ของท่าน
สมบรูณ์แลว้ ประโยชน์ของท่านจบแลว้ ทางโลกเขาแสวงหา ทางโลกแสวงหามนัก็เป็นเร่ือง
ของโลกไง มนัเป็นสมบติัสาธารณะ มีแต่ใครมีปัญญามากปัญญานอ้ยเท่านั้น ถา้ปัญญาข้ึนมา
ประโยชน์นั้น สมบติันั้นก็เป็นประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัตวัเอง เขาจะไดป้ระโยชน์ของ
เขา เขาไดส้ร้างบุญกุศลของเขา เขาไดท้  าประโยชน์ของเขา  

ส่ิงนั้นเพื่อหวัใจนั้นมีอ  านาจวาสนาบารมีข้ึนมาไดป้ระพฤติปฏิบติัของเขา ถา้ปัญญามนั
นอ้ยมนัก็จะไปยดึว่าส่ิงนั้นเป็นของตนๆ แลว้ไม่ท าส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัตวัเองเลย แลว้สมบติั
นั้นก็ไม่ไดป้ระโยชน์กบัผูเ้ป็นเจา้ของดว้ย แต่คนท่ีฉลาดของเขา เขาท าประโยชน์ของเขา นั้นคน
ท่ีฉลาด คนท่ีฉลาดของเขา เขาไดป้ระโยชน์ของเขา เขาแสวงหามาเพื่อประโยชน์กบัเขา 
ประโยชน์กบัชีวิตของเขาดว้ย ประโยชน์กบัสังคมดว้ย น่ีสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขาไป น่ี
พดูถึงผูแ้สวงหา แสวงหาทางโลก เขาว่าส่ิงนั้นจะเป็นท่ีพึ่ง แต่เราจะเป็นผูท่ี้ฉลาด  

เป็นผูท่ี้ฉลาดนะ เวลาเรามีเจตนามีความเช่ือ ถา้เรามีเจตนามีความเช่ือเราแสวงหาของเรา 
แสวงหาของเราส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัก็พออาศยัอยูแ่ลว้เร่ืองโลก ถา้ทางโลกเขาประหยดั
มธัยสัถข์องเขา เขาพออยูพ่อกินของเขา ส่ิงนั้นมนัก็อาศยัด ารงชีวิตไดแ้ลว้ ค  าว่าด ารงชีวิตไง ส่ิง
ท่ีมีค่ามนัมีค่าอยูท่ี่น่ี ในการด ารงชีวิตน้ี แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดหูปิดตา 
แลว้มนัพยายามจะใหห้ลอก  

พยายามจะใหเ้ป็นเบ้ียล่าง พยายามจะใหเ้ป็นข้ีขา้ เพราะ มนัอาศยับนหวัใจของสัตวโ์ลก 
เพราะน่ีบา้นเรือนของมนั กิเลสมนัอาศยับา้นเรือนนะ อาศยัหวัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอยูอ่าศยั 
แลว้ยแุหยใ่หเ้ราหลงอยูใ่นอ านาจของมนั แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนา คนมีศรัทธามีความเช่ือ มี
วาสนาเขามีศรัทธามีความเช่ือ เขาคน้ควา้ เขาแสวงหาของเขา  
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ถา้ในทางโลก ในการเร่ิมตน้ปฏิบติั เราตอ้งศึกษา ค าว่าศึกษาๆ พุทธศาสนาศึกษาสจั
ธรรม ศึกษาความจริงข้ึนมา เพราะว่าศึกษาไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั เขาศึกษาไวเ้พื่อประพฤติ
ปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ใหศึ้กษาไวเ้ป็นภาคปริยติั เขา
เรียกภาคปริยติั เผยแผธ่รรมๆ ในภาคปริยติัของเขา  เวลาปฏิบติัข้ึนมาตอ้งปฏิบติัจากความเป็น
จริง  

ปฏิบติัจากความเป็นจริงเวลาธรรมและวินยั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  เวลา
พระมีจ านวนมากข้ึน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม  เร่ืองเอตทคัคะ ทางวินยั 
พระอุบาลี มีปัญหาในเร่ืองของสงฆ์ มีปัญหาในเร่ืองศีล เร่ืองธรรม ใหพ้ระอุบาลีเป็นผูว้ินิจฉยั 
แต่ถา้เป็นปัญหาเร่ืองของธรรม ดูสิพระอานนทท่ี์ทรงจ าไว้ๆ  ทรงจ าไวเ้วลาสังคายนานัน่ แต่เวลา
สัจจะความจริง เวลาท่ีองคส์มเดจ็พระพุทธเจา้มีพระชนมชี์พอยู ่ถา้มีปัญหาข้ึนมา ท่านใหพ้ระสา
รีบุตรเป็นผูจ้ดัการ พระสารีบุตรเป็นผูเ้ลิศในทางปัญญา 

พระสารีบุตรเป็นผูท่ี้มีปัญหา ปัญหาอะไรท่ีเกิดข้ึน ปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองธรรมะ จะใหพ้ระ
สารีบุตรน้ีไปจดัการ ส่ิงต่างๆ นั้นเพราะอะไร เพราะพระสารีบุตร กบัพระอุบาลีเป็นพระอรหนัต ์
แต่ส่ิงท่ีพระอานนทน์ั้น พระอานนทเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐาก เป็นผูท้รงจ าธรรมและวินยัน้ีไว ้ส่ิงท่ีเป็น
จริงๆ เป็นจริงอยา่งน้ี ถา้เป็นจริงอยา่งน้ี ผูท่ี้แสวงหา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาฟังธรรมๆ 
มนัจะสะเทือนหวัใจเขา้มาไง เวลาปฏิบติั ปฏิบติัมาเพื่อความจริง 

เวลาศึกษามา มนัเป็นภาคปริยติั เห็นไหม ธรรมและวินยั เป็นภาคปริยติั ศึกษามาเป็นภาค
ปริยติัศึกษามา เผยแผธ่รรมๆ เพราะเวลาคนปฏิบติัข้ึนมา เขาศึกษาของเขา แต่เวลาคนท่ีประพฤติ
ปฏิบติัตามความจริงข้ึนไปแลว้น่ี ถา้เขาไดว้มุิตติสุขตามความเป็นจริงในหวัใจของเขา เขาตอ้ง
ศึกษาอะไร เพราะจิตของเขาสมบรูณ์ เขารู้จริงตามขอ้เทจ็จริงนั้น ถา้รู้ตามขอ้เทจ็จริงนั้น มนัรู้มา
ไดอ้ยา่งไร รู้มาจากภาคปฏิบติั 

ถา้ภาคปฏิบติั ฉะนั้นเวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เราก็ศึกษา
มาเพื่อประพฤติปฏิบติั ถา้ปฏิบติัจะท าอยา่งไร เวลาคนท่ีปฏิบติัใหม่เห็นไหม เดินจงกรมอยา่งไร 
นัง่สมาธิอยา่งไร จะท าหวัใจใหส้งบระงบัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เวลาเรียนปริยติัก็เรียนเพื่อเหตุน้ีไง 
ฉะนั้นปริยติั เขาเรียนไวเ้พื่อปฏิบติั  แต่ในเม่ือเป็นพระ มีสังคมข้ึนมา มนัตอ้งมีวฒันธรรม
ประเพณี  
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วฒันธรรมประเพณีก็เพื่อเขาไง ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของการภาวนา ระดบั
ของทาน ทานเขาก็ท  ากนัไป ท าทานเขาไปเพื่อสร้างสมอ านาจวาสนา เพราะจะใหทุ้กคน
ประพฤติปฏิบติั จะใหทุ้กคนเป็นพระอรหันตไ์ปทั้งหมดมนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะ
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ทอดธุระๆ ค าว่าทอดธุระ เขาจะรู้ได้
อยา่งไร มนัลึกลบัซบัซอ้น  

เวลาคนเกิดเห็นไหม ดูสิ เวลาเดก็เกิดมา เดก็เกิดมาพ่อแม่ตั้งช่ือให ้พ่อแม่รู้เวลาตกฟากก็
บอกไวใ้นสูจิบตัร ในใบเกิดนั้น เวลาเกิดข้ึนมา เรายงัไม่รู้เราเกิดเม่ือไหร่เลย แลว้เวลาเกิดข้ึน
มาแลว้มีวุฒิภาวะมีการศึกษา มีจริตนิสัยแตกต่างกนัไป แลว้เวลาคนเช่ือหรือไม่เช่ือ เวลาคนเช่ือ
วิทยาศาสตร์เจริญข้ึนมาแลว้ ดสิู เวลาผูใ้หญ่ไปวดั พวกวยัรุ่นมนัก็บอกว่าไปวดัไปท าไม เวลาไป
กราบพระๆ ก็กราบแร่ธาตุ แร่ธาตุจะไปกราบท าไม  

เขาไม่เขา้ใจถึงศีลธรรม จริยธรรมเลย เขาไม่เขา้ใจถึงความรู้สึกของค่าของน ้าใจเลย แต่
ถา้ค่าของน ้าใจ ค่าของน ้าใจวดัไดด้ว้ยส่ิงใด ค่าของน ้าใจส่ิงใดถือว่าเป็นธรรม ส่ิงใดท่ีเป็นกิเลส 
ส่ิงใดท่ีเป็นธรรม มนัก็เกิดจากน ้าใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น ้ าใจของผูท่ี้มี
คุณธรรม เขาเห็นถึงว่ากิเลสมนัละเอียดอ่อนในหวัใจของคน มนัพลิกแพลง เห็นไหม เวลาท่าน
ใหอุ้บาย ท่านใหอุ้บาย ใหเ้ขาส านึกตนข้ึนมา เขาไม่เนน้เร่ืองของวตัถุ เขาเนน้เร่ืองค่าของน ้าใจ  

ฉะนั้นผูท่ี้อ่อนแอเขาก็ ส่ิงท่ีว่าเนน้ค่าของวตัถุ เนน้ค่าของวตัถุเพราะมนัจบัตอ้งได ้มนั
เป็นผลงานได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเขาแสวงหาได ้นั้นเป็นเร่ืองของประเพณีวฒันธรรม ฉะนั้นเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านจะร้ือสัตวข์นสัตว ์เวลาท่านเทศน์ ท่านเทศน์อนุปุพพิกถา 
เทศน์เร่ืองของทาน เร่ืองของการเสียสละ เร่ืองของคนใหมี้ความเขา้ใจ มีความเขา้ใจท่ีไหน 
เขา้ใจเร่ืองของตวัเราเองไง 

เร่ืองของทาน ท าทานเราเป็นผูเ้สียสละ เราเขา้ใจไดไ้หม เราเขา้ใจได ้เร่ืองของทาน ดูสิ 
เวลาเร่ืองของศีล ศีลก็ขอ้บงัคบัไง ท่ีไม่ใหกิ้เลสมนัแสดงตนของมนั มนัมีอ  านาจบาดใหญ่ใน
หวัใจ มนัตอ้งการมนัปรารถนาอยา่งนั้น เราก็มีขอบมีเขตเห็นไหม น่ีเร่ืองของศีล เราก็รับรู้ได ้แต่
เร่ืองของสมาธิ เร่ืองของสมาธิรับรู้ไดย้ากละ จะตอ้งปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริง ศีล สมาธิ แลว้
เกิดปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะบอกว่า ส่ิงนั้นถูกตอ้ง แต่
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ถา้มนัไม่ใช่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
พยากรณ์วา่ ใช่ และ ไม่ใช่  

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยความ คือ
อวิชชา คือความไม่รู้ เราถึงมาศึกษากนัไง เวลามาศึกษา เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั เวลาศึกษา
นัน่ก็กิเลส น่ีก็กิเลส กิเลสทั้งนั้น ช่ือกิเลสเตม็ไปหมดเลย แต่เวลามนัโกรธ เวลามนัโลภ มนั
โกรธ มนัหลงในหวัใจ แลว้กิเลสเป็นอยา่งไร เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเรา เวลาศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการ นู่นก็กิเลส น่ีก็กิเลส 
โอ๋ กิเลสเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจทั้งนั้นเลย แต่เวลาเราแสดงออกกิเลสทั้งนั้น  

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเรามาปฏิบติั ปฏิบติัเพื่ออะไร ปฏิบติัเพื่อเราจะเขา้ไปหา
มนั การปฏิบติั เวลาเราปฏิบติั เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาน่ี เราท าเพื่ออะไร เราท าเพื่อหวัใจ
เราไง เราท าเพื่อท่ีเราจะเขา้ไปแสวงหา เราจะท าเขา้ไปสู่สัจธรรมความจริงไง สัจธรรมความจริง
เห็นไหม ดูสิ ส่ิงใดท่ีมนัเป็นสัจจะความจริง  

เวลาผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ เวลากิเลส ดูสิ มรรค เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา  มีจ  านวนเท่าไร เรา
จะสร้างใหม้นัมีคุณค่าเท่านั้น เวลามีคุณค่าเท่านั้นแลว้ เราจะใหม้นัมรรคสามคัคี ใหม้นัเกิดทาง
สายกลางใหม้นัช าระลา้งกิเลสไป ดู กิเลสมนัจะแกกิ้เลส  เวลากิเลสมนัจะแกกิ้เลส มนัสร้างของ
มนัข้ึนมา  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติัเพื่อการช าระลา้ง เราปฏิบติัเพื่อ
มีขอบเขตของมนั ไม่ใหม้นัแสดงตนจนเกินไปเห็นไหม ฉะนั้นเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ ท่านถึงสอนใหเ้สียสละทาน การเสียสละทานนั้นล่ะคือการไปโตแ้ยง้กบัมนั เพราะ
อะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัตระหน่ีถ่ีเหนียวไปทั้งนั้นแหละ  

ของของเรา ทุกอยา่งท่ีเป็นของเรา เราจะยอมใคร ดสิู ค  าวา่ศกัด์ิศรีๆ คนมองหนา้กนั
ไม่ได ้คนไม่ไวใ้จซ่ึงกนัและกนั เพราะค าว่าศกัด์ิศรี แต่ถา้มนัเป็นธรรม เป็นธรรม เราให ้เรา
พอใจเราจะให ้เราจะใหข้องเรา เพราะ เราเตม็ใจท่ีจะใหต้ั้งแต่เร่ิมตน้อยูแ่ลว้ มนัเสียสละของมนั
มา ศกัด์ิศรีมนัไปไหน ศกัด์ิศรีหายไปหมดเลย เพราะ เราเป็นคนใหเ้อง แต่ถา้มนัเป็นกิเลส มนั
เป็นศกัด์ิศรี มนัเป็นการต่อตา้น มนัเป็นการท าลายทั้งนั้น น่ีคือกิเลส  
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ธรรมดาเวลากิเลสนะ เวลาเราตั้งใจล่ะ เราตั้งใจมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อนัน้ีเป็นกิเลส
ไหม เราตั้งใจ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ เราเช่ือมัน่ว่าเราเกิดเป็น
มนุษย ์เกิดมาพบพุทธศาสนา เรามีความเช่ือ เราพยายาม เราฟังธรรมแลว้ ฟังธรรมแลว้มา
ประพฤติปฏิบติั เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ ตอกย  ้าๆ 
ตอกย  ้ากบัส่ิงท่ีว่ามนัเป็นขอ้เทจ็จริง แต่กิเลสมนัต่อตา้น  

ถา้มนัท าลงได ้เวลาฟังธรรมข้ึนมา แลว้ก าหนด เสียงธรรมนั้นจะมากระทบหูเรา ถา้มนั
ลงกนัได ้โล่ง โล่งหมดเลย โอ๋ย มนัโล่งหมดเลยนะ น่ีส่ิงท่ีฟังธรรม คือจิตมนัผ่องแผว้ไง แต่ถา้
กิเลสมนัต่อตา้น มนัไม่ยอม มนัต่อตา้นว่ามนัรู้มากกวา่ มนัเก่งกว่า อนันั้นกิเลสมนัซอ้นกิเลส แต่
เราประพฤติปฏิบติัของเราดว้ยความจริงของเรา ถา้ปฏิบติัดว้ยคุณงามความดีมนัจะเป็นคุณงาม
ความดีของเรา  

เราปฏิบติัเราจะต่อสู้กบักิเลสตามขอ้เทจ็จริง ใครท่ีประพฤติปฏิบติันะ พุทโธ ใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา มนัจะเป็นความสุขของเรา มนัจะเป็นความสุขของเรานะ เรา
เกิดมาภพชาติหน่ึง ผูท่ี้มาบวชเป็นพระ ถา้เราท าความสงบของใจไดต้ามความเป็นจริง มนัจะ
เป็นอ านาจวาสนาของจิตดวงนั้น  

จิตดวงนั้นไดส้ัมผสัไง  ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต แมแ้ต่จิตสงบแลว้ สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสงบระงบันั้นมนัจะฝังใจเราไป เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานทางโลก จิต
ส่งออกหมดนะ ส่งออกไปทางสมอง ส่งออกไปทางมือ มือไมเ้ราท างาน ก็จิตทั้งนั้นมนัสั่งใหท้  า 
แต่อยา่งน้ีมนัเป็นสามญัส านึกท่ีเรามองไม่เห็นตวัจิตของเราเองเลย แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั
เราบวชเป็นพระ เรามาเป็นนกัปฏิบติัข้ึนมา แลว้เขาก็ปฏิบติักนั เขาปฏิบติัคน้หาจิตของตวัเอง  

ถา้คน้หาจิตของตวัเอง ใครท าความสงบของใจเขา้ไป ตวัใจท่ีมนัสงบมนัมีสติ เวลา
ก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลามนัปล่อยวาง นัน่ล่ะคือตวัของมนั ปล่อยวางท่ีมีสติ
รับรู้ น่ีเป็นตวัของมนั ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิก็คือสมาธิ สมาธิน้ีเป็นท่ีให้
เราร้ือคน้หาตวัของเรา เพื่อจะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติั จิตมนัไม่เป็น
สมาธิ จิตไม่ไดเ้ป็นสมาธิ  

แต่เวลากิเลสมนัสร้างภาพ เวลาเราปฏิบติั เราปฏิบติัเพื่อจะช าระลา้งกิเลส เราจะขีดวง
ของมนั แลว้เราท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้จิตสงบแลว้น่ีตวัตนของเรา แลว้ยกข้ึนสู่
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วิปัสสนา ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ครูบาอาจารยท่์านเป็นจริงของท่าน ท่านยกข้ึนสู่วิปัสสนาของ
ท่านได ้แต่เวลาของเรา จิตหน่ึงมนัไม่สงบอยูแ่ลว้ พอไม่สงบอยูแ่ลว้มนัสร้างภาพเขา้ไป 
เพราะว่าอะไร เพราะวา่ ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง  

ขณะท่ีศาสนาเส่ือมโทรม พวกพระเรา อยูก่นัแบบ บวชมาก็แค่อยูเ่พื่อทรงศีล อยูเ่พื่อให้
ความส ารวมระวงั ใหค้วามเป็นพระ แต่การปฏิบติัการร้ือคน้ข้ึนมา ยงัไม่มีใครกระท าข้ึนมา 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านออกประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านมีความเป็นจริงของท่าน ท่านท า
ความจริงของท่านข้ึนมา สัจธรรมในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านร้ือคน้ข้ึนมาเป็นความ
จริงอนันั้น  

ท่านถึงไดเ้ทศนาว่าการ ครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ สมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านบอก
ประจ า ว่า หลวงปู่ มัน่เวลาเทศนาว่าการ ท่านจะเนน้ถึงเหตุและผล เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม  
เหตุของกิเลสไง ถา้กิเลสมนัปลิ้นปลอ้น กิเลสมนัหลอกลวง เหตุของกิเลสท าใหก้ารประพฤติ
ปฏิบติัน้ี ลม้ลุกคลุกคลาน 

ถา้เหตุของธรรม เหตุของธรรมคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีมนัเกิดข้ึนมา เหตุของธรรมท่ีมนั
เกิดข้ึน มนัท าใหจิ้ตสงบระงบัได ้แลว้จิตสงบระงบัไดย้กข้ึนสู่วิปัสสนามนัจะเกิดปัญญาข้ึนไป 
หลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการของท่าน เวลาเทศนาว่าการท่านเทศน์ถึงเหตุและผลไม่เทศน์ถึง
รายละเอียด เพราะวา่อะไร เพราะมนัจะจ าไง พอจ ามนัเป็นสัญญา พอสัญญาข้ึนมา มนัสร้างภาพ
ของมนั  

พอมนัสร้างภาพข้ึนไป เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจิตมนัไม่ลงสู่สมาธิ จิตมนัพอมีความ
สงบระงบัเขา้มา มนัส่งออกไป น่ีกิเลสมนัจะเหยยีบเมฆ เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อช าระลา้งกิเลสนะ กิเลสโดยซ่ึงๆ หนา้ กิเลสของเรา กิเลสของเรา เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาเราตอ้งการช าระลา้งกิเลสของเรา ถา้เราท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบไดด้ว้ยสติ 
ดว้ยปัญญา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นใจของตวั เห็นใจของตวัตามความเป็นจริง ถา้
มนัสงบเขา้มาก็สงบเขา้มา    

ถา้มนัจะสงบ มนัจะมีนิมิต มนัจะออกรับรู้ส่ิงใด รับรู้ได ้ มนัจะท าใหจิ้ตใจน้ีไม่มัน่คง 
เพราะถา้จิตมนัไม่มีวุฒิภาวะ มนัจะรู้เห็นส่ิงใดไม่ได ้เวลาทางโลกเขา เขากลวัผ ีเขากลวัความมืด 
เขาจินตนาการว่าเป็นผเีป็นสางข้ึนมา แลว้เขาจินตนาการข้ึนไป แต่เวลาเราก าหนดพุทโธ เราใช้
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ปัญญาอบรมสมาธิ เรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัส่งออกไป ไม่รับรู้ส่ิง
ใด ไม่รับรู้ส่ิงใดส่งออกไป แลว้มนัส่งออกไปจะท าใหจิ้ตน้ีไม่สงบมากข้ึน  

เพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบแลว้มนัส่งออก มนัไม่มีค าพุทโธ ไม่มีค าบริกรรม เพื่อ
รักษาใหจิ้ตน้ีมัน่คงมากข้ึน ใหเ้ป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เพราะจิตมนัสงบระงบัเขา้มา จิต
สงบแลว้ สงบข้ึนมาเฉยๆ ก็ได ้ หรือจิตสงบข้ึนมาแลว้ออกรู้นิมิต ออกรู้นิมิตมนัจะท าใหด้อ้ยค่า
ไป ถา้ครูบาอาจารยท่ี์มีสติคอยช่วย คอยแนะ คอยบอก ใหต้ั้งสติไว ้ ระลึกพุทโธไว ้ น่ีส่ิงท่ีออกรู้
ออกเห็นมนัจะวางลงๆ วางลงเพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่รับรู้ จิตมนัวุฒิภาวะมนัอ่อนแอ 

อ่อนแอแลว้กิเลสมนัครอบง าอยู ่ มนัพยายามจะท าใหอ้อกนอกลู่นอกทาง มนัตอ้งแกไ้ข
อยา่งน้ี ถา้แกไ้ขอยา่งน้ี น่ีพดูถึงว่า ถา้เราจะท าความสงบของใจของเราเขา้มา แลว้พยายามจะ
ช านาญในวสี ช านาญในเหตุและผล เหตุผลเพื่ออะไร เพื่อใหจิ้ตใจมนัมัน่คงข้ึนมา ถา้จิตใจน้ี
มัน่คงข้ึนมา เราสามารถดูแลรักษาหวัใจของเรา ใหม้นัคงเส้นคงวา อยูก่บัเหตุและผล อยูก่บัการ
กระท า อยูก่บัขอ้เทจ็จริงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ถา้กิเลสมนัเหยยีบเมฆ  

เวลากิเลสมนัเหยยีบเมฆ มนัสร้างภาพ พอมนัสร้างภาพข้ึนไป ดูสิเวลาจิตสงบแลว้มนัจะ
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต ตามความเป็นจริง มนัจะสะเทือนหวัใจมาก การสะเทือนหวัใจนั้น 
มนัจะยกหวัใจข้ึนสู่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรค คือจิตสงบแลว้  เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะแยกแยะ 
ปัญญามนัจะเขา้ไปร้ือคน้  

ร้ือคน้เพราะอะไร ร้ือคน้ใน สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีความเห็นผดิ ทิฏฐิท่ีมนัผกูมดัมากบัใจน้ี 
มนัเป็นสังโยชน์ สังโยชน์คือการร้อยรัด เคร่ืองร้อยรัดของกิเลสท่ีมนัร้อยรัดหวัใจน้ี ร้อยรัดข้ึน
มาแลว้ เราก็จะมีจิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึก ถา้จิตเราไม่สงบ ไม่มีก าลงั จิตน้ีจะไม่สามารถเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นธรรม ตามความเป็นจริง  

ถา้ไม่สามารถเห็น เวลาผูท่ี้ปฏิบติั ปฏิบติัไปโดยกิเลสมนัเหยยีบเมฆ เหยยีบเมฆเพราะ
อะไร เหยยีบเมฆว่า ถา้ศึกษามา เป็นภาคปริยติั ศึกษามา เขาศึกษามาใหป้ฏิบติั เขาไม่ไดศึ้กษามา
ใหส้ร้างภาพ ฉะนั้นเวลา หลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ บอกว่า มหา มหาเรียนมาถึงเป็นมหานะ 
ส่ิงท่ีเรียนมาประเสริฐมาก ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยั มนั
สามารถร้ือสัตวข์นสัตวม์ามากมายมหาศาลแลว้ล่ะ  
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แต่ถา้เรียนมาแลว้ ถา้กิเลสมนัพาใช ้ กิเลสมนัเหยยีบเมฆ มนัจะเตะมนัจะถีบ มนัจะสร้าง
ภาพ แลว้การประพฤติปฏิบติัมนัก็จะไดแ้ต่อุปกิเลส กิเลสอยา่งละเอียดแลว้ส าคญัตน วางตนว่า
ตวัเป็นอาจารย ์เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอกว่า ส่ิงท่ีศึกษามานั้นใหเ้ก็บใส่ลิ้นชกั ใส่สมองไว้
แลว้ลัน่กุญแจมนัไว ้ แลว้ประพฤติปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริง ถา้ปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริง ถา้ปฏิบติัไป
แลว้ ถา้จิตมนัเป็นจริง จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต ตามความเป็น
จริงแลว้อยา่ใหกิ้เลสมนัเหยยีบเมฆ  

อยา่ใหกิ้เลสมนัพลิกแพลง อยา่ใหกิ้เลสมนัสร้างภาพ แลว้ประพฤติปฏิบติัไป ถา้เป็น
ความจริงแลว้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กบัผลของการปฏิบติัของหัวใจดวงใด
ก็แลว้แต่ หวัใจดวงใดก็ได ้ ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริง ปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริงนั้น ถา้มนัเป็นจริง
มนัเป็นจริงอนัเดียวกนั แต่กิเลสมนัร้าย กิเลสมนัเหยยีบเมฆ เหยยีบเมฆคือกอ้นเมฆ กอ้นเมฆ
เวลามนัเคล่ือนไปในอากาศ กอ้นเมฆมนัเกิดจากอะไร มนัเกิดจากความช้ืน เกิดจากไอน ้าท่ีมนั
ข้ึนไปเกาะรวมตวักนั เวลาลมพดัมนัก็เปล่ียนแปลงกนัไป 

เด๋ียวเป็นลายแตกต่างกนัไป จะเป็นภาพเป็นมุมมองแตกต่าง แลว้มนัสร้างภาพ พอมนั
สร้างภาพข้ึนมากิเลสมนัเหยยีบเมฆ พอเหยยีบเมฆข้ึนมา มนับอกว่า อ๋อ น่ีไงพิจารณาอยา่งนั้นไง 
แลว้ปล่อยวางอยา่งนั้นไง เป็นความจริงอยา่งนั้นไง น่ีปัญญา ปัญญามรรคผลมนัเป็นอยา่งนั้นไง 
น่ีกิเลสมนัเหยยีบเมฆ  

กิเลสมนัเหยยีบเมฆ มนัสร้างภาพแลว้ไม่มีความจริงในหวัใจนั้นเลย ไม่มีความจริงใน
หวัใจนั้น ดูสิ กิเลสของเรา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรามาปฏิบติัเพื่ออะไรกนั เรามาปฏิบติัเพื่อช าระ
ลา้งกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา ถา้เรามาปฏิบติัเพื่อช าระลา้งกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของเรา เราพยายามฝึกฝน เรามีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ  

ทางโลกเขาท าหนา้ท่ีการงานกนั เขายงัมีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเขา ถา้
มีความขยนัหมัน่เพียร มีความอดทนท่ีไหน มีการประพฤติปฏิบติัท่ีไหน ความส าเร็จตอ้งอยูท่ี่
นัน่ เขาพยายามท าของเขา เขาท าส่ิงใด เขามีความมานะ บากบัน่ เขามีความอดทนของเขา เพื่อ
ประโยชน์ของเขา คนท่ีอ่อนแอ ท าส่ิงใดจบัจด เขาจะไม่ประสบความส าเร็จส่ิงใดๆ เลย  

แลว้น่ีเรามาประพฤติปฏิบติั ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ท่ีว่าปฏิบติัง่ายรู้ง่าย พาหิยะ ฟังองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แค่หนเดียวก็เป็นพระอรหนัต ์ แลว้เวลาท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูใ่น
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พระไตรปิฎก ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปร้ือสัตวข์นสัตว ์ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ทอดธุระเลย มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร มนัเป็นปัญญาภายใน มนั
เป็นมรรค มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่ปัญญาจากสมองปัญญาจากสามญัส านึก ปัญญา
อยา่งท่ีโลกเขาเขา้ใจกนัอยูอ่ยา่งน้ี  

ถา้ปัญญาอยา่งท่ีโลกเขาเขา้ใจอยา่งน้ี น่ีกิเลสมนัเหยยีบเมฆ เหยยีบเมฆแลว้มนักส็ร้าง
ภาพ เพราะปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาจากสามญัส านึกท่ีมนัส่งออกไปอยา่งน้ี แลว้เราจะบอก
ใหใ้ชปั้ญญาจากภายในๆ เวลาปัญญาจากภายในเห็นไหม มีครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัเป็น
กิเลสเหยยีบเมฆ เขาบอกว่าภายในกค็วามคิดขา้งใน ความคิดขา้งนอกก็เป็นเร่ืองขา้งนอก แค่
พลิกนอกพลิกใน  

แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารยท่์านเทศนาว่าการ กิเลสภายนอก กิเลสภายใน กิเลสภายนอกเห็นไหมกิเลสมนัส่งออก 
โดยสามญัส านึกของพวกเรา เราส่งออกหมดล่ะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร ดูสิ ในนวโกวาท พระบวชใหม่ เรียนนกัธรรมตรี ท่ีไหนมีการละเล่น ท่ี
ไหนมีการฟ้อนร า ไปถึงท่ีนัน่ เป็นนกัเลงผูห้ญิง เป็นนกัเลงการพนนั เป็นนกัเลง เป็นนกัเลงไป
หมด มนัส่งออกไปหมด รู้แจง้โลกนอกและโลกใน ภายนอกและภายใน 

เวลาภายนอกมนัก็เป็นเร่ืองสามญัส านึก เป็นเร่ืองสังคมของเราน่ีไง เวลาเกิดข้ึนมาเราก็
อยากมีสถานะทางสังคม อยากเกิดข้ึนมาแลว้ ก็อยากมีความมัน่คง ความมัน่คงจากภายนอกกิเลส
มนัก็เสริมเขา้ไปเลย น่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ถา้มีลาภสักการะข้ึนมา มีความ
เช่ือถือ มีความเช่ือมัน่ข้ึนมา คนเขาจะไดน้บัถือศรัทธาเรา แลว้ท าไมจะตอ้งใหค้นอ่ืนนบัถือ 
ตวัเองท าไมไม่นบัถือตวัเอง ตวัเองยงันบัถือตวัเองไม่ไดเ้ลย จะใหค้นอ่ืนนบัถือ  

เวลามนัคิดข้ึนมา น่ีกิเลสภายนอกมนัไปยดึหมดเลย มีส่ิงใดข้ึนมามนัไปยดึ เพราะอะไร 
เพราะจิตใจเราเป็นอยา่งน้ีไง เพราะเรามีกิเลสอยูข่า้งในอยูแ่ลว้ เวลามีกิเลสอยูภ่ายใน กิเลส
ภายในมนัก็ฟุ้งซ่าน มนัก็กระตุน้ใหส่้งออกไปขา้งนอกไง แลว้ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ นู่นก็เป็นกิเลส น่ีก็เป็นกิเลส เราก็ไปบงัคบัของเรา จากภายนอก เราก็ท  าตาม
หนา้ท่ีการงาน ท าตามหนา้ท่ี เราไม่ไดท้  าเกินกว่านั้น ไม่ใหกิ้เลสมนัออกหากิน มีขอบเขตไว ้นัน่
ภายนอก รู้เท่าทนัภายนอก 
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แลว้รู้เท่าทนัภายนอกก็เห็นโทษของมนั ถา้โทษของมนั ถา้เราไปยดึส่ิงใดมนัจะลากไป
หมดเลย มนัจะลากหวัใจไปเลย ดสิู พระบวชมาอยูใ่นวดั เวลาคิดถึงขา้งนอก ไปคิดถึงนอกเขต
วดั ร่างกายขงัไวด้ว้ยศีล ดว้ยธรรม แต่หวัใจมนัไปอยูโ่ลกหมดเลย หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า 
ซากศพเดินได ้เอาร่างกายมาทิง้ไวอ้ยูท่ี่น่ี แลว้ก็ส่งใจออกไปขา้งนอก ใจมนัอยูก่บัร่างไหม  

แลว้เวลาปฏิบติั พุทโธๆ บอกว่าจะเอาสมาธิ จะเอาปัญญา ใจมนัอยูก่บัร่างมนัไหม 
ซากศพมนัเดินได ้ เพราะขาดสติ ทั้งๆ ท่ีมีชีวิตอยู ่ เวลาพระบวชแลว้ ร่างกายอยูก่บัวดั ดว้ยศีล
ดว้ยสถานภาพเราเป็นพระ เราออกไปไม่ไดเ้ท่านั้นเอง แต่หวัใจมนัไปอยูข่า้งนอกหมดเลย แลว้
เวลาภาวนาไปมนัจะไดอ้ะไร เพราะมนัซากศพ มนัไม่มีสติ จิตมนัไม่อยูก่บัตวัมนัเอง น่ีขา้งนอก 
แลว้ขา้งใน ขา้งในเพราะมนัมีกิเลสอยูแ่ลว้  

กิเลสจากภายในมนัก็ฟุ้ง ฟุ้งของมนั มนัมีอ  านาจเหนือหวัใจของเรา เราคุมมนัไม่ได้
หรอก ฉะนั้น ถา้เรามีสติมีปัญญา เราศึกษาๆ เราพยายามจะยบัย ั้ง กิเลสอยา่งน้ี แลว้เราถึงมีความ
พยายามก าหนดพุทโธ ก าหนดอานาปานสติ ดึงหวัใจกลบัมา ดึงความรู้สึกใหม้าเป็นปัจจุบนัน้ี 
ร่างกายบวชเป็นพระเป็นเจา้อยูใ่นวดัน้ี จิตเอง็ก็ตอ้งอยูก่บัขา้สิ จิตก็ตอ้งอยูใ่นน้ีสิ จิตอยูใ่นน้ีอยู่
แลว้แหละ แต่มนัส่งออก  

มนัส่งออกไป ความคิดมนัส่งออกไป จิตมนัอยูท่ี่น่ี แต่มนัคิดออกไปรอบโลก ออกไป
นอกจกัรวาลโน่น มนัส่งไปไหนก็ไปนัน่แหละ ความคิดมนัเร็วกวา่แสง คิดถึงส่ิงใดคิดมนัไป
แลว้ มนัไม่อยูก่บัเราหรอก มนัไปหมดเลย แลว้กว่าจะดึงกลบัมาตอ้งตั้งสติใหดี้เลย น่ีกิเลส
พื้นฐาน พื้นฐานของกิเลส กิเลสท่ีมนัประพฤติปฏิบติัใหม่  

ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั ท่านบอกว่า ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่มนัยากอยูส่อง
คราว คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ คราวหน่ึงคือคราวท่ีจะส้ินสุดแห่งทุกข ์ ฉะนั้นเวลายากอยูส่อง
คราว คราวน้ีจากเร่ิมตน้เราจะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นขอ้เทจ็จริง หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศน์ ท่าน
เทศน์ขอ้เทจ็จริง เร่ืองกิเลสเร่ืองธรรม แลว้ถา้เราท าไม่ถูกตอ้งมนัก็เป็นเร่ืองของกิเลส ท าแลว้เขา้
ทางกิเลสหมด แต่ถา้มนัเป็นธรรมๆ นะ เราประพฤติปฏิบติัธรรมไง  

ถา้ประพฤติปฏิบติัธรรม มนัมีความอยากไหม มี ความอยากน้ีเป็นมรรค เป็นมรรคเพราะ
มีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือเป็นอริยทรัพย ์เพราะมีศรัทธามีความเช่ือถึงมีการคน้ควา้ มี
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การคน้ควา้ มีการแสวงหา การคน้ควา้ทางโลก หนา้ท่ีการงานนั้นเป็นการพิสูจน์กนัทางโลกวา่ 
เรามีความสามารถท่ีจะประกอบสัมมาอาชีวะทางโลกไดห้รือไม่  

แต่เวลามาคน้ควา้ทางธรรมๆ จนเรามาคน้ควา้ทางธรรม การคน้ควา้ เรามีศรัทธาเรามี
ความเช่ือของเรา ศรัทธาความเช่ือถึงเป็นอริยทรัพย ์ทีน้ีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือฆ่ากิเลสไม่ได ้
แต่ตอ้งมีความเช่ือนั้น เพื่อประโยชน์ไง เพราะมีความเช่ือ เราตอ้งมีความเช่ือ ในพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ถา้เรามีความเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เรามีแกว้สารพดันึก  มีความ
เช่ือ ความเช่ือน้ีเป็นมรรค  

พอเป็นมรรคข้ึนมา เราพยายามประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้กิเลส
มนัเหยยีบเมฆ มนัก็อาศยัส่ิงน้ี อาศยัส่ิงน้ีมาว่าเป็นธรรมๆ แลว้มีครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการ 
ในปัจจุบนัน้ีเห็นไหม ธรรมเพื่อสัจจะ เพื่อความจริง เวลาผูท่ี้ไม่มีคุณธรรมในหวัใจ กพ็ดู
เหมือนกนั กอ้นเมฆ กอ้นเมฆมนัจะบรรจงแต่งอยา่งไรก็ได ้จะบอกสภาวธรรมไง ผูท่ี้กิเลส
เหยยีบเมฆก็บอกว่ามีคุณธรรม แลว้เอาส่ิงนั้นมาอา้งอิง อา้งอิงอา้งไง อา้งใหเ้หมือนไง       

อา้งใหเ้หมือน บอก ครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งน้ีไง เวลาพดู บอก พุทธพจน์นะ ส่ิงน้ีเวลา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมและวินยั จะไวร้ื้อสัตวข์นสัตวน์ะ เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นอนัเดียวกนันะ พุทธพจน์ๆ พระพุทธเจา้พดูอยา่งน้ี เราก็พดูอยา่งน้ี 
เหมือนกนัเลย เห็นไหม กิเลสมนัเหยยีบเมฆ มนัอา้งหมดล่ะ แต่มนั ไม่มีคุณธรรม   

ถา้มีคุณธรรม ๑.มีความกตญัญูกตเวที เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรม ท่านกราบแลว้กราบ
เล่า กราบแลว้กราบเล่า เวลาท่านเทศนาว่าการ เห็นไหม เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไปแลว้แสดง
ธรรม ค าวา่เหยยีบหวัก็น่ีไง ธรรมและวินยัน่ีไง ถา้มีคุณธรรม มนัเคารพตรงน้ี มนัเคารพธรรม
และวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

ถา้มนัเคารพธรรมและวินยันะ ส่ิงน้ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านวางขอ้วตัรไวก้็เพราะ
เหตุน้ีไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านทุกขย์ากมาก ทุกขย์าก
เพราะไม่มีครูบาอาจารยค์อยแนะน าคอยสั่งสอน ท่านตอ้งแสวงหาเอาเอง ตอ้งท าเอง เหมือนเรา 
มนัไม่มีส่ิงใดเลย เราอยากไดส่ิ้งใด เราตอ้งแสวงหาข้ึนมาเอง 
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แต่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าข้ึนมาแลว้ ท่านถึงวางขอ้วตัรปฏิบติัของท่านไวไ้ง 
วางขอ้วตัรปฏิบติัท่ีเราปฏิบติักนัอยูน่ี่ เวลาเราปฏิบติัเห็นไหม ๑. ไม่ใหค้ลุกคลีกนั ไม่ใหค้ลุกคลี
ตีโมง พยายามแยกออกไป เพื่อรักษาไม่ใหเ้ป็นซากศพไง เวลาพระบวชใหม่มาอยูว่ดั จิตใจมนั
คิดไปอยูข่า้งนอก ไอน่ี้เวลาบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้ก็คลุกคลีตีโมง จะธมฺมสากจฺฉา ตลอดไง จะ
แสดงธรรมตลอด จะคุยธรรมะกนั อา้วก็ปฏิบติัธรรม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงคลมฺตตม  ก็น่ีเป็น
มงคลของชีวิตไง มงคลของการปฏิบติั เราก็จะสนทนาธรรม สนทนาไม่มีวนัจบสักที 

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูค าสองค ากจ็บแลว้ ปฏิบติัเกือบเป็นเกือบตาย พดูไดค้  าเดียว น่ี
ท  าสมาธิได ้สิบปีกว่าจะไดส้มาธิ เวลาจะฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาไม่ออกมาสักที มีแต่สัญญา มี
แต่กอ้นเมฆ กอ้นเมฆลมตี มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ไม่มีอะไรเป็นขอ้เทจ็จริงในใจเลย  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านถึงวางขอ้วตัรปฏิบติัไวไ้ง เพราะอะไร เพราะท่านประพฤติ
ปฏิบติั มาตามเป็นจริง ถา้วางขอ้วตัร ถา้เราเคารพ ไม่เหยยีบหวัพระพุทธเจา้แลว้แสดงธรรม ถา้
ไม่เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ เพราะมนักตญัญูกตเวทีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสวงหา
ส่ิงน้ีมา ท่านตอ้งสร้างมาเป็นพระโพธิสัตว ์น่ี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาท่านได้
ธรรมวินยัน้ีไดม้าแลว้ เวลาท่านถึงเวลา ท่านถึงบญัญติัข้ึนมา เป็นขอ้ เป็นวินยั เป็นขอบเขต แลว้
ใหเ้ราท าตามความเป็นจริง 

เวลาท าตามความเป็นจริงข้ึนมา เราก็หนัรีหนัขวางไง หนัรีหนัขวางแลว้ก็มาศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหม้นัรู้จริงข้ึนมาไง พอรู้จริงข้ึนมากิเลสมนัเหยยีบเมฆเลย 
มนัเป็นอยา่งนั้นๆ แต่เหยยีบหวัพระพุทธเจา้อยูม่นัยงัไม่แสดงตน มนัยงัไม่ลงเลย ถา้ลงองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จะท าตามนั้น ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ ท่านไดค้น้ควา้มา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น ตรัสรู้เองโดยชอบๆ เราสาวก สาวกะ ไดย้นิไดฟั้งมาตลอด  

สมบติัเห็นไหม เพชรนิลจินดา ในพุทธศาสนา มีมหาศาล แต่ไม่รู้จกัมนั ส่งออกกนั
ตลอดแสวงหาแต่การยอมรับของคนอ่ืน อยากใหค้นนบัหนา้ถือตา ใหค้นมีศรัทธา มีความเช่ือ 
แต่ความเป็นจริงในหวัใจไม่มีแมแ้ต่เมด็หินเมด็ทราย ถา้มนัมีเมด็หินเมด็ทรายมนัจะลงใจไง 
ความลงใจความเคารพบชูา  

ถา้ความลงใจความเคารพบชูา เห็นไหม จิตใจอ่อนควรแก่การงาน ไม่แขง็ ไม่กระดา้ง 
การแขง็กระดา้งอยา่งนั้นเหมือนทางโลกว่า ศกัด์ิศรีๆ ก็ศกัด์ิศรีนั้นแหละ มนัถึงไดป้ะทะ คะคาน
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กนั แต่ถา้จิตใจมนัมีศรัทธา มีความเช่ือ มีศรัทธาความเช่ือ เราคน้ควา้ของเราไง ใหเ้ป็นความจริง
ข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา อยา่ใหกิ้เลสมนัเหยยีบเมฆ  

เร่ิมตน้มาก็เพื่อตั้งใจมีศรัทธาความเช่ือ เพื่อมาถือศีล ก็เพื่อมีขอบเขตของมนั เวลาปฏิบติั
ข้ึนมาก็เพื่อใหมี้ความสงบระงบัเขา้มา ถา้มนัยงัไม่สงบระงบัเขา้มา ก็มีความมานะบากบัน่ 
พยายามคน้ควา้ พยายามแสวงหา เพราะมนัอยูก่ลางหวัอกเราน่ีแหละ ชีวิตของเราแท้ๆ  จิตของ
เราแท้ๆ  สมบติัของเราแท้ๆ  มนัมีค่านะ มีค่าเพราะอะไร เพราะปฏิสนธิจิตมนัก าเนิดในไข่ ใน
ครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ มนัถึงเป็นส่ิงมีชีวิต  

ส่ิงมีชีวิตเท่านั้นท่ีจะสัมผสัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เวลาเรา
ศึกษาๆ ข้ึนมา กิเลสมนัครอบง าข้ึนมา มนัก็ไดแ้ต่กิเลสท่ีเราจะช าระลา้งมนัๆ แต่มนัเป็นการมา
ท าใหเ้หิมเกริม ท าใหจิ้ตใจมวัหมอง ท าใหจิ้ตใจเศร้าหมอง ท ามนัไม่เป็นจริงสักอยา่งหน่ึงเลย 
แต่เราตอ้งมีอ  านาจวาสนาสิ เราถึงมีความเช่ือ มีความศรัทธาข้ึนมา เราตอ้งตั้งใจของเราสิ ตั้งใจ
ของเรา  

ส่ิงท่ีมนัมีความผดิพลาด ความผดิพลาด ถา้ท าผดิพลาดโดยขาดสติ โดยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ก็ปลงอาบติั เป็นโยม โยมก็ต่อศีล วิรัติเอาใหเ้กิดข้ึน ว่าน่ีมนัผดิไปแลว้ๆ คนเรา
มนัตอ้งมีผดิพลาด เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติัท่ีคน้ควา้อยู ่ไป
ท าทุกรกิริยา กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี นัน่มนัถูกท่ีไหน มนัก็ผดิมาทั้งนั้นแหละ แต่ความผดิอยา่ง
นั้นเพราะมนัยงัไม่มีความจริงข้ึนมา ก็ไปคน้ควา้ ไปแสวงหา  

เพราะแสวงหา เพราะเขาเป็นนกับวช เขาเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัมาก่อน แต่เอาจริงๆ เอา
จริงจงัข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็มาตรัสรู้เองโดยชอบเพราะเป็นศาสดา  มี
พระองคเ์ดียว ฉะนั้น ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาแลว้ เรามาศึกษา เรามาประพฤติปฏิบติั เราก็
ขวนขวายของเรา เราก็ทดสอบของเรา มนัก็เป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัไม่สงบระงบัเขา้มาเพราะ
เราจะมาต่อสู้กบักิเลสจริงๆ   

กิเลสเราน่ีแหละ กิเลสพญามารน่ีแหละ อวชิชา พญามาร มนัมีลูกเตา้หลานเหลนของมนั 
เวลามนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นแม่ทพั มนัมีสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ เป็นลูก
เป็นหลานของมนั เป็นชั้นเป็นตอนทั้งนั้นแหละ มนัเป็นลูกเป็นเตา้ เป็นครอบครัวของมาร ท่ีมนั
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อยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ช าระลา้ง มารเอย เธอเกิดจากความ
ด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดในหวัใจเราอีกไม่ไดเ้ลยๆ  

อนันั้นท่านช าระลา้งไดเ้สร็จสมบรูณ์แลว้ ท่านถึงบอกเราไง แต่เราศึกษาๆ มา เราก็จะ
อา้งค าเดียวกนัน่ีแหละ มารเอย เรารู้เท่าทนัเธอแลว้ เท่าทนัเธอแลว้ มนัยงัหนัรีหนัขวางอยูน่ัน่
แหละ เพราะมนัเหยยีบเมฆไง มารมนัเอาส่ิงนั้นมาหนุนความคิดมนัไง เพราะมนัเอาส่ิงนั้นมา
เป็นประโยชน์กบัมนัไง แลว้ประโยชน์กบัมนัแลว้ มนัก็ตอ้งการใหค้นอ่ืนยอมรับ ตอ้งการใหค้น
นบัถือศรัทธา ตอ้งการใหค้นเช่ือถือ แลว้เวลาแสดงธรรมไป น่ีพุทธพจน์ หนัรีหนัขวาง 

หนัรีหนัขวาง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่มีขดั ไม่มีแยง้กนั ทาน 
ศีล ภาวนา ระดบัของทาน ท าทานมนัก็ไม่มีเสียหายกบัส่ิงใด เร่ืองของทาน สละแมแ้ต่ความลงัเล
สงสัย สละแมแ้ต่ความเศร้าหมอง สละแมแ้ต่ความกระทบกระเทือนกนั สละๆ น่ีเร่ืองของทาน 
เร่ืองของศีล ศีลคือขอ้วตัร ศีลคือขอ้หา้ม เร่ืองของสมาธิ ถา้สมาธิเกิดข้ึน แลว้เร่ืองของปัญญา ถา้
เป็นเร่ืองของภาวนามยปัญญา เขาจะเถียงกนัหนา้ด าหนา้แดงไดอ้ยา่งไร 

แต่ถา้เราเป็นสัญญา มนัเป็นกอ้นเมฆ กอ้นเมฆท่ีลมพดัไป ลมตีไป มนัจะแตกกระจายไป 
ไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนั ไม่มี เด๋ียวพดูอยา่งนั้น เด๋ียวพดูอยา่งน้ี เวลาสัญญาจ าได ้น่ีก็พดูอยา่ง
นั้น เวลาระลึกได ้มีความละอายก็พดูไปอีกอยา่งหน่ึง พดูซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ผดิพลาด พดูพลิกแพลง
ไปตลอด ไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนัเลย แต่พดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง แต่พวกเราปฏิบติั พวกเราไม่มีวุฒิภาวะ 
เราถึงเขา้ใจไม่ไดว้่าเขาพดูผดิ เขาพดูผดิ ไม่มีเหตุ ไม่มีผล เพราะพดูขดัแยง้กนั พดูเอาปัญญามา
ก่อน พดูเอาเร่ิมตน้จากปัญญามาก่อน แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีศีลเป็นขอ้เทจ็จริง มนัทุศีล เวลามนัสงบเขา้ไปมนัก็เป็นมิจฉา 
มิจฉาเขา้ไปมนัก็เป็นมนตด์ า พอเป็นสมาธิ สมาธิมนัก็ไปรู้ไปเห็นส่ิงต่างๆ ท่ีกิเลสมนัหลอก 
เวลาถา้มนัประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ส าคญัตนว่าเป็นผูว้ิเศษ เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม เป็นผูท่ี้มีอ  านาจ
วาสนา เพราะอะไร เพราะมนัทุศีล ถา้ทุศีลแลว้สมาธิก็เป็นมิจฉา มิจฉาออกมาเป็นปัญญา ปัญญา
ก็เป็นปัญญามาร  
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เวลามารบงัเงา มนัก็บอกส่ิงน้ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัก็วาด
ไป แต่มนัทรงสถานะไง ถา้เป็นสถานะ พยายามพดูใหค้นเช่ือถือ พอมีศรัทธาความเช่ือถือข้ึน
มาแลว้ ฉนัพดูพุทธพจน์นะ พุทธพจน์เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ไม่
เหยยีบหวัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรม มนัเคารพบชูา ถา้เคารพบชูาแลว้ ลงใจ  

ลงใจต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ถา้ใจมนัลงแลว้นะ แต่ถา้ใจมนักระดา้ง ใจมนัไม่
ลง มนัเหนือไง เหนือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆอี์ก เวลาคนท่ีหลงผดิ แมแ้ต่นิพพานยงัมี
สุขาวดี ยงัสูงกว่านิพพาน นิพพานของพวกเอง็มนัดอ้ยค่ากว่า นิพพานของขา้สูงกว่านิพพานของ
เอง็ พดูออกมาไดอ้ยา่งไร นิพพานอะไรยงัมีสูงมีต ่า นิพพานของใครนัน่  

นัน่ไง น่ีเวลากิเลสมนัเหยยีบเมฆ เหยยีบเมฆส าคญัตน ส าคญัตนแลว้ท าใหก้ารประพฤติ
ปฏิบติัมนัออกนอกลู่นอกทาง แลว้มนัน่าสงสารผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เพราะอะไร เพราะอ่อนดอ้ย 
อ่อนดอ้ยในประสบการณ์ไง ถา้อ่อนดอ้ยในประสบการณ์มนัน่าเช่ือถือ มนัฟังแลว้เขา้ใจ มนั
เขา้ใจ เขา้ใจเพราะอะไร เพราะมนัเป็นตรรกะ กิเลสมนัตีความได ้มนัท าความเขา้ใจได ้ 

แต่ถา้เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขา้ใจไม่ได ้ถา้เขา้ใจไดอ้งค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จะทอ้พระทยัไดอ้ยา่งไร เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัส
รู้ธรรมข้ึนมาทอ้พระทยั จะสอนเขาไดอ้ยา่งไร เพราะมนัเหนือโลก เหนือโลกเหนือสงสาร มนั
ถึงจะมีคุณธรรม  

คุณธรรมอนันั้นมนัถึงจะมาบีบบ้ีสีไฟอวิชชากิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะอะไร 
เพราะครอบครัวของมาร มนัก็อยูบ่นภวาสวะ อยูบ่นภพ อยูบ่นจิตเราน่ีแหละ เพราะมนัมีมนั 
เพราะมีครอบครัวของมาร มนัถึงท าใหเ้ราเวียนว่ายตายเกิดอยูน้ี่ แต่เพราะอะไร เพราะว่าเรามี
คุณธรรม ค าวา่มีคุณธรรม คือไดส้ร้างคุณงามความดี เพราะเราท าคุณงามความดี 

เพราะคุณงามความดี เพราะมนุษยส์มบติัสมบรูณ์ เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษยไ์ง พอเกิด
เป็นมนุษยน์ะ ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดช้ าระลา้งกิเลส อวิชชา ตณัหาความทะยานอยากในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สะอาดบริสุทธ์ิหมดเกล้ียงไปจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ท่านถึงมีอ  านาจวาสนา น่ีอนาคตงัสญาณ รู้โลกนอกโลกในแจง้หมด ครูบาอาจารยข์อง
เราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มีอ  านาจวาสนาข้ึนมาเห็นไหม พระอรหนัตต์อ้งสร้างมาแสน
กปั ถา้สร้างมาแสนกปั ถา้ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ป เป็นสุกขวิปัสสโก มนัก็ท  าใหอ้วิชชาส้ินไป 
ครอบครัวของมารไดท้  าลายไป แต่ดว้ยก าลงัของใจท่ีจะชกัน าลูกศิษยล์กูหามนัแตกต่างกนัไง 
มนัแตกต่างกนัมหาศาล 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เพราะสร้างมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ท่านถึงมีอ  านาจวาสนาช้ีน า มีอ  านาจวาสนานอ้มน าไดห้มด ท่านยงัทอ้พระทยัเลย แลว้
สาวก สาวกะ ท่ีไดย้นิไดฟั้งมามีคุณสมบติัขนาดไหน เวลาไปศึกษา ไปคน้ควา้ ไปจ ามาอยา่งนั้น 
แลว้เอามาพดู น่ีมนักอ้นเมฆทั้งนั้น  

คิดว่าตวัเองรู้ตวัเองมีความช านาญ ตวัเองมีความสามารถ แต่มนัเปล่ียนแปลงตลอด มนั
ไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนั ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัจริงเลย แต่ถา้เป็นสมบติัจริง เราเป็นสมบติัจริง
ของเรา เราก็จะเอาความจริงของเราข้ึนมา ถา้เอาความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ ถา้เรายงั
ไม่เขา้ใจแขวนไวก่้อน อยา่เช่ือแลว้เรามาท าความสงบของใจเราเขา้มา  

เขาบอกว่า ผูท่ี้หาหิยะฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเขา้ใจได ้เราก็ท  าอยา่ง
นั้น มนัจะเหยยีบเมฆกนัแลว้ น่ีเห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั ถา้มนัไม่เขา้สู่ธรรม มนัจะ
เหยยีบเมฆ เหยยีบเมฆคือ ความเหลวไหล เหยยีบเมฆคือความไม่เป็นช้ินเป็นอนั ไม่มีอะไรเป็น
ช้ินเป็นอนัข้ึนมาเลย แต่พยายามจะสร้างสถานะอยา่งนั้นกนั แต่เรามีความซ่ือตรง ซ่ือสตัย ์เราจะ
ท าความจริงของเรา  

ถา้จิตเราพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แลว้ถา้เราใชอ้ปัปนาสมาธิ ถา้มนัมีความสงบระงบั 
ถา้มนัจะออกรู้นิมิต มนัจะออกรู้ส่ิงต่างๆ ตั้งสติไว ้ถา้เราไม่มีความสามารถ รู้เห็นส่ิงใด ถามมนั
ว่านั้นจริงหรือเปล่า เห็นนิมิต เห็นส่ิงต่างๆ จริงหรือเปล่า ไม่มีความจริงสักอยา่ง ไม่มีความจริง 
เพราะมนัเป็นการส่งออก แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัจะรู้มนัจะเห็นส่ิงใด รู้เห็นแลว้กว็างไว้
เหมือนกนั  

คนท่ีรู้ท่ีเห็นนะ รู้แลว้มีประโยชน์อะไร รู้แลว้ไดป้ระโยชน์อะไร มนัไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ 
มนัไม่ใช่มรรค ถา้มนัเป็นมรรค เพราะท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนัน่ี เรามาประพฤติปฏิบติัเพื่อ
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ช าระลา้งกิเลส ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหลายทั้งปวงตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา  

ถา้ดบัไปเป็นธรรมดา มนัจะเกิดนิมิต เกิดความรู้ความเห็นส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัจะเป็น
เทวดา อินทร์ พรหม จะเป็นภพชาติใด เป็นกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัก็เป็นสถานะ สถานะท่ี
มนัมีของมนัอยู่อยา่งนั้น แลว้จิตดวงใดท่ีสร้างบุญกุศล บาปอกุศลส่ิงใด เขาก็ตอ้งเสวยภพ เสวย
ชาติ ของเขาตามนั้น  

แลว้เวลาเราปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้เรามาประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริงอยู่น่ี เราพยายามจะท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มา ถา้มนัจะ
รู้เห็นส่ิงใดเห็นไหม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา มนั
เป็นธรรมดาของมนัอยูแ่ลว้ แต่เพราะเราไม่มีสติปัญญาในปัจจุบนัน้ีไง เราถึงพอเห็นส่ิงใดเราก็
ต่ืนเตน้ไปกบัมนัไงเห็นไหม น่ีกิเลส 

กิเลสมนัเขา้มาสุมไฟ เขา้มาใหค่้า ใหเ้ราพลิกแพลง เราก็พยายามตั้งสติไว ้ ถา้เห็นส่ิงใด
ถามมนันั้นคืออะไร จบ ถา้มนัมีก าลงั เราระลึกพุทโธชดัๆ ดึงกลบัมา สร้างสมตรงน้ีข้ึนมาใหม้นั
มัน่คงแขง็แรงข้ึนมา ถา้แขง็แรงข้ึนมานะ คนท่ีดอ้ยวุฒิภาวะก็ว่าน่ีคือนิพพานไง น่ีคือความว่าง น่ี
ก็ว่างแลว้ เวิง้วา้งไปหมดเลย แลว้มีความสุขดว้ย น่ีวุฒิภาวะอ่อนแอ แต่เรามีศรัทธามีความเช่ือ 
เพราะเราไดส้ร้างบุญกุศลข้ึนมา 

มนัเวิง้วา้งขนาดไหน ตั้งสติไว ้สัมมาสมาธิคือมีสติ เป็นขณิกสมาธิพยายามก าหนดมาก
ข้ึน มนัเป็นอุปจาระท่ีมนัมีก าลงัสูงข้ึน ก าลงัท่ีสูงข้ึนอุปจาระออกรู้ ออกรับรู้ส่ิงใด ออกเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม  ตามความเป็นจริง น่ีอุปจารสมาธิ ถา้มนัพุทโธๆ จน ถา้เราท าส่ิง
ใดก็ไม่ได ้ภาวนาก็ไม่ได ้เวลาจะเห็นกายกไ็ม่เห็น มนัจะไปไหนก็ไม่ได ้สับสนตลอดเลย 
พยายามท าความสงบใหม้ากข้ึนๆ 

ถา้เป็นไปไดจ้ริง แต่นอ้ยนกัท่ีจะลงสู่อปันาสมาธิ นอ้ยนกั คนท่ีลงสู่อปันาสมาธิไดจ้ริง
มนัตอ้งมีคุณธรรม มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนา มนัถึงก าหนดว่า ลงไปถึงจิตเดิมแท ้ถึงเป็นสักแต่ว่ารู้ 
ลงไปท่ามกลางหวัใจ ดบัหมด ดบัอายตนะทั้งหมด ดบัความรู้สึกทั้งหมด สักแต่วา่รู้ รู้เด่นชดั 
เวลาท่ีเขาเขา้ฌานสมาบติักนั ๗ วนั ๗ คืน  



กิเลสเหยยีบเมฆ  ๒๑ 

 

©2015 www.sa-ngob.com 

เขา้ฌานสมาบติั เนวสัญญานาสัญญายตนะ เวลาเขา้ไปมนัดบั เขา้ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ  วิญญาณญัจายตนะ   อากิญจญัญายตนะ  เนว
สัญญานาสัญญายตนะ เขา้ไป มนัเขา้ไปส่ิงนั้นมนัเขา้ไปถึงสักแต่ว่าเหมือนกนั แต่สักแต่ว่าอยา่ง
นั้น เขาเขา้ของเขาได ้แต่เขา้อยา่งนั้น น่ีก็เหมือนกนั อปัปนาสมาธิ ก็เขา้ไปถึงตรงนั้นแลว้มนั
นอ้ยคนนกัท่ีจะท าได ้ส่วนใหญ่แลว้กิเลสเหยยีบเมฆทั้งนั้น  

ท่ีว่าไดฌ้านสมาบติัๆ ก็เขา้ใจผดิกนัทั้งนั้น  สร้างอารมณ์ทั้งนั้น เขาว่าไดฌ้านสมาบติั 
สมาบติัอยา่งไร ก็ก าหนดแสงสีเสียงไง แสงสีเสียง เสียงนั้นเป็นรูปฌาน อรูปฌาน ว่ากนัไป 
กิเลสมนัเหยยีบเมฆ  แมแ้ต่ฌานสมาบติัมนัยงัพดูผดิๆ ถูกๆ แต่เขาเช่ือถือศรัทธากนั เพราะอะไร 
เพราะคนท่ีฟังไม่มีวุฒิภาวะท่ีจะแยกแยะไดว้่าอะไรผดิอะไรถูก คนท่ีไม่เคยท า แต่เวลาเขาพดูกนั 
เขาก็พดูโดยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

กิเลสเหยยีบเมฆไง ก็เอากอ้นเมฆนั้นแหละมาอธิบาย เอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เอาธรรมะของครูบาอาจารยม์าอธิบาย แต่ อธิบายผดิๆ ถูกๆ แต่เราก็เช่ือ เพราะ
พดูเหมือนกนั แต่ถา้มีครูบาอาจารยเ์ห็นไหม มนัไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริงนะ เราจะ
ท าความสงบของใจเราเขา้มา เราจะสร้างมรรค สร้างผล เรามีชีวิตแลว้ ชีวิตน้ีมีค่ามาก แลว้ชีวิตน้ี
เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาก่ึงพุทธกาลท่ีศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง 

เจริญเพราะการร้ือคน้คน้ควา้ จากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ จากครูบาอาจารยข์องเรา แลว้
ท่านไม่ถือตวัถือตน ท่านแอบ ท่านซ่อนตวัอยูใ่นป่าในเขา แต่ดว้ยสัจจะ ดว้ยความจริง เพราะ
โดยธรรมชาติของมนุษย ์มนุษยทุ์กคนอยากไดม้รรค ไดผ้ล แต่ไม่มีใครคอยช้ีน า แลว้พยายามจะ
ประพฤติปฏิบติัดว้ยตวัตนของตนเอง ก็ลม้ลุกคลุกคลาน  

ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมีช่ือเสียงคบัฟ้า ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัถึงพยายามขวนขวายคน้ควา้เขา้ไปหาท่าน แลว้ท่านเป็นคนช้ีน า เป็นคนคอยประคอง คอย
ช้ีแนะ เพราะ ท่านไดส้มบุกสมบัน่ ท่านไดทุ้กขไ์ดย้ากมาก่อน ไม่ใช่ว่าท่านอยากจะใหค้นยกยอ่ง
สรรเสริญท่านหรอก ไม่ใช่ ถา้อยากใหค้นยกยอ่งสรรเสริญ อยากใหค้นรู้จกันัน่กิเลสทั้งนั้น แต่
ในเม่ือท่านช าระลา้งกิเลสในใจของท่านแลว้  

เพราะมนัเจริญในหวัใจของท่าน เพราะมนัเจริญมนังอกงามในใจของท่าน ท่านถึงเก็บตวั
เก็บตนของท่านอยูใ่นป่าในเขา แลว้คนท่ีประพฤติปฏิบติัพยายามแสวงหา เขา้ไปหาท่าน ถา้เขา้
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ไปหาท่าน ก็ไปไดม้รรคไดผ้ลจากท่าน ท่านเป็นคนช้ีน ามา ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง ก่ึง
พุทธกาล พอมนัเจริญข้ึนมาแลว้ มนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ แต่ทีน้ีกิเลสไง ผูท่ี้ไปศึกษาแลว้
ไปศึกษากบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แต่จิตใจมนัไม่ลงตามนั้น มนัไม่มีความจริงตามนั้น ถา้ไม่
จริงตามนั้นมนัก็เหยยีบเมฆไง 

ไปประพฤติปฏิบติักบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มาแลว้นะ อยูก่บัหลวงปู่ มัน่มานะ หลวง
ปู่ มัน่ยกยอ่งสรรเสริญนะ เห็นไหม มนัไม่มีหรอก ถา้ยกยอ่งสรรเสริญนะ ในส่ิงท่ีเป็นต านาน ใน
วงกรรมฐานมา เวลาหลวงปู่ มัน่ ท่านพดูถึงใคร ท่านพดูในแนวทางใด ส่งเสริมใหห้มู่คณะ ให้
พระท่ีจะประพฤติปฏิบติั มนัก็เหมือนรุ่นพี่รุ่นนอ้ง ผูท่ี้ปฏิบติั มีครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัแลว้มีหลกั
มีเกณฑ ์ใหอ้าศยันะ ใหพ้ึ่งพากนันะ ใหดู้แลกนันะ เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่ง
นะ  

พระสงฆท่ี์ประพฤติปฏิบติัมาจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมีสติ มีปัญญาของท่าน
นะ แลว้รุ่นต่อๆ ไป ใหเ้ช่ือ ใหฟั้งกนั ใหดู้แลกนั ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ดี น่ีไง กิเลสไม่เหยยีบ
เมฆ ไม่สร้างภาพ ไม่ตอ้งการส่ิงใด ไม่ตอ้งการ การยกยอ่ง นบัหนา้ถือตา สรรเสริญจากท่ีไหน
ทั้งส้ิน แต่ดว้ยความจริงๆ ดว้ยความจริง ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของท่าน เราขวนขวายกนัเขา้ไป 
ขวนขวายเขา้ไปหาท่าน  

ขวนขวายเพื่อใหท่้านช้ีน า ขวนขวายเพื่อใหท่้านบอกกล่าวมา อนันั้นเป็นความจริงของ
ท่าน น่ีไง เวลาศาสนาเจริญอีกหนหน่ึง มนัเจริญจากท่ีนัน่ แลว้เราไดย้นิไดฟั้งมา เราจะตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง อยา่ใหกิ้เลสมนัเหยยีบเมฆ อา้งอิง เอาส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์
กบัตวั เป็นประโยชน์ อยากไดช่ื้อเสียง อยากไดก้ารนบัหนา้ถือตา โดยท่ีไม่มีขอ้เทจ็จริง แลว้เวลา
พดูออกไปมนัเสียหายนะ 

มนัเสียหาย น่ีไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูถึงว่า ใหพ้ึ่งหลวงปู่ ขาวนะ ถา้พระ
รุ่นใหม่ ใหพ้ึ่งมหาบวันะ มหาบวัดีทั้งนอกทั้งในนะ ถา้ทั้งนอกคือขอ้วตัร ทั้งนอกคือส่ิงท่ีท่าน
แนะน า ทั้งนอกคือส่ิงท่ีว่าหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ ท่านคอยบอกขอ้วตัรใหเ้ราควบคุมดแูลใจของ
เราขา้งนอก ขา้งใน ขา้งในคือในหวัใจ ในมรรคในผล ปฏิบติัไปแลว้ มนัจะมีขอ้โตแ้ยง้ ปฏิบติั
ไปแลว้ กิเลสมนัจะสวมรอย กิเลสมนัจะเหยยีบเมฆ มนัจะข่ีเมฆ มนัจะสร้างภาพ 
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มนัมีร้อยแปด กิเลสน้ีร้ายนกั ร้ายจริงๆ แลว้เวลาครูบาอาจารยท่์านมีทั้งนอกทั้งใน ท่าน
ใหแ้นวทางไว ้  ถา้แนวทาง เราท าเพื่อจิตใจของเรา เราปฏิบติัเพื่อหวัใจของเรา ทีน้ีปฏิบติัแลว้ 
กิเลสโดยขอ้เทจ็จริง กิเลสเน้ือๆ เรายงัลม้ลุกคลุกคลานเลย อยา่ใหกิ้เลสมนัเหยยีบเมฆ ถา้ปฏิบติั
แลว้ลม้ลุกคลุกคลาน คือเราท าของเราแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ ถา้กิเลสมนัเหยยีบเมฆนะ มนั
อา้งอิง ท าใหค้นอ่ืนยอมรับ แต่ ในใจของตวัยอมรับตวัเองไม่ได ้ยอมรับไม่ได ้

ยอมรับไม่ไดเ้พราะยงัสงสัยอยู ่ ถา้ใครท าสมาธิได ้ จะรู้จกัสมาธิโดยความชดัเจน ถา้ใคร
ยกข้ึนสู่วิปัสสนา แลว้ใชปั้ญญามนัปล่อยวาง ถา้ปล่อยวางแลว้ ถา้ยงัไม่สมุจเฉทปหาน มนัยงั
สงสัยอยู ่ มนัปล่อยวาง ค าว่าปล่อยวางนะ จิตสงบมนัก็มีความสุขแลว้ จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา คือมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง  

แลว้มนัพิจารณาแยกแยะของมนั มนัปล่อยวาง ปล่อยวางน้ีเขาเรียก ตทงัคปหาน มนัของ
ชัว่คราว มนัของชัว่คราว แต่คนท่ีไม่มีวุฒิภาวะ ไม่มีก าลงัพอ พอมนัปล่อยวางแลว้ กคิ็ดว่าส่ิงน้ี
เป็นมรรคผล แลว้ถา้เป็นมรรคผล เพราะมนัไม่มีขณะจิต มนัไม่สมุจเฉท ฉะนั้น พอมนัไม่
สมุจเฉท มนัก็ยงัมีของมนัอยูใ่ช่ไหม ถา้ยงัมีของมนัอยู ่ เวลาจิตสงบแลว้ พยายามท า มนัก็จบัได้
อีก พอจบัไดอี้กมนัก็พิจารณาซ ้ าเขา้ไปอีก มนัก็ปล่อยวาง  

พอปล่อยวางก็คิดว่า เราไดส้กิทาคามี แลว้เด๋ียวมนัก็จบัอีก จบัอีกเราพิจารณาอีก มนัก็
ปล่อยวางอีก เราไดอ้นาคามี แลว้เด๋ียวก็จบัอีก จบัอีกพิจารณามนัก็ปล่อยอีก มนับอกมนัไดพ้ระ
อรหนัต ์เพราะอะไร เพราะพิจารณาแลว้มนัปล่อยเป็นชั้นเป็นตอน เหยยีบเมฆ เทียบเคียงธรรมะ
ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เทียบเคียงกบัของครูบาอาจารยแ์ลว้ก็อา้งอิงเหมือนไปหมด  

อสุภะขา้งนอก อสุภะขา้งใน อสุภะอยา่งหยาบ อสุภะอยา่งละเอียด อสุภะ สัปเหร่อมนั
เผาศพทุกวนัเลย สัปเหร่อมนัเผาศพท่ีเมรุ อสุภะทั้งนั้น อสุภะอยา่งนั้น อสุภะแบบโลกๆ เขา 
สัปเหร่อเขายงัไดเ้ป็นอาชีพ เขาเล้ียงชีพของเขา ดว้ยการเผาซากศพ อสุภะอยา่งนั้น มนัอสุภะ
อะไรของผูป้ฏิบติั มนัอสุภะอะไร  

น่ีเวลาปฏิบติั กายนอกกายใน เวลาพิจารณากายนอกกายใน กายในกาย อสุภะ สุภะ แลว้
ยกข้ึนสู่จิตท่ีมนัยงัยดึตวัตนของมนั มนัเป็นอยา่งไร มนัมีท่ีมาท่ีไปอยา่งไร มนัไม่มีส่ิงใดเป็น
ท่ีมาท่ีไปเลย เวลาพดูอสุภะขา้งนอก อสุภะขา้งใน เด๋ียววางขา้งนอก เด๋ียววางขา้งใน อะไรนอก
อะไรใน ไม่เห็นมีอะไรนอกอะไรในเลย ก็เห็นพดูเป็นสมมุติทั้งหมด  
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พดูออกมาเป็นสมมุติทั้งนั้น พดูออกมาเป็นตวัตนท่ีพดู อะไรเป็นขา้งนอก อะไรเป็นขา้ง
ใน อะไรเป็นธรรม อะไรไม่เป็นธรรม เห็นไหมเวลากิเลสมนัเหยยีบเมฆ มนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์
ไม่มีส่ิงใดเป็นคุณธรรม แต่เวลาพิจารณา จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา วิปัสสนามนัตอ้งเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง 

เวลาพิจารณาไปแลว้ มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง ค าวา่ปล่อยวาง มนัปล่อยวางดว้ยก าลงัไง
เพราะจิตมนัมีใช่ไหม จิตมนัมีก าลงัแลว้มนัจบัตอ้งได ้ มนัพิจารณา มีการกระท าใช่ไหม น่ี
ขอ้เทจ็จริง ถา้ขอ้เทจ็จริงมนัปล่อยวาง ปล่อยวางน่ีเป็นตทงัคปหานเป็นของชัว่คราวๆ ครูบา
อาจารยท่ี์เป็นจริง หลวงตาท่านจะเนน้ย  ้ามาก  

หนงัสือปัญหาถาม-ตอบ ของหลวงตา มีคนถามไปเยอะมาก พอถามท่านว่าถูกไหม ท่าน
ก็ว่าถกู แลว้จะถามต่อเลยวา่ท าอยา่งไรต่อไป ท่านจะใชว้่า ซ ้ าๆ ท าซ ้ าๆ ท าซ ้ าคือมนัปล่อยวาง
ชัว่คราว ถา้ซ ้ าเขา้ไป ซ ้ าเขา้ไป พยายามซ ้าบ่อยคร้ังเขา้ๆ พยายามซ ้ าเขา้ไป แต่เวลาเราซ ้ ามนัตอ้ง
ใชก้ าลงั มนัตอ้งเป็นสมาธิ มนัตอ้งมีสมาธิ มีการบริหารจดัการ ยกข้ึนสู่วิปัสสนา  

ทีน้ีการใชส้มาธิแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัใชพ้ลงังานมาก ภาวนามยปัญญามนัใชก้ าลงั
มาก พอใชก้ าลงัมาก ทุกคนอ่อนแอ ทุกคนเหน่ือย แบบจิตมนัเส่ือม จิตไม่มีก าลงัพอ มนัท าดว้ย
ความสุดความสามารถ ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้น ท่านใหท้  าซ ้ าๆ พอท าซ ้ าครูบาอาจารยท่์าน
ถึงกนัไวใ้หไ้ง ผูท่ี้ภาวนาเป็นครูบาอาจารยท่์านจะกนัไวไ้ม่ใหคุ้ย ไม่ใหม้ัว่สุม ไม่ใหใ้ครเขา้ไป
ท าลายโอกาสนั้น เพราะว่าอะไร เพราะวา่ถา้มนัเส่ือมแลว้มนัยุง่ 

ถา้มนัเส่ือมแลว้นะ มนัจะยกข้ึนสู่วิปัสสนาอีกมนัท าไดย้าก ท่านถึงกนัไวเ้ลย แลว้เรา
พยายามท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ใชปั้ญญา เหน่ือยมาก มนัเหมือนกบันกั
บริหาร ผูบ้ริหารท่ีองคก์รใหญ่โตมาก เขาตอ้งรับผดิชอบสูงมาก จิตใจท่ีมนัมีก าลงัแลว้ ถา้มนัมี
ก าลงัของมนั ยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัใชภ้าวนามยปัญญา มนัตอ้งลงทุนลงแรงมาก  

เวลาท าความสงบของใจ ท าความสงบน่ีก็ลงทุนลงแรงไปพอสมควรแลว้ เวลายกข้ึนสู่
วิปัสสนา ตอ้งประคองใหดี้เลยใหม้นัสมดุลของมนั เวลามนัปล่อยวาง ปล่อยวางเพราะมนัสมดุล
ไง มนัถึงปล่อย พอปล่อยแลว้มนัก็มีความสุข มีความสุขมาก แต่ก็ตอ้งลงทุนมาก ลงทุนมาก มี
สติปัญญามาก รักษาจดัการอยา่งดีมาก น่ีไงเหตุและผลขอ้เทจ็จริงไง ท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ท่านเทศน์ตามขอ้เทจ็จริง  
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แลว้ท่านพยายามไม่บอกถึงขณะจิต ไม่บอกถึงเวลามนัมรรคสามคัคี ไม่บอกถึงเวลามนั
สมุจเฉทปหาน เพราะบอกแลว้มนัมีคนจ า สร้างข้ึนมากิเลสมนัเหยยีบเมฆแลว้ สร้างภาพแลว้ 
มนัเป็นความจริงอยา่งนั้นแลว้ แต่น้ี มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นความจริง เพราะสังคมปัจจุบนัน้ีมนั
เป็นวิทยาศาสตร์ สังคมน้ีมนัพยายามจะอา้งอิง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีหลกัมีเกณฑท่์านถึงสวนกบั
มนัไง  

เป็นจริงเป็นอยา่งไร ขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งไร อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรม พดูไม่เป็นก็
แลว้กนัแหละ เพราะครูบาอาจารยท่์านเป็น ท่านรู้ถึงเหตุและผล ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยา่งไร แต่ถา้
คนไม่เป็น อา้งธรรมะกิเลสเหยยีบเมฆ เป็นความลอยลม เป็นความเหลวไหล เป็นความท่ีไม่มีอยู่
จริง แต่อา้งอิงธรรมะไง น่ีไง เหยยีบหวัพระพุทธเจา้แลว้แสดงธรรม มนัท าความเสียหายไง ท า
ความเสียหายกบัตนเอง  

ตนเองไม่มีความรู้ภมิูธรรมจริง แต่ก็อาศยัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  
อาศยัแบรนด ์อาศยัความน่าเช่ือถือของกรรมฐาน อาศยัความเป็นไปตามจริง อาศยั การอาศยัแลว้
สร้างอยา่งน้ี มนัเป็นบาปหรือเป็นบุญ ปฏิบติัถา้ท าตวัเองหลง มนัก็ยงัเป็นกรรมของตน ปฏิบติั
ไม่มีขอ้เทจ็จริงแลว้สอนใหค้นอ่ืนหลงใหล พยายามสร้างความเช่ือถือศรัทธา แลว้ชกัน าไปให้
ออกนอกลู่นอกทาง พยายามชกัน าไปใหอ้อกจากขอ้เทจ็จริงในใจของตวั  

ในวงกรรมฐานหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านสอนเนน้ย  ้ามาก ใหท้  าความสงบของใจเขา้
มา เพราะการท าความสงบของใจเขา้มา มนัเขา้สู่ใจของตน การประพฤติปฏิบติัเราตอ้งยกใจของ
เราเท่านั้น ใจของเราเท่านั้นท่ีจะพน้จากกิเลส ใจของเรามนัทุกขม์นัยากอยู ่ แลว้เราใหกิ้เลสมนั
เหยยีบเมฆ อา้งอิงธรรมะตลอด แต่ทิง้ขวา้งหวัใจไม่ดูแลมนั ไม่ท าใหม้นัสงบระงบัเขา้มา ใหม้นั
มีก าลงัข้ึนมา ใหเ้ป็นผลงาน ใหเ้ป็นการกระท าในการท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา มีศรัทธา มีความเช่ือ  

ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ท าตามสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตอ้ง มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวง
นั้น แต่ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิคิดว่ามนัเป็นการกระท าเพื่อใจดวงนั้น แต่คนหลงผดิ
ขนาดไหน วนัเวลามนัพิสูจน์ได ้วนัเวลาถา้คนมีสติ มนัส านึกได ้ส านึกวา่ถูกว่าผดิ มนัส านึกได้
ถา้คนมีสติ ถา้คนมีคุณธรรม แต่ส่วนใหญ่แลว้มนัก็รู้ แต่ มนัไม่ส านึกแลว้มนัยงัมัว่สุม บิดเบือน 
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พยายามสร้างสถานะอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัเป็นกิเลสเหยยีบเมฆ อา้งอิงธรรมะแต่ไม่
มีส่ิงใดเป็นเน้ือหาสาระเลย ยกเวน้ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านท าจริง 

ท่านท าจริง จิตใจมนัร่มเยน็ ดูหลวงปู่ ลีสิ ดูครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นความจริงสิ ท่านอยู่
กระต๊อบหอ้มหอก็มีความสุข อยูห่อ้งกระจกปลอดเช้ือก็มีความสุข อยูท่ี่ไหนก็มีความสุข เพราะ
หวัใจของท่านเป็นวิมุตติสุข ความสุขอนันั้นมนัเป็นสมบติัภายใน แต่ในเม่ือท่านยงัมีชีวิตอยู่ 
ชีวิตน้ีเป็นแบบอยา่ง ชีวิตน้ีใหลู้กศิษยล์ูกหาไดพ้ึ่งพาอาศยั แต่ความจริงความสุขนั้นมนัอยูใ่นใจ
ของท่าน อยูใ่นหวัใจแต่กิริยาท่าทางน้ี มนัเป็นเร่ืองของสถานะของความเป็นมนุษย ์ 

น่ีเห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน จิตใจถา้เป็นวิมุตติสุขมนัเป็นความสุขแลว้ มนัก็เป็น
ความสุขอยูอ่ยา่งนั้น ของจริงมนัก็เป็นของจริง แต่ถา้เป็นของปลอมกิเลสมนัเหยยีบเมฆ พยายาม
สร้างภาพ มนัก็รู้ มนัถึงเวลามนัรู้ได ้แต่พยายามปิดกนัไว ้พยายามปิดบงักนัไว ้อยากใหค้นเช่ือถือ
ศรัทธา ใหมี้สถานะใหเ้ขาเช่ือถือเท่านั้นเอง เอวงั 


