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ตั $งใจฟังธรรมะ ฟังธรรมะมาเพื1อให้หวัใจผอ่งแผ้ว ให้หวัใจเปิดกว้าง หวัใจเรา เหน็ไหม 
ดสู ิ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาผู้ ที1เข้าใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “เหมือนหงายของที.ควํ.าอยู่ให้มันหงายขึ 8น” ของที1มนัควํ1าอยูน่ะ 
มนัจะไมไ่ด้ประโยชน์สิ1งใดเลยเพราะมนัควํ1าอยู ่สิ1งใดก็แล้วแตเ่ข้าไปในภาชนะนั $นไมไ่ด้ ภาชนะ
นั $นถ้าควํ1าอยู ่ แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเตือนสต ิ เตือนให้เราได้เข้าใจ ให้มีความ
สามญัสาํนกึ ต้องมีความสามญัสาํนกึมนัถงึหงายภาชนะของมนัขึ $นมา ถ้าหงายภาชนะของมนั
ขึ $นมาจะได้ประโยชน์ไง  

เวลามีสามญัสาํนกึ สามญัสาํนกึเพราะเหตใุดละ่ สามญัสาํนกึเพราะองค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าทําเป็นตวัอยา่ง สามญัสาํนกึเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคน
ชี $นํา เป็นคนแนะนําใชไ่หม ถ้าคนมีเหตมีุผลฟังด้วยเหตดุ้วยผลมนัจะมาสะเทือนหวัใจไง ถ้ามนั
สะเทือนหวัใจ ความสะเทือนหวัใจนั $นทําให้จิตใจนั $นมีสามญัสาํนกึ ถ้าจิตใจนั $นมีสามญัสาํนกึ
มนัจะหงายภาชนะขึ $นมา หงายภาชนะขึ $นมาคือเงี1ยหลูงฟัง ฟังเหต ุ ฟังผล ฟังปัจจยันั $นวา่มนัมี
เหตมีุผล มีเหตมีุผลจริงหรือไม ่ถ้ามนัมีเหตมีุผลจริงหรือไม ่เราได้พิสจูน์หรือยงั  

ถ้ามนัมีเหตมีุผลคือมนัมีเหตมีุผลในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทดสอบแล้ว เหน็ไหม ได้ทดสอบแล้วเป็นสจัธรรมเป็นความ
จริงแล้วถงึมาเผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมๆ เผยแผธ่รรมให้พวกเราเข้าใจไง ถ้าเผยแผธ่รรมเราก็
ศกึษามาแล้ว พระไตรปิฎกนี1อา่นจบหมดแล้ว ศกึษามาค้นคว้ามาหมดแล้ว ศกึษาค้นคว้านั $น
มนัสมบตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความรู้ของเรา เราไปศกึษาสิ1งที1ทา่นรู้ สิ1งที1ทา่น
เป็นกิริยาที1วางไว้นั1น เราศกึษามา ศกึษามาเป็นความจําของเรา มนัเป็นความจําของเรา มนั
ไมใ่ชค่วามจริงของเรา  

ถ้ามนัเป็นความจริงของเราขึ $นมา เหน็ไหม เรามีสามญัสาํนกึ ถ้ามีสามญัสาํนกึขึ $นมา 
วนันี $เป็นวนัที1ชกัจงูเรามาเพราะวนันี $เป็นวนัวิสาขบชูา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า
ปรินิพพานในวนันี $ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไป ดพูระอานนท์ส ิ พระ
อานนท์เป็นผู้อปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๒๐ กวา่ปี รู้ถงึนํ $าใจตอ่กนั รู้ถงึ
ความต้องการ รู้ถงึความปรารถนาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความสนิท ความคุ้น
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ชินของพระอานนท์ที1คุ้นเคยกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ต้องปรินิพพาน ทิ $งพระอานนท์นี $ไป พระอานนท์มีความครํ1าครวญ มีความอาลยั
อาวรณ์ตลอดๆ 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไป ดสู ิ พระอานนท์เป็นพระ-โสดาบนั 
พระอานนท์ยงัมีความสะเทือนใจขนาดนั $น แล้วถ้าเรามีสามญัสาํนกึ เหน็ไหม มีสามญัสาํนกึ 
วนันี $เราเป็นชาวพทุธ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ ปรินิพพานในวนันี $ มนัมีสิ1งใด
กระเทือนหวัใจเราบ้าง มนัมีสิ1งใดสะเทือนหวัใจเรา เพราะวนันี $เป็นวนัสาํคญัทาง
พระพทุธศาสนา เราถงึได้มาวดัมาวา มาประพฤตปิฏิบตักินั 

เราบวชมาเป็นพระเป็นเจ้า เป็นพระเป็นเจ้าขึ $นมาแล้ว วนัปกตเิราก็ภาวนาของเราโดย
สามญัสาํนกึของเราอยูแ่ล้ว เพราะเราบวชมา บวชมาเพื1อประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้าบวชมาเพื1อ
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาแล้ว ถ้ามนัมีความจริงขึ $นมา เหน็ไหม เราก็ตอ่สู้กบักิเลสของเราโดย
สามญัสาํนกึอยูแ่ล้ว สามญัสาํนกึๆ เลยละ่ เพราะเรามีเจตนามีความตั $งใจวา่ เราอยากจะพ้น
จากทกุข์  

เราอยากจะพ้นจากทกุข์ไปพ้นที1จรวดดาวเทียมที1ไหน จะไปพ้นที1ตํารับตําราที1ไหน จะไป
พ้นที1หวัใจของใครที1ไหน มนัก็ต้องพ้นในหวัใจของเรานี1แหละ ถ้ามนัจะพ้นในหวัใจของเรา 
เพราะเราเกิดมาเรามีความรู้สกึ เพราะความรู้สกึนี $เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เหน็ภยัในวฏัสงสารถงึออกมาบวชเป็นพระ ออกมาบวชเป็นพระกรรมฐานเสยีด้วย พระ
กรรมฐานที1จะตอ่สู้กบักิเลส  

ถ้าตอ่สู้กบักิเลส เหน็ไหม เราตาฝา้ฟาง เราไมมี่ทางไป เราก็เปิดตํารับตํารา เราศกึษา
มา ศกึษามาค้นคว้ามา ศกึษามามนัตรงจริตหรือไม ่ ศกึษามาเวลากิเลสมนัเชื1อฟังขึ $นมามนัก็
ซาบซึ $งในนํ $าใจ แตเ่วลากิเลสมนัเข้มข้นขึ $นมามนัปฏิเสธหมดละ่ “นรก สวรรค์ก็ไมมี่ เกิดมนัจะ
ไปตายที1ไหน เกิดมาก็ชาตนีิ $ก็เหน็แคนี่ $แหละ มนัจะไปไหนอีก” นี1มนัปิดหปิูดตานะ เวลากิเลส
มนัเข้มข้นขึ $นมา มนัไมเ่ชื1อสิ1งใดเลย  

ทั $งๆ ที1 เหน็ไหม ดสู ิพระเราเวลาเราบวชมา บวชมาประพฤตปิฏิบตั ิเวลาปฏิบตัขิึ $นมา ดี
ขึ $นมา มนัก็มีจิตใจที1มนัมีที1พึ1งอาศยั เวลาจิตมนัเสื1อม มนัสกึไป “แหม! ไปบวชทําไมไมรู้่
เสยีเวลา” คดิไปนูน่ เวลาจิตมนัเสื1อมไง เวลาจิตมนัเสื1อม เวลามนัท้อแท้ขึ $นไป เหน็ไหม “จิต
เสื1อมแล้ว เราสกึออกไปแล้วเราก็ยงัทําบญุกศุลของเราได้” ถ้ายงัดีอยูน่ะ แตถ้่าไมดี่อยูล่ะ่ไปเลย 

มีผู้บวชมาก แล้วเวลาออกไปแล้ว เหน็ไหม สกึไปแล้วทําตวัสาํมะเลเทเมา แล้วศกึษามา
ทําไมนะ่ นี1เวลากิเลสมนัเข้มข้นขึ $นมานะ มนัทําให้เราเสยีหายไปทั $งนั $น ถ้าเราศกึษามาแล้ว
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ศกึษามาเพื1อประพฤตปิฏิบตั ิ เวลาประพฤตปิฏิบตัเิราก็เอาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นตวัอยา่ง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สร้างสมบญุญาธิการมา คําวา่ “สร้างสม
บญุญาธิการเป็นพระโพธิสตัว์ๆ” พระโพธิสตัว์ เหน็ไหม ดสู ิพนัธกุรรมของจิต มนัได้ตดัแตง่ มนั
ได้เพิ1มอํานาจวาสนาบารมีมา ถ้าได้เพิ1มวาสนาบารมีมาเชาวน์ปัญญามนัอยูก่บัจิตดวงนั $น จิต
ดวงนั $น เหน็ไหม มนัแยกแยะอะไรควรและไมค่วร เวลาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าออก
ประพฤตปิฏิบตันิะ เวลาเสี1ยงทายลอยถาดทองคําขึ $นไป ถาดทองคํานี1นะลอย อธิษฐานวา่ “ถ้า
จะได้ตรัสรู้ ขอให้ถาดทองคาํนี 8ลอยทวนกระแสนํ 8าขึ 8นไป ถ้าไม่ได้ตรัสรู้ถาดทองคาํนี 8ก็
ลอยตามนํ 8าไป” ถาดทองคําลอยทวนกระแสนํ $าไป นี1ด้วยความมั1นใจ พอถาดทองคําลอยทวน
กระแสนํ $าไป ถาดทองคํานั $นจมไป พอจมไป ไปถงึบาดาล  

สามเณรน้อยที1ได้อปัุฏฐากพระมา อปัุฏฐากพระอรหนัต์มา เหน็ไหม บญุกศุลเยอะ
มหาศาล แตพ่ระเยอะเกินไป ยงัไมไ่ด้พกัผอ่น ก็อธิษฐานไว้วา่ “ถ้าตายไปแล้วขอให้ได้นอน
พกัผอ่น” ไปนอนอยูน่ั1น นี1ถาดทองคําลอยไป พอตกไป “พระพทุธเจ้าตรัสรู้อีกแล้วหรือ ทําไม
พระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วตรัสรู้เลา่ๆ” เหน็ไหม คําวา่ “ตรัสรู้แล้วตรัสรู้เลา่” องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้ นี1เขานอนอยูน่ั1น ยงันอนพกัผอ่น เพราะวา่เขาได้อธิษฐานของเขาไว้ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมขึ $นมา นั1นนะ่สจัธรรม นั1นละ่วิมตุตสิขุ 
เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ $นมา เหน็ไหม นี1ดอกบวักลางหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดอกบวันั $นได้มาจากสิ1งใด ดอกบวันั $นกวา่จะได้มา โดยสร้างสม
บญุญาธิการมามหาศาล พอสร้างสมบญุญาธิการมามหาศาล องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมขึ $นมา ตรัสรู้ด้วยมรรคด้วยผลนะ เพราะด้วยมรรคด้วยผล ถ้าไมมี่เหต ุ เวลา
ไปเทศน์ธมัมจกัฯ “ถ้าไมมี่กิจจญาณ สจัจญาณ เราจะไมป่ฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต์” 

เวลาพระปัญจวคัคีย์นดักนัไว้วา่จะไมย่อมรับองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เพราะวา่อปัุฏฐากมาด้วยกนั ๖ ปี ทําทกุรกิริยา ทําประพฤตปิฏิบตัติอ่สู้กบักิเลสมหาศาลด้วย
มมุมองของโลก ทําทกุรกิริยา ทําตอ่สู้ขนาดนั $น แล้วมาวางเสยี  

พอองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิบตัไิปแล้ว สิ1งนั $นมนัเป็นการทรมานร่างกาย 
เพราะเรายงัค้นคว้าหาจิตใจเราไมไ่ด้ ทั $งๆ ที1ได้สมาบตั ิ ๘ สมาบตั ิ ๖ อยูแ่ล้วขนาดไหนก็ยงัไม่
ทวนกระแสกลบัเข้ามา เพราะเวลาจิตมนัสง่ออก สง่ออกด้วยฌานด้วยสมาบตัมินัสง่ออกไปมนั
รับรู้ข้างนอก รับรู้จิตใจ รับรู้วาระจิต รับรู้วาระเสยีงของคนอื1น รับรู้ตา่งๆ ได้หมดเลย แตม่นัไม่
กลบัมาดหูวัใจของตวัเอง เหน็ไหม 
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เวลาไปทําทกุรกิริยาขนาดนั $นแล้ววาง เพราะตรวจสอบแล้ว ทดสอบแล้ววา่มนัไมใ่ชท่าง 
พอไมใ่ชท่าง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนกลบัขึ $นมา ระลกึถงึตอนเป็นราชกมุารที1โคน
ต้นหว้านั $น เพราะที1โคนต้นหว้านั $นกําหนดอานาปานสต ิ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก แล้วมี
สตปัิญญาตลอด จิตมนัเกี1ยวเกาะกบัลมหายใจนั $น เวลาจิตมนัสงบเข้ามามนัมีความสขุ มนัจํา
ได้ พอมีความสขุมนัฝังใจ คําวา่ “ฝังใจ” ใครทําสิ1งใดถ้าเป็นประโยชน์มนัจะฝังใจกบัใจดวงนั $น 
ใจดวงนั $นถ้าทําทกุข์มาขนาดไหน มนัก็จะฝังใจดวงนั $น  

ถ้าใจดวงนั $นไปค้นคว้ามากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ไปค้นคว้ามากบัศาสดา ไปค้นคว้ามากบัผู้ ที1
ประพฤตปิฏิบตัมิาทั $งหมด เวลามนัสาํนกึ สาํนกึถงึโคนต้นหว้านั $น ถ้าสาํนกึถงึโคนต้นหว้านั $น 
เอาจิตเกาะนั $นไว้ พอจิตเกาะนั $นไว้ทวนกระแสกลบัเข้ามา  

เวลาฌานสมาบตัมินัสง่ออก เหน็ไหม นี1จิตสง่ออกๆ คนไมเ่คยปฏิบตัไิมรู้่จกัวา่จิตเป็น
อยา่งไร แล้วจิตมนัจะสง่ออก จิตจะทวนกระแสกลบัเข้ามา มนัก็ไมรู้่ไมเ่ข้าใจ มนัเป็นแต่
ตํารับตําราเขียนไว้ ตํารับตําราบอกไว้อยา่งนั $น แล้วเวลาไปศกึษามาแล้ว ศกึษาเป็นสตุมย
ปัญญา ศกึษามาเป็นปริยตั ิ พอศกึษาขึ $นมาแล้วก็สร้างภาพ ปฏิบตัไิป พอใจมนัเป็นอยา่งไร ก็
วา่เป็นอยา่งนั $นๆ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ทั $งหมด มนัเป็นความนกึคดิเป็นความจินตนาการ มนั
ไมมี่ความจริงในหวัใจเลย มนัถงึแยกแยะไมถ่กู แยกไมไ่ด้วา่สิ1งใดผิด หรือสิ1งใดไมถ่กูไง  

แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ นั1นนะ่ได้ฌาน-สมาบตัิ
มา จะได้อภิญญาขนาดไหนมนัก็ไมใ่ช่ๆ  เพราะเวลาเราคลายออกมา เวลามาเป็นสามญัสาํนกึ
เราก็มีความสงสยั เราก็มีความทกุข์อยู ่แล้วมนัแก้กิเลสตรงไหน มนัแก้กิเลสตรงไหน แตเ่วลาใน
สายตาของปัญจวคัคีย์ เวลาตอ่สู้กบักิเลสขนาดนั $น เวลาทําทกุรกิริยาขนาดนั $นยงัไมไ่ด้ แล้ว
ถอยกลบัมาฉนัอาหารของนางสชุาดา กลบัมามกัมาก มนัจะเป็นไปได้อยา่งไร นี1เวลาสายตา
ของเขา  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัใินใจขององค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้ในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง 
ฉะนั $น เวลาค้นคว้าอยูข่นาดนั $น มนัมีความทกุข์ความยากขนาดนั $น กลั $นลมหายใจสลบไปถงึ ๓ 
หน อดนอนผอ่นอาหาร ทําทกุๆ อยา่ง แตก่ารกระทําอยา่งนี $มนักระทําโดยที1วา่องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้ากําลงัค้นคว้าอยู ่
การค้นคว้าอยู ่คนที1ปฏิบตัยิงัไมไ่ด้ มนัก็ยงัไมเ่ป็นความจริง  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ $นมาแล้วส ิ “ถ้าใครอดอาหารเพื1อ
เป็นกิริยา ใครอดหารเป็นวิธีการ ใครอดอาหารเป็นเครื1องมือที1เข้าไปตอ่สู้ตอ่กรกบักิเลส เรา
ตถาคตอนญุาต” แตเ่วลาทา่นอดอาหารของทา่นเอง ทา่นอดโดยที1มนัยงัไมเ่กิดมีมรรคมีผลไง 
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ถ้าไมมี่มรรคมีผลมนัก็เหมือนฌานสมาบตัทีิ1สง่ออกไปอยา่งนั $นนะ่ ฉะนั $น คนที1ไมเ่คยประพฤติ
ปฏิบตัมินัจะรู้วา่การสง่ออกจิตนี $มนัเป็นอยา่งไร เวลามนัศกึษา ศกึษาแล้วก็จินตนาการวา่ “จิต
จะเป็นอยา่งนั $นๆ มนัเป็นอยา่งนั $นนะ่” มนัไมเ่ป็นไง เพราะมนัไมเ่ป็น  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทศน์ธมัมจกัฯ กบัปัญจวคัคีย์ ปัญจวคัคีย์นดั
กนัไว้เลยวา่จะไมรั่บ เพราะอะไร เพราะเสยีใจ เสยีใจที1วา่อปัุฏฐากมาขนาดนั $น ตอ่สู้กนัมา
ขนาดนั $น หวงัพึ1งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไปฉนั
อาหารของนางสชุาดาเสยี มนัมีความฝังใจไง มีความฝังใจ เวลาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้าไปถงึ นดักนัวา่ไมรั่บๆ เวลาจะรับขึ $นมา เหน็ไหม รับเพราะความคุ้นชิน รับเพราะเคย
อปัุฏฐากมา ๖ ปี รับด้วยความเคยชิน แตจิ่ตใจยงักระด้าง พอจิตใจยงักระด้าง องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถงึจะเทศน์ธมัมจกัฯ ไง  

ถ้าไม่มีกจิจญาณ สัจจญาณ ไม่มีความรู้จริง ไม่มีความเป็นจริงในใจองค์
สมเดจ็-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะไม่ปฏญิาณตนว่า
เป็นพระอรหนัต์ เพราะความเป็นพระอรหนัต์มันต้องมีเหตุมีผลขึ 8นมา ถ้าเป็นพระ
อรหนัต์ขึ 8นมา นี.ไง ใจดวงนั8นถงึผ่องแผ้ว นี.ไง ดอกบวั ดอกบวัในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นดอกบวั แล้วดอกบวัมันจะเกดิมาจากไหนล่ะ? เกดิมาจาก
มรรคเกดิจากผล เกดิจากการประพฤตปิฏบิตัไิง 

ฉะนั $น ในการศกึษาของเราวา่จะเกิดดอกบวัใชไ่หม ดอกบวัเกิดจากโคลนตมๆ โดยพระ
กรรมฐานเราเวลาเทศนาวา่การก็บอกวา่ “ดอกบวัเกิดจากโคลนตม” โคลนตมก็คือกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของเรานี1ไง โคลนตมก็ความทกุข์ความยากของเรานี1ไง เพราะเรา
เกิดมาในวฏัฏะใชไ่หม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นปถุชุนใชไ่หม เราเกิดมาเป็นโลก นี1ไง
โคลนตมๆ แล้วโคลนตม ดอกบวัเกิดจากโคลนตมแล้วก็จินตนาการวา่มนัจะมีดอกบวั 
จินตนาการไปก็กลายเป็นจินตนาการเป็นดอกบวักระดาษ ดอกบวัพลาสตกิ มนัไมมี่ความ
จําเป็นต้องอาศยัโคลนตม มนัอาศยัการประดษิฐ์ขึ $นมาเป็นดอกบวั นี1ไง ถ้าความคดิของเรามนั
คดิอยา่งนั $นก็ได้ไง  

ถ้ามนัคดิอยา่งนั $นก็ได้ ดสู ิถ้าเป็นโคลนตม โคลนตมมนัมีประโยชน์อะไร ดสู ิป่าชายเลน 
ป่าชายเลนเป็นที1วางไข ่เป็นที1เพาะพนัธุ์สตัว์นํ $า โคลนตมมนัเป็นประโยชน์มาก โคลนตมมนัมีแร่
ธาต ุ โคลนตม ดสู ิ ป่าชายเลน ถ้าไมมี่ป่าชายเลน ไมมี่แหลง่เพาะพนัธุ์ เราจะมีสตัว์นํ $าไว้เพื1อ
บริโภคไหม ถ้าจะมีไว้เพื1อบริโภคมนัเป็นความดีของของมนั สิ1งที1เป็นประโยชน์นั $นประโยชน์กบั
ธรรมชาต ิ ประโยชน์กบัสภาวะแวดล้อม แล้วเรามาเปรียบเทียบในหวัใจของเราส ิ ถ้าเป็นโคลน
ตมอยา่งนั $น ดสู ิ เวลาเขาเอาสารโลหะหนกั นํ $าเสยีเขาถ่ายเทไป โคลนตมนั $นมนัก็มีแร่ธาตมีุ
โลหะหนกั มนัทําความเสยีหาย มนัดํารงชีวิตไมไ่ด้ มนัทําสิ1งใดไมไ่ด้ไง 
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นี1ก็เหมือนกนั ถ้าเราบอกวา่ ดอกบวัเกิดจากโคลนตม แล้วเราก็จะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นไป 
เราก็ไมมี่อํานาจวาสนาขึ $นไป เราก็วา่เราเป็นโคลนตม เราก็มีแตค่วามน้อยเนื $อตํ1าใจ โคลนตม
อนันี $มนัจะมีประโยชน์กบัใคร? โคลนตมอนันี $มนัจะมีประโยชน์กบัใครละ่?  

แต่ถ้ามันมีสตมีิปัญญา ดอกบวัเกดิจากโคลนตม มันต้องมีการกระทาํ มันจะ
เป็นความจริงขึ 8นมา เวลาเปรียบเทยีบบวั ๔ เหล่า มันจะมีเหง้าบวัของมัน ต้องมีนํ 8า
ของมันขึ 8นมา แล้วนํ 8าขึ 8นมา ถ้าดอกบวันั 8นมันเริ.มงอกแตกพนัธ์ุขึ 8นมาจากเหง้าของมัน 
ถ้ามันอยู่ใต้นํ 8านั 8นมันกเ็ป็นอาหารของสัตว์นํ 8า ถ้ามีวาสนามันกสู็งขึ 8นมาหน่อยหนึ.ง แต่
ถ้ามันมีอาํนาจวาสนา มีการกระทาํขึ 8นมา มันจะพ้นจากนํ 8านั 8น ถ้ามันพ้นจากนํ 8านั 8น
ขึ 8นมา ดอกบวัที.เกดิจากโคลนตมแล้วมันจะไม่ลงไปสู่โคลนตมนั8น ถ้าไม่ลงไปสู่โคลน
ตมนั8นมันต้องมีการกระทาํ มีการประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจริงขึ 8นมา  

แล้วมันประพฤตปิฏบิตัอิย่างไรล่ะ? มันมีมรรคมีผลที.ไหน? มรรคผลมันเกดิมา
จากไหน? 

มรรคผลมันเกดิมาจากใจของคนทกุข์ๆ ยากๆ นี.แหละ มรรคผลเกดิขึ 8นมาจาก
คนที.มีการกระทาํ คนที.มีความหมั.นเพยีร เหน็ไหม คนจะมีความหมั1นเพียรมนัมาจากไหน 
คนที1มีความหมั1นเพียร ดสู ิจริตนิสยัของคน  

ดสู ิ เวลาองคลุมิาล องคลุมิาลเขาปรารถนาดี เขาต้องการวิชาการของเขา แตเ่ขาเข้าไป
เจออาจารย์อยา่งนั $น เหน็ไหม นี1คนเจตนาดีปรารถนาดี แตไ่ปเจอครูบาอาจารย์ที1ผิดพลาด ครู
บาอาจารย์ที1ไมเ่ป็นธรรม คดิจะกําจดัลกูศษิย์ของตวัเอง แตไ่มก่ล้าลงมือกระทําด้วยตวัเอง ใช้
อบุาย ใช้อบุายหลอกลอ่ “อยากได้วิชาการสิ1งใด ต้องแลกด้วยนิ $วมือ ๑,๐๐๐ นิ $ว ถ้านิ $วมือ 
๑,๐๐๐ นิ $วแล้ว เราจะสอนวิชาพิเศษนั $นให้ ต้องเอา ๑,๐๐๐ นิ $วนั $นมา” เที1ยวไปฆา่เขา ฆา่เขา 
ฆา่เขา ดสู ิ ดเูจตนา เจตนาที1ดี เจตนาที1หวงัความดี แตไ่ปเจอครูบาอาจารย์ที1ฉ้อฉล แม้แตทํ่า
ร้ายลกูศษิย์ก็ยงัไมทํ่าร้ายด้วยตวัเอง ได้ใช้อบุาย ทําอบุาย แล้วมนัเกิดการกระทบกระเทือน มนั
เกิดการฆา่ฟัน มนัเกิดการทําลายกนั นี1ด้วยการคนวางแผนทําร้ายคนอื1นไง  

แตด่สู ิดอูงคลุมิาลเขามีเจตนาดี เขาหวงัดี เขาทําคณุงามความดี เหน็ไหม ถงึเวลาแล้ว
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณ นี1ไง ดอกบวัๆๆ นี1รื $อสตัว์ขนสตัว์ เราจะเอาใครก่อน 
จิตใจของคนที1จะฟังธรรม จิตใจคนที1ประพฤตปิฏิบตั ิ เขาต้องมีอํานาจวาสนาของเขา คนที1มี
อํานาจวาสนาบารมี เราคยุภาษาเดียวกนันะ เราคยุกนั เราพดูกนัเข้าใจกนัได้  

แตถ้่ามนัไมมี่อํานาจวาสนาบารมี เหน็ไหม เวลาเราพดูอยา่งหนึ1ง เขาเข้าใจอีกอยา่ง
หนึ1ง เราปรารถนาดีกบัเขาอยา่งหนึ1ง เขาคดิไพลไ่ปในความผิดพลาดของเขาอีกอยา่งหนึ1ง มนั
คยุกนัไมรู้่เรื1อง มนัคยุกนัไมรู้่เรื1องมนัก็ด้วยวฒิุภาวะ ด้วยอํานาจวาสนาของคน คนที1มนัมีเก็บ
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ความฝังใจมา มนัมีแตค่วามบีบคั $นในหวัใจมา มนัไมไ่ว้วางใจใคร ระแวงเขาไปหมด จะทําสิ1ง
ใดคดิแตเ่ขาจะเอาเปรียบตวั นี1ไง มนัคยุกนัไมรู้่เรื1อง  

แตถ้่าคนมีอํานาจวาสนามาขึ $นมา ถ้าเขาสร้างอํานาจวาสนาบารมีของเขามา แล้ว
คนเราสร้างอํานาจวาสนาบารมีมา ดสู ิ อยา่งพระองคลุมิาลเขาสร้างอํานาจวาสนาบารมีของ
เขามา แตเ่ขาไปเจอสงัคมที1เลวทราม ไปเจอคนที1เหน็แก่ตวั ไปเจอสงัคมที1ทําร้ายเขา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณ เหน็ไหม จิตดวงใดมีอํานาจวาสนาควรแก่
การตรัสรู้ ควรแก่การประพฤตปิฏิบตั ิ แล้วจิตดวงนั $นจะโดนทําลายไป ควรต้องไปโปรดจิตดวง
นั $น นี1พทุธกิจ ๕ กิจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี1ดอกบวั ดอกบวัที1พ้นจากโคลนตม
แล้วจะไมก่ลบัไปลงโคลนตมอีก แตด่อกบวันี $เป็นดอกบวัที1มีชีวิต ดอกบวัที1มนัมีคณุคา่ มนัไมใ่ช่
ดอกบวัพลาสตกิ มนัไมใ่ชด่อกบวักระดาษที1เราประดษิฐ์กนัขึ $นมา  

ในการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ถ้าเราปฏิบตัด้ิวยความเหน็ของเรา เราปฏิบตัโิดยสงัคม
ของเรา มนัดอกบวัพลาสตกิ จะไปปลกู จะหาโคลนตม จะหานํ $าเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์ขึ $นมา มนั
เป็นเรื1องวุน่วาย เป็นเรื1องยากมาก จะไปเอาเศษกระดาษมา ทาสขีึ $นมา ตดัเยบ็ขึ $นมาเป็น
ดอกบวัสวยงามเลย มนัพลกิแพลงไปไง กิเลสมนัพลกิแพลงไปจากความเป็นจริงขึ $นมา พลกิ
แพลงไปเรื1องของวตัถ ุเป็นเรื1องของโลก เป็นเรื1องของสมมตุนิิยม เป็นเรื1องคตโิลก เป็นความเหน็
ของโลก  

ดสู ิดปัูญจวคัคีย์ส ินดักนัไว้วา่จะไมรั่บองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นดักนัไว้ไมรั่บ 
เพราะความเหน็โลกไง ความเหน็ที1วา่ทําทกุรกิริยาขนาดนั $นแล้วหนักลบัไปมกัมาก ไปฉนั
อาหารของนางสชุาดามนัจะเป็นไปได้อยา่งไร ขนาดปฏิบตัทิกุข์ยากขนาดนั $นยงัไมบ่รรลธุรรม 
แล้วลองไปมกัมากอยา่งนั $น มนัจะรู้ธรรมได้อยา่งไร นี1มมุมองของโลกไง มมุมองของโลกเป็น
มมุมองของโลก  

แตถ้่าเป็นความจริงขึ $นมา ดอกบวัเกิดจากโคลนตม โคลนตมคือองค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะก็มีนางพิมพา ก็มีสามเณรราหลุ มนัก็มีอวิชชา ก็มี
กิเลสนั1นแหละ แตกิ่เลสนั $นเป็นกรรมดี กรรมดีคือทา่นได้สร้างสมบญุกศุลมามหาศาล เวลามา
เกิด เหน็ไหม “เราจะเกดิชาตนีิ 8เป็นชาตสุิดท้าย” เกิดมาเป็นราชกมุาร “เราจะเกิดเป็นชาติ
สดุท้าย”  

เกดิเป็นราชกุมารยังไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ ทาํไมเปล่งวาจาว่า “เราจะเกดิชาตนีิ 8
เป็นชาตสุิดท้าย” เพราะอาํนาจวาสนาบารมี เหน็ไหม แต่อาํนาจวาสนาบารมีนั 8นมัน
เป็นฐานรองรับ มันต้องมีการกระทาํ มันต้องมีองค์ความรู้จริง มันต้องมีมรรคญาณ 
มันต้องมีการทาํลายอวชิชา มันต้องสาํรอกคายอวชิชาออกไป มันถงึเป็นความจริง
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ขึ 8นมา ถ้าเป็นความจริงขึ 8นมา เป็นความจริงขึ 8นมาในใจองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า นี.ดอกบวัที.มีชีวติ ดอกบวัแท้  

ดอกบวัแท้ที1มีชีวิต เพราะดอกบวัอยา่งนั $นมนัเกิดมาจากหวัใจ เกิดจากธาตรูุ้ ธาตรูุ้ของ
เรา เราก็ทกุข์เราก็ยากอยูอ่ยา่งนี $ เราเกิดมาเราก็มีอํานาจวาสนา เราอยากจะประพฤตปิฏิบตั ิ
ถ้าเราอยากจะประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้ากิเลสมนัยมุนัแหยม่นัก็บอกวา่เราเป็นโคลนตม ไอ้ดอกบวั
สว่นดอกบวั โคลนตมกบัโคลนตมแยกจากกนั ไมเ่กี1ยวกนั ไอ้โคลนตมนั $นมนัก็มีความน้อยเนื $อ
ตํ1าใจ ไอ้โคลนตมนั $นมนัก็ทกุข์ยากไป  

ดสู ิถ้าโคลนตม เหน็ไหม ที1เป็นสารอาหาร ที1เป็นป่าชายเลนนั $นมนัเป็นประโยชน์ คนเกิด
มาในโลกนี $เกิดมาเป็นคนดี เกิดมาเป็นคนดี เหน็ไหม เราก็เป็นคนดี เราก็ทําคณุงามความดี
ทั $งนั $น ทําไมจะต้องมาทกุข์มายาก ทําไมต้องไปวดัไปวา เราเป็นคนดีแล้ว คนดีอยา่งนั $นมนัก็ป่า
ชายเลนไง เป็นที1ฟื$นฟสูตัว์นํ $าไง เป็นที1เพาะพนัธุ์สตัว์นํ $าไง มนัก็เป็นเรื1องโลก มนัเป็นเรื1องโลก  

แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา เหน็ไหม เราเป็นโลก เป็นคนดีก่อน ถ้าเป็นคนดี ดโูคลนตมที1
เป็นสารพิษ เอาดอกบวัไปปลกูไมข่ึ $นหรอก ดอกบวัปลกูไมข่ึ $น หมายถงึวา่ กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัหนาแนน่ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัตอ่ต้าน มนัพลกิแพลงของมนั มนั
จะเอาตวัรอดของมนัคนเดียว แตเ่อาตวัรอดไปไมไ่ด้หรอก มนัไมเ่ป็นความจริงขึ $นมาให้ได้ 

ดสู ิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างอํานาจวาสนามา ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้าก็ได้สร้างอํานาจวาสนามาเหมือนกนั เหน็ไหม นี1ไง 
เวลาตรัสรู้ขึ $นมาแล้ว ตรัสรู้เองโดยชอบเหมือนกนั แตไ่มไ่ด้วางธรรมวินยัตอ่เนื1องมาให้รื $อสตัว์
ขนสตัว์ได้กว้างขวางออกไป จริตนิสยัของคนไมเ่หมือนกนั สิ1งที1สร้างมามนัแตกตา่งกนั ความ
แตกตา่งนั $นเพราะวา่การกระทํามา นี1เรากระทํามามนัเป็นสมบตัขิองเราแล้ว เราทํามาเป็น
สมบตัขิองเรา  

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เหน็ไหม 
แล้วมนัเป็นวนัสาํคญัๆ มนัทําให้โคลนตมมนัหวั1นไหว ทําให้โคลนตมมนัได้พลกิแพลงขึ $นมาวา่
เราจะทําจริงทําจงัของเรา ถ้าเราทําจริงทําจงัของเรา เรามาประพฤตปิฏิบตัทํิาจริง สตัว์โลกจะ
ลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ถ้าความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ เหน็ไหม จากโคลนตมอนันั $นนะ่ ถ้ามนัมีคณุงามความดีมนัก็มีเหง้าบวั มนัก็มี
แหลง่นํ $า มีความสดชื1นขึ $นมา ถ้ามีความสดชื1นขึ $นมา เราทําจริงทําจงัของเราให้มนัเป็นจริง
ขึ $นมา  

ถ้าเป็นจริงขึ $นมามนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริง มนัไมใ่ชด่อกบวัพลาสตกิ ไมใ่ชด่อกบวั
กระดาษที1เขาทําขึ $นมาจะเลยีนแบบให้มนัเหมือนกนั มนัเหมือนกนัไปไมไ่ด้หรอก มนัเป็นสิ1งที1
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ไมมี่ชีวิต มนัเป็นสิ1งที1มนัเป็นแร่ธาต ุเป็นธาต ุเป็นแร่ธาต ุเป็นสสารที1อยูป่ระจําโลกนี $ เป็นสมบตัิ
สาธารณะ เป็นสมบตัทีิ1ใครมีสตปัิญญาเข้ามา เหน็ไหม แล้วเพราะเรามีสตปัิญญา เราถงึเอามา
ประดดิประดอยเป็นดอกบวัขึ $นมาได้ ประดดิประดอยเป็นดอกบวัได้ มนัก็เป็นสญัลกัษณ์ทั $งนั $น  

มนัเป็นดอกบวัสญัลกัษณ์ ดอกบวัที1มนัเหมือนกนัแตม่นัไมจ่ริง ไมจ่ริงเพราะอะไร มนัไม่
จริงเพราะมนัไมมี่สิ1งมีชีวิต สิ1งมีชีวิตมนัมีความสขุความทกุข์ ดสู ิ ถ้าเรามีความมั1นคงของเรา 
เราพยายามทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าเรามีครูมีอาจารย์นะ มีครูมีอาจารย์ทา่นจะแสวงหา
ตรงนี $ ทา่นแสวงหาหวัใจของสตัว์โลก  

ดสู ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณๆ เลง็ญาณไปเหน็อํานาจวาสนาขององคุ
ลมิาล ไปดกัหน้าเพราะอะไร เพราะเลง็ญาณแล้วเวลามนัจํากดั เพราะวา่พรุ่งนี $พระเจ้าปเสนทิ
โกศลจะสั1งกองทพัไปปราบ แล้วแมรู้่ขา่วก่อน แมเ่ป็นความผกูพนักบัลกู แมก็่จะไปปกปอ้งลกู 
ถ้าแมไ่ปปกปอ้งลกู ลกูกําลงัต้องการนิ $วสดุท้าย มนัเลอืดเข้าตา มนัไมฟั่งเสยีงใครแล้ว ถ้าจิตใจ
มนัอํามหิตอยา่งนั $นแล้ว  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหน็โอกาสที1เขาจะเป็นพระอรหนัต์ได้ องค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็ไปก่อนเลย ถ้าเสดจ็ไปก่อน เหน็ไหม เพราะเลง็ญาณเหน็อํานาจวาสนา
ของเขา เวลาไปถงึ เพราะเขามีคณุสมบตัปิระจําตวัของเขา เขาวิ1งได้เร็วกวา่ม้า แตอ่งค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปจะรื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อสตัว์ขนสตัว์คือหวัใจของสตัว์โลก ไมใ่ชไ่ปอุ้มเขา
มา ไปอุ้มมาก็อุ้มมาแตร่่างกายนั $นมา จิตใจถ้ามนัเป็นภาชนะที1ควํ1าอยูม่นัไมฟั่งหรอก มนัฟัง
ไมไ่ด้ เราเหน็วา่เขาทําได้ เราก็จะทําบ้าง เหน็วา่เขาไปรื $อสตัว์ขนสตัว์ เราก็จะไปรื $อสตัว์ขนสตัว์ 
เหน็คนทกุข์คนยากก็จะเอารถไปบรรทกุเขามา เขาไมม่าหรอก เขากลวัโดนหลอก  

นี1ก็เหมือนกนั เวลาจะไปแก้องคลุมิาล เหน็ไหม ไปก่อน แล้วลอยด้วยฤทธิnไปข้างหน้า 
องคลุมิาลเหน็มา ถ้าแมม่าก็จะฆา่แม ่ แตนี่1เหน็วา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า ก็จะฆา่
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนกนั จะเอานิ $วคนสดุท้ายๆ ไลก่วดไปเพราะเขาจะเอา
นิ $ว เพราะหวัใจมนัมืดบอดอยูแ่ล้ว หวัใจมนัอํามหิตอยูแ่ล้ว เพราะฆา่คนมา ๙๙๙ ศพ แตเ่ขามี
อํานาจวาสนา ใจของเขาทําไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหน็ละ่ ทําไมองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ใจดวงนี $มนัจะเป็นพระอรหนัต์ได้ ถ้าเป็นพระอรหนัต์ได้จะรื $อสตัว์ขนสตัว์ 
รื $อหวัใจเอาใจดวงนี $ นี1เคลื1อนไปๆ องคลุมิาลวิ1งตาม วิ1งตามอยา่งไรมนัก็ไมท่นั ทั $งๆ ที1ตวัเองวิ1ง
เร็วกวา่ม้า ทกุอยา่งมนัต้องทนั ทําไมมนัไมท่นัละ่ นี1ด้วยความเหน็ของวิทยาศาสตร์ ความเหน็
ของฤทธิn ความเหน็ของโลก ก็คดิวา่อยา่งนั $น 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน”  
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นี1จะรื $อสตัว์ขนสตัว์ เหน็ไหม ย้อนกลบัเลย ช็อตเดีpยวนั $นเลย “เราหยดุแล้ว เราหยดุแล้ว 
เธอตา่งหากไมห่ยดุ”  

“หยดุอะไร วิ1งอยูอ่ยา่งนั $น หยดุได้อยา่งไร” เหน็ไหม มนัก็คดิ ใจมนัเริ1มคดิเพราะคนมี
อํานาจวาสนาไง “หยดุ หยดุอะไร หยดุอะไร” 

“เราหยดุทําความชั1ว หยดุทําความชั1วทกุชนิด เธอยงัทําอยู”่  

ไลล่า่เขาอยูน่ั1น ไลล่า่เขาจะเอานิ $วสดุท้ายๆ จะเอาปัญญาอะไร เขาหลอกอยู ่ มนัไมมี่
หรอก ไอ้วิชาพิเศษอะไรมนัไมมี่ เขาหลอกให้ทํา นี1มนัได้คดิ 

“เธอยงัไมห่ยดุทําความชั1ว เราหยดุแล้ว” 

นี1ไง รื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อสตัว์ขนสตัว์คือรื $อหวัใจ ต้องเอาภาชนะอนันั $นหงายขึ $นมา ถ้า
ภาชนะมนัหงายขึ $นมาแล้วมนัสะเทือนหวัใจ วางดาบเลย ขอบวช เพราะโงม่านาน ให้เขาหลอก
มานาน ด้วยจิตใจที1ซื1อสตัย์ จิตใจที1มีคําสตัย์ เขาวา่อยา่งไรก็เชื1ออยา่งนั $น เขาวา่ทําแล้วมนัจะ
ได้อยา่งไร ก็คดิวา่มนัจะได้อยา่งนั $น นี1เพราะมีความสตัย์อยา่งนั $นเขาถงึได้หลอกไง เขาถงึได้
หลอก เขาคํานวณอยูแ่ล้ววา่มนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัต้องโดนกําจดัแนน่อน แตส่ดุท้ายแล้วองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารื $อสตัว์ขนสตัว์ เหน็ไหม รื $อสตัว์ขนสตัว์คือรื $อในหวัใจ 

แล้วหวัใจที1มนัปลิ $นปล้อน ดโูคลนตมๆ อนันั $นนะ่ที1มนัปลิ $นปล้อน มนัเหน็แก่ตวั มนัมี
มานะมีความอยากใหญ่ มนัมีกําลงักล้าของมนั แล้วใครจะไปสอนมนัละ่ เวลาเราบวชเราเรียน
มา เรามาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เราก็เอาทิฏฐิมานะของเรามาด้วย เรามีความรู้ เรามีความ
เข้าใจ เราจะมีคณุธรรม มนัปิดกั $นหมดละ่  

ทําให้จิตใจมนัลงธรรมก่อน จิตใจถ้ามนัลงธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าสอนอยางไร ปริยตั ิ ปฏิบตั ิ ปริยตัเิขาเรียนมา เขาเรียนมาไว้เพื1อปฏิบตั ิ มีความรู้ 
ความรู้ทว่มหวั เอาตวัไมร่อด ความรู้นั $นวางไว้ เอาความจริงส ิ 

ดสู ิ เรามีเงินทองมหาศาลเลย มีทิฏฐิมานะ มีเงินทองมหาศาลจะกินอาหารมื $อละแสน
มื $อละล้าน ไอ้นั1นมนักระดาษ ล้านหนึ1งก็กระดาษก็กินเข้าไปส ิ แสนก็แสนก็กระดาษ แตถ้่า
ชาวนาชาวไร่เขา เขาทําไร่ไถนาของเขา ในยุ้งในฉางของเขา เขามีอาหารอยูเ่ตม็ยุ้งเตม็ฉางของ
เขา เขาจะหงุหากินเมื1อไหร่ก็ได้ เพราะเขามีข้าวมีปลาอยูเ่ตม็ยุ้งเตม็ฉาง เขาจะทํากินเมื1อไหร่
เขาก็ทําได้  

นี1ไง เวลาจะประพฤตปิฏิบตั ิครูบาอาจารย์ เราเป็นชาวไร่ชาวนา เหน็ไหม ทํานาก็ทําลง
ที1ดนินั $นทกุปีไป เราจะมีสต ิจะมีสมาธิ มีปัญญา เราก็ต้องไถหวา่นเอาในหวัใจของเรา นี1ไง พอ
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เราเป็นเศรษฐีไง เงินทองเรามหาศาลจะกินอาหารมื $อละล้านมื $อละแสน กระดาษนะ่กินเข้าไป 
ไอ้กระดาษใบละล้านใบละแสนนะ่กินเข้าไป นี1ก็เหมือนกนั ไปศกึษามามีความรู้ไง ความรู้มาก 
ความรู้เยอะ รู้ไปหมด นี1มนัเป็นกระดาษ มนัไมมี่ความจริง  

แตช่าวไร่ชาวนาเขามีประเพณีวฒันธรรมของเขา ปู่ ยา่ตายายสอนเขามา เขาได้ทําของ
เขา พอได้ทําของเขาขึ $นมา เหน็ไหม เขามีข้าวมีปลาอยูเ่ตม็ยุ้งเตม็ฉาง เขาจะหงุหาเมื1อไหร่ก็ได้ 
เขาจะกินเมื1อไหร่ก็ได้ นี1ก็เหมือนกนั เวลาครูบาอาจารย์ของเราศกึษามา ศกึษาเป็นปริยตั ิ
ศกึษามาให้ปฏิบตั ิ เศรษฐีไมทํ่านาก็ไมไ่ด้กินข้าว แตท่างโลกเขาซื $อขายแลกเปลี1ยน ซื $อขาย
แลกเปลี1ยนนั $น เหน็ไหม ดสู ิดอกบวักบัโคลนตม เอง็จะเป็นดอกบวัหรือเป็นโคลนตมละ่ ถ้าเป็น
ดอกบวัหรือโคลนตม เพราะเอง็ไมไ่ด้ทําความจริงขึ $นมาไง 

แตถ้่าเป็นความจริงของเราขึ $นมา นี1ไง ครูบาอาจารย์ทา่นบอกให้ทําความสงบของใจเข้า
มา ถ้าเรามีสตมีิปัญญาเราจะทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าเราทําความสงบของใจเข้ามา เรา
จะมีไร่มีนา นี1กรรมฐาน ฐานที1ตั $งแหง่การงาน ถ้ามีฐานที1ตั $งแหง่การงาน เหน็ไหม เราศกึษามา 
เราศกึษามาขนาดไหน เราทํามาขนาดไหน เราทํามาแล้ว ถ้ามนัเป็นความจริงขึ $นมา มนัจะเป็น
ความจริงขึ $นมา ถ้ามนัไมเ่ป็นความจริงขึ $นมา เราก็ทําของเราเพื1อสร้างอํานาจวาสนาบารมี 

วนันี $วนัวิสาขบชูา เราจะปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุโธๆๆ ถ้าจิต
มนัสงบขึ $นมา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบขึ $นมา เหน็ไหม ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั 8นเหน็
ตถาคต ถ้าจิตสงบขึ $นมาเหน็พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื1น ผู้ เบกิบาน แตผู่้ รู้ ผู้ ตื1น ผู้ เบกิบาน เหน็ไหม เวลาผู้
ที1ประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง ในมหายานเขาบอก “เจอองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าที1ไหนให้ฆา่ที1นั1น” ให้ฆา่ที1นั1น ให้ฆา่ที1นั1น ให้ฆา่ ให้ฆา่ ให้ฆา่กิเลสไง เพราะกิเลสมนัอยูที่1นั1น  

แตเ่ราฟังแล้วเราไมเ่ข้าใจ เราก็รับไมไ่ด้ๆ ดสู ิ สทัธาจริตยกยอ่งบชูาสรรเสริญ เพราะ
สทัธาจริตไง เรามีศรัทธามีความเชื1อไง แล้วความจริงละ่ เพราะอะไร เพราะเราจะต้องมีมรรคมี
ผลมนัจะเป็นความจริงขึ $นมา ไมใ่ชว่า่ศกึษามาทางปริยตัมินัก็ดอกบวักระดาษไง ตดัเยบ็ได้
หมด ยิ1งดอกบวัพลาสตกิเสยีบไว้เลย มนัไมมี่วนัเหี1ยววนัเฉา  

ความรู้นะ่ รู้แล้ว รู้วา่เก่งแล้ว รู้วา่มีความรู้แล้ว มนัไมเ่คยพลกิแพลง มนัไมเ่คยเจริญแล้ว
เสื1อม เสื1อมแล้วเจริญหรอก มนัอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ เพียงแตว่า่กิเลสถ้ามนัฟขูึ $นมา เวลาศกึษา
ธรรมะมา ธรรมะก็เก็บไว้ในลิ $นชกัก่อน มนัก็ไปทําชั1วของมนัก่อน แล้วมนัคอ่ยเอาธรรมะมาแก้
มนัทีหลงั นี1ไง เวลาศกึษาธรรมะขนาดนั $นนะ นี1โคลนตม มนัไมเ่ป็นความจริงขึ $นมา เหน็ไหม  

แตถ้่าเราเป็นชาวพทุธ เราจะประพฤตปิฏิบตัติามความจริงของเราขึ $นมา ผลของวฏัฏะ
ในการเวียนวา่ยตายเกิด องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้กลัวการเกดิ การเกดิคือ
กเิลสมันพาเกดิ เกดิขึ 8นมาแล้วเราจะต้องทาํความจริงของเราขึ 8นมา ทําความจริง เหน็
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ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสั1งสอนเหมือนหงายภาชนะที1ควํ1าอยูใ่ห้หงายขึ $นมา 
ให้หงายขึ $นมา ให้ซาบซึ $งกบัชีวิตนี $ เรามองแตท่รัพย์สมบตั ิ เรามองถงึตําแหนง่หน้าที1การงาน 
แตเ่ราไมม่องถงึวา่ชีวิตเราเลย 

เพราะมีชีวิตนี $เกิดมาเกิดจากพอ่จากแม ่ พอ่แมมี่การศกึษามา ทําหน้าที1การงานขึ $นมา 
เราถงึมีโอกาสได้ทําหน้าที1การงานจนมีสถานะขึ $นมา เรามาบวชเป็นพระ เรามีอปัุชฌาย์
อาจารย์ อปัุชฌาย์เหมือนพอ่เหมือนแม ่ยกขึ $นมาสูน่กับวช สูพ่ระ พระเป็นผู้ เหน็ภยัในวฏัสงสาร 
เราจะต้องประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง เหน็
ไหม มนัเป็นสมบตัขิองเราแล้วนะ 

ผลของวฏัฏะๆ ก็เกิดจากพอ่จากแม ่เกิดจากกรรมไง กรรมมนัพาเกิด ผลของวฏัฏะเวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ นี1ก็เหมือนกนั เพราะเวียนวา่ยตายเกิดมีสตมีิปัญญาขึ $นมา เราอยากจะ
บวชอยากจะเป็นพระ นี1ด้วยศรัทธาด้วยความเชื1อ อปัุชฌาย์อาจารย์ก็ยกขึ $นมา ยกขึ $นมาเป็น
พระขึ $นมา มนัก็เป็นผลวฏัฏะ  

ผลของวฏัฏะคือวฒันธรรม คือสจัธรรม คือความเป็นจริงนั1นแหละ แตม่นัจริงตามสมมตุิ
นั1นไง เพราะอะไร เพราะพระบวชก็ได้ พระสกึก็ได้ คนเกิดมาแล้วก็ต้องตายหมด แตเ่กิดมาแล้ว 
เกิดมาแล้วมนัมีอํานาจวาสนา เกิดขึ $นมาแล้วแล้วทําความจริงหรือไม ่ดดูอกบวักบัโคลนตม มนั
แยกกนัคนละสว่น แล้วมนัจะไมไ่ด้ประโยชน์สิ1งใดๆ เลย 

แตถ้่ามนัเป็นความจริงขึ $นมาเพราะมนัเป็นบคุลาธิษฐาน องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธ
เจ้าพดูถงึวา่ความเป็นจริงขึ $นมาไง คนเราเกิดมามีอวิชชามีกิเลสทั $งนั $นนะ่ แตถ้่าประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ $นมาถงึที1สดุแหง่ทกุข์นี1เป็นพระอรหนัต์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ อยากให้หวัใจเรานี1ให้มีคณุธรรมขึ $นมา 
ให้ปฏิบตัใิห้มนัเป็นความจริงขึ $นมา  

ฉะนั $น เราปฏิบตัคิวามจริงขึ $นมา ดสู ิ เรามีครูมีอาจารย์คอยชี $คอยนําคอยบอกคอยแนะ
แล้วเราปฏิบตัไิป เราก็เรียกร้องอยากให้เป็นสมความปรารถนา สมความปรารถนามนัก็ตณัหา
ซ้อนตณัหาไง โดยธรรมชาตขิองเรา เรามีกิเลส กิเลสมนัก็มีความเรียกร้องในหวัใจอยูแ่ล้ว แล้ว
เราศกึษามาแล้ว เราอยากได้อยา่งนั $น มนัก็ซ้อนเข้าไปไง นี1ไง เวลาศกึษามาแล้วครูบาอาจารย์
ถงึบอกให้วางไว้ก่อน 

แม้แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาสอนปริยตั ิ เหน็ไหม ดสู ิ โปฐิละ เขา
เรียนมาจนมีลกูศษิย์ลกูหา ๕๐๐ เวลาไปกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “โปฐิ
ละใบลานเปลา่มาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปลา่จะไปแล้วหรือ” ใบลานเปลา่ๆ การศกึษามี
ประโยชน์ไหม? มี แตก่ารปฏิบตักิารค้นคว้าเอาความจริงสาํคญักวา่ การค้นคว้าหาความจริง
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สาํคญักวา่ แตก่ารศกึษามาจําเป็นไหม? จําเป็น จําเป็นเพราะอะไร จําเป็นเพราะคนัถธรุะไง ใน
เมื1อมีทางวิชาการไว้เพื1อมีการศกึษามีการค้นคว้า มีการศกึษาเพื1อความรู้ ศกึษาเป็นวฒันธรรม
ประเพณี ศกึษามาเพื1อความมั1นคงของศาสนา ถ้าความมั1นคงศาสนาแล้วมนัก็ดอกบวักบัโคลน
ตมมนัแยกสว่นกนั 

ถ้าโคลนตมที1เป็นสารพิษ โคลนตมที1มีโลหะหนกัมนัจะไมเ่กิดประโยชน์สิ1งใดๆ เลย 
โคลนตมที1มนัเป็นประโยชน์ขึ $นมา มนัเป็นป่าชายเลน มนัจะเป็นประโยชน์ขึ $นมา พระ พระที1
ศกึษามา ศกึษาทางภาคปริยตัขิึ $นมาแล้วเป็นพระที1ดี เป็นพระที1สง่เสริม เป็นพระที1เผยแผ ่ เป็น
พระที1พยายามจะลงกลุบตุรสดุท้ายภายหลงัเพื1อสง่ตอ่ๆ กนัมา  

นั1นเขาก็ทําประโยชน์ของเขา แตถ้่าพดูถงึเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงเวลาจะ
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ถ้าจะประพฤตปิฏิบตัจิะเอาความจริง เอาเนื $อหาสาระ ดสู ิดอูงค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “โปฐิละใบลานเปลา่ไปแล้วหรือ ใบลานเปลา่มาแล้วหรือ” ใบลานเปลา่
คือรู้เปลา่ๆ รู้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า โคลนตมกบัดอกบวัมนัแตกตา่งกนั 
แตเ่วลาถ้าเป็นผู้ ที1ประพฤตปิฏิบตั ิ ดสู ิ คนัถธรุะ วิปัสสนาธรุะ ภิกษุบวชขึ $นมาแล้ว องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้กรรมฐานแล้ว แล้วให้ประพฤตปิฏิบตั ิ ให้กรรมฐานแล้วพยายาม
ค้นคว้าขึ $นมา 

ถ้าทําใจสงบได้ ถ้ายกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ดสู ิ สมถกรรมฐาน ฐานที1ตั $งแหง่การงาน คนที1มี
ฐานที1ตั $งแหง่การงาน โปฐิละเวลาบอกใบลานเปลา่ ได้ระลกึได้ ก็แอบหนีจากหมูค่ณะไป ไปถงึ
สาํนกัปฏิบตั ิ ดสู ิ ไปขอฝากตวัๆ คนมีชื1อเสยีง คนมีชื1อเสยีงมาก เจ้าอาวาสบอกวา่ “ทา่นมี
ชื1อเสยีงมาก เราจะสั1งสอนได้อยา่งไร” ชื1อเสยีงคือวา่เขามีความรู้มากไง เขามีความรู้มาก เขามี
ปัญญามาก แล้วพระที1ปฏิบตั ิดสู ิฝ่ายปฏิบตั ิปฏิบตัขิึ $นมาจากข้อเทจ็จริง ทั $งๆ ที1มีความจริงใน
หวัใจนะ แตบ่อกวา่ “เราไมมี่อํานาจวาสนาหรอก” ลององค์ตอ่ไป ไลไ่ปเรื1อยจนไปถงึสามเณร
น้อย สามเณรน้อยก็เป็นพระอรหนัต์  

นี1ไง ถ้าเราปฏิบตัติามความเป็นจริง ดอกบวัเกิดจากโคลนตม ถ้าเกิดจากโคลนตม
เพราะอะไร เพราะวา่เราดแูลรักษา ถ้าเป็นโคลนตมที1ดีแล้ว ดสู ิมนัมีดอกบวัขึ $นมา แล้วเราคอย
ดแูลรักษา อยา่ให้เตา่ให้สตัว์นํ $ามากดักิน ถ้าสตัว์นํ $ามากดักินมนัจะโผลจ่ากนํ $าขึ $นมาไมไ่ด้ 

ศีล สมาธิ ปัญญาที1เกิดขึ $นจากความเป็นจริง ศกึษามาๆ ศกึษานั1นเป็นธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดสู ิ คนเขาไปดงูานทางวิชาการมหาศาลเลย กลบัมาแล้วเก็บไว้
ในลิ $นชกั ไมไ่ด้ไปใช้ประโยชน์อะไรเลย  

นี1ก็เหมือนกนั เราก็ศกึษามา ถ้าไมป่ฏิบตัขิึ $นมามนัจะเป็นความจริงขึ $นมาไหมละ่ ถ้า
ปฏิบตัขิึ $นมาไมเ่อาเพราะอะไร มนัตากแดด มนัต้องอยูก่ลางทุง่กลางนา มนัลาํบากนะ่ มนั
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ลาํบาก ถ้าอยูใ่นห้องแอร์นี1ชอบ ในห้องแอร์ “อากาศอยา่งนั $นมนัมีโคลนตมไหม มนัมีเลนไหม 
มนัจะเป็นประโยชน์ขึ $นมาไหม” ก็คดิเอา จินตนาการเอา ก็เลยกลายเป็นดอกบวักระดาษ 
ดอกบวัพลาสตกิไง 

คดิบดิเบือน คดิจะทําให้ได้ แตม่นัไมไ่ด้ มนัไมไ่ด้ มนัไมเ่ป็นความจริงขึ $นมา ศาสนาไหน
ไมมี่มรรค ศาสนานั $นไมมี่ผล ดวงใจประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาโดยความเหน็ของตวัก็เป็นความเหน็ 
เป็นความเหน็ก็เป็นโลก เป็นความเหน็มนัก็เป็นการสร้างภาพ นี1ความสร้างภาพ จิตนี $มหศัจรรย์
นกั จิตนี $เป็นได้หลากหลายนกั จิตนี $ดีขนาดไหนก็ดีได้ เลวขนาดไหนก็เลวได้ หลอกลวงตวัเอง
ขนาดไหนก็หลอกลวงได้ สร้างภาพให้ตวัเองเชื1อมนัก็ยงัเชื1อได้ นี1ไง ถ้ามนัไมมี่อํานาจวาสนามนั
ไปกนัหมด 

เวลามีอํานาจวาสนา เหน็ไหม ดสู ิ เวลาเจ้าชายสทิธตัถะไปปฏิบตักิบัอทุกดาบส อาฬา
รดาบส “เธอมีความรู้เหมือนเรา เธอมีความสามารถเหมือนเรา เธอสามารถสอนได้เหมือนเรา” 
เจ้าชายสทิธตัถะไมส่นใจเลย แตนี่1เวลาเราไปทดสอบกนั เราไปปฏิบตักินั “มีความรู้เสมอเรา มี
เหมือนเรา” มนัสร้างภาพทั $งนั $นนะ่ มนัไมเ่ป็นความจริงเลย การสร้างภาพอยา่งนี $มนัสร้างภาพ
หลอกขึ $นมาแล้วไปเชื1อได้อยา่งไร แตเ่พราะวฒิุภาวะไง  

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทา่นได้
สร้างอํานาจวาสนาบารมีของทา่นมา ทา่นถงึไมเ่ชื1อสิ1งใดงา่ยๆ ทา่นต้องมีเหตมีุผลของทา่น 
พระอรหนัต์ต้องมีแสนกปั คําวา่ “แสนกปั” ขึ $นมา มนัต้องมีอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาก็มี
จดุยืน หวัใจมนัจะตรวจสอบ มนัจะทดสอบของมนัขึ $นมา ถ้าทดสอบขึ $นมาแล้ว ถ้ามีเหตกุารณ์
อยา่งใดแล้วมนัจะพิจารณา มนัจะแก้ไข มนัไมเ่ชื1อตามๆ ใครไป 

แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที1ชี $นําที1ถกูต้อง ถ้าจิตใจของเรายงัไมมี่หลกัมี
เกณฑ์ เวลาจิตมนัสงบแล้ว ครูบาอาจารย์เราบางองค์เวลาจิตสงบแล้วก็คดิวา่สิ1งนั $นมนัเป็น
นิพพาน ถ้าครูบาอาจารย์ที1ทา่นเป็นธรรมขึ $นมา “นิพพานได้อยา่งไร เพราะสมาธิมนัแคส่มาธิ 
มนัเจริญแล้วเสื1อม เสื1อมแล้วเจริญอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ มนัไมมี่เหตมีุผล ถ้ามีเหตมีุผลขึ $นมามนัต้อง
มีมรรค มีมรรคขึ $นมานั1นคือจิตสงบแล้วแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา” 

วิปัสสนา เหน็ไหม ดสู ิชาวไร่ชาวนาของเขา เขาทําไร่ทํานามาแล้ว เขาเก็บเกี1ยวมาแล้ว
เป็นข้าวในยุ้งในฉางของเขา เขาจะกินจะใช้สอย เขาต้องไปส ี เขาจะหงุหาอาหาร เขาต้องต้ม
ต้องหงุขึ $นมามนัถงึจะเป็นข้าวสกุ  

นี1ก็เหมือนกนั นี1ไง สิ1งที1จิตใจเราสงบแล้วมนัเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัมีกําลงัของมนัขึ $นมา 
เราทําอยา่งไร เราจะทําอยา่งไรตอ่เนื1องไปให้มนัเป็นมรรค ถ้าตอ่เนื1องขึ $นไป เหน็ไหม ดอกบวั
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เกิดจากโคลนตม ถ้ามนัมีการกระทํา มนัมีหวัใจไง ถ้าจิตมนัสงบแล้ว มนัมีภวาสวะมนัมีภพ 
เหน็ไหม มนัมีเราไง 

เวลาเกิดมายงัไมรู้่จกัตวัเอง เกิดขึ $นมาก็เอาแตส่ถานะทางสงัคม ใครมองหน้าก็ไมไ่ด้ 
ใครตฉิินนินทาอะไรก็ไมไ่ด้ เขาพดูแหย ่เขาพดูดวูา่เราจะมีปัญญาหรือเปลา่ แตจิ่ตใจของเรามนั
หวั1นไหวไปเอง  

ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื1อ เราพยายามทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบได้นะ 
ใจมนัสงบได้ ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั 8นเหน็ตถาคต พอจิตสงบ เหน็ไหม พอจิตสงบมนัปลอ่ยวาง
จากตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากมนัแผดเผา มนักระตุ้น มนักระตุ้นนะ 
กระตุ้นให้เราอยูใ่นอํานาจของมนั มนัอยากไปทกุเรื1อง แล้วเราก็ต้องแสวงหามาปรนเปรอมนั 
อยากได้อะไรก็ต้องไปหามา อยากปฏิบตัก็ิพามานั1งปฏิบตั ิ พอจะเป็นสมาธิ ไมไ่ด้หรอก ไมมี่
เวลา เราต้องรีบกลบัก่อน พอจิตมนัจะสงบขึ $นมา ไมไ่ด้นะ ถ้าเรานั1งไปแล้วเดีpยวงานของเราจะ
เสยีหาย  

นี1มนัก็เหมือนกบัทําให้เราได้ทํา ทําเพื1อเป็นการอ้างเลห์่ ก็เราศกึษามาวา่มนัเป็นความดี 
ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม เราก็ศกึษามา ศกึษามาก็มาปฏิบตั ิ ปฏิบตัโิดยให้กิเลสมนัชกั
นํา นี1ไง ถ้ากิเลสมนัชกันํา เหน็ไหม  

แตถ้่าเรามีสต ิ มีปัญญา เรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิให้มากขึ $นให้มั1นคง
ขึ $น ถ้ามนัเฉไฉ เราก็กําหนดพทุโธชดัๆ เสีย เราต้องตอ่สู้กนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจ แก่นของกิเลสร้ายนกั ครูบาอาจารย์ที1ทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้วทา่นไมก่ลวัสิ1งใดเลย ทา่น
กลวักิเลสของคน กิเลสของคนนา่กลวัที1สดุ  

จิตใจนั $น จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดมิแท้ไง ขนัธ์ไมใ่ช่
กิเลส ร่างกายไมใ่ชกิ่เลส ร่างกายของคนมนัไปทําร้ายใคร มีแตค่วามคดิของคนไปทําร้ายใคร 
ความคดินี1ไมใ่ชกิ่เลส เหน็ไหม เพราะขนัธ์ไมใ่ชกิ่เลส แตต่ณัหาความทะยานอยากตา่งหากมนั
อาศยัขนัธ์ อาศยัความรู้สกึนกึคดินี $ ต้องการสิ1งใดแล้วกระตุ้นให้จิตใจสั1งร่างกายนี $ก้าวเดนิไป
สนองตณัหาของมนั นี1ไง ถ้ามีสตมีิปัญญา ครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาแล้วทา่นมอง
แล้วสงัเวช มนัอยูใ่นที1เดียวกนั เหรียญมีสองด้าน มนัอยูใ่นที1เดียวกนั ดีและชั1วเกิดจากจิต จิตนี $
เป็นภวาสวะเป็นภพ จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส แตกิ่เลสตณัหาความทะยานอยากเป็นเจ้าวฏัจกัร
ครอบงํามนัอยู ่

ถ้าเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนมีศรัทธาความเชื1อ หงาย
ภาชนะนั $นขึ $นมา มีสตมีิปัญญาการใคร่ครวญการแยกแยะขึ $นมา ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัติาม
ความเป็นจริงขึ $นมา เหน็ไหม ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาได้ เขาบอกอเุบกขา  
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คําวา่ “อเุบกขา” “เธอจงมองดโูลกนี $เป็นความวา่ง เธอจงมองดทูกุอยา่งเป็นความวา่ง” 
พอเป็นความวา่งขึ $นมา ถ้ามนัปลอ่ยมาด้วยไมมี่สตไิมมี่ปัญญามนัก็เป็นอเุบกขา อเุบกขามนัก็
จะเอียงไปทางซ้ายและขวา นี1ไง ถ้าเรามีสตปัิญญา เราประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขึ $นมา 
ต้องทําใจให้สงบเข้ามา ถ้าสงบเข้ามา เหน็ไหม ดีและชั1วเกิดจากจิตนี $ เหรียญมีอยูส่องด้าน แต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากที1มีกําลงัมากกวา่ มนักระตุ้นให้ไปสนองมนั ทั $งๆ ที1ประพฤติ
ปฏิบตัธิรรม 

เวลาประพฤตปิฏิบตัธิรรมขึ $นมามนัก็อ้างอิงไปหมดละ่ จะทําอยา่งนั $นๆ มนัก็เอาธรรมะ
มาบงัเงา เอาสิ1งนี $มาเป็นประโยชน์ เวลามนัใช้เลห์่เหลี1ยมของมนัขึ $นไป เรามีสตปัิญญาเรารู้ทนั 
เราก็บอกวา่เราจะประพฤตปิฏิบตั ิเรานกัปฏิบตั ิเราจะทําสมาธิ ทําสมาธิมนัก็ทําให้ตกภวงัค์ไป
เสีย ทําสมาธิมนัก็ให้วา่งๆ วา่งๆ ไอ้เราไมมี่วฒิุภาวะวา่อะไรเป็นสมาธิ อะไรเป็นความวา่งหรือ 
ความวา่งเขาบอกความวา่ง คดิให้วา่งมนัก็วา่ง  

แตถ้่าเป็นสมาธิ จิตมนัปลอ่ยวาง ตวัจิตที1มนัปลอ่ยวางสญัญาอารมณ์ เหรียญมีสอง
ด้าน ดีและชั1ว มนัไมไ่ปทั $งสองด้านมนัวางได้ มนัวางได้ มนัตั $งตวัของมนัเองขึ $นมาได้ ถ้ามนัตั $ง
ตวัเองขึ $นมาได้นี1สมถกรรมฐาน ฐานที1ตั $งแหง่การงาน ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา มนัต้องมี
ฐานที1ตั $งแหง่การงาน มนัถงึจะเป็นโคลนตม ดอกบวัเกิดจากโคลนตม ดอกบวัมีเหง้าอยูใ่น
โคลนตมนั $น แล้วมนัเจริญเตบิโตขึ $นมาเป็นสายบวัขึ $นมา ถ้ามีสายบวัมนัมีนํ $าหลอ่เลี $ยงมนั
ขึ $นมา มนัมีจริงของมนัขึ $นมา 

แตถ้่าไมมี่จริงของมนัขึ $นมา เหน็ไหม เรามีปัญญา คนที1มีปัญญามาก องค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพ้นจากวฏัฏะ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าชําระล้างกิเลสได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุตสิขุ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบดอกบวัเป็นดอกไม้สญัลกัษณ์ของพระพทุธศาสนา จิตใจที1เป็นสิ1ง
ดีงาม เราก็คดิวา่เราเป็น เราก็คดิขึ $นมา เราก็แสวงหาด้วยสตด้ิวยปัญญาไง สตปัิญญาของเรา  

เดีpยวนี $โลกมนัพฒันา กิเลสมนัก็พฒันาด้วย ไมต้่องไปปลกุให้มนัยาก ประดษิฐ์เอาเลย 
ประดษิฐ์เอาเลยมนัไมเ่ป็นข้อเทจ็จริง มนัไมเ่ป็นความจริงขึ $นมา มนัไมเ่ป็นสิ1งที1เป็นความรู้สกึที1
เข้าไปถงึหวัใจได้  

แตถ้่าเราทําความสงบของใจเข้ามา ใจมนัสงบนะ พอใจสงบแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ถ้าใจ
ของคนสงบแล้วเราน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม คนที1ประพฤตปิฏิบตันิะ ถ้าจิต
มนัสงบเหน็นิมิต ถ้าเหน็นิมิต ถ้านิมิตหลอกไป เราก็หลงตามมนัไป แตถ้่ามนัมีสตมีิปัญญา เหน็
ไหม วางนิมิต ถ้าสตปัิญญาไมพ่อ ถาม ถ้าเหน็ภาพสิ1งใดเกิดขึ $น ถามวา่นั $นคืออะไร จบทนัที
เลย  
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นี1มนัเหมือนเดก็ๆ เดก็ๆ ดสู ิ มนัถามพอ่ถามแมม่นั “นั1นอะไรๆๆ” นั1นมนัฝึกปัญญามนั 
“นั1นตวัอะไรๆ” พอ่แมก็่อธิบายไปเรื1อย แตถ้่าเดก็มนัไมถ่ามเลย เดก็มนัไมถ่ามเลยมนัจะเออ๋ 
มนัไมรั่บรู้อะไรทั $งสิ $น นี1ก็เหมือนกนั เวลาอะไรเกิดขึ $น “นี1เป็นธรรมๆ”...ธรรมะเออ๋ 

ถ้าเป็นจริง ถาม ถามวา่นั1นคืออะไร แตถ้่าเดก็ที1มีสตปัิญญา เพราะวา่การฝึกหดัมนั
เหมือนผู้ปฏิบตัใิหม ่การที1ฝึกปัญญา เขาเรียกวา่ ปัญญา วิปัสสนาออ่นๆ ฝึกหดั หนอ่ของพทุธะ 
ถ้าพทุธะมนัเกิดขึ $นจากภวาสวะ เกิดจากภพ มนัมีการกระทํา เพียงแตว่า่มนัเหมือนกบัชาวไร่
ชาวนา เหน็ไหม เวลาหญ้าออ่นหญ้านี1มนัจะมีคณุสมบตัทีิ1ดี ทกุคนเขาจะแสวงหา นี1ก็
เหมือนกนั พอหนอ่ของพทุธะมนัจะเกิดขึ $น หญ้าออ่นนะ แคแ่ดดเผามนัก็ตายหมดแล้ว หนอ่
ของพทุธะที1เราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เราพยายามทําของเราด้วยความจริงจงัของเราขึ $นมา 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัแผดเผาหนอ่ยเดียวล้มไปหมดเลย  

ฉะนั $น เวลาหนอ่ของพทุธะ ดสู ิ เราปฏิบตัขิองเราขึ $นมาให้มนัเป็นจริงขึ $นมา เราต้อง
สงวน เราต้องรักษา ครูบาอาจารย์ของเราทา่นจะไมใ่ห้คลกุคลกีนั ทา่นจะให้ตา่งคนตา่งรักษา
หวัใจของตวัเอง ถ้าทําหวัใจของตวัเองให้สงบระงบัขึ $นมาได้ มนัเป็นการยืนยนักลางหวัใจนั $นนะ 
ถ้ายืนยนักลางหวัใจนั $น เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัแผดเผา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
แผดเผาหวัใจนี $มาก  

แตข่ณะที1เราทําความสงบของใจได้ มนัมีคณุธรรมขึ $นมาเป็นครั $งเป็นคราวขึ $นมา มนัจะ
เป็นที1พึ1งอาศยั แล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา เหน็ไหม วิปัสสนาออ่นๆ ออ่นๆ คือยงัทําไมเ่ป็น ยงัทํา
ไมไ่ด้ มนัเหมือนหญ้าออ่นเจอแดดเผานะขาดนํ $าตายหมด การปฏิบตัขิองเราล้มลกุคลกุคลาน
ตลอด นี1ไง ดอกบวัเกิดจากโคลนตมมนัเกิดยาก มนัเกิดยาก แล้วมนัต้องทําความเป็นจริงของ
เราขึ $นมาให้ได้ 

ดสู ิ ครูบาอาจารย์ของเราที1ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาเป็นหมื1นเป็นล้าน มีชื1อเสยีงสาํเร็จ
ขึ $นมาเป็นกี1องค์ ไอ้ที1อยูนี่1แจ้วๆ แจ้วๆ อยูนี่1 ดอกบวัพลาสตกิทั $งนั $น ดอกบวัพลาสตกิเพราะอะไร 
มนัไมเ่หี1ยวไมเ่ฉา ไปปักที1ไหนก็อยูอ่ยา่งนั $น แตค่รูบาอาจารย์ของเราเป็นดอกบวัที1มีชีวิต 
ดอกบวั ถ้าเราบชูาพระ เราไมมี่แจกนัไมมี่นํ $า เดีpยวก็เหี1ยว เดีpยวก็เหี1ยวเฉา  

นี.กเ็หมือนกัน หวัใจที.มีคุณธรรมนะ เขาดแูลเขารักษา ดสู ิ ครูบาอาจารย์ของ
เราเวลาท่านสิ 8นสุดแห่งทกุข์ไปแล้วท่านมีวหิารธรรมเป็นเครื.องอยู่ คาํว่า “วหิารธรรม” 
วหิารธรรมในหวัใจมันเป็นเครื.องอยู่ เขามีธรรมไง มีธรรม มีคุณธรรม ถ้ามีคุณธรรม
เขารักษาหวัใจของเขา  
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แตถ้่ามนัดอกบวัพลาสตกิแดดมนัจะเผาขนาดไหน มนัก็ไมเ่หี1ยวไมเ่ฉาทั $งนั $น แตม่นัก็ใช้
ประโยชน์อะไรไมไ่ด้ แตเ่ราตามสิ1งนั $นไป เราก็ล้มลกุคลกุคลาน ถงึวนัเวลาที1รู้วา่มนัผิดพลาดมา 
วนันั $นก็สายไปแล้ว 

ดสู ิ เวลาประพฤตปิฏิบตัหิลงทางกนัมาตลอดเลย กวา่จะมารู้ตวันะ พอรู้ตวัแล้ว
พยายามฝืนเพื1อจะเอาความจริง เอาความจริงก็ทนกิเลสตวัไมไ่หว รู้วา่ผิด รู้วา่ผิดขนาดนั $นไง 
แตเ่วลาปฏิบตัแิล้วก็ดนัตวัเองขึ $นไปไมไ่ด้ พอดนัตวัเองขึ $นไปไมไ่ด้ ทําหวัใจขึ $นมาไมไ่ด้ ทําหวัใจ
ขึ $นมาไมไ่ด้เพราะมนัทกุข์มนัยาก กลบัไปปฏิบตัเิหมือนเดมิดีกวา่ กลบัไปปฏิบตัเิหมือนเดมิก็
ดอกบวัพลาสตกิ ดอกบวัประดษิฐ์ ดอกบวักระดาษไง ทํางา่ยๆ แล้วปักไว้นั1น แล้วก็ทําภมิูอก
ภมิูใจไปอยา่งนั $น  

แตเ่ราคดิถงึสจัจะความจริงส ิ คดิแล้วมนันา่เศร้าไหม ถ้าเราทําจริงมนัต้องได้จริง ถ้าทํา
สิ1งนั $นมนัเป็นเรื1องทางวิทยาศาสตร์ทางโลกทําได้ แตถ้่าเป็นความจริง เหน็ไหม มนัต้องเกิดจาก
สจัจะ เกิดจากความจริง  

ดสู ิ ต้นไม้ สิ1งมีชีวิตที1มนัเจริญเตบิโตขึ $นมา เดีpยวนี $พนัธกุรรมที1เขาวิจยักนั เขาพยายาม
ต้องการปอ้งกนัโรคร้ายต้องปอ้งกนั ปอ้งกนัการทนแล้งตา่งๆ นั1นมนัก็เป็นทางวิชาการที1ทําให้
พืชพนัธุ์ธญัญาหารนั $นมนัทนแล้ง ทนกบัโรคพืช มนัก็เป็นความจริงอนัหนึ1ง แตม่นัก็ต้องปลกู 
แตม่นัก็ต้องมีโคลนตมนะ ต้องมีความจริง มนัต้องมีเชื $อไขไง  

ฉะนั $น ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ1งที1สมัผสัธรรมได้ๆ คือความรู้สกึ
คนเทา่นั $น ความรู้สกึของคนเทา่นั $น การศกึษา ศกึษามาไว้เพื1อปฏิบตั ิ การศกึษา ศกึษามาไว้
เพื1อเป็นแนวทาง ศกึษาแล้วให้กระจา่งแจ้งไมมี่ในโลกนี $ ไมมี่ 

แตถ้่าศกึษาแล้ว เวลาศกึษาอยูแ่ล้วประพฤตปิฏิบตัไิปด้วย ถ้ามนัปฏิบตัพ้ินไปก่อน ยิ1งดี
เข้าไปใหญ่ ยิ1งดีเข้าไปใหญ่เพราะไปศกึษาแล้วมนัตรงกบัความจริงเลย แล้วพอตรงกบัความ
จริง เราศกึษาโดยจิตใจที1เป็นจริง มนัศกึษาโดยข้อเทจ็จริง มนัไมล่ํ $าหน้า มนัไมจิ่นตนาการ แล้ว
มนัก็ไมป่ฏิเสธ มนัพอดีๆๆ มนัเป็นความจริง 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจริงทกุเรื1อง จริงตลอด แตเ่พราะเราไป
ศกึษาแล้วกิเลสของเรามนัลํ $าหน้า มนัลํ $าหน้ามนัถลาํไปก่อนไง ถ้ามนัตอ่ต้าน มนัตอ่ต้าน อนันี $
มนัแตง่เตมิเข้ามาๆ แตถ้่าเป็นความจริง ความจริงมนัเป็นความจริงนะ ถ้าเป็นความจริง เรา
จะต้องประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง ถ้าตามความเป็นจริงเราเอาหวัใจมา เวลามาวดั เหน็
ไหม “มาวดันี1ขาดเหลอือะไร มาวดัอยากจะชว่ยเหลอืเจือจาน” 
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มาวัดกเ็อาหวัใจมา เพราะวัดมันจะเกดิขึ 8นมาได้ วัดมันเกดิจากการกระทาํนั.น
แหละ ข้อวัตรปฏบิตัไิง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั.น ท่านวางข้อวัตรปฏบิตัไิว้ 

ไอ้สิ1งนี $ที1ไหนมนัก็สร้างได้ แร่ธาตนุะ่อิฐหินทรายปนูที1ไหนก็ทําได้ เราตายไปแล้วชนรุ่น
หลงัเขาจะสร้างได้สวยกวา่นี $อีก แล้วไปวดัๆ ไปเป็นตุ๊กแกไปเป็นจิ $งจกไปไตต่ามวดันั $นหรือ เรา
ไปวดัๆ มนัจะเป็นวดัเป็นวาขึ $นมาเป็นวดัจากข้อวตัรไง ข้อวตัร เหน็ไหม ตื1นเช้าขึ $นมาได้นั1ง
สมาธิไหม ได้ทําวตัรหรือเปลา่ ทําวตัรเสร็จแล้วนั1งสมาธิตอ่เนื1องไป ถ้าตอ่เนื1องไปถงึเวลาแล้ว
เราออกบณิฑบาต ถ้าบณิฑบาตกลบัมาแล้วทําภตักิจ ทําภตักิจเสร็จแล้วเข้าสูโ่คนไม้ นี1ไง นี1วตัร  

แล้วเขามาวดัๆ เขาก็มาดขู้อวตัรนี1 เขาก็มาดวูตัรการทําความเป็นจริงนี1 แล้วมนัทํา
ความจริงขึ $นมาไหมละ่ นี1ไปวดั วดัก็วดัใจของตวั ใจของตวัมนัเป็นความจริงขึ $นมาไหม ถ้าเป็น
ความจริงขึ $นมา วตัรอยา่งนี $สาํคญั ถ้าวตัรอยา่งนี $สาํคญัมนัก็เป็นความจริงของเราขึ $นมา ใจมนั
เป็นความจริงขึ $นมา มนัมีข้อวตัรปฏิบตั ิมนัก็ฝึกหดัดดัแปลงหวัใจของเรา หวัใจนี $ได้ดดัแปลง  

หวัใจนี $ ดสู ิ ใจนี $เป็นได้หลากหลาย ดีก็ได้ ชั1วก็ได้ พลกิแพลงอยา่งไรก็ได้ จะทําดอกบวั
จริงๆ ก็ได้ ทําดอกบวัจริงคือมีข้อวตัรปฏิบตัมีิความเป็นจริงขึ $นมา มนัก็จะเป็นดอกบวัที1มีชีวิต 
ดอกบวัความเป็นจริงขึ $นมา  

ถ้าพ้นไปแล้ว เหน็ไหม ดสู ิโคลนตมก็กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดอกบวัก็ในใจของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดอกบวัก็หวัใจของครูบาอาจารย์เราที1ประพฤตปิฏิบตัแิล้ว 
เราทําความจริงขึ $นมาก็ได้ แล้วแตว่า่เราจะมีอํานาจวาสนาขนาดไหน ทําให้มนัเป็นความจริง
ขึ $นมามากน้อยได้ขนาดไหน เราก็พยายามทําของเราให้เป็นความจริงของเราขึ $นมา ถ้าเป็น
ความจริงขึ $นมามีครูมีอาจารย์คอยชี $แนะคอยบอก ถ้ามีครูมีอาจารย์คอยชี $แนะคอยบอก ดบูวั ๔ 
เหลา่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางบวั ๔ เหลา่ไว้ เพราะวา่หวัใจของคน  

นี1ก็เหมือนกนั หวัใจของเราถ้ามนัตํ1าต้อยนกั มนัก็อยูใ่นเลนในตมนั1นนะ่ ถ้ามนัมีอํานาจ
วาสนา มีการกระทําขึ $นมา มนัก็โผลข่ึ $นมา หนอ่ของพทุธะ มนัจะออ่นแอ มนัจะไมมี่ใครไป
บํารุงรักษาขนาดไหน แตม่นัก็เป็นความจริงของเรา เราก็สร้างเนื $อสร้างตวัของเราขึ $นมา ถ้า
สร้างเนื $อสร้างตวัขึ $นมา ครูบาอาจารย์ทา่นหว่งตรงนี $ที1สดุเลย เพราะอะไร เพราะปฏิบตัใิหม ่
การปฏิบตัใิหม ่หญ้าปากคอก มนัไปหน้าไปหลงัไปได้ยากมาก  

เพราะวา่คนจะไป ดสู ิ ผู้ ใหญ่หลอกเดก็ เวลาผู้ใหญ่หลอกเดก็ ผู้ใหญ่มีเลห์่มีเหลี1ยม มี
พดูให้เดก็หลงใหลได้ตลอดเลย ถงึที1สดุแล้วจะพาไปซื $อขนม พอซื $อขนมมนัอุ้มเดก็ไปเลย นี1พวก
ที1ลกัเดก็ นี1ก็เหมือนกนั หวัใจที1ออ่นด้อย เวลาปฏิบตัขิึ $นมา หนอ่พทุธะมนัเกิดขึ $นมา กิเลสมนั
ปลิ $นปล้อน กิเลสมนัเหมือนกบัเจ้าวฏัจกัร ผู้ใหญ่หลอกเดก็ “นี1เป็นธรรมะ นี1เป็นนิพพาน นี1เป็น
ร้อยแปด”  
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ไอ้ใจนี1ก็เชื1อ เพราะมนัเดก็น้อย เดก็น้อยมนัไมเ่ทา่ทนัผู้ใหญ่หรอก นี1ไง เวลาปฏิบตัใิหม่
เริ1มต้นมนัเป็นอยา่งนี $ เดก็น้อย เดก็น้อยโดนกิเลสปั1นหวั พลกิแพลง ล้มลกุคลกุคลาน อยาก
พยายามจะทําดีๆ ขึ $นมา แตด้่วยกําลงัของตวั ด้วยอํานาจวาสนาของตวัไง  

ถ้ามีครูบาอาจารย์ทา่นชว่ย ดสู ิ หลวงตาทา่นบอกประจํา เวลาองค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าตบมือไว้เลย “อยา่หยิบๆ มนัร้อน ตบมือไว้” ตบมือก็ศีลนี1ไง ตบมือก็ข้อวตัร
ปฏิบตันีิ1ไง ตบหวัใจไว้ อยา่ให้ไปคว้า อยา่ให้ไปหยิบ อยา่ไปหยิบไปฉวย มนัมีแตฟื่นแตไ่ฟ อยา่
ไปเอา แล้วพอไมเ่อา เข้าทางจงกรม นั1งสมาธิ มนัจืดชืด ชีวิตนี $จืดชืด ชีวิตนี $ไมมี่สิ1งใดให้มนัชื1น
ชมเลย 

แต่เวลาเรามีสตมีิปัญญานะ เดนิจงกรม นั. งสมาธิภาวนา ถ้าจติมันลงนี.หรือจดื
ชืด จติสงบสว่างไสวอย่างนี 8หรือจดืชืด ชีวติที.มีรสมีชาตมัินมีแต่ความทกุข์ความยาก 
ชีวติที.มรสมีชาต ิ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเปรียบไว้นะ วดินํ 8าในทะเลทั 8งทะเล
เพื.อเอาปลาน้อยๆ ตวัหนึ.ง ได้ปลาตวัเลก็ๆ ๑ ตวั ต้องวดินํ 8าทะเลทั 8งทะเลเลยล่ะกว่า
จะได้ปลาตวัหนึ.ง นี.ไง ชีวติที.มีรสชาตหิรือ ชีวติอย่างนั8นใช่ไหมที.มีรสชาต ิ

แต่ชีวติที.เดนิจงกรม นั. งสมาธิภาวนาอย่างนี 8 เวลาจติมันสงบมันสว่างไสว มัน
ผ่องใสจดืชืดหรือ มันจดืชืดอย่างไร แล้วทาํไมมันยกขึ 8นสู่วปัิสสนามันเหน็กาย เหน็
เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มันพจิารณามันแยกมันแยะขึ 8นไป มัน
ลกึซึ 8งกว่านั 8นอีก มันกว้างขวางกว่านั 8นอีก  

ขั 8นของสมาธิ สมาธิคือความสงบของใจ ใจสงบแล้วกมี็ความสุข มันมีกรรมฐาน 
ฐานที.ตั 8งแห่งการงาน ฐานที.ทาํงาน ฐานที.จะยกขึ 8น หวัใจนี.ภวาสวะภพยกขึ 8นสู่การต่อสู้ 
ยกขึ 8นมันกเ็กดิหน่อพุทธะ หน่อพุทธะมันกเ็กดิปัญญา ปัญญามันกฟ็าดฟันกับกเิลส 
แต่กเิลสที.มันตวัใหญ่กว่า กเิลสที.มันเป็นผู้ใหญ่หลอกเดก็ มันกพ็ลกิแพลง เราก็
พยายามฝึกฝนของเรา 

เดก็ขนาดไหน มันเดก็ขนาดไหน แต่มันเคยโดนหลอกแล้วมันไม่เชื.อผู้ใหญ่นั8น 
เดก็มันเคยโดนหลอกมาแล้ว มันพจิารณาไปแล้วมันไม่เป็นตามจริงที.ผู้ใหญ่เคยบอก
เรามา ผู้ใหญ่บอกมาแล้วเป็นอย่างนี 8 พอพจิารณาไปแล้วพจิารณาซํ 8าๆ ซากๆ มันเป็น
อีกอย่างหนึ.ง อีกอย่างหนึ.งเพราะอะไร เพราะเป็นสัจจะเป็นความจริงไง นี.ไง ดอกบวั
เกดิจากโคลนตม หน่อพุทธะมันเกดิ พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื.น ผู้เบกิบานมันเกดิ พุทธะไง หน่อ
ของพุทธะมันมี ถ้ามันทาํจริงๆ มันเป็นแบบนี 8ไง ถ้ามันเกดิขึ 8นมามันมีสัจจะมีความจริง 
ไอ้พญามารไหนมันจะหลอก มันกห็ลอกเพราะมันต้องรักษาชีวติของมัน มันหลอกของ
มันตลอดไป แต่ถ้าเราพจิารณาของเรา มันแยกแยะของเรา เดก็น้อยมันกเ็ตบิโตได้ 
เดก็น้อยที.โดนเขาปลิ 8นปล้อน เดก็น้อยที.โดนเขาหลอกเขาลวงอยู่ มันฝึกหดัดดัแปลง  
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จตินี 8เป็นได้หลากหลายนัก จตินี 8เป็นได้ทกุอย่าง เป็นทั 8งดกีไ็ด้ ชั.วกไ็ด้ เป็น
นักปราชญ์กไ็ด้ เป็นจอมโจรกไ็ด้ เราพลกิแพลงด้วยสตด้ิวยปัญญา เพราะมีสต ิเพราะ
มีปัญญาของเรา เราถงึได้พลกิแพลงพจิารณาของเรา แก้ไขของเราจนมันมีกาํลัง เหน็
ไหม  

จากเดก็น้อย เดก็น้อยกมี็ปัญญา เดก็น้อยกมี็กาํลัง พญามารกส่็วนพญามาร 
พญามารกอ็ยู่ห่างๆ เราใคร่ครวญของเรา เราต่อสู้ของเรา เหน็ไหม ดอกบวัเกดิจาก
โคลนตม เกดิจากมรรค เกดิจากผล เกดิจากความเพยีร ความวริิยะ ความอุตสาหะ 
ความเพยีร ความวริิยะ ความอุตสาหะ เกดิจากเดนิจงกรม นั. งสมาธิภาวนา ขณะเดนิ
จงกรม เหน็ไหม เท้าก้าวไป แต่ปัญญามันหมุนนะ เวลาจติมันสงบแล้วมันใช้ปัญญา 
ปัญญามันจะใคร่ครวญของมัน เหน็ไหม มรรคมันเกดิอย่างนี 8ไง นั. งสมาธิพอจติมัน
สงบ มันสว่างไสว มันผ่องใสของมัน เวลาน้อมไปสู่กาย สู่เวทนา สู่จติ สู่ธรรม เวลามัน
พจิารณาของมันนะ นี.ไง มรรคสามัคคี มันเป็นมัชฌิมาปฏปิทา  

ความที1ไมเ่ป็นมชัฌิมาปฏิปทามนัก็ลงสูด่อกบวั ดอกบวัมนัจะเป็นดอกบวัที1แท้ ดอกบวั
ที1มนัมีคณุคา่ มนัก็ไปลงสูด่อกบวัพลาสตกิเสยี ไปสูด่อกบวัประดษิฐ์ ถ้าไปลงเป็นโคลนตม 
โคลนตมมนัลงไปสูกิ่เลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็ตีโพยตีพาย มนัก็วา่ “ทําแล้วไมไ่ด้ผล 
ปฏิบตัแิล้วไมมี่มรรคมีผล ปฏิบตัแิล้วมนัไมมี่ความอยูจ่ริง” ถ้ามนัลงอตัตกิลมถานโุยค กาม
สขุลัลกิานโุยค มนัก็ลงสูด่อกบวัประดษิฐ์ ดอกบวัที1หลอกลวง ดอกบวัที1เป็นสญัลกัษณ์ มนัไม่
เป็นสจัจะไมเ่ป็นความจริง ถ้ามนัลงไปสูกิ่เลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็ไปสูพ่ญามาร ให้
มารครอบงํามนัอยูอ่ยา่งนั $น 

ถ้าเราพิจารณาซํ $าพิจารณาซาก เหน็ไหม พิจารณาซํ $าพิจารณาซาก ทางสายกลางของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือความสมดลุของมรรค ศีล สมาธิ ปัญญา สตชิอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ความระลกึชอบ แล้วมนัชอบธรรมไหม ถ้ามนัไมช่อบธรรม โดนกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากหลอกลวงขึ $นมา เราอยากได้อยากดี เราก็รีบดว่นไปประดษิฐ์เสยีให้เป็น
ดอกบวั  

ถ้าเกียจคร้านทําแล้วไมไ่ด้ผล มนัก็เข้าไปสูโ่คลนตมนั $น โคลนตมกบัดอกบวัมนัก็เลยไม่
เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ไมเ่ป็นสจัจะ ไมเ่ป็นความจริงเกิดขึ $นเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกกลางหวัใจ
ของผู้ ที1ประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้ามนัเกิดขึ $นตามความจริงกลางหวัใจของผู้ ที1ประพฤตปิฏิบตั ิ มนัถงึจะ
เป็นดอกบวัเกิดจากโคลนตมโดยสจัจะโดยข้อเทจ็จริง  

แตโ่ลกดว่นได้ โลกอยากได้ดบิได้ดีให้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัหลอกลอ่ เรา
เลยรีบทําดว่นทําให้เป็นสิ1งที1เราคาดหมาย สิ1งที1เรารู้ไว้แล้ว เพราะเราศกึษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเหลวไหลไมเ่อาไหนมนัก็เป็นโคลนตมอนัที1มีสารพิษ ถ้าเป็น
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โคลนตม ถ้าเป็นป่าชายเลน มนัยงัเป็นประโยชน์อยูน่ะ เพราะเรามีอํานาจวาสนาแคนี่ $ไง เรามี
อํานาจวาสนาแคนี่ $ เราก็พยายามทําของเราให้มนัดีขึ $นมาไง ถ้าเราทําดีของเราขึ $นมา เราถงึเกิด
มาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาแล้วไมเ่สยีชาตเิกิด  

เกิดมา ดสู ิ คนเกิดมา มีชื1อในทะเบียนบ้านนบัถือศาสนาพทุธ แตใ่นใจตอ่ต้าน ในใจ
คดัค้านมาตลอดเลย คดัค้านอะไร คดัค้านเพราะจิตใจชอบ ชอบข้อมลูขา่วสารที1เป็นลบ แล้ว
ข้อมลูขา่วสารที1เป็นบวก มีครูบาอาจารย์ที1ดีก็เยอะ มีผู้ปฏิบตัติามความเป็นจริงก็มาก แตผู่้
ปฏิบตัติามความเป็นจริงนั $น ถ้าเป็นความจริงแล้วเขาจะไมแ่สดงตน 

ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยากที1มนัดบัไปจากใจแล้ว ครูบาอาจารย์ที1ทา่นเป็นจริง ดู
ส ิ สมยัครูบาอาจารย์ที1ยงัมากมายอยู ่ เขาอยูป่่าอยูเ่ขามีความสะดวกมีความสบายของเขา แต่
เดีpยวนี $ป่าเขามนัมีเจ้าของไปหมดละ่ ครูบาอาจารย์ที1ทา่นเป็นธรรมๆ ทา่นไมป่ระกาศตวัเอง 
ทา่นไมต้่องการเชิดชตูวัเอง เพราะสิ1งนั $นมนัเป็นทางของกิเลสไง เราจะมาชําระล้างกิเลส เราจะ
มากําจดัมนัอยู ่ เราพยายามขีดวงมนัอยู ่ เราไมต้่องการให้มนัแสดงตวั แล้วเราไปทําอยา่งนั $นได้
อยา่งไร 

แตถ้่ามนัเป็นความจริง จิตใจที1เป็นธรรมๆ ดสู ิ ในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธ
เจ้า เวลาใครที1มีปัญหานะ ทา่นเผยแผธ่รรม เหน็ไหม ทา่นพยายามจะให้เขามีปัญญาขึ $นมา แต่
ถ้ามีพวกที1ดื $อด้านจะต้องการความจริงๆ จากทา่นโดยคดิเอาเอง เป็นไอ้พวกโคลนตมที1เป็น
สารพิษที1มนัคดิวา่ “สทิธิเสรีภาพ มนัต้องเสมอกนัหมด ถ้ามีอยูจ่ริงต้องบอกฉนัได้” นี1มนัปิดหู
ปิดตามนัมา ทิฏฐิมานะทว่มหวั ถ้าเป็นได้อยา่งมากก็เป็นภาชนะที1ควํ1าอยู ่มนัอวดตวัอวดตนวา่
มนัมีปัญญา แล้วบอกวา่ “องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราที1มีคณุธรรม
ไมแ่นจ่ริง ถ้าแนจ่ริงต้องบอกเขาได้ส”ิ มนันกึวา่สิ1งที1เป็นสจัธรรมนั $น มนัจะเป็นเหมือนแสง
เลเซอร์ที1ยิงเข้าไปในหวัใจของมนั มนัคดิของมนั ถ้ายิงเข้าไปมนัก็ยิงเข้าไปเพื1อรักษาโรค รักษา
โรคมนัก็รักษาโรคของวตัถ ุรักษาโรคของร่างกายของธาตขุนัธ์ มนัไมไ่ด้รักษากิเลส  

กิเลสเป็นนามธรรมนะ กิเลสมนัละเอียดกวา่นั $นนะ อวชิชฺาปจจฺยา สงขฺารา สงขฺา
ราปจจฺยา วbิญฺาณํ เพราะเป็นอวิชชา เพราะเป็นพญามาร มนัถงึพาให้มงึเกิดไง มนัถงึพาให้
เอง็มีทิฏฐิมานะอยูนี่1ไง เพราะมีทิฏฐิมานะนั $นเอง็ถงึเป็นโคลนตมอยูน่ั1นไง ถ้าจิตใจเอง็ไม่
เป็นทิฏฐิมานะ จิตใจเอง็ยอมลงอยู ่ยอมลง ยอมลงอนันั $นมีการทดสอบ มีการประพฤตปิฏิบตั ิ 

ถ้าประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมานะ ดสู ิ เวลาหลวงตาทา่นบรรลธุรรม กราบแล้วกราบเลา่ มี
ภิกษุหนุม่องค์หนึ1งเวลาบรรลธุรรมขึ $นมา กราบแล้วกราบเลา่ กราบปัญญาคณุ กราบเมตตา
คณุ กราบพระกรุณาธิคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไมมี่องค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ารื $อค้นขึ $นมา ใครมนัจะรู้ได้ ที1ทา่นรู้ได้เพราะทา่นมีหลวงปู่ มั1นคอยประคองมา
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ตลอด ทา่นมีอํานาจวาสนา ทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาก็มีครูบาอาจารย์คอยประคองมา เพราะ
ทา่นก็มีความเหน็ของทา่นเหมือนกนั ความเหน็ที1กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็
หลอกลวง ทา่นก็เอาสิ1งนี $โต้แย้งกบัหลวงปู่ มั1น หลวงปู่ มั1นทา่นก็แก้ไขมาๆ เหน็ไหม  

แล้วเวลาหลวงปู่ มั1นทา่นนิพพานไปแล้ว ทา่นถงึได้บรรลธุรรม ทา่นกราบแล้วกราบเลา่ 
เพราะวา่หลวงปู่ มั1นทา่นบรรลธุรรมได้ก็มีธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าอยูแ่ล้ว 
เวลาทา่นบรรลธุรรมทา่นถงึได้กราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบแล้วกราบเลา่ ภิกษุ
หนุม่ๆ องค์หนึ1งนะ กราบแล้วกราบเลา่ๆ กราบถงึคณุงามความดีขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ระลกึถงึคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

แล้ววันนี 8เป็นวันสาํคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นวันวสิาขบชูา เป็นวันเกดิ วัน
ตรัสรู้ วันปรินิพพานขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราถงึจะปฏบิตัธิรรมไม่ได้
ตามความคาดหวังของเรา เรากเ็อาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา เอา
เป็นที.ยดึเหนี.ยว แล้วเรากพ็ยายามประพฤตปิฏบิตั ิ พยายามจะขวนขวายหาความจริง
เข้ามาสู่หวัใจของเรา  

เราจะประพฤตปิฏบิตั ิเราจะให้หวัใจของเราเป็นดอกบวัเกดิจากโคลนตม ไม่ใช่
ให้กเิลสตณัหาความทะยานอยากมันไปสร้างดอกบวัสร้างแยกโคลนตม ดอกบวั - 
โคลนตมแยกออกจากกันแล้วมันกห็าผลประโยชน์ มันกพ็ยายามหลอกลวงหา
ผลประโยชน์ของมัน เหน็ไหม แล้วทั 8งดอกบวัทั 8งโคลนตมไม่ได้สิ.งใดเลย  

แต่ถ้าเราประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจริง เหน็ไหม ดอกบวัเกดิจากโคลนตม 
เอวัง 


