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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจนะ ตั้งสติ ส่ิงท่ีผา่นมานั้นเป็นอดีต ตั้งแต่นัง่รถมาจนถึงท่ีสุดลงจากรถนั้นเป็นอดีตไป
แลว้ วาง แลว้ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัส าคญั วนัส าคญัทางพุทธศาสนา ไม่ใช่วนัส าคญัเราก็เร่งความ
เพียรกนัอยูแ่ลว้ เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสารเราถึงไดม้าบวช เวลาบวชแลว้เราอยากจะพน้จาก
ทุกข ์ในเม่ือทางโลก เห็นไหม เราอยูก่นัดว้ยทางโลก เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ จากสังคมน่ีเป็นโลก
ทั้งนั้น มนุษยเ์กิดมาจากโลก อยูก่บัโลก น่ีผลของวฏัฏะ แต่เพราะเห็นภยัในวฏัสงสารถึงไดส้ละ
สถานะเพศทางฆราวาสมาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระน่ีเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เราจะตอ้ง
พยายามของเราเพื่อจะพน้จากทุกข ์ อยา่งนอ้ยก็ตอ้งใหจิ้ตมนัสงบ อยา่งนอ้ยก็ตอ้งใหจิ้ตมีท่ีพกั 
อยา่งนอ้ยก็ตอ้งใหจิ้ตเป็นอิสระ อยา่งนอ้ยก็ตอ้งคุมหวัใจของเราได ้ ยิง่วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธ
ศาสนา น่ีวนัส าคญั 

วนัส าคญันะ เราอยูป่่า ถา้วนัพระจะพระเลก็พระใหญ่เนสัชชิก ถา้วนัปกติภาวนาโดยปกติ
อยูแ่ลว้ วนัโกนวนัพระน่ีไม่นอน ท าเป็นเร่ืองธรรมดา อยูใ่นสังคมนกัปฏิบติั สังคมนกัต่อสู้ เร่ือง
การประพฤติปฏิบติัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัไม่มีอะไรน่าต่ืนเตน้เลย ถา้วนัปกติเราก็ภาวนาอยูแ่ลว้ 
แลว้วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา ถา้วนัส าคญัทางพุทธศาสนา เราน่ีเบิกบานเลย เราไดต้ั้งสติเลย 
ตั้งใจเลยนะ เราจะเผชิญกบักิเลส 

งานของโลกเขา ถา้เขาท ามาคา้ขาย ถา้เขาก าไร เขาอยากขวนขวายอยากไดก้ าไรนั้นใหม้าก
ข้ึนๆ เราก็เหมือนกนั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะหาหวัใจของเรา ถา้หาหวัใจของเราเจอ ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติั เรามีมรรคมีผลข้ึนมามนัสงบ น่ีกิริยา คนเราจะหลีกเร้น จะรักษาใจของตวั เพราะ
ใจน้ีมนัรักษายากมาก ถา้รักษายากมาก กว่ามนัจะเจริญเติบโตข้ึนมาได ้ จะเป็นสมาธิไดเ้ราตอ้ง
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ลงทุนลงแรงไปขนาดไหน ถา้ลงทุนลงแรงไปแลว้ ถา้มนัไดผ้ลข้ึนมาเขาจะสงวนรักษามาก การ
สงวนรักษานั้นคือกิริยาของเขา ถา้กิริยาของเขา กิริยาผูท่ี้สงบระงบั กิริยาของคนท่ีหลีกเร้น กิริยา
ของคนท่ีพยายามเอาตวัรอดใหไ้ด ้น่ีถา้ทางโลกเขาบอกเห็นแก่ตวัๆ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาจะไปนิพพาน “อานนท ์ บวชใหเ้ขา บวชให้
พราหมณ์นั้น” พราหมณ์ผูเ้ฒ่านั้น บวชใหเ้ขาแลว้ภาวนาน่ีเป็นสงฆอ์งคสุ์ดทา้ยนะ คนเราจะไป
ส้ินชีวิตจะไปตายยงัเทศนาว่าการนะ “เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนา
นั้นไม่มีผล” ถา้มรรคผลๆ หาท่ีไหน มรรคผลก็หาในหวัใจของตวั อานนทบ์วชให้ บวชแลว้
ภาวนาคืนน้ี  

ผูท่ี้บวชใหม่อยากจะไดม้รรคไดผ้ลก็พยายามขวนขวายจะประพฤติปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่ง
ทุกขใ์หไ้ด ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเทศนาว่าการตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหม ลงมา เห็น
ไหม ใครมาก็เอาน ้าตามาฝาก ใครมาก็มากราบ ใครมากม็าพิร ่าร าพนั น่ีใจหน่ึงก็ตอ้งถนอมน ้าใจ
เขา อีกใจหน่ึงน่ีบวชซะ บวชแลว้คืนน้ีใหภ้าวนาไปใหส้ิ้นกิเลสใหไ้ด ้พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก าหนดตั้งแต่ปฐมฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ก าหนดเขา้ไปก าหนดดูใจของตวั นัน่ก็
ปฏิบติัไป ปฏิบติัไปใหถึ้งซ่ึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ 

น่ีก็เหมือนกนั วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนามนัตอ้งสะเทือนหวัใจของเรา สะเทือนหวัใจ
ของเรานะ เราบวชมาเรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง บวชมาเป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติ
สงฆเ์ราตอ้งหาหลกัชยัของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเกิดมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ วนัวิสาขบชูาน่ีเกิดท่ีลุมพินีวนั เกิดแลว้น่ี
ปฏิญาณตนเลย เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย แลว้ยงัด ารงชีวิตข้ึนมา เห็นไหม ไดน้างพิมพามา 
ไดส้ามเณรราหุลมา เวลาจะออกบวชพิร ่ าร าพนั เพราะอะไร เพราะสามเณรราหุลเกิดแลว้ จะออก
บวชๆ น่ี ออกบวชมนัก็ตอ้งพน้จากสถานะ พน้จากสมบติัของเรา พน้จากสถานะท่ีเราเป็น มนัตอ้ง
พลดัพรากน่ะ ความพลดัพรากเป็นทุกขท์ั้งนั้น  

เวลาท่ีมนัก าลงัแสวงหามนัเป็นเร่ืองของความทุกขท์ั้งนั้น แลว้ความทุกขม์นัแผดเผา แต่
เพราะมีสติ ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้ม คนไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่เจบ็ ไม่ตาย พิร้ีร าพนัอยูน่ี่ ว่ามีความทุกขค์วามยากอยูน่ี่ แลว้มนัจะจมอยูก่บักองทุกขน้ี์ ถา้อยูใ่น
กองทุกขน้ี์มนัจะเวียนว่ายในวฏัฏะในสงสารอยูน้ี่ ถา้มนัมีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายน่ี จะ
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พน้จากความไม่เกิดไม่แก่ไม่เจบ็ไม่ตายจะท าอยา่งไร ถา้พน้จากความไม่เกิดไม่แก่ไม่เจบ็ไม่ตาย 
เห็นสมณะเห็นไหม สมณะเราก็ตอ้งพยายามคน้ควา้ สละออกไปๆ สละออกไปจากสถานะของ
กษตัริย ์ สถานะของคนท่ีอุดมสมบรูณ์ออกไป เห็นไหม ออกไปภิกขาจาร มนัจะมีอะไร ชีวิตของ
เรามนัจะมีอะไรด ารงชีวิต ความเป็นอยูม่นัแตกต่าง น่ีขนาดท่ีว่าขวนขวาย ขวนขวายคือความไม่รู้ 
การไม่รู้ การแสวงหา ความไม่รู้น่ีมนัทุกขม์นัยาก ถา้สงสัย สงสัยก็ดใูจเราน่ี  

ตอนน้ีเราบวชเป็นพระแลว้ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นว่ามนัเป็นเร่ืองทุกข ์ เราเสียสละ
มาแลว้ แลว้เราบวชมาแลว้ บวชมาแลว้ตอนน้ีเราบวชมาเป็นพระ บวชมาเป็นพระน่ีเป็นลูกศิษย์
กรรมฐาน ลกูศิษยก์รรมฐานน่ีงานของกรรมฐานก็ดูแลหวัใจ ถา้ดูแลหวัใจน่ีถามใจตวัเองทุกข์
ไหม ใจของตวัน่ีถามมนัดู ตอนน้ีเป็นพระน่ี สังคมเขายอมรับ แลว้เป็นพระกรรมฐานดว้ย มีครูบา
อาจารยมี์ช่ือเสียงดว้ย แลว้มนัมีคนนบัหนา้ถือตามีคนมาดูแลสงเคราะห์อยูน่ี่ ถามใจตวัทุกขไ์หม? 
ถามมนั 

ทุกขท์ั้งนั้น ทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะเรายงัไม่มีคุณธรรมไง แต่ถา้เราจะมีคุณธรรม
ข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงท่ีเขาแสวงหาน้ี เขาส่งเสริมสงเคราะห์อยูน้ี่ นั้นเพราะเขาปรารถนาบุญกุศลของ
เขา มนัเป็นสิทธิของเขา สิทธิของสังคม สิทธิของโลกเขา เขาแสวงหาของเขาเพื่อประโยชน์ของ
เขา เขาท าเพื่อประโยชน์เขานะ  

เราก็เป็นฆราวาสมาก่อน เพราะเราก็เห็นประโยชน์อยา่งนั้นเราถึงไดแ้สวงหา มีการศึกษา 
มีความรู้ข้ึนมา เราถึงไดเ้สียสละเพศอยา่งนั้น เราถึงมาบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระน่ีเราเป็น
นกัรบแลว้ นกัรบน่ีสถานะท่ีสูงกว่าแลว้เห็นไหม เราเป็นสมณะ เราไม่ใช่ฆราวาส ฆราวาสเขาน่ี
ฆราวาสธรรม ฆราวาสของเขาน่ีผูค้รองเรือน  

ถา้ผูค้รองเรือนของเขา เขาจะมีเรือนมีท่ีพกัท่ีอาศยัของเขา เราเสียสละ เราเป็นสมณะ เราไม่
มีเรือน เราเสียสละมาแลว้ไม่มีเรือน เราอยูใ่นอาวาส อยูใ่นวดัในวา เราเป็นผูไ้ม่มีเรือน เราจะตอ้ง
ต่อสู้กบัเรา เราเป็นนกัรบแลว้สถานะของเราสูงส่งข้ึนมาแลว้ เรามีศีล ๒๒๗ เรามีความพร้อมอยู่
แลว้ แลว้มนัยงัทุกขย์งัยากอยูไ่หมล่ะ ทุกข ์มนัเป็นความจริง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาคน้ควา้อยู ่ เวลายงัไม่รู้ก็ทุกขอ์ยา่งน้ี ทุกขม์าก ไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาสั่งสอนขนาดไหน คนท่ีสร้างอ านาจวาสนามาท าส่ิงใดมนัก็ท  าไดง่้าย 
ท าเสร็จแลว้น่ีหมดไส้หมดพุงของอาจารยทุ์กๆ ส านกั จะมีอะไรสอนอีกไหม? ไม่มี มีแค่น้ีล่ะ เขา
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บอก น่ีเขามีคุณธรรมของเขาแค่น้ี ไอเ้ราไปศึกษาน่ีเรามีอ  านาจวาสนา เพราะเราสร้างมา เราหวงั
พน้ทุกข ์หวงัพน้จากกิเลส  

กิเลสมนัคืออะไรล่ะ กิเลสคือความขุ่นขอ้งหมองใจอยูน่ี่ กิเลสคือมากวนใจอยูน่ี่ กิเลสคือ
ความไม่รู้ในใจ มนัแผดเผาอยูใ่นใจเราน่ี น่ีเราแสวงหาส่ิงน้ี แลว้เวลาศึกษาๆ อาการของใจ 
ส่งออกหมด แลว้มนัจบกระบวนการศึกษาของเขาแลว้ น่ีสมาบติั ๘ สมาบติั ๘ เวลามนัสงบมนัก็
สงบ เวลามนัคลายตวัออกมามนัก็เท่าเก่านัน่แหละ มนัมีอะไรน่ี ทุกขไ์หม? ทุกขท์ั้งนั้น ถา้ไม่รู้นะ 
ถา้ไม่รู้น่ีทุกขม์าก การประพฤติปฏิบติัน่ีทุกขม์าก  

ทางโลกเขาอาบเหง่ือต่างน ้า ท  าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาก็ว่าทุกขข์องเขา ไอเ้ราน่ีตั้งสติ
นะ สติตั้งเตม็ท่ีเลยนะ พุทโธๆ น่ี เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม ดสิู ท  าฌานสมาบติั สมาบติั 
๖ สมาบติั ๘ เขาก็ตอ้งท าอยา่งน้ี เขาก็ตอ้งตั้งใจของเขา เขาตอ้งก าหนดอาปานสติของเขา เขาตอ้ง
ก าหนดพุทโธของเขา เขาก็ตอ้งก าหนดดูจิตของเขา เพื่อใหส้งบใหไ้ด ้ เขาถึงไดฌ้านสมาบติั แลว้
จิตมนัดิ้นรนอยู่อยา่งน้ี ตั้งสติข้ึนมาน่ี พอมนัเขา้สมาบติัไดม้นัก็ร่มเยน็ พอมนัคลายตวัออกมามนัก็
เท่าเก่า แลว้เวลากิเลสมนัรุมเร้าเขา้มา เห็นไหม เวลาท าส่ิงใดได ้ยิง่ไดอ้ภิญญาข้ึนมา มนัยิง่รู้นัน่รู้น่ี 
รู้หวัใจเขา คนนั้นเขาต าหนิเราอยา่งน้ี คนน้ีเขาต าหนิเราอยา่งนั้น มนัยิง่ทุกขเ์ขา้ไปใหญ่เลย ว่ารู้
แลว้มนัจะมีความสุขไง ไหนรู้แลว้ไดฌ้านสมาบติั ไดรู้้วาระจิตของเขา ไดรู้้ความคิดของเขา ไดรู้้
ความคิดของเขาน่ีรู้แลว้ก็มาแผดเผาใจของตวัไง รู้แลว้ไดอ้ะไรล่ะ ถา้มนัยงัไม่รู้ น่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษามาอยา่งน้ี  

เวลายอ้นกลบันะ ก าหนดอานาปานสติ เวลาจิตสงบข้ึนมา เห็นไหม จิตสงบไม่ใช่สมาบติั 
น่ีสมาบติั ๖ สมาบติั ๘ อุทกดาบส อาฬารดาบส น่ียอมรับ ขนาดส่งเสริมเลยวา่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้รู้อยา่งนั้น น่ีเวลามนัคลายตวัออกมาก็เป็นอยา่งนั้น เวลาก าหนดอานาปานสติจิต
ใหล้ะเอียดเขา้มา ส่ิงท่ีไดท้  ามาแลว้ไดค้น้ควา้มากบัเจา้ส านกัต่างๆ มนัส่งออกหมด คราวน้ี
อธิษฐานตั้งแต่วนัน้ีอธิษฐาน คืนน้ีถา้นัง่ปฏิบติัไปแลว้ถา้ไม่ไดต้รัสรู้บรรลุธรรมจะนัง่ตายไปเลย 
นัง่ใหม้นัตายไปเลย สู้กนัสุดก าลงัเลย  

พอปฐมยาม เวลาจิตสงบเขา้ไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีมรรคยงัไม่เกิด 
บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นเขา้ไปพอใหถึ้งตวัจิต จิตมนัยอ้นอดีตชาติมนัไปได ้ เห็นไหม มนัก็
ไม่ใช่ เวลามชัฌิมายาม จุตูปปาตญาณ ถา้จิตยงัไม่ส้ินกิเลสมนัก็ยงัไปของมนัขา้งหนา้ จนมชัฌิมา
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ยามก าหนดเขา้ไป พอก าหนดเขา้ไปน่ีเกิดอาสวกัขยญาณๆ เขา้ไปท าลายอวิชชา ก็วชิชาไง อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิชชา พอมีวิชชามีปัญญามนัเขา้ไปท าลาย วิชชานั้น
เกิดจากสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิมนัเกิดเป็นมรรค พอเกิดมรรคข้ึนมาเกิดมรรคญาณ เกิดมรรค
ญาณก็ไปช าระลา้งอวิชชา ช าระลา้งจนหมดส้ิน เสวยวิมุตติสุข คราวน้ีรู้แลว้ คนท่ีไม่รู้น่ีมนัทุกข์
มนัยาก มนัลงัเล มนัสงสัย มนัท าส่ิงใดหลุดไมห้ลุดมือ จะไม่มีอะไรของเราเป็นช้ินเป็นอนัเลยล่ะ 
นัน่ล่ะคนท่ีไม่รู้  

เวลาอาสวกัขยญาณช าระลา้งจิตใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตั้งแต่รู้แลว้น่ี รู้
แลว้แลว้ส ารอก คาย น่ีจบส้ิน วิมุตติสุขๆ เสวยวิมุตติสุข วิมุตติสุขอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีรู้แลว้ คนรู้มนัคลายความกงัวล คนรู้มนัจบส้ิน ถา้เรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ เรารู้
ไม่ได ้ เราต่างๆ น่ี มนัมีความสงสัยไหม มนัมีความทุกขค์วามยากในหวัใจไหม คนท่ีมีความทุกข์
ความยากในหวัใจมนัจะมีความสุขมาจากไหน  

วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดวนัน้ี ตรัสรู้วนัน้ี แลว้
ปรินิพพานในวนัน้ี ถา้นิพพานในวนัน้ีส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ข้ึนมา ๔๕ 
ปี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีความลงัเลสงสัยในหวัใจเลย ไม่มีส่ิงใดในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เลย เป็นธรรมธาตุลว้นๆ ส่ิงต่างๆ น่ีร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยเมตตาธรรม 
ดว้ยหวัใจอนัผอ่งแผว้ ดว้ยหวัใจท่ีประเสริฐ ส่ิงน้ีถา้รู้แลว้ รู้แลว้มนัจบไง ถา้ไม่รู้น่ีมนัทุกขม์นัยาก 
ไม่รู้แลว้มนัแบกความสงสัย ไม่รู้น่ีมนัแบกความลงัเล ไม่รู้แลว้มนัแบกทุกขม์าทั้งวนั แบกทุกขม์า
ตลอด เพราะความไม่รู้ท  าใหทุ้กข ์ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา รู้แลว้ คนรู้น่ีรู้รอบขอบชิดทั้ง
หมดแลว้ไม่มีส่ิงใดไม่มีอะไรตกคา้งในหวัใจเลย ถา้รู้แลว้จบ รู้แลว้จบเห็นไหม จบ ดูสิ เวลาพระ
ปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้ไดเ้องโดยชอบ ตรัสรู้แลว้ถา้ใครมีอ  านาจวาสนาเขา้ไปศึกษากบัพระปัจเจก
พุทธเจา้ก็จะไดม้รรคไดผ้ลตามไป  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ล่ะ รู้แลว้ยงัเป็นประโยชน์ไง ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง 
วางศาสนาไวเ้พราะว่าปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาผูท่ี้ปรารถนาเป็น
พระปัจเจกพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองไดเ้หมือนกนั ไม่มีมรรคมีผลน่ี
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ตรัสรู้ได ้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ น่ีวางธรรม
และวินยัน้ีไว ้ 

ท่ีเราศึกษากนัน้ี ศึกษากนัจนหวัแทบทะลุหวัแทบแตกน่ีแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา ไดกิ้เลสตณัหา
ความทะยานมา เขาศึกษามาเพื่อรู้ไง ไอน่ี้ศึกษามาเพื่อเป็นสมบติัของกิเลสไง ใหกิ้เลสเอาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาใชป้ระโยชน์ไง เราศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง เพื่อเป็นวิชา 
เพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษาปริยติัก็ศึกษามาเพื่อปฏิบติั ไม่ไดศึ้กษาว่าเป็นสมบติัของเรา พอศึกษามา
เป็นสมบติัของเราน่ีส าคญัตน ส าคญัตนวา่มีความรู้ เรารู้รอบขอบชิดในพุทธศาสนา จะเผยแผพุ่ทธ
ศาสนา เอาอะไรไปเผยแผ ่ ใจของตวัยงัไม่รู้จกั สมาธิมนัมีแต่ช่ือ ยิง่มรรคผลน่ีอยูใ่นต ารา ไม่มีส่ิง
ใดเป็นสมบติัของตนเลย ถา้ไม่มีสมบติัใดเป็นของตนเลยน่ี แลว้เวลาเผยแผธ่รรมไปเอาอะไรเป็น
ช้ินเป็นอนั  

น่ีไง ในพระไตรปิฎก เห็นไหม ปลาทอง เวลาพระเจา้ปเสนทิโกศลไปถามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ปลาทองน่ีชาวประมงเขาเอามาให ้ เวลามนัอา้ปากอยูก่ลางทอ้งพระโรงกล่ินมนั
เหมน็ไปหมดเลย มนัเป็นเพราะอะไร องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อ๋อ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้องคท่ี์ ๔ พระพุทธเจา้องคท่ี์แลว้ๆ มาน่ี มนัมีภิกษุไปศึกษาใน
ส านกัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เวลาเผยแผธ่รรมก็เผยแผธ่รรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป มีคนนบัหนา้ถือตา พอคนนบัหนา้ถือตาก็มีความเห็นของตวับวกเขา้ไป 
จะพดูอะไรก็มีความเห็นของตวับวกเขา้ไป น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แต่
ความเห็นของเราน่ีสูงกว่า ของเราน่ีดีกว่า น่ีตายไปตกนรกอเวจีเลย กล่าวตู่พุทธพจน์ กล่าวตู่ค า
สอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตกนรกอเวจี  

เวลาจะมีช่ือเสียงข้ึนมาก็มีช่ือเสียงข้ึนมาเพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เพราะเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาเผยแผ ่ เผยแผจ่นมีลูกศิษยล์ูกหามีคน
นบัหนา้ถือตา พอเขานบัหนา้ถือตาข้ึนมากเ็อาความเห็นของตวับิดเบือนกล่าวตู่ กล่าวตู่พุทธพจน์
กล่าวตู่ธรรมะ ตายไปตกนรกอเวจี น่ีผูท่ี้เผยแผธ่รรม พน้จากนรกอเวจีข้ึนมา มาเกิดเป็นปลาทอง 
ชาวประมงเขาไปท าการประมง ไดป้ลาทองนั้นมา เพราะว่าสังคมมนัแคบ ถา้เอาเกบ็ไวม้นัจะมี
โทษ ตอ้งไปถวายพระเจา้ปเสนทิโกศล พระเจา้ปเสนทิโกศลก็แปลกใจ ปลาทอง  
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ถา้เป็นสมยัน้ีก็กราบแลว้กราบอีกเนาะ ตอ้งเอาตูป้ลาเล้ียงไวเ้ลย เพื่อใหค้นมาดู จะไดต้งัค์
ดว้ย ไปถวายพระเจา้ปเสนทิโกศล ไปถึงทอ้งพระโรงมนัอา้ปากข้ึนมาน่ี โอโ้ฮ มนัเหมน็ในทอ้ง
พระโรงเหมน็ไปหมดเลย  

พระเจา้ปเสนทิโกศลน่ีความรู้ยงัไม่รอบ ก็คิดว่าไม่เขา้ใจ เก็บไวใ้นใจ ตกเยน็ไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เหตุท่ีมนัเกิดข้ึนมนัเป็น
ยงัไงพระเจา้ค่า มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีมาตั้งแต่สมยัอดีตชาตินานไกลมานั้น ท่ีว่าไป
เรียนธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แลว้เผยแผม่า ส่ิงท่ีศึกษามาศึกษามาเพื่อ
ประพฤติปฏิบติั ศึกษามาเพื่อแกกิ้เลสของตวั เวลาไม่รู้เป็นอยา่งนั้นล่ะ ทั้งๆ ท่ีไม่รู้มนัก็ทุกขย์าก
นะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาไม่รู้น่ีไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี ศึกษาน่ีเขามี
ความรู้เท่าไหน เพราะเราไม่รู้เราก็เช่ือ ไม่รู้เราก็ท  าตาม ท าตามแลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้เอง เห็นไหม ตรัสรู้เองโดยชอบ เพราะคนอ่ืนจะสอนไม่ได ้ คนอ่ืน
ไม่มีอ  านาจวาสนาไดม้ากขนาดนั้น พอไม่มากขนาดนั้นเวลาเผยแผธ่รรมมาๆ เห็นไหม  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขาเผยแผธ่รรมมา ใครศึกษามาศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ไอน่ี้ศึกษา
มาทีแรกก็ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก็มาเทศนาว่าการ ไดส้ัทธิวิหาริก 
ไดค้นนบัหนา้ถือตา นบัหนา้ถือตาน่ีความเห็นตวัน่ีมาแลว้เพราะเกิดคนนบัหนา้ถือตา เกิดคน
เคารพบชูา เอาความเห็นตวับวกเขา้ไป ตายไปตกนรกอเวจี เวลาพน้จากนรกเป็นชั้นๆ ข้ึนมา มา
เกิดเป็นปลาทอง อา้ปากมาน่ีปากเหมน็ ในทอ้งพระโรงเหมน็หมดเลย เพราะกล่าวตู่ ไอกิ้เลส
ตณัหาความทะยานอยากท าใหก้ล่ินเหมน็เน่า ทั้งๆ ท่ีตกนรกอเวจีมาจนพน้มาเป็นชั้นๆ แลว้นะ แต่
ท าไมถึงเป็นปลาทอง ปลาทอง เห็นไหม ดูสิ บวชมาเป็นพระ ห่มผา้กาสาวพกัตร์เป็นธงชยัของ
พระอรหนัต ์ เวลาท าดว้ยทิฏฐิมานะก็พดูธรรมะโดยบวกความเห็นของตวัเขา้ไป ส่ิงท่ีสถานะของ
ศากยบุตรไง ไดเ้ชิดชูไดท้  าคุณงามความดี เวลาตกนรกอเวจีก็ตกนรกอเวจีไปดว้ย เวลาเกิดข้ึนมา
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เวลามาเป็นปลาทองก็ยงัมีเกลด็ทองค านะ ยงัมีเกลด็เป็นทอง เกลด็สีทอง น่ี
คนก็ต่ืนเตน้  

น่ีไง ถา้ไม่รู้แลว้บวกเขา้ไปดว้ยมนัจะลงนรกอเวจีไปเลย แต่ถา้ไม่รู้ ไม่รู้เราก็ตั้งสติใช่ไหม 
ตอนน้ีเราก็ไม่รู้มนันะ อวิชชามนัไม่รู้แต่เรามีศรัทธามีความเช่ือไง เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
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พุทธศาสนาไง เกิดมาแลว้มีการศึกษา เกิดมาศาสนาก าลงัเจริญรุ่งเรือง เพราะเป็นโอกาส เพราะได้
เห็น ไดเ้รียน ไดรู้้ ไดส้ัมผสั เราถึงไดเ้สียสละสถานะของทางโลกเป็นฆราวาสแลว้มาบวชเป็น
พระ บวชเป็นพระมาอุปัชฌายย์กเขา้หมู่มาแลว้ ตอนน้ีเป็นพระโดยสมมุติเป็นพระโดยสมบรูณ์
ทั้งนั้น มีศีล ๒๒๗ เหมือนกนั มีโอกาสในการประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั มีครูบาอาจารยท่ี์ดี ท่าน
สงวนรักษาเวลาไวใ้หเ้ราประพฤติปฏิบติั  

ถา้บวชเป็นพระข้ึนมาแลว้น่ี บวชเป็นพระข้ึนมาแลว้มีครูบาอาจารยท่ี์เห็นประโยชน์กบั
โลกจะพาก่อสร้างจะพาท างานทั้งปีทั้งชาติเลย เพื่ออะไร เพื่อส่งเสริมพุทธศาสนา ศาสนาจะได้
มัน่คง มัน่คงอะไร มัน่คงดว้ยอิฐหินดินทรายปนู แลว้ยงัไง พระเป็นอะไร พระก็เป็นกรรมกรไง 
เป็นแรงงานอริยะไง ท าเพื่อประโยชน์กบัศาสนาไง แต่ทางจงกรมมนัไม่รู้จกัไง หวัใจอยูไ่หนมนัก็
หาไม่เจอไง มรรคผลก็อยูใ่นต าราไง เวลาพดูถึงมรรคผลก็มรรคผลของครูบาอาจารยไ์ง แลว้ใจ
ของเอง็ล่ะ  

บวชมาน่ีบวชมาเพื่อใคร ใครเป็นคนเร่ิมคิดบวช ใครเป็นคนคิดริเร่ิม ก็เราคิดเอง ถา้เราคิด
ริเร่ิมอยากจะบวชแลว้บวชข้ึนมาบวชมาท าไม ก็บวชมาเป็นสมมุติสงฆ ์ เห็นไหม แลว้กย็งัจะ
ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัก็ดดัแปลงหวัใจของตนเขา้สู่มรรคสู่ผล ถา้ดดัแปลงหวัใจเขา้สู่
มรรคสู่ผล ถา้มนัสู่มรรคสู่ผล เขา้กนัดว้ยความดีดว้ยมรรคดว้ยผล ศีล สมาธิ ปัญญา คนท่ีมีศีล 
สมาธิ ปัญญา จิตใจมนัจะอ่อนนุ่มควรแก่การงาน 

คนท่ีมีจิตใจท่ีอ่อนนุ่ม ดูสิ ดูจิตใจของคนท่ีมีคุณงามความดี เขาคิดแต่เร่ืองดีๆ เขาคิดแต่
ความเมตตา เขาคิดแต่เร่ืองเผือ่แผ ่ น่ีจิตใจท่ีเขาดี จิตใจคนท่ีดีเขามีกตญัญูกตเวที เพราะมนัเป็น
เคร่ืองหมายของคนดี ถา้จิตใจมนัเห็นแก่ตวั จิตใจท่ีมนัมกัมาก จิตท่ีมนัอยากใหญ่ จิตใจท่ีมนั
มีทิฏฐิมานะ มนัเป็นจิตใจท่ีมีน ้าหนกั จิตใจท่ีกดถ่วง ความกดถ่วงอยา่งนั้นมนัเอารัดเอาเปรียบตวั
มนัเอง เบียดเบียนตนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้น เบียดเบียนหวัใจของตวั หวัใจน้ีเป็นนามธรรม 
นามธรรมคือความรู้สึกไง สันตติไง ธาตุรู้น่ีไง ถา้มีสติมีปัญญามนัท าใหห้วัใจน่ีเบา หวัใจน่ีปลอด
โปร่ง หวัใจน้ีควรแก่การงาน หวัใจท่ีลอยข้ึนสู่ท่ีสูงมนัเป็นอากาศ อากาศท่ีดี ส่ิงท่ีปลอดโปร่ง ส่ิง
ท่ีสังคมตอ้งการ มนัมีทิฏฐิมานะ มนัมีความเห็นแก่ตวั มนัท าเพื่อตวัมนัเอง มนัเป็นจิตใจท่ีต ่าตอ้ย 
มนัเป็นจิตใจท่ีดูสิ น ้ าโสโครก น ้าเสีย มนัมีแต่กล่ินเหมน็ มนัมีโลหะหนกั มนัใชป้ระโยชน์ไม่ได ้
รดตน้ไม้ๆ  ตายหมด ท าส่ิงใดไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย  
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เวลาจิตใจท่ีมนัเกิดทิฏฐิมานะ เกิดความเห็นแก่ตวั มนัเป็นโทษอยา่งนั้น แลว้มนัไปไหนล่ะ 
มนัก็ตอ้งตกลงต ่าไปสิ น่ีไง ในหวัใจของตนเห็นไหม ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ มนัเป็นสัจจะเป็น
ความจริงในตวัของมนัอยูแ่ลว้ ถา้มนัเป็นความจริง ถา้ไม่รู้มนัเป็นอยา่งน้ี ไม่รู้ท  าใหห้วัใจหนกั
แน่น ท าใหห้วัใจของเราต ่าตอ้ย ท าใหห้วัใจของเรามีธาตุโลหะหนกั แต่เวลามนัต่อสู้ ดูสิ น ้ าเสีย 
เขาตอ้งมาแปรสภาพตอ้งกรองจนใหม้นัเป็นน ้าสะอาดหรือน ้าท่ีดีพอสมควรเขาถึงปล่อยลงแหล่ง
น ้าได ้ หวัใจของเรามนัหมกัหมมอยูอ่ยา่งนั้น มนัทุกขย์ากอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มนัทุกขย์ากอยูอ่ยา่งนั้น 
เรามาแกไ้ข แลว้มนัจะสะอาดเองไดไ้หม มนัก็ตกตะกอนอยูอ่ยา่งนั้น แลว้น ้าเสียมนัมีความ
เสียหายของมนัอยูอ่ยา่งนั้น  

จิตใจก็เหมือนกนั ถา้ไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีการบริหารจดัการ ไม่มีการก าหนดพุทโธ ไม่
ภาวนา ไม่แกไ้ขมนั จิตใจมนัจะเป็นอยา่งไร จิตใจมนัจะเป็นเองข้ึนมาไดไ้หม มนัเป็นเองข้ึนมา
ไม่ไดไ้ง เห็นไหม ถา้ไม่รู้ ถา้ไม่รู้มนัหนัรีหนัขวาง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นส่ิงท่ีดี พวกท่ีเผยแผ่ธรรมๆ น่ีมนักล่าวตู่ มนัดดัแปลง มนัท าใหเ้สียหาย แลว้จิตใจนั้นล่ะ จิตใจ
นั้นมนัก็ห่างจากธรรมะไปเร่ือยๆ  

แต่คนท่ีเขามีสติมีปัญญาของเขา เขาเคารพบชูาไง ดูสิ หลวงปู่ มัน่ แมแ้ต่ตวัอกัษรท่านยงั
เคารพเลย เวลาปริยติัเขาบอกว่า พระกรรมฐานพระป่าไม่มีการศึกษา ไม่เรียน แลว้ประพฤติปฏิบติั
น่ะไม่เรียนมาก่อนมนัจะประพฤติปฏิบติัไดย้งัไง ตอ้งเรียนมาจน ๙ ประโยคแลว้ เรียนแลว้ทาง
วิชาการมนัปริยติัแลว้ถึงตอ้งมาปฏิบติั เวลามาปฏิบติัแลว้มนัก็สร้างภาพ มนัรู้มาก่อนปฏิบติัทุก
อยา่งเลย ทุกขม์นัรู้หมด มนัเขียนทุกขไ์วน้ะ แลว้มนัเอาไปขงัไว ้ แลว้มนับอกมนัไม่มี เขียนทุกข์
ไวเ้ลยน่ี ดูสิ เหมือนประเพณีของคนจีนเขาไง เวลาเขาเผากระดาษเงินกระดาษทอง มนัเขียนทุกข์
ไวใ้นกระดาษเงินกระดาษทองแลว้มนัเผาๆๆ เลย แลว้มนับอกว่ามนัไม่มีทุกข ์ น่ีไง น่ีก็ตอ้งมี
การศึกษาก่อนไง  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านคน้ควา้ของท่านข้ึนมา ท่านศึกษาดว้ยภาคปฏิบติัเลย เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีอุปัชฌายใ์หม้าแลว้ อุปัชฌายน่ี์ศึกษาปริยติัมาจบแลว้ รุกขมูลเสนาสนงั
เขา้ไปคน้ควา้มนั คน้ควา้ความจริงข้ึนมา คน้ควา้ความจริงข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นความ
จริงข้ึนมา เวลามนัเป็นจริงข้ึนมาแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ 
๖ ปี เวลาคน้ควา้นะ เวลาคน้ควา้จะเป็นความจริง เป็นความจริงท่ีว่าปัญจวคัคียทิ์ง้ไปแลว้ ไดห้ญา้
แฝกจากโสถิยะพราหมณ์ปนูัง่ ถา้คืนน้ี ถา้ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่ส้ินสุดแห่งทุกขจ์ะนัง่ใหต้ายไป
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เลย ตอ้งวดักนัดว้ยชีวิตน้ีเลย ดูกิเลสนะ อวชิชาน่ี เวลามนัอยูท่ี่ใจน่ี มนัหลอกมนัล่อทั้งนั้น แต่ดว้ย
อ านาจวาสนาบารมี เห็นไหม เพราะว่าตั้งเป้าแลว้  

ดูสิ เวลาเราจะภาวนา เราตั้งเวลาไวแ้ลว้ เราจะไม่ใหเ้วลานั้นเสียไปเลย ถา้คนมีสัตย ์ น่ีตั้ง
เป้าไวเ้ลย เพราะอะไร เพราะยงัไม่รู้ แต่ดว้ยศรัทธาดว้ยความเช่ือ คืนน้ีถา้นัง่ ถา้ไม่ไดใ้หต้ายไปเลย 
คือไม่มีทางออก ตอ้งไปทางเดียว ตอ้งไปทางเดียวเท่านั้น ถา้ตรัสรู้ๆ ไป ถา้ไม่ตรัสรู้ใหต้าย น่ีตั้ง
สัจจะเลย แลว้คืนนั้นนัง่ไปเลย ปฐมยาม มชัฌิมายาม ตั้งแต่หวัค ่าไปจนถึงท่ีสุด เวลาอาสวกัขย
ญาณท าลายนะ ท าลายอวิชชา พอท าลายอวชิชา เวลามารมนัตายไปแลว้ พอมารมนัตายส่ิงท่ีมนัฝัง
ใจ ส่ิงท่ีมนัสร้างอ านาจวาสนาบารมีมามากนะ  

เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ เวลา
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวคื์อปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาจะละนะ เวลา
จะปล่อยจะละจะวาง จะลา ลาโพธิสัตวม์าเพื่อเป็นสาวกสาวกะ ลามาเพื่อประพฤติปฏิบติัใหถึ้ง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนัละลา้ละลงัๆ นะ เพราะอะไร เพราะไดส้ร้างมรรคไดส้ร้างผล ไดส้ร้างอ านาจ
วาสนาบารมีมามาก มนัเสียดายๆ  

แต่น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลามชัฌิมายาม อาสวกัขยญาณมนัท าลายอวชิชา 
ส่ิงท่ีสร้างสมมาๆ คนเรามนัคิดดีคิดชัว่ทั้งนั้น เวลาคิดดีมนัก็กิเลส กิเลสมนัก็แผดเผา กิเลสมนัก็
สะสมมา เวลาคุณงามความดีมนัก็มีกุศลมา สั่งสมมาดว้ยกนัทั้งนั้น เวลามนัจะลากนั เวลามนัช าระ
ลา้ง เวลามนัจะส้ินกิเลส มนัเขา้ไปท าลายขนาดไหนในหวัใจ พอมนัเขา้ไปท าลายมนัท าลาย
ทั้งหมด เวลาท าลายทั้งหมด ทีแรกจะท าลายก็ไม่กลา้ ใครท าลายอะไรก็ไม่กลา้ ของเราของดี
ทั้งนั้น เพชรนิลจินดาจะมาท าลายมนัใครท าลายลง  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้
ขา้มพน้กิเลส เวลามนัขา้มพน้ไปแลว้ เห็นไหม เวลาท าข้ึนมา ความจริงข้ึนมาน่ี ครูบาอาจารยท่ี์
เป็นจริงข้ึนมาแลว้ท่านเคยผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา ท่านจะยอ้นกลบัมา ใหท้วนกระแสกลบัมา 
กลบัมามาท าลาย พอท าลายข้ึนไป เห็นไหม จากไม่รู้ คนไม่รู้น่ีมนัรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือรู้ดว้ย
ความไม่รู้ มนัยงัสะเปะสะปะ มนัยงัถือตวัถือตนอยู ่ ไอท่ี้ไม่รู้เลย แลว้พอมนัพิจารณาไป เวลามนั
พลิกคว  า่อวิชชาขาด รู้แลว้ รู้แลว้นะ รู้ส้ิน รู้จบ รู้ดว้ยความเบิกบาน เรารู้แลว้ รู้แลว้ในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง  
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ถา้รู้แลว้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ แลว้ดูสิ คิดว่าจะเผยแผธ่รรมๆ ใคร
มนัจะรู้ไดข้นาดน้ี ทั้งๆ ท่ีเตรียมตนมา ทั้งๆ ท่ีเตรียมมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เตรียมตวัมา ตั้งใจว่าร้ือสัตวข์นสัตว์ๆ  เตรียมมาเพื่อปรารถนาเพื่อจะช่วยสัตวโ์ลก แต่คุณสมบติัมนั
จะรู้ไดย้งัไง มนัจะเป็นอยา่งน้ีไดย้งัไง มนัจะมีความละเอียดอ่อนขนาดน้ีเชียวหรือ มนัมีโอกาส
อยา่งไรท่ีมนัจะรักษาใจของมนัได ้มนัมียงัไงท่ีมนัจะยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถึงทอดธุระ  

ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัไป ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ปเห็นสภาวะแบบนั้นมนัแตกต่าง 
เหมือนมืดกบัสว่าง สังคมในยามค ่าคืนมนัก็ด  ารงชีวิตไปอยา่งหน่ึง สังคมในภาคกลางวนัมนัก็ใช้
ชีวิตไปอยา่งหน่ึง น่ีก็เหมือนกนั สังคมของผูมี้อวิชชา สังคมท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ก็คิดไปอีกอยา่งหน่ึง แลว้เราไปพดูสังคมอีกสังคมหน่ึง แลว้พดูถึงความเป็นไปของสังคมนั้นใคร
มนัจะฟัง ใครมนัจะเช่ือว่ามี แต่ความจริงท่ีว่าสังคมกลางคืนกบัสังคมกลางวนัน้ีเราเห็นไง น่ีเรา
เห็นเราพิจารณาได ้เราคาดหมายไดไ้ง แต่ความจริงอยา่งนั้นมนัยงัไม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็นไง 

น่ีไง ผูท่ี้รู้แลว้ ถา้รู้แลว้นะ รู้แลว้จบส้ินกระบวนการ ถา้ไม่รู้ ไม่รู้มนัใหกิ้เลสครอบง า มนั
ท าใหห้วัใจน้ีไม่มีทางออก แมแ้ต่เรามาบวชเป็นพระน่ีแหละ เรามาบวชเป็นพระนะ บวชเป็นพระ
มนับวชแต่ร่างกายน้ีไง บวชโดยสมมุติน้ีไง สมมุติ การเวียนว่ายตายเกิดน่ีเป็นสมมุติ เพราะมนั
เวียนว่ายตายเกิดอยูต่ลอดไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย เวลาเรามาบวชเป็นพระ เราตายจากฆราวาสมา
บวชเป็นพระ ถา้สึกจากพระไปก็ตายจากพระไปเป็นฆราวาส สถานะมนัเปล่ียนแปลงไป น่ีไง 
สมมุติมนัเป็นอยา่งนั้น บวชมาดว้ยสมมุติไง จริงโดยตามสมมุติไง  

ถา้จริงไม่ตามสมมุติ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่ีว่า เขาจะรู้ไดย้งัไง จะสอนเขา
ไดย้งัไง ก็วางธรรมและวินยัไวน่ี้แหละ สังฆกรรมน่ี น่ีก็สมมุติทั้งนั้น แต่สมมุติตามความเป็นจริง 
ของจริงไม่ใช่จริงเพราะของเขาสมมุติ สมมุติก็ไม่ตอ้งท า ก็มนัเป็นของสมมุติท าท าไม ก็ต่างคน
ต่างไป มนัสมมุติน่ะ มนัก็เลวแหลกอยูน่ัน่ เพราะสมมุติก็น่ีไง ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไง ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง เพราะว่าโลกมนัโง่เขลาขนาดนั้นไง ถา้โลกมนัโง่เขลา
อยา่งนั้นก็ตอ้งสร้างวฒันธรรมประเพณีข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ขาฝึกหดัดดัแปลงหวัใจของเขา  

ถา้เขาฝึกหดัดดัแปลงใจของเขา ถา้เขาไดส้ัมผสัของเขา สติเป็นอยา่งไร สติเขาก็มี
สติปัญญาอยูน่ี่ไง สติของเขามนัคนสมาธิสั้นสมาธิยาวก็แตกต่างกนัแลว้ คนท่ีปัญญาท่ีเขาฝึกมาดี 
คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมีมนัก็แตกต่างกนัแลว้ มนัแตกต่างกนัทั้งนั้น แต่ถา้มนัมีอ  านาจวาสนา
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ของมนั คนจะมีปัญญามากนอ้ยขนาดไหน ถา้เขามีปัญญาของเขา แลว้ถา้เขาประพฤติปฏิบติัของ
เขา ถา้เขาท าความสมดุลของใจของเขามรรคมนัเกิด  

มชัฌิมาปฏิปทาน่ีใครเป็นคนคน้ควา้มา มนัคน้ควา้มาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนคน้ควา้ข้ึนมา คน้ควา้ข้ึนมายนืยนัในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ยนืยนัในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ ยนืยนัในใจของพระปัญจ
วคัคีย ์ ยนืยนัในใจของพระยสะ ยนืยนัในใจบริวารของพระยสะ จนส้ินกิเลสไป ๖๑ องค ์ “เธอ
ทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูกบัใคร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาพดูๆ กบัพระ
อรหนัต ์พระอรหนัต ์๖๑ องคน่ี์กเ็ขา้ใจ ไอพ้ดูโง่ๆ เซ่อๆ อยา่งพวกเราน่ีอ่านจนปากเปียกปากแฉะ 
แลว้ก็จินตนาการกนั เวลาวนัส าคญัทางพุทธศาสนาก็ โหย เห่อเหิมทะเยอทะยาน หูย ไปกนัใหญ่ 
อนันั้นมนัเร่ืองโลก โลกก็เป็นโลกนะ  

แต่ถา้ครูบาอาจารยเ์รานะ ยิง่วนัส าคญัยิง่ถือเนสัชชิก ยิง่วนัส าคญัยิง่ไม่หลบัไม่นอน ไม่
หลบัไม่นอนเพื่อต่อสู้กบัทิฏฐิมานะของตน คน้ควา้เอาสัจจะเอาความจริงในหวัใจน้ี ถา้หวัใจน้ีมนั
ผอ่งแผว่ หวัใจน้ีมนัรู้จบ โลกน้ีมีอะไร โลกน้ีมีเพราะมีใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีมนัดบัลงโลกน้ีมนัก็
เป็นอยู่อยา่งน้ี โลกมนัก็เป็นอยู่อยา่งน้ี ใจท่ีมนัดบัไปแลว้ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ช าระลา้งกิเลสส้ินไปอีก ๔๕ ปี เร่ืองความเป็นโลกในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มี 
ธรรมลว้นๆ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

แต่ของเราถา้เรามีสติมีปัญญา มีครูมีอาจารย ์ เราดแูบบอยา่ง ถา้ในปัจจุบนัน้ีเราก็ดู
แบบอยา่งจากประวติัหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ ถา้ประวติัหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ ท่านเป็นคน
คน้ควา้นั้นมา เวลาท่านทุกขย์ากท่านทุกขย์ากกวา่เราเยอะ ท่านจะเดินทางไปไหนท่านตอ้งเดินไป
ดว้ยเทา้ ส่ิงใดจะแสวงหาก็แลว้แต่ท่ีเขาจะเสียสละของเขา  

หลวงตาท่านบอกว่า เขาบอกว่าพระกรรมฐานไม่กินเน้ือสัตว ์ กินแต่ถัว่กินแต่งา แลว้เขาก็
ไม่มีถัว่ไม่มีงา หลวงปู่ มัน่กินแต่ขา้วเปล่าตลอด เพราะความเขา้ใจของเขา ความเขา้ใจของโลกไง 
ว่าผูท่ี้สะอาดบริสุทธ์ิเขาจะไม่ฉนัเน้ือสัตว ์เขาจะฉนัถัว่ฉนังา น่ีคือความเขา้ใจของสังคม  

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ไดอ้ยา่งนั้น ท่านไม่ไดอ้วดอุตริ ท่านไม่ไดก้ล่าวตู่พุทธพจน์ ท่านถือ
ตามสัจจะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัอยา่งไรก็ท  าอยา่งนั้น แต่สังคมเขาเช่ือของ
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เขาไปเอง แลว้เขาก็ไม่ไดไ้ถ่ไม่ไดถ้าม แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัเขาก็ไม่จ  าเป็นจะตอ้งบอก เขาไม่จ าเป็น
จะตอ้งเอาเน้ือสัตวม์าใส่บาตรฉนั ก็ไม่ไดบ้อก แต่พออยูน่านไปๆ ดว้ยความคุน้เคย ดว้ยความ
ใกลชิ้ด เขาก็ศึกษาของเขา เขาก็รู้ของเขาข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ ท่านไม่ไดต้อ้งการอะไรทั้งส้ิน แลว้
ท่านท าของท่านมาน่ีเอาครูเอาอาจารยข์องเราเป็นแบบอยา่ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ตวัอยา่งอนัประเสริฐ  

วนัน้ีวนัวิสาขะ วนัเกิดขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัตรัสรู้ขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ และวนัปรินิพพานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราไดคิ้ดอะไรบา้ง 
เราเป็นสาวกสาวกะ บวชเป็นพระน่ีเราไดคิ้ดอะไรบา้ง ไดคิ้ดว่าจะตอบแทนองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อะไรบา้ง  

วนัน้ีวนัวิสาขบชูา วนัส าคญัทางพุทธศาสนา แลว้เราก็เป็นภิกษุบวชในศาสนา แลว้เรามี
อะไรบา้งท่ีจะคิดตอบแทนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัน้ีวนัวิสาขบชูาน่ีเราจะมีอะไรบา้ง 
คิด คิดข้ึนมา ตั้งประเดน็ข้ึนมาแลว้พยายามขวนขวายข้ึนมา แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ให้
หวัใจเรามีคุณธรรมข้ึนมา ท าเพื่อศาสนา ท าเพื่อหวัใจของเรา ไม่ไดท้  าเพื่อใคร ท าเพื่อหวัใจดวงน้ี 
หวัใจท่ีเกิดมาเป็นเรา แลว้มาบวชเป็นพระอยูน่ี่ ท  าข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเรา แลว้เราจะไม่ตอ้ง
พึ่งพาอาศยัใคร ไม่ตอ้งไหวว้านใคร เราจะรู้แจง้ รู้แลว้แบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ จบ รู้
แลว้ไม่มีส่ิงใดตกผลึกในหวัใจ รู้แลว้ไม่มีกิเลสอวิชชาในหวัใจแมแ้ต่เลก็นอ้ย รู้แลว้รู้รอบขอบชิด 
รู้แจง้จบสามโลกธาตุ รู้แจง้จบในหวัใจของตน เอวงั  

 

 


