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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ อยา่คิดนะว่าเราจะยดืเยื้อ เราจะมีเวลานาน เห็นไหม วนัคืนล่วงไปๆ 
เวลายคุกาลมนัผา่นพน้ไปแลว้ เรามายอ้นถึงอดีตเราเสียดายวนันั้น เราเสียดายเวลาท่ีมนัผา่นไป
ไง ถา้เราเสียดายเวลาท่ีมนัผา่นไป ในปัจจุบนัน้ีเราจะตอ้งมีสติ ภาระหนา้ท่ีการงานมนัก็เป็น
หนา้ท่ีภาระการงานจริงๆ แต่หนา้ท่ีภาระการงานเวลามนัเสร็จแลว้มนัก็จบนะ  

แต่ไอห้วัใจของเราน่ี ไอกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากในใจน่ี มนัไม่จบมนัไม่ส้ิน มนัไม่
จบไม่ส้ินหรอก เห็นไหม เวลาไม่จบไม่ส้ิน การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเน่ีย ผลของการเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัตอ้งไปแน่นอนของมนั เพราะมนัไม่ส้ิน 

ถา้มนัไม่ส้ิน เราจะนอนใจไม่ได ้เราจะชะล่าใจไม่ได ้หนา้ท่ีการงานก็ตอ้งรับผดิชอบ ขอ้
วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยูน่ะ เวลามีเคร่ืองอยูเ่รายงัเฉ่ือยชา เรายงัแบบว่ายงัจบัพลดัจบัผลูอยูน่ี่ ถา้
ไม่มีขอ้วตัรแลว้ท าอยา่งไร ถา้ขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม มนัยงัเอือมระอา มนัเอือมระอา มนัเบ่ือ
หน่าย มนัเศร้าสร้อย น่ีไง ขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยู ่ ค  าว่าเคร่ืองอยูน่ะ จิตถา้ไม่มีเคร่ืองอยูม่นัเร่ร่อน
มากกวา่น้ีนะ  

ถา้จิตมนัมีเคร่ืองอยูก่็ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีเป็นเคร่ืองอยู ่ ค  าว่าเคร่ืองอยู่ๆ  เคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยั 
ถา้เคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยั เราท าไวเ้พื่อเป็นท่ีอยูอ่าศยั แต่ถา้อยูอ่าศยัแลว้เราตอ้งมีสติมากกวา่นั้น 
เรามีปัญญามากกว่านั้น เราจะตอ้งตั้งสติ เราตอ้งหดัภาวนาของเรา หดัภาวนาของเรา ยนืตวัข้ึนมา
ใหไ้ด ้ตั้งตนข้ึนมาใหไ้ด ้ 
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ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ได้
ชัว่ไดจ้ริงๆ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีเป็นวิบากกรรมทั้งนั้น เวลาเรามาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์พราะ
อะไร เพราะมนุษยส์มบติั เห็นไหม มนุษยส์มบติั เวลาขา้วยากหมากแพง ดูสิ ถา้ขา้วยากหมาก
แพง เขาแยง่ชิงกนั เห็นไหม ก็เพื่ออะไร ก็เพื่อด ารงชีวิต เวลาคนท่ีเขาแยง่ชิงมาเพื่อด ารงชีวิต คน
เขาเห็นแลว้เขาใหอ้ภยัไดน้ะ เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งอยูต่อ้งกิน เวลาโรคหิวมนับีบคั้นข้ึนมา 
ใครๆ ก็เห็นใจทั้งนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลามนัอตัคดัขาดแคลนข้ึนมาเป็นแบบนั้น 

เวลาโลกเขาเจริญข้ึนมามนัมีความร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา เราตอ้งขวนขวาย เราตอ้งมีการ
กระท า กวา่มนัจะข้ึนมาได ้ เห็นไหม สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัแปรปรวนทั้งนั้น ไม่มี
อะไรคงท่ีทั้งนั้น ถา้มนัไม่มีอะไรคงท่ีข้ึนมา เห็นไหม วิบากกรรมๆ เราท ามาทั้งนั้น ถา้เราท า
ข้ึนมา มนัถึงมาเป็นผลอยา่งน้ีไง ถา้มนัเป็นผลอยา่งน้ี เราจะมีสติมีปัญญาข้ึนไป เราจะท าใหม้าก
ข้ึนไปกว่าน้ีไง เราจะท าใหจิ้ตใจของเรามีมรรคมีผล ท าใหจิ้ตใจของเราพน้ไปจากทุกขใ์หไ้ด ้

ถา้จะท าจิตใจของเราใหพ้น้ไปจากทุกขใ์หไ้ด ้ เราตอ้งมีสติสัมปชญัญะ เราจะตอ้งระลึก
ถึงไง ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ถา้เราท าดี เราท าคุณงามความดี เราท าของเรา ผลของมนัๆ ตอ้งใหผ้ล
ตอบสนองเป็นตามนั้น เป็นสัจจะ ถา้ท าความชัว่ ความชัว่มนัคืออะไรล่ะ ความชัว่มนัคือกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก มนันอนเน่ืองมากบัจิตใจของเรา เราไม่มีสติปัญญาแยกไดเ้ลยเหรอว่า
อะไรดีอะไรชัว่ แต่ถา้เราแยกแยะไดว้า่อะไรดีอะไรชัว่ เราจะท าแต่คุณงามความดีของเรา ความดี
ไง ความดีกส็ัมมาทิฏฐิไง ความชัว่ๆ ก็มิจฉาไง  

ค าว่า “มิจฉา” นะ มิจฉาแลว้มนัยงัไม่เท่าทนักบัความคิดของตวัเองดว้ย มนัสวมรอยไป 
แลว้มนัสวมรอยไปมนัยดึมัน่ถือมัน่ว่าเป็นความจริง เป็นความจริง มนัเป็นการกระท า แลว้เวลา
ท าข้ึนมาเห็นไหม เป็นผล เวลาผลข้ึนมาโดยสัจจะ เวลาอุณหภมิูมนัสูงข้ึนมามนัมีความร้อน
ทั้งนั้น เวลามนัลบข้ึนมา อุณหภมิูลบน่ีมนัหนาวเยน็ทั้งนั้น ทั้งร้อนทั้งหนาวมนัตายหมดไง 
หนาวตาย ร้อนตายไง หนาวก็ตาย ร้อนก็ตาย ถา้ไม่มีความอบอุ่น ไม่รู้จกัรักษาความอบอุ่นของ
ตวัเอง 

น่ีก็เหมือนกนั ความคิดดีคิดชัว่ในหวัใจมนัมีทั้งนั้น ถา้มีทั้งนั้นเราจะท าอยา่งไร เราจะมี
สติปัญญาอยา่งไรรักษาชีวิตเรา รักษาชีวิตเราใหผ้า่นพน้ไป ใหมี้การกระท า ใหเ้ป็นมรรคเป็นผล
ข้ึนมา ถา้เป็นมรรคเป็นผลข้ึนมาเห็นไหม ท าดีตอ้งไดดี้ แต่ความดีอยา่งหยาบๆ นะ ดูสิ กรรมกร
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แบกหาม เขาท าของเขา เขาลงทุนลงแรงของเขา เขาไดผ้ลตอบแทนเท่าไหร่ ผูท่ี้บริหาร ผูท่ี้มี
ปัญญาเขาคิดงาน เขาคิดโครงการ เขาคิดต่างๆ ข้ึนมา เขาไดผ้ลตอบแทนมากกว่านั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราเป็นคนหยาบ เราเป็นคนท่ีไม่มีสติปัญญาท่ีจะรักษาใจเราได ้ ขอ้
วตัรปฏิบติัเห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัน่ี ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติั มนัก็ท  าเพื่อความเป็นอยู่ของเรานัน่
แหละ ความเป็นอยูข่องเราเห็นไหม ดูสิ วจักุฎีวตัร วตัรในหอ้งน ้า ท  าไวท้  าไม ก็ท  าไวใ้หเ้รา
ขบัถ่ายเอง วตัรในศาลามนัก็เป็นท่ีเราใชส้อยเอง ส่ิงท่ีเราท าก็ท  าท่ีเราใชส้อยน่ีแหละ เราอยูอ่าศยั
น่ีแหละ แต่ท าไมคนท่ีเขาไม่ท าล่ะ คนท่ีเขาไม่ท า เขาคิดวา่คนอ่ืนท าแลว้มนัเป็นประโยชน์กบั
เขา  

นัน่กิเลสทั้งนั้น กิเลสทั้งนั้น เห็นไหม แต่เวลาขอ้วตัรปฏิบติัมนัท าแลว้จิตใจมนัโปร่ง มนั
โล่งมนัโถงนะ จิตใจมนัโล่ง มนัโปร่ง มนัโถง เพราะอะไร เรามีศีล เรามีสมาธิ เรามีปัญญา เรามี
ศีลนะ เรามีศีลคือความปกติของใจ มีศีลคือธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
คือขอ้แนะน า ขอ้ช้ีน า แลว้เราท าตามๆ ท าตามโดยท่ีว่าจิตใจของเรายงัไม่เป็นธรรม เห็นไหม น่ี
ขอ้วตัร 

เพราะมนัไม่เห็นคุณประโยชน์ไง เพราะไม่เห็นคุณประโยชน์มนัก็ท  าไปอยา่งนั้น ท าไป
อยา่งนั้น แต่จิตใจของเรามนัท าอยูโ่ดยท่ีมนัไม่มีสติ มนัเขา้ใจการกระท าอนันั้นไม่ได ้ 

แต่เราท าบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนมนัเห็นคุณค่าข้ึนมา มนัเห็นคุณค่า
ข้ึนมาท าไม มนัเป็นประโยชน์ไง มนัเป็นประโยชน์ ถา้เป็นประโยชน์กบัโลกกเ็ป็นประโยชน์
การใชส้อย เป็นประโยชน์กบัอาวาสกบัวดั เป็นประโยชน์เป็นขอ้วตัรปฏิบติั เป็นขอ้วตัร เป็นส่ิง
ท่ีเชิดชูหนา้ชูตา ชูหนา้ชูตาเพราะอะไร?  

เพราะมนัสะอาด มนัน่าร่ืนรมย ์มนัน่าอยูอ่าศยั มนัเชิดหนา้ชูตา เทวดา อินทร์ พรหม เขา
เห็นเขาก็ช่ืนชม เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีจิตใจเรายงัไม่เห็นคุณงามความดีตามขอ้เทจ็จริง แต่ขอ้เทจ็จริง
ถา้เราท าแลว้จิตใจเราปลอดโปร่ง จิตใจเราผอ่งแผว้ จิตใจเรามีคุณธรรม พอเราจะไปนัง่สมาธิ
ภาวนามนัเห็นไง มนัเห็นคุณงามความดีไง ท่ีว่าท าดีๆๆ ท าดีทางโลก เห็นไหม ท าดีท่ีเห็นเป็น
รูปธรรมท่ีทุกคนก็เห็นได ้ แต่ความดีโดยสติ สมาธิ ปัญญา มนัเป็นนามธรรมท่ีใครจะเห็นไดล่้ะ 
น่ีไงเคร่ืองอยูไ่ง  
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จิตใจมนัอาศยัอยา่งน้ีเป็นเคร่ืองอยูก่่อน ถา้มนัยงัทรงตวัเองไม่ไดก้็อาศยัเคร่ืองน้ีเป็น
เคร่ืองอยู่ๆ  แต่พอมนัท าข้ึนไปท าแลว้มนัเห็นคุณค่า พอเห็นคุณค่ามนัปล้ืมใจ เห็นไหม น ้าใจๆ 
มนัเกิดข้ึน น ้าใจเกิดข้ึนก็คือตวัจิตไง ตวัจิตเป็นนามธรรมหามนัไม่เจอไง เราคน้หา เราบวชมาเรา
มาหาใจของเรานะ บวชมามาหาหวัใจของเรา บวชมาเพื่อจะประพฤติปฏิบติันะ บวชมาเพื่อจะ
พน้จากทุกข ์ 

แลว้พน้จากทุกขม์นัเป็นช่ืออยา่งเดียว พน้จากทุกขม์นัเป็นความคิด ความคิด เห็นไหม น่ี
ส่งออก ส่งออกโดยอวิชชา มนัเป็นความจริงข้ึนมาไม่ได ้ แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาได ้ เราท า
ขนาดไหน ท าแลว้เห็นคุณงามความดี เห็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เห็นความจริงข้ึนมา นั้นค่า
ของน ้าใจ ค่าของหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัทรงตวัได ้ทรงตวัไดเ้ร่ิมตน้จากขอ้วตัรปฏิบติั  

ถา้ไม่มีศีลมีธรรมมนัจะท าส่ิงใด มนัก็คนพาลไง พาลชน พาลชนเอารัดเอาเปรียบเขา เอา
รัดเอาเปรียบเขา เห็นแก่ตวั เห็นไหม “ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เพราะใจมนั
ได ้หวัใจมนัได ้หวัใจเป็นคนกระท า แต่หวัใจของเรามนัมีอวิชชาปกปิดหวัใจไว ้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมวินยั ขอ้วตัรเป็นธรรมวินยันะ มนัเป็น ๒๑,๐๐๐ ขอ้นัน่น่ะ มนั
อาจริยวตัร อาคนัตุกวตัรต่างๆ มนัเป็นขอ้วตัร แต่เรามาสวดปาฏิโมกขก์นัน่ี เราก็วา่ ๒๒๗ น้ี
เท่านั้นนะ มนัมี ๒๑,๐๐๐ ขอ้ ท่ีเราจะตอ้งดูแลรักษา แต่เราไม่รู้จกัมนั  

ครูบาอาจารยท่์านคอยช้ีแนะ คอยบอก แลว้เราท าตามนั้นๆ ทั้งๆ ท่ีไม่เห็นคุณค่า ท าไป
ดว้ยความเหน่ือยอ่อน เห็นไหม ดูสิ ปัญญาชนมนัก็บอกว่า เฮย้ บวชพระนะเวย้ ไม่ใช่มาสมคัร
เป็นเทศกิจนะมึง ไอน่ี้มนังานของเทศกิจเขา เทศกิจเขาก็ดูแลในเขตเทศบาลนั้นเพื่อความสะอาด 
เพื่อความสงบระงบั เพื่อความน่าอยูร่ื่นรมยใ์นเขตเทศบาลนั้น แลว้วางบิลเก็บตงัคค่์าเก็บขยะ  

แต่ของเราในวดัวาอาวาสมนัเป็นท่ีสาธารณะ น่ีอาราม อารามิกะ ไม่มีบา้นไม่มีเรือน แลว้
กฎหมายบา้นเมืองก็ยกเวน้นะ วดั สถานท่ีอยูข่องผูท้รงศีลไม่เก็บภาษี ไม่ตอ้งเสียส่ิงใดทั้งส้ิน 
ยกเวน้ๆ ทั้งหมดเลย แต่ผูอ้ยูไ่ง ภิกษุท่ีอยู่ในอาวาสนั้นมนัก็ตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัเอาไวแ้ลว้ บญัญติัไวก่้อนท่ีจะเกิดรัฐ เกิดเทศบญัญติั เกิด
ทุกๆ อยา่ง เกิดทีหลงัทั้งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไวก่้อน วางธรรม
วินยัไวก้็ใหอ้ยูใ่นอาวาสนั้นดว้ยความสงบร่มเยน็  
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เราประพฤติปฏิบติั ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ แต่ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ดว้ยวตัถุมนัก็มองเห็น
กนัว่า โอโ้ฮ คนไดท้  าเป็นส่ิงท่ีเป็นผลงาน ไอท้  าขอ้วตัรปฏิบติัน่ีไม่มีส่ิงใดเลย ท าแลว้ท าเล่า มนั
เหมือนกบัแม่ครัว ท าวนัละ ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ ท าทุกวนั เหง่ือไหลไคลยอ้ยอยูห่นา้เตานัน่น่ะ ท าไม่มี
วนัจบหรอก เพราะคนมนัตอ้งกินทั้งปีทั้งชาติ แลว้มนัตอ้งมีการเก็บลา้งไปตลอด ถา้ไม่มีจากการ
กินคนก็ตาย ชีวิตอยูไ่ม่ได ้ ชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยปัจจยั ๔ ถา้ชีวิตอยูไ่ดแ้ม่ครัวก็ตอ้งมีวตัถุดิบท าอาหาร
ตลอดไป เพื่อด ารงชีพในสังคมๆ นั้น 

น่ีก็เหมือนกนั เราบวชมา เราบวชมาน่ี เราท าความดี ความดีเป็นนามธรรมนะ ความดีเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ี เวลาจิตใจของครูบาอาจารย ์ โสดาบนั สกิทาคา อนาคา พระ
อรหนัตข้ึ์นมา มนัยิง่ใหญ่ หวัใจท่ียิง่ใหญ่ตีค่าเป็นวตัถุไม่ได ้ตีค่าเป็นจ านวนไม่ได ้ตีค่าไม่ได ้มนั
ยิง่ใหญ่ครอบสามโลกธาตุ กามภพ รูปภพ เห็นไหม ดูสิว่าสามโลกธาตุมนักวา้งขวาง มนัยิง่ใหญ่
ขนาดไหน จิตใจมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ น่ีมนัพน้ไปจากสามโลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูป
ภพ มนัยิง่ใหญ่ มนัครอบคลุมสามโลกธาตุ หวัใจน้ีมนัยิง่ใหญ่ขนาดนั้น ถา้มนัท าได ้ 

แต่เร่ิมตน้ท่ีไหน? เร่ิมตน้จากไหน? เร่ิมตน้จากท่ีไหนล่ะ? 

เร่ิมตน้จากบวชมา เห็นไหม มนุษยดิ์บๆ บวชมาเป็นพระภิกษุ สมมุติสงฆ ์ ดิบๆ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้น เน่ียวิบากกรรมๆ ผลเห็นไหม ผลของการเกิด มนัเป็นผลทั้งนั้น 
ผลของการท าคุณงามความดีถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เพราะมีศรัทธามีความเช่ือ เพราะมนัมีการ
ขวนขวายนะ มาบวชเป็นภิกษุ บวชเป็นพระ นกัพรต พรหมจรรย ์นกัรบ  

น่ีไง น่ีวิบากๆ เพราะเราศรัทธาเราเช่ือไง หวัใจเราเรียกร้องไง หวัใจเราปรารถนาไง เรา
ถึงไดม้าบวช บวชน่ีใครไปฉุดกระชากลากมา เป็นมนุษยเ์หรอ อามะ ภนัเต มีหน้ีสินหรือเปล่า 
อุปัชฌายเ์ขาถามดว้ยความสมคัรใจ เราเป็นมนุษยห์รือเปล่า ทุพพลภาพหรือเปล่า มีโรคภยัไข้
เจบ็หรือเปล่า เขาถามอยูน่ัน่ ถามอยูน่ัน่น่ะ เราเตม็ใจ เราเตม็ใจมาบวช เห็นไหม น่ีวิบาก ผลของ
มนั ผลของศรัทธาความเช่ือ ผลของหวัใจท่ีเราอยากได ้ 

ดูสิ ทางโลกเขา เขาถือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เขาเห็นพระยกมือไหว ้ยกมือไหวเ้พราะพระมี
ศีล ๒๒๗ โดยพื้นฐานไง แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านมีศีลเป็นอธิศีลเลย มีศีลเป็นความปกติของใจ
เลย ใจมนัเป็นศีลโดยอตัโนมติัเลย อธิศีล เป็นศีลเป็นธรรม เพราะมนัเป็นธรรมนะ  
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ดูสิ ศีล สมาธิ ปัญญานะ ปัญญาท าสมาธิเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม ปัญญามนั
เกิดข้ึนไปเด๋ียวมนัก็ดบั แต่เวลาพิจารณาไปเป็นอกุปปธรรมคงท่ีตายตวั มนัคงท่ี อธิศีลมนัเป็น
อยา่งนั้น มนัเป็นทองทั้งแท่ง มนัเป็นธรรมทั้งแท่งอยูใ่นใจนั้น ใจนั้นเป็นธรรมทั้งแท่งอยูน่่ะ มนั
ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเจือปนเลย นัน่น่ะอธิศีล ศีลอนันั้นนัน่ล่ะ  

แต่ครูบาอาจารยเ์กิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าตวัของท่านยงัไง 
ท่านถึงไดพ้น้จากทุกขไ์ปได ้เวลาท่านต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของท่าน ท่าน
ลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดไหน “ภิกษุทั้งหลาย แกจิ้ตแกย้ากนะ ปฏิบติัมา ใหมี้ปัญหามาผูเ้ฒ่าจะ
แกว้่ะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ”  

เพราะผูเ้ฒ่าลม้ลุกคลุกคลานมาพอแรงแลว้ ผูเ้ฒ่าทุกขย์าก ผูเ้ฒ่าเขา้ไปเผชิญหนา้กบักิเลส 
กว่าจะเผชิญหนา้กบัมนัจะไปต่อสู้กบัมนั เห็นไหม เราจะเอามือเปล่าๆ ไปสู้กบัเสือร้าย ถา้เราจะ
ไปสู้กบัเสือร้าย เราไม่มีอาวุธส่ิงใดๆ เลย ครูบาอาจารยท่์านถึงใหข้อ้วตัรปฏิบติัเราไวไ้ง น่ีเป็น
เคร่ืองอยู่ๆ  ท่านจะไปสู้กบัเสือร้าย มนัควรมีอาวุธบา้ง ศีล สมาธิ ปัญญา ควรจะมีของเราบา้งไง 
ถา้มีของเราบา้ง เห็นไหม ท าแลว้มนัภมิูใจนะ มนัภมิูใจ เห็นไหม ถา้มนัภมิูใจจากขอ้วตัรปฏิบติั
ข้ึนมา เราจะเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาดว้ยความภมิูใจ ดว้ยความอบอุ่นนะ 

แต่ถา้เรา จิตใจของเราอ่อนแอ มนัวิบากกรรมท าดีหรือชัว่ เวลาท าข้ึนมาเรียกร้องๆ 
เรียกร้องแต่จะเอามรรคเอาผล แต่เหตุมนัไม่สมควร เราท ากนั ถา้มนัเป็นทุศีล มนัเป็นเร่ืองของ
กิเลส มนัเป็นเร่ืองของการเอารัดเอาเปรียบ มนัเป็นเร่ืองของมารทั้งนั้นเลย แต่เราปรารถนาจะเอา
ธรรม เราส้ินสุดไปแลว้ เราเดินไปในทางของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไป ท าชัว่ร้ายของ
อวิชชา แลว้เราจะปรารถนามรรคผลไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีมนัไดก้็เวรกรรมทั้งนั้น ส่ิงท่ีมนัจะไดม้ามนั
ก็ไดม้าแต่บาปอกุศล มนัไดม้าแต่ส่ิงหนกัหน่วงในใจ ท าแลว้ไม่สมความปรารถนา ท าแลว้มี
ความทุกขค์วามยาก 

ดูสิ ดูเทวทตั ท าส่ิงไรแลว้ก็เรียกร้องทั้งนั้น “องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แก่เฒ่าแลว้ 
จงวางมือเถิด เราจะใหเ้ทวทตัปกครองเอง” แลว้มนัไปคิดไปคร ่าไปครวญอยูแ่ลว้มนัไม่ไดผ้ล
ตามนั้น ทุกขย์ากเผาหวัใจ จนสุดทา้ยตดัสินใจฆ่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย แยง่ชิง
เลย แยง่ชิงเอาซ่ึงๆ หนา้ แยง่ชิงโดยความคิด แยง่ชิงดว้ยความเศร้าดว้ยความทุกขใ์นใจมาพอแรง
อยูแ่ลว้ สุดทา้ยแลว้ไม่ไดแ้ยง่ชิง เอาซ่ึงๆ หนา้เลย ฆ่า! แต่มนัก็ท  าไม่ได ้ 
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เห็นไหม น่ีวิบาก ผลของกรรม ผลของเวรของกรรม ผูท่ี้เขาท าคุณงามความดีมา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ จะจา้งคนมา
ท าลายขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกกบัพระ เพราะพระภิกษุเป็นทุกขเ์ป็น
ร้อนแทนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ภิกษุทั้งหลาย
ไม่ตอ้งตกใจ เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีเขาจะมาท าร้ายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย” 

แต่เขาท าจริงๆ ท าจริงๆ แต่มนัเขา้มาไม่ถึงตวัไง มนัจะมีเหตุการณ์พลิกผนัไป เหตุการณ์
ใหส่ิ้งนั้นหายไป เหตุการณ์นั้นเขา้มาถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ได ้ ดว้ยบุญบารมี 
ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แมแ้ต่พระเทวทตัมีความส านึกแลว้เวลาจะมา
กราบขอขมาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “มาไม่ถึง
เราหรอก เขา้มาไม่ได ้เขา้มาไม่ได”้  

แลว้ข่าวก็ส่งมาเร่ือยๆ ใช่ไหม เพราะเวลามาน่ีมนัแบบว่าผูท่ี้เคยท าลายความสงบระงบั
ในสังคมสงฆ ์ แลว้เขาระลึกได ้ เวลาเขาระลึกไดเ้ขาประกาศวา่เขาจะมาขอขมา ดว้ยความเป็น
สุภาพบุรุษของเขา ทุกคนมนัก็ส่งข่าวกนัมา มาแลว้นะ มาถึงหนา้เชตวนัแลว้นะ มาแลว้นะ 
พระพุทธเจา้บอกว่าเป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดท่ี้จะเขา้มาหาท่าน แต่มาใกล้ๆ  นัน่น่ะ 

สุดทา้ยดว้ยความส านึก มาถึงหนา้เชตวนัแลว้จะเขา้เฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ก็จะช าระลา้งร่างกายใหส้ะอาดเสียก่อน ลงไปจะเอาน ้าลูบหนา้ จะท าตวัเองใหส้ดช่ืนเพื่อจะไป
เฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ลงจากแคร่นั้นธรณีสูบทนัที หายไปเลย ไปทนัที น่ีไงผล
ของมนัไง ใครท าส่ิงใดไดอ้ยา่งนั้นไง วิบากกรรมๆ มนัเป็นวิบาก  

ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมามนัวิบาก การท าคุณงามความดีมานะ ดูสิ เรามานัง่กนัอยูน่ี่ อาการ ๓๒ 
สมบรูณ์ หวัใจน่ีสมบรูณ์ ทุกอยา่งสมบรูณ์หมดเลย มีอยา่งเดียวเท่านั้น อวิชชามนัปิดหวัใจไว ้
อวิชชาคือพญามาร ครอบครัวของมารมนัอยูใ่นหวัใจของพวกเราอยูน่ี่ แลว้มนัครอบคลุมไวท้ั้งๆ 
ท่ีเรามีเจตนามาบวชพระ บวชพระมาเป็นพระปฏิบติั บวชมาเพื่อจะสู้กบักิเลส แลว้เราท าไม 
วิบากท่ีใหผ้ลมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้ไดบ้วชแลว้น่ี วิบากของผลกรรมดีมนัมา
ขนาดน้ี แลว้ท าไมกิเลสมนัยงัมาเกล้ียกล่อม กิเลสมนัมาพลิกแพลงในหวัใจของเราใหเ้ราคิด
แฉลบคิดออกนอกเร่ืองนอกราว 
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ไอเ้ร่ืองนั้นมนัเร่ืองโลกนะ เร่ืองความเป็นอยูข่องโลก โลกเขาเป็นอยูก่นัอยา่งนั้น เราเกิด
มากบัโลก ถา้เราไม่ไดบ้วชเราก็เป็นแบบนั้น แลว้เราบวชเป็นพระ เราเสียสละมาแลว้ เราทิง้
มาแลว้ เราไปวิตกกงัวลไปคิดถึงมนัท าไม เขตนอกศาลาเขตนอกวดัไปน่ีเราไปคิดถึงมนัท าไม  

ถา้เราจะคิดเราคิดในทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถา้สงสัยในขอ้วตัร ในขอ้อรรถขอ้ธรรม 
ก็พระไตรปิฎกไง หนงัสือในตูก้็เยอะแยะ ถา้มีปัญหาข้ึนมาเราก็ยงัอยูน่ี่ แต่อยา่งว่าแหละ เวลา
มนัพดูไปแลว้มนัความเห็นไม่เหมือนกนั มนัอึดอดั พดูอะไรไปไม่ใช่ ไม่ใช่สักอยา่งหน่ึง ไม่ใช่
สักอยา่งก็คน้ควา้เอง คน้ควา้เองก็ทางจงกรมไง เอาเขา้ไปสิ ท าใหม้นัไดจ้ริงข้ึนมา ถา้มนัไดจ้ริง
ข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัการกระท าแบบน้ี น่ีไง วิบาก วิบากคือผลมนัส่งมาขนาดน้ีแลว้นะ ผลมนั
ส่งเรามา น่ีนัง่กนัอยูน่ี่ เป็นพระสมบรูณ์อยู่น่ี ผลมนัส่งมาใหเ้รามีโอกาส ท่ีทางโลกเขาแสวงหา 
เขาอยากไดโ้อกาส  

ดูสิ เวลาเขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นพระเห็นเจา้น่ี เชา้ไปบิณฑบาต เห็นไหม เขาใส่
บาตร เขายกมือท่วมหวัเลย แลว้เขาก็อยากไดโ้อกาสอยา่งน้ี โอกาสท่ีเป็นนกัรบอยา่งเราน่ี เดิน
จงกรมนัง่สมาธิภาวนา แลว้จะไดม้รรคไดผ้ลข้ึนมาในหวัใจ  

ท าข้ึนมาสิ ท าข้ึนมาใหม้นัเป็นผลของเรา ถา้มนัเป็นผลของเรามนัสมกบัโอกาสไง ถา้เรา
ไม่มีสติปัญญา เวลาท าไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้น ลม้ลุกคลุกคลานอยู่
อยา่งนั้นมนัก็อ  านาจวาสนาบารมีของคน  คนสร้างอ านาจวาสนาบารมีมามากนอ้ยแค่ไหน แมแ้ต่
มีความเช่ือ มีเจตนาความเช่ือน่ีก็มหาศาลแลว้ มีเจตนา มีความเช่ือ ความเช่ือข้ึนมาแลว้ ความเช่ือ
ไม่ใช่ความจริง ความเช่ือเช่ือข้ึนมาแลว้ใหค้น้ควา้ ใหป้ระพฤติปฏิบติัใหเ้กิดความจริงข้ึนมา ถา้
เกิดความจริงข้ึนมา เห็นไหม  

ถา้มีสติ มีสติชีวิตเราราบร่ืนมาก เชา้น่ีท  าส่ิงใดสดช่ืนนะ เพราะมีสติสัมปชญัญะควบคุม
ความคิดได ้แต่ถา้สติเราอ่อนแอนะ มนัเบ่ือหน่าย มนัจ าเจ มนัซ ้ าซาก เบ่ือหน่ายจ าเจซ ้ าซากแลว้
กิเลสมนัจ าเจซ ้ าซากไหม เกิดเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเน่ียมนัจ าเจซ ้ าซากไหม เกิดมาเป็นมนุษย์
ชาติน้ีชาติเดียวใช่ไหม เราไม่เคยเกิดเป็นมนุษยเ์ลยเหรอ ถา้เราไม่เคยเกิดเป็นมนุษยเ์ลย เราจะไม่
มีจริตนิสัยอยา่งน้ี เหมือนดูสิ ดูตุ๊กตาเขาป้ันมาสิ เขาป้ันมาเหมือนกนัหมดเลย  

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมา ถา้เราไม่เคยเกิดมาเป็นมนุษยเ์ลยมนัก็ตอ้งเป็นส่ิงท่ีดี เร่ิมตน้จาก
ศูนย ์มนัตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิไปสิ แต่น่ีท  าไมจิตใจเรามนัเรรวน ท าไมมนัมีอะไรไม่พอทุกๆ อยา่ง
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เลยล่ะ อะไรๆ มนัขดัแยง้ขดัใจไปหมดเลย นัน่มนัคืออะไรล่ะ อะไรท่ีมนัขดัแยง้ ท่ีมนัขดัแยง้กบั
ความเป็นจริงอยูน่ี่อะไรล่ะ แลว้เราบอกเกิดชาติน้ี ชาติน้ีกเ็หมือนตุ๊กตาท่ีเขาป้ันข้ึนมาใหม่ๆ มนั
ยงัสดๆ ร้อนๆ พึ่งเผาออกมาจากเตา เป็นตุ๊กตา เกิดมาเป็นมนุษยเ์กิดมาใสสะอาดไง ท่ีมนัไม่ใส
สะอาดเพราะอะไร วิบากกรรมๆ วิบากน่ะ ผลของมนัน่ะ  

เราท าดีท  าชัว่กนัมานะ แลว้เวลาท าดีท าชัว่กนัมาแลว้มนัคืออะไรล่ะ กุสลาธมัมา อกุ
สลาธมัมา เราท ามาทั้งนั้น เราท ามาทั้งนั้น นั้นเราท ามาทั้งนั้น ส่ิงท่ีมนัมีความผดิพลาดอนันั้นก็
สุดวิสัย แต่ขณะปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้เรามาบวชเป็น
พระ เราบวชเป็นพระ เห็นไหม วิบากของกรรม วิบากของการกระท า ขนาดวิบากของการ
กระท ามนัจะมีอะไรสูงค่าไปกว่านกัพรต มนัมีอะไรสูงค่ากว่านกัพิสูจน์ นกัคน้ควา้ นกัประพฤติ
ปฏิบติั นกัวิทยาศาสตร์กว่าเขาจะทดสอบส่ิงใดไดน้ะ เขาตอ้งหางบประมาณ เขาตอ้งหาสถานท่ี 
เขาตอ้งหาส่ิงท่ีเขาจะท าวิจยัของเขา  

ไอข้องเราน่ีอริยสัจ สัจจะความจริงน่ี เร่ืองของใจเราคน้ควา้ไดเ้ลย หวัใจเรามีอยูแ่ลว้เห็น
ไหม หวัใจเรามีอยูแ่ลว้ ของทุกอยา่งมนัสมบรูณ์อยูแ่ลว้ เห็นไหม ศีลก็ซ้ือไม่ได ้สมาธิก็ซ้ือไม่ได ้
สติก็ซ้ือไม่ได ้ ปัญญาน่ีสั่งซ้ืออะไรไม่ไดเ้ลย สั่งซ้ือมาจากใครกไ็ม่ได ้ ฟังจากครูบาอาจารยม์าก็
จบัจิตมาเด๋ียวก็หลุดไมห้ลุดมือไป คน้ควา้มาในพระไตรปิฎกอ่านมาก็จ  าได ้ อ่านมาบางทีก็
ขดัแยง้กบัหวัใจ มนัเอาท่ีไหนล่ะ เราจะสั่งซ้ือท่ีไหน เราจะแสวงหาท่ีไหน  

แต่ถา้เราเขา้ทางจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เวลามนัเกิดข้ึนมามนัท่ึงมาก เวลาธรรมมนัผดุ 
อะไรท่ีมนัสงสัยมนัตอบโจทยห์มดเลย เขา้ใจแจ่มแจง้ พอเขา้ใจแจ่มแจง้เน่ียสวา่งไสว หวัใจเบิก
บาน โอย๊! มีความสุข นัน่ไง ดูปัญญามนัเกิดสิ เวลาปัญญามนัเกิดแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนมาเห็น
ไหม อนันั้นธรรมเกิดนะ ยงัไม่ใช่มรรคใช่ผลเลย  

ถา้เวลาไดม้รรคผลนะ “ธรรมเกิด” เวลาเกิดข้ึนมาแลว้กอ็ยากไดอี้ก มนัก็เป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้เรามีสติปัญญากลบัมาพุทโธ กลบัมาใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ น่ีอยูใ่นทางจงกรมนัง่สมาธิภาวนาอยา่งนั้น ถา้มนัสงบ ตั้งใจใหดี้ ตั้งสติใหดี้ สงบก็
ใหม้นัสงบเขา้มา เขา้มาโดยขอ้เทจ็จริง เป็นสัจจะความจริง มนัสงบเขา้มาดว้ยค าบริกรรม มนั
สงบเขา้มาดว้ยสติปัญญา สงบเขา้มาเรากด็แูลรักษาเขา้มา สงบมากสงบนอ้ยแค่ไหน ถา้มนัสงบ
จนเขา้ไปสักแต่ว่า นัน่เขา้ไปถึงฐีติจิตเลย อนันั้นก็เป็นอ านาจวาสนาของเรา แลว้เราก็ตั้งสติของ
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เราไวเ้ด๋ียวมนัคายตวัออกมา จะก่ีชัว่โมงก็แลว้แต่ มนัตอ้งคายตวัออกมา คนท่ีเป็นความจริงเวลา
เขา้เขาตอ้งรู้ว่ามนัเป็นความจริงของมนั เวลาคายออกมา มนัคายตวัออกมามนัเร่ิมมีความรู้สึก
มากข้ึน มนัหยาบข้ึน ออกมาเน่ียเรารู้ได ้เขา้ ออกน่ีเรารู้ไดช้ดัเจนเลย  

ถา้เรารู้ชดัเจนอยา่งน้ี ต่อไปสมาธิจะเขา้อีกอยา่งน้ี มนัเขา้ไดโ้ดยความสามารถเลย เวลา 
พุทโธ พุทโธน่ี ถา้มนัจะมีส่ิงใดมาฉุดกระชาก ส่ิงใดท่ีมนัมาคอยยแุหยใ่หเ้ราเขา้ไม่ได ้ เราจะไม่
เช่ือส่ิงนั้น เราจะเกาะพุทโธไว ้ เราจะมีสติสัมปชญัญะไว ้ น่ีไงช านาญในวสี พอเราจบัของเราไว ้
ส่ิงใดท่ีเขา้มาก่อกวนเราจะไม่สนใจ เราจะไม่สนใจส่ิงนั้นเลย เราจะตั้งสติของเรา มนัก็เขา้ไปสู่
สักแต่ว่า สุขมาก มีความสงบระงบัมาก แลว้สติพร้อมอยูอ่ยา่งนั้น สักแต่ว่า เวลามนัคายตวั
ออกมาน่ี โอโ้ห! มนัหยาบ คนเราเขา้ไปอยูใ่นท่ีอุณหภมิูหน่ึง แลว้ออกมาท่ีอุณหภมิูหา้หกร้อย
อยา่งน้ีร้อนตายห่าน่ี มนัมีความแตกต่างอยา่งไร  

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัสงบเขา้มามนัออกมาเป็นโลก มนัร้อน มนัรู้ว่ามนัมีผลแตกต่าง 
เวลามนัเขา้มนัก็เขา้ดว้ยความสงบระงบั เวลามนัคายตวัออกมาออกมามนัตอ้งมีความช านาญไง 
น่ีเวลาเขา้เวลาออก น่ีแค่สมาธิ สมาธิเกิดปัญญาไม่ได ้ แต่ไม่มีสมาธินั้นมนัก็เป็นเร่ืองโลกทั้งนั้น
ล่ะ มนัมีความสงบระงบัข้ึนมาเห็นไหม น่ีท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ เคร่ืองอยู ่เคร่ืองอยู ่จากเคร่ืองอยูน่ะ  

เพราะเราเห็นคุณเห็นประโยชน์ เราจะอยู่กบัเคร่ืองอยูน้ี่ อยา่งนอ้ยมนัท าใหว้ดัสะอาด 
อยา่งนอ้ยท าใหเ้ทวดาช่ืนชม อยา่งนอ้ยท าใหค้นท่ีศึกษาธรรมะเขาบอกว่าน่ีวดัน้ีมีพระอยู ่ ไม่ใช่
วดัร้าง ไม่ใช่วดัมีแต่คนโกนหวัห่มผา้เหลืองอยูใ่นวดั แลว้มนัปล่อยวดัมนัส ามะเลเทเมา  

ถา้ท าขอ้วตัรน่ีมนัก็เป็นท่ีช่ืนชมของเทวดา อินทร์ พรหม มนัเป็นท่ีช่ืนชมของชาวพุทธ น่ี
ไง ท าเคร่ืองอยูเ่พื่ออาศยัอยูเ่ฉยๆ เลย แต่เพราะเห็นคุณค่าของมนั ท าแลว้ก็จบท่ีนัน่ ความดีก็คือ
ความดี น่ีวิบากกรรม ผลท าความดีน่ีเห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม ช่ืนชม ผูท่ี้เป็นชาวพุทธก็ช่ืน
ชมว่าส่ิงนั้น ภิกษุฉนัแลว้ไม่ดูดาย ภิกษุฉนัแลว้ก็พยายามคน้ควา้หาความจริงของตวั เคา้ช่ืนชม
เห็นไหม น่ีช่ืนชมเพราะเคร่ืองอยูน่ะ  

เคร่ืองอยูน่ี่ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมตอบสนององค์
ศาสดาของเรา บริษทั ๔ เขารับรู้ได ้วฏัฏะเขารับรู้ได ้เทวดา อินทร์ พรหม เขารับรู้ได ้แต่ผลของ
เราล่ะ ผลของเราล่ะ ผลของเรา ผลของเราคือความจริงของเราไง ความจริงท่ีละเอียดข้ึนไปไง 



เทศน์พระ เร่ือง วิบาก ๑๑ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เพราะเราอาศยัส่ิงขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยู ่ แต่จิตใจเราน่ีมนัมีคุณธรรม พอมีคุณธรรมมนัช่ืนชม มนั
ร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัเขา้ทางจงกรมดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส  

เวลาปฏิบติัไปน่ีเราสมบรูณ์มา เห็นไหม บวชพระ บวชพระมาถา้ถูกตอ้ง ถูกตอ้งเป็น
สมมุติสงฆโ์ดยสมบรูณ์ เรากส็บายใจ บวชพระถา้มีความผดิพลาด ท าส่ิงใดไปแลว้น่ีเห็นไหม 
วิบติั ๔ วิบติั ๖ ความวิบติั เราเกิดมาดว้ยความวิบติัก็เป็นคนพิการ คนพิการกค็นไม่สมบรูณ์ คน
พิการไม่สมบรูณ์เราก็เห็นไดช้ดัว่าเขาพิการ เขาไม่สะดวก ความเป็นอยูเ่ขาไม่สะดวก  

ไอน่ี้เหมือนกนั ถา้มนับวชมาดว้ยความเป็นวิบติั ไม่สมบรูณ์ข้ึนมาน่ี เราจะประพฤติ
ปฏิบติัเราก็เร่ิมสงสัยเร่ิมลงัเล แต่ถา้มนัสมบรูณ์ล่ะ ท าทุกอยา่งถูกตอ้งดีงามหมดล่ะ ถา้ท าทุก
อยา่งถูกตอ้งดีงามหมดล่ะ มนัมีอะไรอีก มีกมี็กิเลสมนัคอยยแุหยน่ี่ไง  

วิบากกรรมผลดีหรือชัว่ ถา้ผลดีมนัตอ้งใหเ้ป็นผลเป็นความดี ถา้เราท าถูกตอ้งดีงามข้ึนมา
โดยมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา มนัเป็นผลท่ีดี ถา้ผลท่ีดีท าข้ึนมาแลว้น่ีเห็นไหม จากท าขอ้วตัร
ปฏิบติัข้ึนมาแลว้น่ี เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถา้จิตใจมนัสงบระงบัข้ึนมา ถา้จิตใจสงบระงบั
มนัมีความสุขของมนัอยูโ่ดยขอ้เทจ็จริงของเขาอยูแ่ลว้นะ  

จิต เห็นไหม “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” จิตสงบ จิตระงบั เห็นไหม ดูครูบาอาจารย์
ของเราสิ ครูบาอาจารยอ์าย ุ๗๐ ๘๐ ๑๐๐ ท่านท าไมอยูใ่นผา้กาสาวพตัร์ดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส
ดว้ยความสุขความร่ืนเริงของท่านล่ะ นัน่น่ะเพราะหวัใจของท่านมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั หวัใจของท่านมี
คุณธรรมไง ท่านมีคุณธรรม 

แลว้ท่านเป็นอยู่อยา่งนั้น แลว้เราอยูน่ี่เรามีความเร่าร้อนไหม ถา้เรามีความเร่าร้อน นัน่น่ะ
มาร เราจะท าอยา่งไร น่ีก าจดัมนั ท าลายมนั เพื่อความร่ืนเริงความอาจหาญ มีความสุข ความสงบ
ความระงบัในหวัใจของเรา เราตอ้งท าของเราข้ึนมา  

ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ แต่มนัเป็นความดีของโลก กบัความดีของธรรม ความดีของธรรม 
คนคนนั้นเป็นคนท่ีมีจริตนิสัยท่ีดี เขาท าส่ิงใดถูกตอ้งดีงามแลว้เขาเขา้สู่ทางจงกรม เขา้สู่ทางนัง่
สมาธิภาวนา เราช่ืนชมแลว้เราอยา่ไปท าใหก้ระทบกระเทือนกนั  

แต่คนท่ีเป็นผลดีหรือชัว่ เวลาท าความชัว่ ปิดไว ้ ซ่อนเร้นไว ้ เวลาเขาท าส่ิงใด ไม่ไปยุง่
กบัเขาส่ิงใด เวลามีการมีงานข้ึนมาก็อยูใ่นทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา พอเขาเสร็จงานเสร็จการ
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แลว้ตวัเองก็เร่ร่อน น่ีเวลาเขามีการมีงานของเขา เราก็ตอ้งมีการมีงานอนันั้น เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นขอ้วตัร มนัเป็นสมบติัสาธารณะ มนัเป็นสมบติัของของสงฆ ์ 

ของสงฆ ์คือ อยูร่่วมกนั ใชร่้วมกนั ท าร่วมกนั มนัก็ตอ้งท าร่วมกนั เพราะอะไร เพราะเรา
ใชเ้หมือนกนั เราอยูด่ว้ยกนั แต่เวลาเขาท าขอ้วตัร เราก็เขา้ทางจงกรมซะ เราจะภาวนา เวลาเขา
เสร็จงานแลว้เราก็เร่ร่อน ไม่มีส่ิงใดเลย เห็นไหม ผลดีหรือชัว่ เอาผลดี เดินจงกรมนัง่สมาธิ
ภาวนาทุกคนตอ้งเกรงใจใช่ไหม เป็นความดีน่ี เราจะท าคุณงามความดีทุกคนตอ้งช่ืนชมเราสิ ทุก
คนตอ้งส่งเสริมเราสิ  

แต่น่ีมนัไม่ใช่เวลา คนเรามีกาลเทศะ กาลเทศะถึงเวลาท าอะไร ควรท าอะไร น่ีไงขอ้
ปฏิบติัก็เหมือนกนั คนเราเร่ร่อนไม่มีส่ิงใดอยูน่ี่ มนัมีขอ้วตัรอยูน่ี่ มนัก็ใหห้วัใจมนัมีท่ีพกัท่ีอาศยั 
ลองไม่มีขอ้วตัรสิ ไม่มีขอ้วตัรมนัก็เร่ร่อน คนไร้บา้น มนันอนกลางดินกินกลางทราย หวัใจท่ีไม่
มีเคร่ืองอยูล่่ะ มนัอยูไ่หน ถา้มนัอยูน่ัน่ เด๋ียวมนัก็คิดออกนอกเร่ือง พระท่ีเสียหาย เสียหายกนัก็
เพราะแบบน้ีแหละ เวลามนัมากเกินไป วนัๆ มนัหงอยมนัเหงา ไม่มีอะไรท า มนัก็ตอ้งหาผลงาน
ของมนั ผลงานก็ผลงานดีหรือชัว่นัน่ไง  

แต่เราจะเอาความจริงของเรา เพราะอะไร เพราะเราบวชมาแลว้ไง เราไม่ห่วงใยกบัชีวิต
ของพวกเราเอง ถา้เราเป็นนกับวช เราเป็นนกัต่อสู้ เห็นไหม ปัจจยั ๔ มนัมีอยูแ่ลว้ เราไม่ตอ้งการ
ใหใ้ครมาช่ืนชมเลย ใครมาช่ืนชมมนัเป็นภาระทั้งนั้น น่ีเวลามาวดัมาวาเห็นไหมน่ีมนัเป็นภาระ
ทั้งนั้น แต่น้ีมนัเป็นสิทธิของเขา เพราะบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อุบาสก อุบาสิกา
เขาอยากไดค้นช่ืนชม เขาแสวงหา เขาดั้นดน้มา นัน่เป็นสิทธิของเขา  

แต่มนัก็เป็นปัญญาของหวัหนา้ หวัหนา้น่ะมีปัญญาขนาดไหน รักษาวดันั้นใหย้งัอยูใ่น
กฎกติกา ยงัอยูใ่นขอ้วตัรปฏิบติั ยงัอยูใ่นศีลในธรรม ไม่ใช่เป็นโรงมหรสพสมโภช กลายเป็น
โรงหนงัโรงละครไปกบัเขา พอโยมมาก็เอาเลย คอนเสิร์ตจดัเลย ทุกคนสะดวกสบาย เอาอยา่ง
นั้นเหรอ มนัอยูท่ี่หวัหนา้ไง ถา้หวัหนา้ฉลาด หวัหนา้ท่ีจะพาหมู่คณะใหม้นัมีโอกาสไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั เขาไม่ใหส่ิ้งนั้นเขา้มาในวดั เขาเขา้มาแค่ไหนตอ้งมีขอบเขตของเขา เราตอ้งมีขอบเขต
ของเรา เรามีขอบเขตของเราเพื่อไม่ใหเ้ขารุกล ้าเขา้มา  

แต่เวลาเราบอกว่าบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นเจา้ของศาสนา ใช่ อุบาสก 
อุบาสิกา เขาเป็นชาวพุทธ เขาพดูได ้ เขาพดูไดว้่าอะไรควรและไม่ควร แต่ภิกษุเราก็ตอ้งมี



เทศน์พระ เร่ือง วิบาก ๑๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

สติปัญญา ช้ีแจงว่าอะไรควรและอะไรไม่ควรเหมือนกนั มนัอะไรควรและไม่ควรของเขา เขา
แสวงหาของเขา เขาช่ืนชมของเขา เขาอยากไดบุ้ญกุศลของเขา นัน่ก็เป็นสิทธิของเขา  

นกัพรต นกับวช นกัรบ เราก็ตอ้งการเวลาของเรา เราตอ้งการท าความสงบระงบัของเรา 
เราก็ตอ้งการของเรา เราก็แจง้ใหเ้ขาเขา้ใจได ้เราพดูใหเ้ขาเขา้ใจได ้ถา้เขาเขา้ใจได ้เขาจะอ๋อ! ไม่
น่าเขา้มารบกวนท่านเลย ท่านก าลงัตอ้งการเวลา ขอใหอ้ธิบายใหเ้ขาเขา้ใจเถอะ ขอใหอ้ธิบายให้
เขาเขา้ใจ  

แต่เราอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจไม่ได ้ แลว้เราอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจไม่ไดเ้พราะเราไม่รู้ส่ิงท่ีจิตใจ
ไม่มีเคร่ืองอยูม่นัตอ้งอาศยัอะไร เวลาจิตใจท่ีมีศีลสมาธิปัญญาแลว้มนัตอ้งการอะไร แลว้เวลาท า
ไปแลว้น่ี เวลาท่ีมนัเป็นประโยชน์ข้ึนมามนัเป็นอยา่งไร แลว้จิตใจท่ีมนัท าข้ึนมาน่ี มนัท าข้ึนมา
เพื่อประโยชน์กบัใคร สุดทา้ยแลว้ก็ท  าเพื่อประโยชน์กบัโลก ศากยบุตรพุทธชิโนรส ศาสน
ทายาท ทายาทโดยธรรม ชาวพุทธแสวงหาทายาทโดยธรรม  

เพราะมีคุณธรรมในใจเป็นประโยชน์ เห็นไหม น่ีไง วิบากกรรมไง เขาท าดี เขาตอ้งไดดี้ 
เขาประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงดว้ยสัมมาทิฏฐิ ดว้ยความเห็นถูกตอ้งดีงามของเขา เขา
จะตอ้งมีคุณธรรมในใจอนันั้น  

เพราะมีคุณธรรมในใจอนันั้นน่ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เห็น
ไหม “อานนท ์ เรากระหายเหลือเกิน อานนท ์ เราทุกขย์ากเหลือเกิน เอาน ้ามาเถิด” แลว้พระ
อานนทอุ์ปัฏฐากอยูอ่ยา่งนั้น พระอรหนัต์ท  าไมมนัทุกขย์ากขนาดนั้น องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธ
เจา้ยงัมีความทุกขอ์ยูอี่กเหรอ ในเม่ือใจมนัวิมุตติอยูแ่ลว้น่ีความทุกขม์นัไม่มีหรอก แต่ในเม่ือมนั
ตอ้งแบกหามธาตุขนัธ์น้ีไปเห็นไหม  

“อานนท ์ร่างกายน่ีเหมือนเกวียนท่ีชราคร ่าคร่า มนัใกลจ้ะพงัอยูแ่ลว้ มนัจะตอ้งเคล่ือนไป
อีก เอาน ้ามนัมาหยอดมนัหน่อยนึง หยอดเกวียนใหล้อ้มนัหมุนได ้อยา่ใหม้นัเสียดสีกนัไปจนมนั
เกิดประกายไฟ ร่างกายท่ีมนัชราคร ่าคร่า ท่ีมนัทุกขย์ากขณะน้ี มนัจะตอ้งกา้วเดินไป เพื่อจะไป
นิพพานขา้งหนา้ ขอน ้ากินหน่อยนึง”  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีความทุกขอ์ยูอี่กเหรอ ยงัมีความทุกขอ์ยูอี่กเหรอ 
เห็นไหม น่ีความเห็นของโลก  
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แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงนะ มนัเป็นความจริงในใจนั้น เพื่อประโยชน์อนันั้น เห็นไหม น่ี
มนัเป็นวิบากนะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ไดม้า
บวชเป็นพระ เป็นนกัรบ เรามีวิบากกรรมท่ีดีมา ถา้เรามีวิบากกรรมท่ีดีมาแลว้น่ี เราจะพยายาม
ส่งเสริมหวัใจเราใหเ้กิดศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดมรรคเกิดผล หวัใจดวง
ใดไม่มีมรรค หวัใจดวงนั้นจะไม่มีผลงานข้ึนมา  

เราศึกษามาก็ศึกษาแบบโลกๆ ไง ศึกษาแบบสุตมยปัญญา ศึกษาจากนกัวิชาการ เขา
ศึกษามาทั้งนั้น พอศึกษามาแลว้ ศึกษามาแลว้ก็ยงัลงัเลสงสัยไง แต่เรามาตรวจสอบภาคปฏิบติัน่ี 
เราจะท าคุณงามความจริง เราจะท าคุณงามความดีใหเ้กิดความจริงข้ึนมาในใจ  

ถา้มนัเกิดท าความจริงข้ึนมาในใจ เห็นไหม เน่ียอตัตตัถสมบติั ถา้มีสมบติัข้ึนมา มีศีล มี
สมาธิ มีปัญญา พระเราเป็นผูท้รงธรรมและทรงวินยั ถา้พระเราทรงไวใ้นหวัใจทั้งหมด เราทรง
ความจริงไว ้ ส่ิงท่ีต ารับต ารานั้นมนัเป็นทฤษฎี แลว้ความจริงมนัอยูก่ลางหวัใจน่ี ท  าไมมนัจะพดู
กบัเขาไม่ได ้ เขาจะเรียน ๙ ประโยค ๑๐๐ ประโยคข้ึนมานัน่เป็นทฤษฎีทั้งนั้น แลว้ความจริงมนั
อยูใ่นหวัใจของเรา ของนกัปฏิบติั แลว้มนัจะไปกลวัอะไรล่ะ  

เห็นไหม น่ีท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราตอ้งปฏิบติัของเรา เอาคุณงามความดีของเรา เอา
ความจริงของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ตั้งใจ จะทุกขจ์ะยากก็ทุกขย์าก พระโสณะเดินจงกรมจน
ฝ่าเทา้แตก หลวงตาท่านพดูประจ า เพราะท่านก็ท  าของท่าน เวลาท่านช่ืนชมอาจารยสิ์งห์ทอง 
เห็นไหม ท่านเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ ขาว ท่านเดินจงกรม ท่านภาวนาของ
ท่าน เขาช่ืนชมกนัตรงนั้น  

แต่ช่ืนชมอยูใ่นวดัอยูใ่นอาวาสใช่ไหม ก็ตอ้งอาศยั อาศยัขอ้วตัรปฏิบติั อาศยัสถานท่ีอยู่ 
แลว้ก็ประพฤติปฏิบติั อาศยัความสงบระงบั ไม่ใหมี้การคลุกคลีกนัเกินไป ไม่ใหมี้ส่ิงใดเขา้มา
รบกวน น่ีเพื่อสัจจะเพื่อความจริงไง ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ แต่ท าดีทางโลกกบัดีทางธรรม ดีทาง
โลกกส่ิ็งท่ีพิสูจน์ได ้ตรวจสอบได ้ ดีทางธรรมคือดีโดยศีล สมาธิ ปัญญา ดีโดยนามธรรม ดีโดย
ค่าของน ้าใจ ดีโดยหวัใจ เอวงั 
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