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คิดเป็น 

 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์พระ วนัที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมเพื่อเตือนสติ เตือนตวัเองใหเ้รามีสตินะ ถา้มีสติ เห็นไหม 
เราเป็นภิกษุ เป็นภิกษุในเม่ือมีธรรมและวินยัเป็นท่ีคุม้ครอง เป็นท่ีคุม้ครองนะ เห็นไหม ผูท้รงศีล 
ผูจ้  าศีล ผูมี้ศีลในหวัใจ จะไปท่ีไหนไปสังคมใดองอาจกลา้หาญ เห็นไหม ถา้เราเป็นภิกษุนะมีศีล
คุม้ครอง 

ฉะนั้น ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราจะมีคุณธรรมนะ มีศีลมีธรรมในหวัใจไง 
อตัตตัถสมบติัเป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเรา คนท่ีมีสมบติั เห็นไหม ดูสิ คนท่ีเขามี
ฐานะ เขาจะไปไหนเขาจะอยูด่ว้ยความสุขสบายของเขา สุขสบายทางโลกนะ เขามีเงินทองเพื่อ
แลกเปล่ียนเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเขา เขาสะดวกสบายของเขาเพราะเขามีเงินของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราเป็นภิกษุ เราเป็นพระนะ อตัตตัถสมบติั แลว้เรามีสมบติัในหวัใจของ
เรา เห็นไหม น่ีเราจะมีความสุข เราอยูท่ี่ไหนจะมีความสุขมีความสงบในหวัใจของเรา สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี  

เร่ืองของขา้งนอกเร่ืองของโลก เร่ืองของความวุ่นวาย มนัมีแต่ความวุ่นวายทั้งนั้น มนั
วุ่นวาย “ท่ีน้ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน้ีวุ่นวายหนอ” เราหลบความเดือดร้อนความวุ่นวายมาแลว้ แลว้เรา
จะมาคลุกคลี เราจะอยูก่บัความวุ่นวายน้ีไดย้งัไง โลกน้ีมนัวุ่นวายทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีความวุ่นวาย 
เห็นไหม เพราะมนัเป็นอนิจจงัไง มนัวุ่นวายเพราะเป็นอนิจจงั มนัไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัแปรสภาพ
ตลอดเวลา มนัเปล่ียนแปลง 
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โลกน้ีมีการเปล่ียนแปลงมีการเคล่ือนไหว มนัไม่มีความคงท่ีหรอก ถา้ไม่มีการคงท่ีน่ี 
แลว้มนัจะเอาความสุขมากจากไหนล่ะ เอาความสุขมาจาก ดูสิ คนทุกขค์นจนเขาปากกดัตีนถีบ 
ถา้เขามีสมความปรารถนาเขากมี็ความสุขของเขา คนท่ีท ามาหากินประสบความส าเร็จเขาก็มี
ความสุขของเขา  

ความสุขของเขา ชีวิตน้ีมีความพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาเขาจะตายจากชาติน้ีไปเขาก็อาลยั
อาวรณ์กบัสมบติัของเขา อาลยัในสมบติัของเขา อาลยัในชาติตระกลูของเขา ถา้คนท่ีเขามี
สติปัญญา เขาก็เตรียมความพร้อมของเขา เห็นไหม “มนัมีความสุขท่ีไหน มนัความสุขท่ีไหน” 
แต่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร มนั
ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งนั้น คนท่ีมีสติมีปัญญาเขาก็พยายามหาสมบติัของเขา ถา้ใครมี
สมบติัมากนอ้ยแค่ไหน เขาไดส้มบติัของเขาเป็นเคร่ืองอาศยัไปกบัจิตดวงนั้น  

เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงไดม้าบวช เห็นไหม เรามาบวชแลว้เป็นนกัรบ เราจะรบกบั
กิเลสของเรา รบกบัส่ิงท่ีว่าเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายท่ีเป็นอนตัตาๆ ใหม้นั
เป็นอกุปปธรรมข้ึนมา ใหเ้ป็นสัจธรรมท่ีไม่เป็นอนตัตา ส่ิงท่ีมนัมีอยูจ่ริงมนัไม่เป็นอนตัตา 
เป็นอกุปปธรรม อฐานะท่ีมนัจะเปล่ียนแปลง อฐานะ!  

มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง มนัเป็นไปไม่ไดก้บัความเปล่ียนแปลงอนันั้นเลย ส่ิงท่ีมนัมีการ
เปล่ียนแปลง โลกน้ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้น
เป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แลว้ท่ีมนัไม่เป็นอนตัตาล่ะ ท่ี
มนัเหนืออนตัตาไง ท่ีมนัเหนือส่ิงนั้น ถา้มนัเหนือส่ิงนั้นมนัเป็นสมบติัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผู ้
ท่ีขวนขวายไดส้ัจธรรมอนัน้ีจริง เห็นไหม มีอตัตตัถสมบติัในใจ ถา้มีอตัตตัถสมบติัในใจ น่ีมนัมี
คุณธรรมในใจไง ถา้มีคุณธรรมในใจมนัมีความอบอุ่น อยูท่ี่ไหนก็มีความสุข อยูท่ี่ไหนก็มี
ความสุข มนัความสุขของมนันะ มนัสุขเหนือโลก ถา้สุขเหนือโลกอยูก่บัใจดวงน้ี  

แต่ของเรา เราแสวงหาอยู ่ เห็นไหม ดูสิ ถา้อากาศดีเราก็มีความสุข อากาศร้อนเรากมี็
ความทุกข ์หนาวเกินไป หนาวเกินไปก็อา้งว่าไม่ท างาน ร้อนเกินไปก็อา้งว่าไม่ท างาน ฝนตกชุก
ก็อา้งว่าไม่ท างาน ไม่มีอะไรสมความปรารถนาสักอยา่งหน่ึง ก็เลยไม่ตอ้งภาวนาเลย อา้ว! ก็มนั
ไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนาสักอยา่งหน่ึง มนัอา้งเล่ห์ไปเลย เห็นไหม มนัจะเอาความสุขมาจาก
ไหน  
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ถา้เอาความสุขมากจากไหน เราฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเตือนสติ เตือนสติของเรา เรา
ขวนขวายของเรา เราท าตามความเป็นจริงของเรา ถา้ความจริงของเรา จากคนท่ีอ่อนดอ้ย เวลา
จิตใจอ่อนดอ้ย จิตใจท่ีไม่มีก าลงั เห็นไหม ท าส่ิงใดไม่สมความปรารถนา ท าส่ิงใดขาดตก
บกพร่องไปทั้งนั้น ส่ิงท่ีจบัท่ีท  าน่ีขาดตกบกพร่อง มนัไม่สมดุลตลอด มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนั
ไม่มีความสมดุลของธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขาดตกบกพร่องไปทั้งหมด 
เพราะอะไร? 

เพราะเราบวชใหม่ เราบวชใหม่เราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัขาดตกบกพร่องไปเพราะ
มนัยงัไม่มีความช านาญ ภิกษุผูใ้หม่ บวชใหม่ก็มีการศึกษา การศึกษาน่ี พระกรรมฐานเรานะ
ศึกษาตั้งแต่เป็นปะขาว เป็นปะขาวมาอยูว่ดัเราก็ศึกษาขอ้วตัร ศึกษาขอ้วตัรแลว้น่ีเราบวชเป็น
พระข้ึนมาศีลเท่ากนัแลว้ ศีล ๒๒๗ เท่ากนัแลว้ มีความเสมอภาคแลว้  

เราจะประพฤติปฏิบติั เราก็ดูผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาเก่า ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาก่อน ถา้
เขามีคุณธรรมในหวัใจของเขา เขาจะมีหลกัเกณฑข์องเขา พดูอยา่งไร ท าอยา่งนั้น ท าอยา่งไร พดู
อยา่งนั้น เขามีสัจจะของเขา มนัน่าเช่ือถือ เห็นคนพดูอยา่งท าอยา่งน่ีมนัแปลกๆ เนาะ เออ้! พดูก็
อยา่งหน่ึง ท าก็อยา่งหน่ึง แลว้มนัน่าเช่ือตรงไหน ถา้ไม่น่าเช่ือถือ อยา่เอาส่ิงนั้นเป็นตวัอยา่ง เรา
บวชมาแลว้ เราจะประพฤติปฏิบติัใช่ไหม ในหมู่คณะใครท่ีท าแลว้เป็นสัจธรรม เป็นท่ีน่า
เล่ือมใส เราสังเกต  

ดูพระอสัสชิสิ เวลาเคล่ือนไหวไปบิณฑบาต เห็นไหม พระสารีบุตรเขาแสวงหาครูบา
อาจารยอ์ยูน่ะ ศึกษากบัสัญชยัมาน่ีทุกขย์ากมาขนาดไหน นัน่ก็ไม่ใช่ น่ีก็ไม่ใช่ ไม่ใช่กคื็อไม่ใช่น่ี 
เขาแสวงหา เขาสังเกตของเขา เห็นพระอสัสชิบิณฑบาต กิริยาอยา่งน้ีมนัสงบมาจากภายใน 
ความสงบจากภายในมนัเคล่ือนไหวมีสติสมัปชญัญะ ตามไปนะ ตามไปตลอด สังเกตแลว้ตาม
ไป ตามไปนะ ใหท่้านบิณฑบาต ฉนัภตัตาหารเสร็จแลว้ก็เขา้ไปปรึกษากบัท่าน  

“ท่านบวชแต่ใครมา”  

“เราบวชมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้”  

“แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งใด?” 

“โอย๊! เราเป็นคนท่ีมีปัญญานอ้ย”  
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พระอรหนัตน์ะน่ะ! พระอรหนัตไ์ม่มีมารยาสาไถย ไม่อวดตวั ไม่อวดตน พระอรหนัต์
ลองถามมาสิ ตอบไดห้มด ถา้ตอบไม่ไดคื้อความเป็นพระอรหนัตม์นัไม่มี ความเป็นพระอรหนัต์
เกิดจากความเป็นจริงอนันั้น ถา้เกิดจากความเป็นจริงอนันั้น คนท่ีท ามาจริง เราเป็นแม่ครัว เรา
เป็นช่าง เราท ามาจนคล่องมือ เราท ามาจนช านาญ เราบอกไม่ไดเ้หรอ เราบอกไดท้ั้งนั้นแหละ แต่
ท่าน เห็นไหม ท่านจะยกใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรามีปัญญานอ้ย เราศึกษามาจาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนยงัไง”  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใหไ้ประงบัท่ีเหตุนั้น”  

มนัระงบัท่ีเหตุ ไม่ใช่ระงบัท่ีทุกขน้ี์ ทุกขน้ี์มนัมาจากสมุทยั ใหไ้ประงบัท่ีเหตุ เพราะมนัมี
เหตุมีปัจจยัมนัถึงมาทุกขอ์ยูน่ี่ เพราะมนัมีเหตุมีปัจจยัเราถึงเวียนว่ายตายเกิดอยูน่ี่ เพราะมีเหตุมี
ปัจจยัเราถึงทุกขอ์ยูน่ี่ไง 

เวลาพระอสัสชิแสดงธรรม พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาเลย เป็นพระโสดาบนั
เพราะท่านใชปั้ญญาของท่านไตร่ตรองตาม ท่านตอ้งมีกิจจญาณ มีสัจจญาณ มีมรรค คือมีปัญญา 
พระอสัสชิพดูๆ เป็นธรรม แต่พระสารีบุตรท่านกมี็ปัญญาของท่าน ปัญญาท่ีไตร่ตรองในใจของ
ท่าน เพราะอนันั้นมนัถึงเป็นสัจธรรม เพราะเป็นสัจธรรมข้ึนมา เห็นไหม ไปบอกพระโมคคลัลา
นะ พระโมคคลัลานะไดฟั้งข้ึนมาดว้ยปัญญาของพระโมคคลัลานะกเ็ป็นพระโสดาบนัข้ึนมาดว้ย
เหมือนกนั  

เราบวชมา เห็นไหม เราบวชมา เราศึกษามา เรามาศึกษาจากหมู่คณะ ภาคปฏิบติัเขาศึกษา
กนัดว้ยภาคปฏิบติั เวลาเราประพฤติปฏิบติั องคใ์ดท่ีท่านมีสัจจะมีความจริง คือไม่เบียดเบียนเรา 
ไม่โอเวอร์ ไม่พดูเกินเลย ไม่โม ้ ไอโ้มน้ัน่น่ะมนัไม่มีความจริง ใหเ้ราอยากศึกษาสิ ไม่ใช่โม!้ 
อวดโมอ้ยากจะใหค้นเช่ือถือ แต่ถา้เราอยากศึกษา เราเห็นแลว้เราอยากศึกษากบัท่าน ไม่ใช่ให้
ท่านมาป่ันหวั ไม่ใหม้าป่ันหวั พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร เห็นไหม เห็นพระอสัสชิ แลว้
เวลาไปศึกษากบัสัญชยัน่ี สัญชยัน่ีไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงเลย  

เราบวชมาแลว้ เห็นไหม เราบวชมาแลว้ เราจะศึกษา เราจะศึกษาน่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา มีความรู้ความเห็นอยา่งใด ถา้มนัเป็นความจริงเราพิสูจน์ เรากรองของเรา แลว้ถา้มนัไม่
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แน่ใจ เห็นไหม ครูบาอาจารยมี์ ครูบาอาจารยมี์ วา่เป็นความจริงไหม เป็นความจริงไหม เป็น
ความจริงเพราะครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ ใจนะมนัดูแลรักษายาก ถา้ดูแลรักษา
ยาก รักษาอยา่งไง  

ถา้มนัสติสมัปชญัญะ เออ้! คนคนนั้นคิดดี คิดเป็น ถา้คนคิดเป็นนะ เห็นไหม ดูสิ เรากคิ็ด
เป็น เราคิดเป็นเพราะอะไร เราคิดเป็นเพราะเราเกิดเป็นมนุษยน์ะ เรามีสติปัญญาไหม มี เรามี
หนา้ท่ีการงานไหม มี แลว้ท าไมเราละทิง้มา เราละทิง้หนา้ท่ีการงานมาท าไม เพราะเราเห็นว่า
หนา้ท่ีการงานน้ีเป็นงานสาธารณะ น่ีใครกท็  าได ้

องคก์รใดก็แลว้แต่เขามีบุคลากรของเขา เขาตอ้งฝึกบุคลากรของเขาเพื่อความมัน่คงของ
องคก์รนั้น เขาจะฝึกฝนของเขา มนัจะมีตวัตายตวัแทนมาตลอด หนา้ท่ีการงานท่ีเราท าอยูม่นัมี
คนท าได ้ แลว้มีคนท าไดเ้ร็วกวา่เราและดีกว่าเรา หรือท าไดเ้สมอเรา เพราะมนัจะมีบุคลากรส่ิงน้ี
เขา้มาตลอดเป็นงานสาธารณะ เราก็ท  ามา เพราะงานสาธารณะน่ีงานประจ าโลก งานประจ าโลก
มนัตอ้งมีการมีงาน มีตลาด มีกิจกรรม มนัถึงมีเป็นธุรกิจ มีเพื่อในการเคล่ือนไปของตลาด 

น่ีไง เราอยูก่บัโลกๆ เราก็เห็นมาแลว้ เรากท็  ามาแลว้ เพราะเราท าหนา้ท่ีการงานอยา่งนั้น
มา แลว้เราเห็นว่าเป็นงานสาธารณะ เราถึงสละทิง้มาไง เราสละทิง้มาแลว้ เรามาบวชเป็นพระ ถา้
บวชเป็นพระข้ึนมา เห็นไหม เราจะขวนขวาย เราขวนขวาย ทีน้ีเราบวชเป็นพระ พระก็มาจากคน 
นกยงัมีรวงมีรัง เห็นไหม พระก็มีท่ีอยูท่ี่อาศยั ทางโลกเขาเรียกว่าบา้น ทางวดัเขาเรียกกุฏิเขาเรียก
ร้าน ทางบา้นเวลาเขาอยูเ่ขาตอ้งเก็บรักษา เห็นไหม ดูสิ ทางบา้นเขาๆ มีแม่บา้นมีพอ่บา้นเพื่อ
ดูแลรักษาของเขา เราบวชเป็นพระเราไม่มี เรามีตวัเราคนเดียว ถา้มีตวัคนเดียวนะ เรากต็อ้งรักษา 
มีขอ้วตัร ขอ้วตัรก็ดูแลรักษา ท่ีอยูท่ี่อาศยัของเราน่ี เห็นไหม มนัเป็นของสงฆ ์ 

เพราะเราบวชเป็นบุคคลสาธารณะ เราบวชมาในพระพุทธศาสนา ส่ิงน้ีเขาถวายธรรม
วินยั ถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถวายสงฆ์ๆ  สงฆคื์ออะไร? สงฆคื์อพระ ๔ องคข้ึ์น
ไป เขาถวายสงฆก์็เป็นสมบติัของสงฆ ์เราเอามาใช ้เราเอามาใชม้าสอย เราตอ้งมีสติมีปัญญา เพื่อ
อะไร เพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของเราไง เพื่อศีล สมาธิ ปัญญาไง  

ถา้มนัมีศีล ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือท าขอ้วตัรปฏิบติัน่ีใหม้นัสมควร เราดูได้ๆ  ว่า
ใครท าจริงใครท าไม่จริง แลว้ใครท าเพื่อความเป็นธรรมกบัเพื่อความไม่เป็นธรรม แลว้มนัเร่ือง
ของเขา มนัเร่ืองของเขาเพราะอะไร เพราะว่า ดสิู น้ิวคนไม่เท่ากนั ความคิดคนไม่เหมือนกนั ใคร
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ท าดีท าเลวมนัเร่ืองของเขา แต่เราจะเอาความดีไง คิดเป็นๆ คิดเป็นมนัคิดบวกไง ถา้คิดเป็น เห็น
ไหม คิดเป็น เราดูนะ เรารู้ว่าส่ิงใดท่ีมนัเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เราก็ดูแลสิ เราเอาส่ิง
นั้นเป็นตวัอยา่ง แลว้เราจะขวนขวาย เราจะท าอยา่งนั้น เราจะท าคุณงามความดีของเรา 

น้ีคุณงามความดีทางโลกนะ คุณงามความดีทางโลกเราแสวงหา เห็นไหม ดูสิ ภิกษุบวช
ใหม่ เวลาทางภาคปริยติัเขาก็ศึกษาธรรมและวินยั แต่เวลาบวชมาเป็นพระกรรมฐาน เห็นไหม 
เขาศึกษาจากขอ้วตัร ศึกษาจากขอ้วตัร ศึกษาจากความเป็นอยู ่ ศึกษากบัสติปัญญา คิดเป็น ถา้คน
คิดเป็นเขาคิดเพื่อประโยชน์ของเขา ถา้คิดเพื่อประโยชน์ของเขา เขารักษาหวัใจของเขา  

ถา้รักษาหวัใจของเขานะ เวลามนัคิดคิดฟุ้งซ่าน คิดฟุ้งซ่านนะ ยงัไม่ไดคิ้ดลบนะ คิด
ฟุ้งซ่านน่ีมนัท าใหเ้ราเดือดร้อน คิดฟุ้งซ่านท าใหเ้รานัง่สมาธิไม่ได ้ พอนัง่สมาธิน่ีหวัใจมนัสั่น
ไหวมนัตอ้งลุก มนัร้อน ไปนัง่ท่ีไหนก็ร้อน ไปอยูท่ี่ไหนก็ร้อน มนัเร่าร้อนไปหมด ท าไมมนัเร่า
ร้อนขนาดน้ี น่ีมนัฟุ้งซ่าน น่ีคิดไม่เป็น คิดไม่เป็นคือไม่มีสติ ไม่มีสติไม่มีเคร่ืองอยู ่ถา้จิตใจมนัมี
เคร่ืองอยูม่นัจะร้อนยงัไง มนัจะเอาอะไรมาร้อน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ แลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติั เห็นไหม 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราบวชมาเป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บุตรชาว
ศากยะ บุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “สฺณาตฺเม ภนัเต สังโฆ” เธอจงฟังน่ะ ยก
บุคคลคนน้ีเขา้หมู่ ยกบุคคลคนน้ีเขา้หมู่น่ี สงฆย์กเขา้หมู่ในญตัติจตุตถกรรม เห็นไหม เราเขา้มา
เป็นบุตรของชาวศากยะ เรามีสถานะ แลว้เรามีสติมีปัญญา เราจะรักษาหวัใจของเรา ถา้เรารักษา
หวัใจของเรา เป็นนกัรบ นกัรบ เห็นไหม ถา้มนัเร่ิมมีสติ มนัเร่ิมยบัย ั้ง เห็นไหม คิดเป็น คิดเป็น
จะคิดแต่เร่ืองคิดบวก คิดคุณงามความดี คิดเร่ืองของเรา คิดทนัหวัใจของเรา ไม่ตอ้งไปทนัคนอ่ืน  

คนอ่ืนเราศึกษาเราดูโดยสภาวะแวดลอ้ม ดสิู โลก เห็นไหม ถา้สภาวะแวดลอ้มท่ีดี มี
ความชุ่มช่ืน มีท าส่ิงใดนะเขาประสบความส าเร็จทั้งนั้น แหล่งน ้าดี ทุกอยา่งดี ปุ๋ยดี ดินดีนะ ท า
ไร่ไถนาไดแ้ต่ผลตอบแทนมหาศาลเลย แต่สภาวะแวดลอ้มมนัไม่ดีนะ ขาดน ้า ขาดทุกอยา่ง ไป
ท าส่ิงใดท าข้ึนมาแลว้ไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ในหวัใจของเราน่ี สภาวะแวดลอ้มของเรา ความรู้สึกนึกคิดของเรา มนับีบ
คั้นหวัใจเราตลอดเวลา ส่ิงท่ีมนับีบคั้นหวัใจเราตลอดเวลา เราจะปล่อยใหม้นัเป็นอยา่งนั้นใช่
ไหม เราจะปล่อยใหม้นัเหยยีบย  า่หวัใจเราอยูอ่ยา่งน้ีเหรอ ถา้เราไม่ปล่อย เรามีสติปัญญา น่ีคิด
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เป็น คิดเป็นมนัคิดบวก คิดบวกคิดเพื่อตวัตน คิดเพื่อหวัใจของเรา ไม่ไดคิ้ดเพื่อคนอ่ืน มนัเร่ือง
ของเขา สภาวะแวดลอ้มภายนอกมนัส่วนสภาวะแวดลอ้มภายนอก  

เราบวชมาน่ีสังฆกรรม สังฆะ เราบวชในหมู่สงฆ ์ เราบวชเขา้มาน่ี ถา้ภิกษุบวชใหม่ เห็น
ไหม ออกธุดงค ์ ออกวิเวกอยูอ่งคเ์ดียว มนัก็รักษาใจของตวันะ รักษาใจของตวั เห็นไหม เราฝึก
มา ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ “ภิกษุท่ีมีพรรษามากไม่ตอ้งข้ึนมา ภิกษุบวช
ใหม่ๆ ผูท่ี้ยงัไม่มีขอ้วตัรปฏิบติัใหม้นัข้ึนมาฝึกหดัไว ้มนัจะไดมี้ขอ้วตัรติดหวัใจมนัไป” ถา้มนัมี
ขอ้วตัรติดหวัใจมนัไป มนัจะเอาตวัมนัรอดได ้ 

เวลาอยูอ่งคเ์ดียว เรามีขอ้วตัรในหวัใจของเรา ถึงเวลาเราก็ท  าขอ้วตัรของเรา จะอยูว่ิเวก
อยูใ่นป่าขนาดไหน เราตอ้งมีน ้าใชน้ ้ าด่ืมมนัตอ้งมีทั้งนั้น เราท าของเรา เห็นไหม ดูสิ เวลา
บิณฑบาตมาแลว้ ถา้ไม่ท่ีไหน มนัก็ตอ้งมีลานหิน มนัตอ้งมีแคร่ มีท่ีเราจะนัง่ฉนั มนัจะไม่ท า
ความสะอาดเลยใช่ไหม มนัจะลอยมาจากฟ้ามนัจะเป็นทิพยห์มดใช่ไหม เรามีบุญมาก เชา้ข้ึนมา
จะมีทิพยส์มบติัลอยมาเลย บิณฑบาตมากน็ัง่ฉนับนทิพยอ์าสน์ทิพยน์ั้นเลย มนัเป็นไปไดไ้หม 
มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ไดต้อ้งใหมี้ขอ้วตัรติดหวัใจมนัไป ถึงอยูค่นเดียวมนัก็ตอ้งมี
การกระท า มนัก็ตอ้งดูแลรักษา  

ถา้มนัคิดบวก คิดบวกเพราะอะไร เราท าส่ิงใดอยูก่็แลว้แต่นะ ท าส่ิงใดอยูก่็แลว้แต่ เห็น
ไหม เราไม่เห็น มนุษยไ์ม่เห็น เทวดา อินทร์ พรหมเห็น เราท าส่ิงใดก็แลว้แต่น่ีมนัมีผูเ้ห็นผูดู้แล 
มนัไม่มีความลบัหรอก มนัเปิดเผยตลอด คนท่ีเขามีคุณธรรมในหวัใจ มนัไม่มีอะไรปิดลบั 
ความลบัไม่มีในโลก ขอใหจ้ริงเถอะ ความดีน่ีมนัดีตลอดไป ท่ีไหนเขาก็รับรู้ได ้ เขาเห็นไดห้มด 
เทวดา อินทร์ พรหมเขาเห็นของเขา เขาดูแลของเขา เขาเชิดชูของเขา 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเวลาจิตมนัสงบ เขาอยากไดจิ้ตอยา่งน้ี เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่า
ในเขา เทวดามาฟังเทศน์ ท าไมเขาไม่ฟังเทศน์พระเป็นแสน ในเมืองไทยพระก่ีแสน เทวดาไม่
สนใจใครเลย ท าไมเทวดาสนใจแต่หลวงปู่ มัน่ สนใจหลวงปู่ เสาร์ สนใจครูบาอาจารย ์ ท่านไป
ฟังเทศน์ ฟังเทศน์อะไร เพราะท่านมีคุณธรรมในหวัใจไง เพราะท่านคิดเป็นไง ท่านคิดเป็นท่าน
ก็พดูเป็นไง ไอเ้ราคิดเป็นพดูไม่เป็น คิดเป็นคิดแลว้คิดว่ามนัเป็นความดี ไปสืบคน้ ไปจดจ ามา 
คิดว่าส่ิงนั้นจะเป็นสมบติัของเรา น่ีมนัทุจริตแลว้ เวลาฟังธรรม ฟังธรรม เห็นไหม เวลาฟังธรรม
ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งแต่มนัยงัไม่เขา้ใจ เห็นไหม แกค้วามสงสัยของตวั 
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ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าๆ เวลาฟังไปแลว้มนัไปแกไ้ขความลงัเลสงสัยในใจ   

เวลาจิตใจเขาฟังธรรมน่ี ฟังธรรมศึกษาธรรมะเพื่อความสวา่งกระจ่างแจง้ในหวัใจ เขา
ไม่ไดศึ้กษามาเพื่อเป็นสมบติัของเราท่ีจะไปอวดโมก้บัใครหรอก ไม่มี ถา้คิดอยา่งนั้นมนัคิดลบ 
คิดลบเพราะอะไร เพราะวา่ตวัเองก็ไม่รู้ ไม่รู้แลว้ก็ไปศึกษาส่ิงนั้นมาว่าจะเป็นสมบติัของตน ถา้
เป็นสมบติัของตนก็ว่าตวัเองคิดบวกไง คิดบวกแต่มนัคิดแบบทุจริตไง คิดแบบโดยกิเลสมนั
ครอบหวัว่าความคิดอยา่งน้ีคือการศึกษาไง ไอน้ัน่มนัภาคปริยติั  

ปริยติัเขาศึกษา ศึกษามาไวเ้พื่อปฏิบติั เขาศึกษามาไวเ้พื่อ เห็นไหม ไวเ้พื่อปฏิบติั เขา
ไม่ไดศึ้กษาวา่เป็นสมบติัของเรา มนัเป็นสมบติัของเราไม่ได ้มนัเป็นความจ า มนัเป็นความจ าเรา
ศึกษาเราคน้ควา้มาเป็นความจ ามา เป็นสมบติัของเราไหม เราไม่ศึกษาไม่คน้ควา้เรากไ็ม่มีความรู้
ส่ิงใดเลย เราคน้ควา้มาก็เพื่อเป็นแนวทางประพฤติปฏิบติั ถา้แนวทางเพราะมนัไม่เป็นความจริง
ข้ึนมา เพราะมนัเป็นความจ า  

แต่เวลาเราท าความจริงข้ึนมา เห็นไหม ดูเวลาจิตมนัสงบข้ึนมา มนักเ็ป็นความจริงของจิต
สงบ น่ีสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตของใครไม่เคยไดส้มัผสัไม่เคยไดรั้บรู้ มนัรู้ไดย้งัไง แต่
พอจิตมนัไดส้ัมผสัมนัรับรู้แลว้น่ีมนัเป็นความจริง ถา้มนัสัมผสัสมาธิไดเ้ป็นความจริงได ้ มนัก็
เป็นความจริงไดแ้ค่นั้น ถา้มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนาได ้ เห็นไหม ฝึกหดัใชปั้ญญาได ้ มนัจะรู้เห็นเลย
ว่า ปัญญาความจ ากบัปัญญาความจริงมนัแตกต่างกนัอยา่งไร 

ถา้เป็นปัญญาความจ า จ  ามาเท่าไหร่มนัก็ลืม ทบทวนๆ คนท่ีศึกษามามากเขาจะทบทวน
บ่อยๆ ทบทวนเพื่อไม่ใหม้นัลืม แต่ถา้ศึกษาสัมมาสมาธิ เห็นไหม ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้มนัใช้
ปัญญาเป็น มนัจะทบทวนท่ีไหน ก็มนัเป็นกบัเรา มนัเป็นกบัเรา มนัเป็นความจริงกบัเรา แต่ความ
จริงถึงท่ีสุดมนัยงัไม่รู้ ถา้คิดเป็นมนัจะเป็นประโยชน์ เห็นไหม คิดเป็น คิดเป็นมนัคิดบวก คิด
เป็นมนัเป็นมรรค  

แต่คิดไม่เป็น คิดเหมือนกนั ความคิดน่ีความคิดไม่เป็น คิดท าลายตวัเองทั้งนั้น ความคิดท่ี
ไดม้าน่ี ความคิดเหมือนกนัแต่โดยตณัหาความทะยานอยาก โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองของกิเลส เร่ืองของกิเลสมนัไดอ้ะไรมาล่ะ มนัก็ไดบ้าปไดก้รรม ทั้งๆ ท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติันะ  
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ดูสิ เวลาพดูถึงพระเทวทตัๆ ท่ีเขาท านะ เวลาเทวทตัท าน่ีเขาคิดว่าเขาไดน้ะ เขาคิดวา่เขา
จะแยง่ชิงอ  านาจไปจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ผลของมนันะตกนรกอเวจี ธรณีสูบ
ลงไปสดๆ ร้อนๆ เลย น่ีไงผลของมนั ถา้คิดเป็นท าไมไปหาส่ิงนั้น ไปหาขุมนรกใหจิ้ตตอ้งลงไป
หมกัหมมอยูใ่นขุมนรกนั้น น่ีอยา่งน้ีหรือคิดเป็น น่ีอยา่งน้ีหรือคิดว่าเป็นประโยชน์ น่ีเวลาคิดไป
แลว้ ผลของมนั เห็นไหม เวลามนัคิดลบ ดว้ยความคิดเหมือนกนัคิดว่าตวัเองจะได ้ จะแยง่ชิง
อ านาจ จะมีอ านาจบาตรใหญ่ข้ึนมาดว้ยการฉกฉวยมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดป้รารถนาอะไรเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์สัตวท่ี์มนัเร่าร้อน สัตวท่ี์มีความทุกข ์สัตวท่ี์ไม่มีทางออก  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเผือ่แผ ่ มาใหเ้ขาสมความปรารถนา ใหเ้ขามีช่องทาง 
วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หจิ้ตน้ีกา้วเดิน ใหมี้ทางออก ใหจิ้ตของคนท่ีมนัทุกขม์นัยาก มนับีบคั้น
ในใจใหม้นัปล่อยวาง ใหม้นัละมนัวาง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาท่ีนั้น องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าอยา่งนั้น ท าเพื่อหวัใจของสัตวโ์ลก แต่เพราะสัตวโ์ลกท าแลว้ได้
ประโยชน์ไง ก็เลยเกิดการเคารพบชูาข้ึนมาไง เพราะเขาเคารพบชูาของเขา  

อนันั้นมนัเป็นเร่ืองศรัทธาความเช่ือในหวัใจของเขา แลว้ใครจะมาแยง่ชิงไป แต่เทวทตัก็
พยายามแสดงออกไง แสดงออกว่ามีอ  านาจเหนือกว่าไง มีอ  านาจเหนือกว่าดว้ยบอกว่า ขอพร ๕ 
อยา่ง เห็นไหม ตอ้งบิณฑบาต ไม่รับกิจนิมนต ์ตอ้งไม่ฉนัเน้ือสัตว ์ไม่อยูใ่นท่ีมุงท่ีบงัตอ้งอยูโ่คน
ไมต้ลอดไป น่ี ๕ ขอ้ไปขอว่ามีอ  านาจวาสนามากกวา่  

มนัจะมีอ านาจวาสนามาจากไหน ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ร้ือสัตว์
ขนสัตว ์ เป็นผูท่ี้สร้างคุณงามความดีใหเ้ขาไดป้ระโยชน์ของเขา เขาซาบซ้ึง เขาเคารพบชูาดว้ย
น ้าใจของเขา เทวทตัมาเทวทตัท าอะไรใหเ้ขา เทวทตัท าประโยชน์อะไรกบัศาสนา เทวทตัมา
อาศยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บวชเขา้มาในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ น่ีท  าอะไรใหเ้ป็นประโยชน์ ไม่ไดท้  าอะไรใหเ้ป็นประโยชน์ แต่เห็นลาภสักการะท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมสงฆไ์ง คิดว่าตวัเองก็เป็นสงฆ ์คิดว่าตวัเองกท็  าไดไ้ง  

เราบวชมา เราบวชมาแลว้น่ี เราเป็นพระ สิทธิเสมอภาค องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เปิดกวา้งทั้งนั้นนะ เราบวชมามีสิทธิเสรีภาพ แต่สิทธิเสรีภาพคือสิทธิเสรีภาพท่ีจะฆ่ากิเลสของ
เราไง บวชมาน่ี ภิกษุบวชใหม่บวชมาน่ียงัง่อยเปล้ียเสียขา ยงัท าส่ิงใดไม่เป็น ศีล สมาธิ ปัญญาก็
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ไม่รู้จกั ส่ิงใดก็ไม่รู้จกั ยิง่เกิดวิปัสสนาญาณไม่รู้จกั แลว้จะเอาคุณงามความดีมาจากไหน  

คุณงามความดีมนัจะเกิดๆ ตรงนั้น เกิดตรงสัจจะความจริงท่ีเกิดข้ึนนัน่ ถา้เกิดข้ึนตรงนั้น
ข้ึนมาน่ีมนัเป็นจริงข้ึนมาแลว้น่ีใครๆ เขาเคารพบชูา เขาเคารพของเขาเอง แต่น้ีถา้อยากใหเ้ขา
เคารพไม่มีใครเขาเคารพหรอก น่ีถา้มนัคิดลบ แต่กิเลสมนับอกว่าคิดบวก คิดเป็น มนัคิดไม่
เป็นไง คิดไม่เป็นน่ีมนัท าลายตวัเอง ท าลายโอกาสทั้งนั้น ท าลายความเป็นจริง  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัคิดโดยกิเลส แลว้ส่ิงท่ีคิดโดยกิเลสมนัมีอยูใ่นจิตใจของสัตวโ์ลก คนท่ี
เกิดมาทุกคน ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนมีอวิชชาทั้งนั้น ถา้ไม่มีอวิชชาจะไม่มีการเกิด ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนมี
อวิชชาครอบง าในหวัใจทั้งนั้น มนัมีพญามารครอบง าในใจนั้นมา  

เพียงแต่ว่า เห็นไหม เวลาเมฆคร้ึม คร้ึมฟ้าคร้ึมฝน แสงพระอาทิตยจ์ะไม่ตกลงมาถึงพื้น 
น่ีก็เหมือนกนั เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปกคลุมหวัใจ มนัไม่มีส่ิงใดส่องไปถึง
หวัใจของเราเลย ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เปรียบเหมือนพระอาทิตย ์ มนัส่อง
แสงไปทุกบา้นทุกเรือน ไม่มีการล าเอียงว่าบา้นน้ีรวย บา้นน้ีจน บา้นน้ีพวกเรา บา้นน้ีไม่ใช่พวก
เรา บา้นน้ีคนมนัต่อตา้นเรา บา้นน้ีเขาไม่ต่อตา้นเรา ไม่มี แสงอาทิตยไ์ม่เคยล าเอียงบา้นเรือนของ
ใครส่องสว่างไปโดยสัจจะความจริง  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาเผยแผม่าน่ีเพื่อประโยชน์สุขของ
ชาวโลกทั้งหมด นั้นเป็นน ้าใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เพราะส่ิงมีชีวิตทุกดวงใจ
มีอวิชชา อวิชชาคือความมืดบอด ความมืดบอดมนัปกคลุมหวัใจทุกดวงใจ เพียงแต่มีดวงใจดวง
ใดมีศรัทธามีความเช่ือ มีการขวนขวาย ถึงไดอ้อกมา สละฆราวาส สละความเป็นไปของโลก 
แลว้มาบวชเป็นภิกษุ เป็นนกัรบ เป็นศากยบุตรโดยพิธีกรรม เป็นศากยบุตรโดยสมมุติ เป็นพระ
เป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆเ์ป็นสมมุติ จริงตามสมมุติ เพราะวา่บวชสมบรูณ์ในทางธรรมและ
วินยั จริงตามสมมุติแต่เป็นสมมุติสงฆ ์ 

ถา้สมมุติสงฆ ์ เห็นไหม เราบวชมาแลว้เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะท าความจริงของเรา
ข้ึนมา เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ ทางโลกเขา เห็นไหม ดูสิ อวิชชาครอบง าในหวัใจของเขา 
เมฆหมอกคร้ึมปกคลุมในหวัใจของเขา แสงพระอาทิตยแ์สงน่ีส่องลงไปไม่ถึงพื้น ไม่ถึงหวัใจ 
เห็นไหม เขาก็อยูท่างโลกของเขา  
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เรามีศรัทธามีความเช่ือ เราไดเ้สียสละส่ิงนั้นมา เสียสละความเป็นโลกมา แลว้มาบวช
เป็นพระ บวชเป็นพระ บวชเป็นนกัรบ เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ 
ความเช่ือนั้นน่ีควรจะเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นอริยทรัพย ์ ลากเราใหม้าบวชเป็นพระ บวชเป็น
พระน่ีเราไดส้ถานะความเป็นพระมาโดยสมบรูณ์ สมบรูณ์โดยธรรมและวินยั สมบรูณ์มาก  

แต่ความสมบรูณ์น่ีสมบรูณ์ เห็นไหม บวชเป็นพระมามีศีล ๒๒๗ ประชาชนเขาช่ืนชม 
เขายก เขาเคารพนบนอบ ท าบุญกุศลเขาอยากไดบุ้ญกุศลจากเรา เพราะการท าบุญๆ ทาน ศีล 
ภาวนา เขาพยายามสละทานของเขาเพื่อประโยชน์ในชีวิตของเขา เพื่อประโยชน์ในชาติตระกลู
ของเขา เขาท าของเขา นั้นเขาท าของเขาดว้ยระบบของทาน แต่ของเราน่ีเราท าทาน แลว้เรารักษา
ศีล แลว้เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ เห็นไหม เราบวชเป็นพระแลว้น่ี เราจะศึกษา เราจะ
ประพฤติปฏิบติัใหมี้คุณธรรมข้ึนมา มนัถึงตอ้งใหคิ้ดเป็นไง 

ถา้คิดเป็นมนัจะคิดเป็นประโยชน์ คิดเป็นน่ีคิดเสียสละ คิดเป็นคิดเพื่อสังคมสงฆ ์ คิดเป็น
คิดถึงบุคคลอ่ืน ไม่ไดคิ้ดถึงตวัเอง ถา้คิดถึงตวัเองก็คิดถึงดว้ยสติ ดว้ยบงัคบัใหจิ้ตมนัสงบระงบั
เขา้มา ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนาน่ีคิดเป็น คิดเป็นมนัเบียดเบียนกิเลสไง คิดเป็นคือมนัตดัทอนความ
โลภ ความโกรธ ความหลงไง ความโอหงัอหงัการในหวัใจนะ ถา้คิดเป็นมนัตอ้งตดัทอน คิดเป็น
มนัท าลายตรงนั้นใหม้นัอ่อนลง ใหม้นัเบาบางลง ใหจิ้ตเราผอ่งแผว้ เห็นไหม น่ีคิดเป็น 

แต่ทางโลกบอกอยา่งน้ีคิดในทางลบคิดทางเสียเปรียบ น่ีกกิ็เลส คิดโดยกิเลสมนัคิดลบ 
คิดลบมนัคิดว่าตวัเองจะไดป้ระโยชน์ ตวัเองจะไดส้มความปรารถนา คิดแต่เอาแต่ได ้ คิดเอาแต่
ได ้

แต่เราบวช เราบวชมาใหม่ เห็นไหม เรากส็ังเกตสังคมสงฆ ์ สังเกตในหมู่คณะเขาท ากนั
อยา่งใด น่ีพดูอยา่งท าอยา่ง พดูอยา่งน้ีท  าอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นพดูอยา่งนั้น เขามีเล่ห์กลพลิก
แพลงไปตลอดเวลา เขาคิดวา่เพื่อความสะดวกสบายของเขา เพื่อประโยชน์ของเขา เห็นไหม คิด
ลบ แต่เขาคิดว่าส่ิงนั้นเป็นบวกไง มนับวกของกิเลสไง เขาคิดบวกในกิเลส แต่ลบในธรรม  

แต่ถา้เราคิดเป็นเราจะคิดบวก คิดบวกเราเสียสละ เราใหโ้อกาสเขา เราท า
สาธารณประโยชน์เพื่อหมู่สงฆ ์ เราท าเพื่อประโยชน์ เห็นไหม น่ีคิดบวก แลว้ถา้ใครไดพ้ึ่งได้
อาศยั ไดอ้าศยัส่ิงท่ีเราท า เขาไดป้ระโยชน์จากการกระท านะ เราไดบุ้ญแลว้ เราไดบุ้ญ เราท า
ความสะอาดไว ้ เราท าคุณงามความดีไว ้ แลว้เขามาใชส้อย วจักฎีุวตัรเราลา้งส้วมกนัทุกวนั เรา
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ลา้งส้วมทุกวนั ถา้มองโดยวิทยาศาสตร์ท าไมเราตอ้งมาลา้งส้วม พวกเราน่ีนะ มนุษยอ์ยา่งเราน่ี
นะตอ้งมาลา้งส้วม ไปดูส้วมสาธารณะสิ ๓ บาท ๓ บาทอ่ะ ๓ บาท ๕ บาท เห็นไหม ใครมาถ่าย 
๓ บาท ๕ บาท เขาไดเ้งินไดท้องนะ เราไม่ไดอ้ะไรเลย แต่เราไดบุ้ญ เราไดบุ้ญไดกุ้ศล เห็นไหม 
ใครจะมาขบัถ่ายอยา่งไง ท าความสกปรกอยา่งไง เราจะท าความสะอาด วจักฎีุวตัร วตัรในส้วม 
เห็นไหม วตัรในศาลา วตัรในโรงน ้าร้อน มนัมีขอ้วตัรทั้งหมด บุพพสิกขาเขียนไวช้ดัเจนมากเลย 
น่ีไงแลว้เราท าเพื่ออะไรล่ะ เราท าเพราะเราเคารพธรรมและวินยั เคารพธรรมวินยัคือเคารพองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ หลวงตาท่านบอกไว ้ “ใหเ้คารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
แลว้แสดงธรรม อยา่เหยยีบพระพุทธเจา้แลว้แสดงธรรม”  

น่ีก็เหมือนกนั เราเคารพ เราบชูา เราไม่ใช่ท าเพราะว่ามนั ๓ บาท ๕ บาท เราไม่ไดท้  าว่า
มนัสะอาด มนัสกปรก แต่เราเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เรามาบวชน่ีเรามาบวช
เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นลูกเป็นหลานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสตัวข์นสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนไว้
อยา่งนั้น 

ก่อนจะเขา้ส้วม เราจะท าอยา่งไงก่อน “ฮะฮะฮั้ม” ใหค้นขา้งในไดต้อบสนองมา น่ีว่ามี
คนอยูห่รือเปล่า วจักุฏีวตัรจะเขา้ส้วมน่ีเขา้อยา่งไง เป็นพระน่ีเขา้ส้วมยงัไง บุพพสิกขาสอนไว้
หมด แลว้เราท าเพื่อใคร เราไม่ไดท้  าประโยชน์เพื่อประชาชนใครทั้งส้ิน เราท าเพื่อองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ธรรมและวินยัไง ธรรมและวินยัได้
บญัญติัไวแ้ลว้เป็นศาสดาของเรา  

“อานนท ์ เราบอกเธอไวแ้ลว้ไม่ใช่หรือว่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายก็ตอ้งดบัเป็นธรรมดา เราตถาคตก็ตอ้งนิพพานในคืนน้ี ส่ิงท่ีเราไดแ้สดงไวแ้ลว้จะเป็น
ศาสดาของพวกเธอตลอดไป”  

ส่ิงท่ีเราไดแ้สดงไวแ้ลว้ ธรรมและวินยันั้นจะเป็นศาสดาของเธอตลอดไป แลว้เราท าน่ีเรา
ท ากบัใคร เราท าเพื่อประชาชนคนไหน เราท าเพื่อกลุ่มชนใด ไม่มี เราท าเพื่อธรรมและวินยั ท า
เพื่อองคศ์าสดา ท าเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราท าเพราะเราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราบวชมาในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราท าเพราะ
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เคารพตรงนั้น แต่พอท าเพราะเคารพตรงนั้นแลว้ท าไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย  

ถา้ใครศึกษาธรรมและวินยัมา เขาเขา้มาแลว้เขาจะเชิดชู อือ! วดัน้ีมีพระอยูเ่นาะ วดัน้ี
ไม่ใช่วดัร้าง พระเตม็วดัเลย แต่ไม่มีใครท าตามธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระ
เตม็วดัเหมือนไม่มีพระ แต่ของเรามีพระองคเ์ดียวหรือพระ ๒ องคก์็แลว้แต่ เราดูแลรักษา เห็น
ไหม เออ้! วดัน้ีมีพระ มีพระขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีคิดบวก คิดเป็น 
คิดเพื่อธรรมและวินยั ถา้คิดเพื่อธรรม เขารู้เขาเห็น ท าส่ิงใดน่ี ส่ิงท่ีไม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็น แลว้ว่า
เราท าแลว้ไม่เป็นบุญกุศล นั้นเป็นความคิดของกิเลส  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ เราท าส่ิงใดก็แลว้แต่ ท  าข้ึนมาแลว้มนัเป็นบุญกุศล ถา้เราท าเป็น
บุญกุศลเพื่อหวัใจดวงน้ีไง ถา้หวัใจดวงน้ีเราไดส้ร้างบุญกุศล เรามีสติฝึกหดัสติ เราท าสมาธิ เรา
ฝึกหดัภาวนามยปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน มนัจะเกิดข้ึนไดด้ว้ยก าลงัของบุญกุศล ส่งเสริมไง บุญกุศลน่ี
ส่งเสริม 

ครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านประพฤติปฏิบติัมา “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 
ท่านเคารพบชูานะ เวลาอาวุโส ภนัเต เห็นไหม ท่านไปนวดเส้น ไปท าอะไร เพื่อบุญทั้งนั้น หวงั
บุญกุศลจากท่าน หวงับุญกุศลจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สมยัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่ ทุกคนจะไปคารวะไปบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แมใ้นปัจจุบนั
น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ พระอานนทถ์ามว่า “ถา้มีคนอยากจะเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าอยา่งไง” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งไว ้ “ใหไ้ปสังเวช
นียสถานทั้ง ๔ ท่ีเกิด ท่ีตรัสรู้ ท่ีแสดงปฐมเทศนา ท่ีปรินิพพาน” นัน่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บอกไวเ้ป็นวฒันธรรม  

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ไม่ใหห้ลงธาตุ ธาตุภายนอกไม่ใหห้ลง ใหเ้อาธาตุภายใน 
ใหเ้อาธาตุคือธาตุรู้ อยา่หลงธาตุ อยา่หลงแต่วตัถุภายนอก ใหย้อ้นกลบัมาภายใน “ผูใ้ดเห็นธรรม 
ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ใครอยากเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหก้ าหนดพุทธานุสติ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ ถา้จิตสงบเขา้มาเห็นพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น เบิกบาน เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้กนัดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยจิตใจของเรา เราจะร้ือคน้ในการเขา้ไปคารวะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยพุทธานุสติ ดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ แลว้เราจะฝึกหดัภาวนามย
ปัญญาของเราดว้ยสัจจะดว้ยความจริงของเรา ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ดวงใจ
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ดวงใดปฏิบติัไม่เกิดมรรคเกิดผล จะไม่มีผลมีองคคุ์ณธรรมในหวัใจนั้น  

เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัเป็นสัจจะความจริง ประชาชนเขาจะไป
เฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สังเวชนียสถานทั้ง ๔ เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ดว้ยพุทธานุสติ เราก าหนดพุทโธของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานในหวัใจของเรานะ  

ใหคิ้ดเป็น คิดเป็น คิดบวก คิดเพื่อบุญกุศล อยา่คิดเป็นโดยทางลบ คิดโดยทางลบคิดเอา
เปรียบ คิดว่าเราจะไดม้รรคไดผ้ลดว้ยการไปคน้ควา้ ดว้ยการศึกษา ดว้ยการจ ามา สมบติัจ า ไม่มี
ความจริง สมบติัจริงเลอะเลือนยงัไงไม่ได ้ สมบติัจริงจะเป็นจริงอยูอ่ยา่งนั้น เป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก เป็นธรรมะกงัวานอยูใ่นหวัใจดวงนั้น  

“อานนท ์เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย เราเอาธรรมในหวัใจของเราไปเองเท่านั้น”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ท่านเอาเฉพาะคุณธรรมในใจของท่านเท่านั้น
ไปกบัท่าน พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะก็เอาธรรมของท่านไป น่ีมนักงัวานอยูก่ลางหวัใจนั้น 
ถา้เป็นความจริงมนัจะเป็นความจริงอยา่งนั้น เราจะตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงอยา่งนั้น ฟัง
ธรรมๆ เพื่อหวัใจดวงน้ี ใหม้นัคิดเป็น คิดเป็น คิดเป็น เอวงั 

 

 

 

 

 
 
 


