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ก้าวไม่ผดิ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ เวลาเราบวชเราเรียนแลว้ เรามีครูมีอาจารย ์ เห็นไหม เรามีผูน้ า เราตอ้งมี
ผูน้ ามีครูมีอาจารย ์ มีอาวุโส ภนัเต เราอยา่ทิฏฐิมานะว่าเรารู้ ส่ิงท่ีรู้ๆ มานั้นมนัรู้โดยกิเลสทั้งนั้น 
ฉะนั้นเรามีครูมีอาจารย ์ ครูบาอาจารยข์องเรามนัรู้ไดไ้ง ธรรมะน่ีอยูด่ว้ยกนัมนัจะรู้ว่าคนน้ีมี
ธรรมหรือไม่มีธรรม  

ศีลอยูด่ว้ยกนั เห็นไหม อยูด่ว้ยกนัมนัเห็นหมด น้ีความเห็นอยูด่ว้ยกนัมนัเห็นหมด เห็น
ไหม เราอยูว่งใน เวลาหลวงตาท่านพดูบ่อย “วงกรรมฐานเป็นวงใน” ถา้กรรมฐานไม่มีหลกัไม่มี
เกณฑม์นัจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง วง เห็นไหม วงกรรมฐาน วงของธรรมยตุ วงของพระสงฆไ์ทย วง
ของสงฆข์องโลก มนัเป็นวงเป็นชั้นเป็นตอนออกไป เป็นชั้นเป็นตอนออกไปน่ีวงกรรมฐานของ
เรา วงกรรมฐานของเรา เรามีครูมีอาจารยไ์ง ถา้มีครูมีอาจารยเ์ราคุน้เคย เราชิดเช้ือ เราสนิทชิด
เช้ือ เห็นไหม พ่อแม่ครูจารย ์พ่อแม่ครูจารย ์

ดูทางโลกเขาสิ เวลาเขาไม่มีจะอยูจ่ะกิน เห็นไหม เขาไปตกเขียว เขาไปกูน้อกระบบ มนั
ขดูรีด เวลาไม่มีจะใชเ้ขา เขาท าร้ายร่างกายเลยล่ะ แต่ท าไมพ่อแม่ครูจารย ์พ่อแม่ครูจารยห์าใหอ้ยู่
หาใหกิ้น ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัมีพออาศยั เราอาศยัไดท้ั้งนั้น ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากไม่
ท่วมหวั เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัท่วมหวั เห็นไหม อยูบ่นหวัคน ท าส่ิงใดก็จะให้
เขาเช่ือถือศรัทธา ท าไมตอ้งใหเ้ขาเช่ือถือศรัทธา ท าไมเราศรัทธาตวัเราเองไม่ได ้ ท าไมเราไม่มี
จุดยนืของเรา  
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ถา้เรามีจุดยนืของเรานะ มนัจะอดมนัจะอ่ิมขนาดไหน ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าเป็น
แบบอยา่ง ท่านเป็นแบบอยา่ง อยา่งน้ีมนัไม่สมใจกิเลส กิเลสมนัจะมกัมาก กิเลสมนัจะมีแต่
ความเชิดชู กิเลสมนัมีแต่ความหลอกลวง กิเลสทั้งนั้น นั้นมนัเร่ืองของกิเลสนะ ฉะนั้นเราวง
กรรมฐานไง วงกรรมฐาน เห็นไหม  

เราเกิดเป็นมนุษยทุ์กคนก็มีศกัยภาพ ดูทางโลกเขา เวลาเขาขาดแคลนเขาท าอยา่งไรกนั 
เวลาขาดแคลน เวลาขา้วยากหมากแพง ต ารวจเขาตอ้งรักษากฎหมายใหเ้ขม้งวดเลย เพราะมนัจะ
ฉกชิงวิ่งราวกนัไง เวลาคนมนัขาดแคลนข้ึนมาแลว้น่ี คนท่ีส้ินคิดมนัท าอะไรก็ได ้ ท  าอะไรก็ได ้
แต่คนท่ีเขาไม่ส้ินคิดของเขา มนัจะขาดแคลนมนัก็ขาดแคลนดว้ยกนัทั้งนั้น 

ความว่าขาดแคลนของเขา ขาดแคลนเพราะว่าตณัหาความทะยานอยาก เขาวิตกกงัวล แต่
ของเรามนัขาดแคลนอะไรล่ะ เวลาขา้วยากหมากแพง เห็นไหม ในเม่ือประชาชนเขาไม่มีจะอยู่
จะกินแลว้สมณะชีพราหมณ์จะอยูก่นัอยา่งไร ถา้ไดส่ิ้งใดมาเขายงัอยูกิ่นกนัได ้ ท าไมเราจะอยู่
ไม่ได ้เราเป็นผูน้ าเขาใช่ไหม เวลาเขาอดอยากนะ เรากินนอ้ยกว่าเขา เราใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยันอ้ย
กว่าเขา ถา้เรานอ้ยกว่าเขา มนัเป็นท่ีอบอุ่นหัวใจไง ท าไมเขาเป็นฆราวาส เขาเป็นคฤหสัถ ์เราเป็น
นกับวช เราเป็นพระ เราเป็นพระเป็นผูป้ระเสริฐๆ ตรงไหน เห็นไหม ถา้ประเสริฐของเรา เรามี
ครูมีอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พราหมณ์นิมนตไ์วแ้ลว้ลืมใส่บาตร เห็นไหม ขา้ว
ยากหมากแพงเหมือนกนั เวลาเขาไดส่ิ้งใดมา เห็นไหม ภิกษุท าใหอ้าหารสุกเองไม่ได ้ พระ
อานนทไ์ดข้า้วกลอ้งมา ใชหิ้นบดบดใหเ้ป็นแป้ง เอาน ้าพรมๆ ถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ 

ถา้เป็นเรานะ โอย๊! น่ีดูถูกฉนัเหรอ ฉนัเป็นถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม 
เอาอาหารอยา่งน้ีมาถวายไดอ้ยา่งไร มนักต็อ้งเอาอาหารเลอเลิศมาสิ ท่านไม่ไดพ้ดูอะไรเลยล่ะ 
ท่านท าเป็นตวัอยา่งล่ะ คิดดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่มีส่ิงใดเป็นเร่ืองทิฏฐิมานะ
ใดๆ ทั้งส้ิน เป็นเร่ืองเชิดชูใดๆ ทั้งส้ิน มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของผลเวลามนัเป็นไป  

ถา้เรามีสติมีปัญญา เรามีสติปัญญา เห็นไหม เรามีครูมีอาจารยเ์ป็นตวัอยา่ง เรายดึท่ีครูบา
อาจารยข์องเรา อยา่ไปยดึส่ิงภายนอก ไอน้ัน่มนัเร่ืองโลก มารยาสาไถย เร่ืองหลอกลวงทั้งนั้นล่ะ 
ยศถาบรรดาศกัด์ิ โลกธรรม ๘ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ เพราะวา่เป็นโมฆบุรุษ เพราะว่าขาดสติ 
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มนัถึงไดไ้ปคลุกคลีกบัเร่ืองอยา่งนั้น ถา้เร่ืองอยา่งนั้น นัน่มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น เป็นช่อง
กิเลสมนัออก โมฆบุรุษตายเพราะลาภ โมฆบุรุษบุรุษท่ีไม่มีค่า  

เราบวชเราเรียนมาเราจะท าอยา่งนั้นไหม ถา้เราบวชเราเรียนมา เห็นไหม ดูสิ สุณาตุเม 
ภนัเต สังโฆ สงฆย์กเขา้มาหมู่น่ี เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส มนัมีค่าขนาดไหน ดูสิ ทางโลกเขา
เขาตกทุกขไ์ดย้าก เห็นไหม ดูสิ เวลาพวกผูห้ญิง เขาบอกเขาไม่ไดบ้วชไดเ้รียน เขามีความทุกข์
ความยาก เขาไม่ไดบ้วชไดเ้รียนเหมือนเรา เขาอยากจะบวชจะเรียนอยา่งเรา 

เราบวชเราเรียนมาน่ี สงฆย์กเขา้หมู่น่ีดว้ยธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
มนัมีค่าแค่ไหน ส่ิงท่ีมีค่ามนัอยูต่รงน้ีไง มนัมีค่าเพราะศกัยภาพของเราน่ีไง มนัมีค่าเพราะ
สติปัญญาของเราน่ีไง ถา้มนัมีค่าแลว้เราจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัเร่ืองภายนอก เร่ืองโลกเขาท า โลก
เขาท า เขามีการประชาสัมพนัธ์ เขามีการเชิดชูกนั เขาสร้างภาพกนั เราตอ้งท าอยา่งนั้นเหรอ เรา
ไม่ตอ้งท าอยา่งนั้น  

ถา้เราไม่ท าอยา่งนั้น เห็นไหม ดูสิ เวลาเราจะปฏิบติัของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็น
ความจริงข้ึนมา เห็นไหม กา้วแรกก็ใหม้นัถูกตอ้งดีงาม อยา่กา้วผดิ ถา้กา้วผดิไปแลว้มนั 
ผดิพลาดไปตลอด  

ดูเดก็สิ เดก็ถา้มนัคบเพื่อนผดิ เห็นไหม เพื่อนมนัชวนกนัไปเสพยาเสพติด มนัชวนกนัไป
ส ามะเลเทเมา แลว้มนัจะมีอะไรนัน่ล่ะ เร่ิมตน้มนัเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม ถา้พ่อแม่รู้เท่านะ ก็เอา
มาฟ้ืนฟู เวลาเอาเดก็มาเอาเขา้ไปฟ้ืนฟู เอาเดก็มาพยายามจะไปท าใหห่้างกบัยาเสพติดนั้น แลว้
เดก็มนัเสพยาเสพติดแลว้จิตใจมนัอ่อนแอมนัจะฟ้ืนฟูไหวไหม ส่ิงใดเวลาฟ้ืนฟูมา ไปควบคุมอยู่ 
มนัก็ท  าได ้เวลาปล่อยมาแลว้อยูด่ว้ยตวัเองมนัทนไดไ้หม มนัก็ไปหาอีกล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เรากา้วแรก กา้วอยา่ใหม้นัผดิพลาด จะท าส่ิงใดใหม้นัเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา 
เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีไงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ อยูโ่คนไม ้ อยูเ่รือนว่าง เอาความจริงข้ึนมาสิ 
น่ีคุณธรรมข้ึนมา เวลาเกิดศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา มนัมีสัจธรรม มนัมีความจริงข้ึนมา มนัมี
ความสุข ความสงบ ความระงบั เทวดา อินทร์ พรหม มาขอฟังเทศน์ เทวดา อินทร์ พรหม ท าไม
ไม่ไปหาไอพ้วกเศรษฐีมหาเศรษฐีนั้นล่ะ ขา้วของเงินทองเขาเยอะแยะ เขาท าอะไรเพื่อประโยชน์
กบัเขา น่ีเทวดา อินทร์ พรหม ไม่เห็นไปเลย  
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ท าไมเทวดา อินทร์ พรหม ไปหาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่าล่ะ หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่มีอะไร ก็มีบริขาร ๘ ไง มีบาตรน่ี ไปบิณฑบาตกบัชาวป่าชาวเขาผูทุ้กขผ์ูย้าก มนัจะได้
อะไรวิเศษวิโสมา อะไรมนัจะวิเศษวิโสไป คนป่าคนเขาเขามีอะไร เขาก็มีขา้ว ขา้วไร่เขาปลูก
ของเขาเอง แลว้ก็มีผกัหญา้ตามทอ้งนาใส่บาตรมา นัน่อาหารของผูท้รงธรรม  

น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ กา้วแรกมนัไม่ผดิไง ถา้กา้วแรกมนัถูกตอ้งดีงาม มนัจะมีความ
ภมิูใจ บวชมาเป็นพระก็ภมิูใจความเป็นพระเราน่ี ภมิูใจมาก ศากยบุตรพุทธชิโนรส เห็นไหม เรา
บวชมาเป็นสมมติสงฆ ์ แลว้เราพยายามจะท าของเราใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ถา้มนัท าความเป็นจริง
ข้ึนมา กา้วแรกใหม้นัถูกตอ้งดีงาม เราเดินดว้ยความถูกตอ้งดีงาม เห็นไหม ไม่ล่ืนลม้ไปทางโลก
เขา เวลากา้วผดิพลาดไปเขาลม้ หกลม้ไป เจบ็ไขไ้ดป่้วยของเขาไป เวลาเขากา้วผดิเพราะอะไรล่ะ 
ถึงเวลาเขากา้วไป จะเป็นเลนเป็นตม จะกา้วไปส่ิงท่ีเป็นความล่ืน ส่ิงท่ีมนัท าใหเ้ขาลม้ได ้ถา้เขามี
สติมนัก็กา้วเหมือนกนันัน่แหละ แต่ถา้เขามีสติ เขายบัย ั้งเขาตั้งสติของเขาไว ้ เขาระมดัระวงัของ
เขา มนัก็ไม่เกิดการลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเขามีสตินะ กา้วแรกใหม้นั
ถูกตอ้งดีงาม ถา้ถูกตอ้งดีงามแลว้กา้วต่อไปก็พยงุตวัใหดี้ แลว้เดินไปใหไ้ด ้

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเรากา้วเดินของเรา ในการภาวนาของเรา กา้วแรกของเราๆ จะฝึกหดั
ภาวนา เราท าถูกตอ้งดีงามหรือเปล่า ถา้เราถูกตอ้งดีงามหรือเปล่า ใหม้นัท าใหถู้กไว ้ดสิู เวลาพ่อ
แม่ท่ีเขามีสติปัญญาเขาจะเล้ียงลกูเขา เขาจะวางพื้นฐานใหลู้กเขาเขม้แขง็ ทั้งการศึกษา เห็นไหม 
ส่งไปศึกษาในส านกัท่ีดีๆ แลว้ก็ฝึกหดัมารยาทสังคม สอนนะ ลูกนะ ควรท าอยา่งน้ีนะ น่ีควรท า
อยา่งน้ีนะ เพราะเดก็มนัไร้เดียงสา มนัยงัซึมซบั มนัยงัฟังเราอยู ่ ถา้มนัโตข้ึนมาแลว้น่ีเราตอ้งพดู
นอ้ยหน่อย อยา่พดูมากเกินไป รับฟังใหดี้ๆ แลว้ประคองไปใหดี้ เห็นไหม ลกูเราโตข้ึนมามนัจะ
แขง็แรงข้ึนไป น่ีเป็นบุคลากรสังคมท่ีดี ไม่เป็นภาระสังคม พ่อแม่ท่ีฉลาดเขายงัสอนลูกเขาได้
ขนาดนั้น  

แลว้เราๆ โตมาอายเุกิน ๒๐ นะ ๒๐ ปีถึงบวชพระได ้ เราบวชมาแลว้สติปัญญาของเรา 
เราตอ้งรักษาตวัเรา น่ีไง บวชมาแลว้ก็เป็นลูกก าพร้า พ่อแม่เป็นฆราวาส เราน่ีเป็นพระ เป็นพระ
ข้ึนมาใครจะดูแล ก็ธรรมวินยัน่ีไง “อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงท่ีเราแสดงไวดี้แลว้ 
ธรรมวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ”  
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ธรรมวินยัมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เป็นธรรมวินยัคือค าสั่ง
สอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็อยูก่บัตรงน้ีไง แลว้มีครูมีอาจารย ์ เห็นไหม วง
กรรมฐานๆ พ่อแม่ครูจารยเ์ขาไม่ทอดทิง้หรอก เขาไม่ทอดทิง้ เขาไม่ขวา้งทิง้ไม่ดูแลพวกเรา
หรอก  

น่ีหมู่สงฆ์ๆ  เห็นไหม ดูสิ วงกรรมฐานน่ีสังคมเขายกยอ่งมาก ว่าวงกรรมฐานเขาจะถึงกนั 
วงกรรมฐานเขาจะรักกนั วงกรรมฐานเขาจะดูแลกนั ดูแลกนันะ เพราะคิดถึงกนั มนัเก่ียวพนักนั
ไป เวน้ไวแ้ต่มนัเป็นพวกไอไ้ผแ่ตกกอ มนัไปท าลายไง ขุยไผ ่ ขุยไผม่นัท าลายตน้ไผ ่ ถา้มนั
เป็นขุยไผใ่ครจะไปดูแลมนั ก็ขุยไผม่นัท าลายหมู่คณะ ท าลายกอไผน่ั้น มนัเป็นขุยไผ ่ ไผม่นั
หมดอายมุนัก็เป็นขุยไผ ่

น่ีก็เหมือนกนั บวชมาเป็นพระเป็นเจา้ว่าไม่มีใครดูแล มนัเป็นขุยไผ ่ ใครจะดูแลมนั เขา้
มามนัก็ท  าใหก้อไผน่ั้นตายทั้งกอ น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีดีงามใครเขาจะไม่ดูแล เขาดูแล
อยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีดูแล เห็นไหม ดูแลเพราะอะไร เพราะไอน้ัน่มนักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิง
ใด เห็นไหม ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนมาถา้มนัเป็นคุณงามความดี ความดีใครก็อยากได ้ ทุกคน
ปรารถนาความดี ทุกคนอยากไดค้วามดีทั้งนั้น ทุกคนไม่อยากไดค้วามเลวทราม ทุกคนไม่อยาก
ไดบ้าปอกุศล ทุกคนไม่ตอ้งการอยากได ้ 

แต่มนัท าอยูอ่ยา่งนั้น มนัท าอยู่อยา่งนั้นแลว้มนัจะไดอ้ะไร ถา้มนัท าอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม 
ท าไมมนัไม่สละไม่วางของมนัล่ะ ท าไมมนัไม่ฝึกหดัของมนัล่ะ ทิฏฐิมานะๆ มนัเป็นมาจากใจ
ทั้งนั้น กา้วแรกอยา่กา้วผดิ ถา้กา้วผดิไปแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลานไป ตน้คดปลายตรงมนัเอามา
จากไหน เร่ิมตน้มนัมีแต่จินตนาการ มีแต่คาดหมาย บวชมาแลว้ก็อยากมีมรรคมีผล แลว้เวลาท า
ข้ึนมา มรรคผลข้ึนมามนัมีแต่ความจ า มรรคผล คิดสิ ไปก็อบป้ีไปลอกเลียนแบบมา  

 เราฟัง เราฟังธรรมธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฟังของครูบาอาจารย ์เรา
ฟัง ฟังแลว้มนัสะเทือนใจ ค าว่าสะเทือนใจ พอสะเทือนใจมนัอยากลงทางจงกรม มนัอยากจะ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนามนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก มนัมีแต่
ความคอตก มนัทอ้แท ้ มนัสู้ไม่ไหว แต่เวลาฟังธรรมครูบาอาจารยเ์ท่านั้นล่ะ มนัปลุกมนัปลอบ
ข้ึนมา หวัใจมนัช่ืนบาน จิตใจมนัเตม็ใจ จิตใจมนัอยากจะเผชิญกบัความจริง จิตใจมนัอยากได ้
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อยากได ้เห็นไหม ดูสิ เวลาหลวงตาท่านบอกว่าฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ นิพพานเหมือนหยบิ
จบัเอาไดเ้ลย มนัอยูใ่กล้ๆ  มนัหยบิจบัไดเ้ลย แต่พอหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์จบนะ ฟ้าปิดหมด 
นิพพานอยูไ่หนไม่รู้ เพราะอะไร เพราะว่าท่านพดูจากความเป็นจริงในใจของท่าน เพราะในใจ
ของท่านลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน ไปอ่านประวติัหลวงปู่ มัน่สิ บวชใหม่ๆ ท่านก็มีโรคประจ าตวั
ของท่าน ท่านมีโรคปวดทอ้งโรคถ่ายทอ้งของท่าน ท่านโรคกระเพาะ จะท าอะไรมนัมีแต่ความ
เจบ็ไขไ้ดป่้วยมาตดัทอนทั้งนั้น แลว้คิดดูสิไปธุดงคต่์างๆ เห็นไหม หาครูหาอาจารยก์ห็าไม่ได ้ 

แลว้เวลาปฏิบติัไปแลว้ เวลาจิตมนัสงบไปแลว้ พิจารณากายไปแลว้ ออกมาแลว้มนักไ็ม่
เห็นมีผลมีอะไรข้ึนมาเลย มนัไม่มีผล มนัรู้ไดไ้ง คนมีอ านาจวาสนาบารมีมนัไม่หลงตวัเองไง 
ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี พิจารณากายๆ อยา่งท่ีต ารับต าราว่าอยา่งนั้น ออกมาแลว้มนัก็เหมือนปกติ 
หาความบกพร่องของตวั พยายามจะหาความบกพร่องของตวั  

สุดทา้ยมนัก็ลงใจวา่เพราะไดป้รารถนาเป็นพระโพธิสัตวไ์ว ้ ถึงไดท้  าความสงบของใจ
เขา้มา แลว้ลา ลาอนันั้น ลาความปรารถนาอนันั้น แลว้พยายามท าความเป็นจริงข้ึนมา พอจิตสงบ
แลว้พิจารณากายเหมือนเดิมนั้นมนัเกิดปัญญา มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน เพราะ
พระโพธิสัตวไ์ดแ้ต่ฌานโลกีย ์ พิจารณากายๆ ก็เพื่อความสงบเท่านั้น เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ี
อ  านาจวาสนาท่ีสร้างมามากนั้นถา้เขา้สู่อริยสัจเขา้สู่สัจจะความจริง มนัจะไดม้รรคไดผ้ล ถา้ได้
มรรคไดผ้ลความเป็นพระโพธิสัตวม์นัก็จบไง  

 ถา้เป็นพระโพธิสัตวม์นัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะต่อเน่ืองไป จนกว่าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคใ์ดพยากรณ์ ถา้พยากรณ์แลว้หมดสิทธ์ิ กลบัไม่ได ้ แต่ถา้มนัยงัไม่
พยากรณ์มนัยงักลบัได ้ เห็นไหม พอมนักลบัได ้ ดว้ยสร้างกุศลบุญญาธิการมาอยา่งนั้นมนัถึงเกิด
ปัญญา เกิดสติปัญญาว่าน่ีมนัเป็นเพราะเหตุใด พิจารณากายเหมือนกนั พิจารณาแยกแยะ
เหมือนกนั แต่ท าไมมนัออกมาแลว้ ออกมาคือว่าเวลาออกจากการภาวนามา “ท าไมมนัเป็นแบบ
น้ี พิจารณาแลว้ก็เท่าน้ี พิจารณาแลว้ก็อยูเ่ท่าเดิมน่ี พิจารณาแลว้มนัไม่มีส่ิงใดยนืยนัว่าเป็นสัจจะ 
ยนืยนัว่าเป็นคุณธรรมเลย มนัเป็นเพราะอะไร มนัเป็นเพราะอะไร”  

เห็นไหม น่ีไงดูสติปัญญาของคนสิ สติปัญญาของคนท่ีไดส้ร้างบุญญาธิการมา มนัไม่
หลงใหลไดป้ล้ืมไปกบัไอโ้ลกธรรม ๘ ไอก้ารช่ืนชม ไอก้ารท่ีสร้างภาพ ไอก้ารท่ีอยากใหค้นเขา
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เช่ือถือศรัทธา ไอต้วัเองยงัลม้ลุกคลุกคลาน ไอต้วัเองยงัทุกขอ์ยูน่ี่ พิจารณากายไปแลว้ พิจารณา
เวลาออกมาแลว้ท าไมมนัเป็นทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ีล่ะ  

น่ีไง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้เวลาวิปัสสนาไป มนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยมนั
วางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ตทงัคปหานมนัตอ้งด่ืมด ่าสิ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รสของ
ธรรม รสของธรรม แลว้ท าไมจิตใจมนัเป็นแบบน้ี จิตใจเป็นแบบน้ี น่ีไง เพราะมนัมีเหตุน้ีข้ึนมา
มนัถึงหาเหตุหาผลไง มนัเป็นเพราะอะไร ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ มนัตอ้งมี
ท่ีมาท่ีไป เราถึงไปแกท่ี้นัน่ได ้ 

เห็นไหม กา้วแรกไม่ผดิ กา้วแรกไดถู้กตอ้งดีงามทั้งหมด ดูสิ หลวงปู่ มัน่ ในประวติัหลวง
ปู่ มัน่ท่านแสวงหาครูบาอาจารยท่์านไปทัว่หมดล่ะ ไปทัว่หมด ไปแลว้ใครสอนไม่ได้ๆ  เพราะค า
สอนของเขามนัไม่มีเหตุมีผล มนัเล่ือนลอย มนัไม่มีเหตุมีผลพอท่ีเราจะลงใจเช่ือได ้ ค  าว่า ลงใจ
เช่ือได ้ คนมนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ เหตุผลทางวิทยาศาสตร์เหตุผลทางโลกมนัยงัตอ้งถูกตอ้งตาม
ทฤษฎี ถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริงนั้น เขาถึงเช่ือถือกนั เขาถึงศรัทธากนั มนัตอ้งเป็นความจริงท่ี
พิสูจน์ได ้ 

แลว้เวลาเป็นทางธรรม  เห็นไหม มนัเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัเป็นรู้จ  าเพาะตนๆ แต่
มนัยิง่กว่าพิสูจน์ไดอี้กเพราะทางวิทยาศาสตร์มนัมี ๙๙.๙๙ มนัไม่มี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์หรอก แต่
ธรรมะน่ีร้อยเดด็ขาด ถา้ไม่ร้อยมนัช าระลา้งกิเลสไม่ได ้ มีส่ิงใดจุดอนัใดแลว้แต่กิเลสมนัหลบ
ทั้งนั้นล่ะ เห็นไหม เวลาตอของจิตๆ พิจารณาเขา้ไปแลว้มนัปล่อยวางเขา้มาๆ มนัหลบอยูท่ี่นัน่ 
แลว้ก็วา่งไปหมดล่ะ หาไม่เจอๆ อยูต่อของมนั คร่อมตอไวอ้ยา่งนั้น พอเราคายตวัออกมาไอต้อ
นั้นมนัจะขยายตวัออกมา กิเลสนั้นมนัจะขยายตวัออกมา เวลามนัหลบซ่อนมนัหลบซ่อนอยา่ง
นั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาท่านรู้ของท่าน  

ถา้กา้วไม่ผดิ มนัก็จะด าเนินกา้วเดินต่อไป ถา้กา้วผดิ กา้วผดิก็ลม้ลุกคลุกคลานไง 
ประพฤติปฏิบติักนัน่ีแลว้ก็มาเรียกร้องเอาคุณธรรมอยูน่ี่ไง ปฏิบติักนัแลว้น่ีก็ปฏิบติัมาแลว้ๆ 
ปฏิบติัก็คือการปฏิบติัไง ส่ิงท่ีปฏิบติัคือปัจจตัตงั เรากระท าเรารู้ของเราอยู ่ แต่มนัถูกตอ้งดีงาม
หรือเปล่า ถา้มนัถูกตอ้งดีงามก็สมดุล สมดุลก็มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทามนัเกิดข้ึนจากท่ี
ไหน มนัเกิดข้ึนจากมรรค เกิดข้ึนจากการกระท า แต่คนท่ีมีสติปัญญามีเชาวนปั์ญญามากก็
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แยกแยะพิจารณา แลว้ทดสอบตรวจสอบ ตอ้งทดสอบตรวจสอบของเราไปเร่ือย ท าของเราไป
เร่ือย มนัเจริญพฒันาของมนัไปเร่ือย เห็นไหม น่ีวุฒิภาวะของใจมนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป 

ตอ้งท าอยา่งน้ี ถา้เราจะไปท่ีอ่ืนจะไปทางไหน ถา้ทางท่ีมนัลดัมนัสั้น ทางท่ีมนัดีน่ี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดานะ ปรารถนามาเป็นพระโพธิสัตว ์ ปรารถนามา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพราะปรารถนามาคือฝึกฝนมา พนัธุกรรมของจิตเขม้แขง็มาก 
แก่กลา้มาก ถา้มนัมีทางท่ีง่าย ถา้มีทางน่ี เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือ
สัตวข์นสัตว ์ค  าว่าร้ือสัตวข์นสัตว ์คือมนัสงสารนะ เพราะอะไร  

เพราะการเวยีนว่ายตายเกิดใช่ไหม จิตใจของเราถา้เป็นจิตใจท่ีดีงาม เราดูสิ เราดูมนุษยท่ี์
มนัทุกขม์นัยาก เป็นคนดี เขาเป็นคนดี เขาเป็นคนมีคุณธรรม แต่เขาทุกขเ์ขายาก เราสงสารเขา
ไหม เราเห็นใจเขาไหม มีคนท่ีมีบุญคุณกบัเราเขาทุกขเ์ขายาก เราเห็นใจเขาไหม เราเห็นใจเขา
มาก แลว้เราอยากจะใหเ้ขาพน้ทุกขท์ั้งนั้น  

น่ีคิดดูความรู้สึกเรายงัเป็นอยา่งน้ีได ้ เห็นไหม แลว้เวลาใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มนัยิง่กว่าเรา ขนาดเป็นพระโพธิสตัว ์ เห็นไหม เสียสละชีวิต เสียสละทุกอยา่งเพื่อหมู่
คณะ เวลาเป็นหวัหนา้สัตว ์ เห็นไหม เสียสละ สละความตายเพื่อใหห้มู่คณะรอด เวลาจะมีส่ิงใด
ท่านเสียสละชีวิตของท่านเพื่อความอุดมสมบรูณ์ เพื่อความสุขของสังคม เพื่อความสุขของมวล
สัตวท่ี์ท่านว่าเกิดเสวยชาตินั้น พระโพธิสัตวทุ่์มเทมาขนาดนั้น  

แลว้เวลามาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเมตตาสัตวไ์หม อยากร้ือสตัว์
ขนสัตว ์ อยากใหเ้ป็นคุณงามความดี อยากจะกอบโกยไปเอาใหห้มด แต่เวลาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้มนัทอดอาลยั ไม่ไดท้อดธุระ ทอดอาลยัเลย โอโ้ฮ! แลว้มนัจะสอนกนัไดอ้ยา่งไร 
ทอดอาลยัเลยนะ  

สุดทา้ยแลว้ฟ้ืนฟูข้ึนมาจะมาสั่งสอน เวลาสั่งสอนไปเทศน์ธมัมจกัฯ ปัญจวคัคีย ์
พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระโสดาบนั ปล้ืมใจมาก ปล้ืมใจมาก 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

ค าว่า ปล้ืมใจมาก คือเปล่งอุทาน ค าว่าเปล่งอุทาน คนเรา เห็นไหม เวลาเราท าส่ิงใด
ประสบความส าเร็จมนัอุทานเลย “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” มีพยานเป็นคนท่ีสอง เห็น
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ไหม พระอญัญาโกณฑญัญะอุปัฏฐากองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา ๖ ปี เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ส่ิงน้ีมนัประเสริฐเลอเลิศ แลว้เวลาเทศนาว่าการได้
พระอญัญาโกณฑญัญะมามนัก็มีความสุขใจ เปล่งอุทาน อุทานออกมาเลย  

ทั้งๆ ท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดน้ี 
พนัธุกรรมของจิต อยากปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ถา้มนัมีทางลดั ทางท่ีเราท าส่ิงใดแลว้สมความ
ปรารถนาท่านบอกหมดแลว้ ใครมนัจะมีปัญญาเลอเลิศไปกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัๆ น่ีวางธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา แลว้เรา
จะเป็นลูกก าพร้าไหม เราจะเป็นลูกไม่มีพ่อมีแม่เหรอ จะไม่มีพ่อมีแม่เพราะกิเลสมนัสวมคอ 
กิเลสมนัสวมเขา มนัเรียกร้องไง เรียกร้องว่าบวชมาแลว้จะตอ้งมีคนมาโอบอุม้บูชา 

ถา้โอบอุม้บชูา ดูสิ ทางประเพณีเขาอุม้พระพุทธรูปด าน ้า อุม้อยา่งนั้นใช่ไหม ตอ้งอุม้
พระพุทธรูปไวอ้ยา่งนั้นเหรอ กิเลสมนัคิดอยา่งนั้น กิเลสมนัคิดว่าตอ้งใหค้นมาโอบอุม้บชูามา
เชิดชู เชิดชูมนัก็ท  าใหเ้ราเสียเวลาการภาวนา เขามาคลุกคลีท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัล่าชา้ มนัมี
แต่การวิเวก กายวิเวก จิตวิเวก เราพิจารณาของเรา ปฏิบติัของเรา ตามความจริงของเรา 

ถา้เป็นความจริงของเรา เห็นไหม เรามุมานะของเราอยา่งน้ี ถา้มุมานะของเราอยา่งน้ี น่ีไง
สัตวอ์าชาไนย สัตวอ์าชาไนยมนัเลือกของมนั มนัแสวงหาของมนั น่ีเราๆ เป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระกรรมฐานเสียดว้ย ไปไหนห่มผา้สีคล ้าๆ โอโ้ฮ! มนัน่าเช่ือถือ
ศรัทธา แลว้เราศรัทธาตวัเราไดไ้หม เรามีความจริงใจในใจเรามากนอ้ยขนาดไหน ถา้เรามีความ
จริงใจในธรรมและวินยั ถา้จริงใจในธรรมวินยั เร่ืองโลกไม่มีค่าเลย โลกก็เป็นโลกอยูอ่ยา่งนั้น 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัพอแรง มนัมีอะไรมีค่ามากกวา่นั้นถา้จิตใจเราดีงาม 

โลกธรรม ๘ ไม่มีค่าแลว้น่ีชีวิตมีความสุขมาก แลว้มนัไม่เป็นข้ีขา้ใครเลย มนัไม่ติดไม่
ขอ้งกบัอะไรเลย เราอยูข่องเรา ถา้เราอยูข่องเรา เห็นไหม น่ีกา้วแรกกา้วใหม้นัถูก ถา้กา้วแรกมนั
ถูกแลว้เรากา้วไม่ผดิไป บวชมาเป็นพระมีศีล ๒๒๗ หลวงตาท่านพดูประจ า หวัโลน้ๆ ไปยอม
จ านนกบัไอห้วัด าๆ ไอห้วัด าๆ ทั้งนั้น ไอห้ัวโลน้ๆ ไปยอมจ านนมนั บวชเป็นพระน่ีประทุษร้าย
สกุล สกลุของกรรมฐาน สกุลของพระ ไอห้วัโลน้ๆ ไปยอมจ านนกบัเขาไดย้งัไง  

แต่มนัก็ไม่ใช่ใหเ้กิดทิฏฐิมานะว่าไม่ยอมรับกนัว่ามนัเป็นบริษทั ๔ ค าว่า บริษทั ๔ นกัรบ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในเม่ือภิกษุเป็นนกัรบแลว้มนัรบกบัใคร กองทพัเขารบ เขารบมี
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ขา้ศึกนะ ไอข้องเราจะรบก็รบกบักิเลส กิเลสมนัคืออะไรล่ะ กิเลสตวัมนัเป็นอยา่งไร กิเลสมนัอยู่
ท่ีไหน ไอน้ัน่มนักิเลสของวฏัฏะเขา กิเลสของการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัไม่ใช่กิเลสของ
เรา กิเลสของเรามนัอยูใ่นใจน่ี กิเลสของเราก็ท  าใหจิ้ตดวงน้ีเวียนว่ายตายเกิด ถา้เวียนว่ายตายเกิด
มนัก็ตอ้งคน้เขา้มาท่ีจิตของเราน่ี ถา้คน้เขา้มาท่ีจิตของเราน่ี ถา้คน้หาจิตของเราเจอ เห็นไหม น่ี
สัมมาสมาธิ  

ถา้สัมมาสมาธิเกิดข้ึนมนัเช่ือมัน่ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาล
เลย แต่น้ีมนัหาไม่เจอ พอหาไม่เจอมนัก็ไพล่ไปเอาขา้งนอกทั้งนั้น ถา้มนัหาเจอ เห็นไหม ดูสิ ใน
พระไตรปิฎก ศึกษามาอ่านมา เราก็คน้ควา้มาเหมือนกนั ถา้คน้ควา้มาแลว้พระไตรปิฎกช้ีไปท่ี
ไหน พระไตรปิฎกไม่ไดช้ี้ไปเลยว่าใหท้  าโน่นท าน่ี ไม่มี พระไตรปิฎกช้ีเขา้มาท่ีจิตทั้งนั้น 
พระไตรปิฎกช้ีเขา้มาท่ีใจของตวัทั้งนั้น ใจของตวัน่ีศากยบุตรพุทธชิโนรสมนัเป็นท่ีน่ี ถา้มนัเป็น
ท่ีน่ี มนัช้ีเขา้มาท่ีน่ี แลว้งานช้ีเขา้มาท่ีน่ีแลว้ท าไมไม่ท า ท  าไมไม่คน้หา  

การว่าคน้หา เห็นไหม ดูสิ คนเกิดมามนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สังคมเขาก็ตอ้งมีสังคมของเขา
ใช่ไหม เราเกิดมาเป็นพระ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาไดม้าบวชพระ บวชพระก็สมมติสงฆ ์
สังคมเหมือนกนัสังคมของสงฆ ์ ถา้สังคมของสงฆน์ะ ในเม่ือมนัเกิดสังคมข้ึนมามนัก็มีขอ้วตัร
ปฏิบติั เพราะธรรมวินยัไง ของของสงฆ ์ ของของบุคคล ของท่ีใชร่้วมกนั กบัของของส่วนตน 
เห็นไหม ส่ิงท่ีใชด้ว้ยกนั ใชด้ว้ยกนัก็มีกติกา ค าวา่มีกติกามนัก็มีขอ้วตัรปฏิบติั มนัก็มีธรรมวินยั  

ธรรมวินยัเราก็ศึกษาไว ้ เราศึกษาเรารู้ไวเ้พราะอะไร เพราะเห็นไหม ภิกษุพน้จากนิสสัย
ตอ้ง ๕ พรรษาข้ึน ตอ้งเป็นภิกษุท่ีฉลาด ถา้ไม่ฉลาด ๑๐๐ พรรษาก็ไม่พน้นิสสัย ค  าว่า นิสสัย 
นิสสัยคือพระพี่เล้ียง นิสสัยคือผูดู้แล นิสสัยคือครูบาอาจารยท่ี์รักษา เพราะถา้เราไม่พน้นิสสัย 
เราดูแลตวัเราเองไม่ได ้ ถา้เราดูแลตวัเราเองไม่ไดเ้พราะเราไม่รู้ธรรมวินยั เราเขา้หมู่สงฆไ์ง เห็น
ไหม ท่ีกรรมฐานๆ เขารักกนัอยา่งน้ี ถา้มีความคิดมีความเช่ือถือแตกต่างกนั มนัมีความรังเกียจ 
พอมีความรังเกียจ ภิกษุถือศีลต่างกนัเป็นนานาสังวาส นานาสังวาสคือการถือต่างกนั ความเห็น
ต่างกนั ถา้ความเห็นความถือต่างกนัมนัรังเกียจกนั พอรังเกียจกนัมนัก็แบ่งแยก แบ่งแยกก็เป็น
กลุ่มเป็นกอ้น น่ีไง  

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านสั่งสอนมา เวลาบอกใหพ้ระท่ีมีพรรษาไม่ตอ้งข้ึนมา 
ใหพ้ระนอ้ยๆ มนัข้ึนมา มนัจะไดมี้ขอ้วตัรติดหวัใจมนัไป ขอ้วตัรคือการประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็น



เทศน์พระ เร่ือง กา้วไม่ผดิ ๑๑ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

อนัเดียวกนั ใหเ้ป็นอนัเดียวกนั ใหม้าจากท่ีหล่อท่ีหลอมอนัเดียวกนั ถา้มาจากท่ีหล่อหลอม
เดียวกนัมีความเห็นคลา้ยกนั มีความเห็นลงกนั เห็นไหม มนัคิดถึงกนั คนเคยอยูพ่รรษาดว้ยกนั 
คนท่ีจากกนัไป เวลาคิดถึงมนัก็คิดถึงกนั  

ความคิดถึง เห็นไหม ดูสิ ความคิดถึงคิดถึงอะไรล่ะ ก็คิดถึงการจ าพรรษาร่วมกนั ในสาม
เดือนอยูกิ่นกนัอยา่งไร ท าอยา่งไร มนัผกูพนักนั แต่เวลาคิดถึง ๓ เดือนท่ีมนัมีแต่ความขดัแยง้กนั 
๓ เดือนท่ีมีแต่การผลกัไสกนั มนัไม่คิดถึงกนัหรอก มนัหนัหลงัชนกนั มนัหนัหลงัใหก้นั มนัไม่
คิดถึงกนั ถา้มนัคิดถึงกนัมนัคิดถึงเพราะว่าใน ๓ เดือนเราอยูก่นัอยา่งไร เราเป็นอยา่งไร แลว้เรา
มาจากไหน เราลงใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ลงใจครูบาอาจารยข์องเรา ท่านวางขอ้ปฏิบติักนัไว ้
เห็นไหม เราท าตามกนัมา น่ีไง ส่ิงท่ีมนัคิดถึงกนั มนัเห็นใจกนั มนัคิดถึงกนั 

น่ีไง เรากา้วไม่ผดิไง กา้วแรกกา้วใหถู้ก อยา่กา้วผดิ กา้วผดิไปแลว้มนัเป็นนิสัย นานไปๆ 
เห็นไหม ย  ้าคิดย  ้าท  า เธออยา่ย  ้าคิดย  ้าท  า ย  ้าคิดย  ้าท  าจะเป็นความคิดของเธอ ย  ้าคิดย  ้าท  ามนัจะเป็น
จริตนิสัยของเธอ มนัจะเป็นความเห็นของเธอ มนัจะตอกย  ้าไป เป็นจริตเป็นนิสัยไป 

แต่เราจะเอาความจริง เราจะเอาความจริงนะ เรากา้วใหถู้กตอ้งดีงาม กา้วใหถู้กตอ้งดีงาม
ก็กา้วข้ึนมา กา้วข้ึนมาเพื่อหวัใจ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีเขา้มาท่ีใจ ใจ
น้ีเป็นนามธรรม แลว้คน้หายาก การคน้หายากถึงตอ้งมีสติ ตอ้งมีค าบริกรรม ตอ้งมีปัญญาอบรม
สมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเพราะปัญญาอนันั้นมนัอบรมบ่มเพาะจิตใจของเรา แลว้มนัจะเขา้ไป
คน้ควา้หาใจของเรา ถา้มนัหาใจของเรา ใจเราสงบระงบัดว้ยสติดว้ยปัญญา มนัชดัเจน 

ถา้มนัชดัเจนส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พยายามช้ีๆ เขา้มา 
เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั เห็นคน
เกิด คนแก่ คนตาย ในสวนนัน่ มนัตอ้งมีตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ในพุทธศาสนาก็
การเกิดและการตาย เกิดมาแลว้เกิดมามีอ  านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพุทธศาสนา มี
อ  านาจวาสนาแลว้มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้สร้างบุญกุศลมา
มหาศาลเลยล่ะ แต่มนัไม่ศึกษา ไม่คน้ควา้ ไม่มีการกระท า มนัแปลกนะ  

ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านพดูไง คนท่ีจะนบัถือพุทธศาสนาตอ้งเป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา
ตอ้งเป็นคนท่ีมีบุญ ตอ้งมีบุญมีกุศลถึงไดมี้โอกาสมานบัถือศาสนาพุทธ แลว้ชาวพุทธท่ีไดอ้อก
บวช ออกบวชเป็นพระเป็นนกัรบ แลว้บวชแลว้บวชมาในวงกรรมฐาน เป็นนกัรบรบกบักิเลส 
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มนัยิง่มีบุญมากข้ึนไปใหญ่เลย เพราะอะไร เพราะมนัมีความเช่ือไง มีศรัทธามีความเช่ือท่ีจะเขา้
มาคน้ควา้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เขาหากนัแกว้แหวนเงินทอง เขาหาช่ือเสียงกิตติศพัทกิ์ตติคุณของ
เขา เขาหามาคิดว่าเป็นสมบติัของเขา เวลาเขาตอ้งตายไป เขาตอ้งพลดัพรากไปนะ เวลาใชส้อย
ไปมนัก็พลดัพรากจากเรา เวลาเราตายไปแลว้มนัพลดัพรากไปจากเขา 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด วตัถุส่ิงใดท่ีหามาแลว้มนัก็ตอ้งพลดัพรากกนัไปเป็น
ธรรมดา แมแ้ต่ของท่ีว่าเป็นของเราๆ ไม่มีส่ิงใดเป็นของเราเลย แต่ความสุขความทุกขใ์นใจมนั
เป็นของเรา ความสุขความทุกขใ์นใจ ความสุขความทุกขน่ี์มนัเกิด น่ีพนัธุกรรมของจิตมนัเป็น
ของเรา แต่ตวัจิตจริงๆ ปฏิสนธิจิตมนัไม่มีใครเคยเห็น ถา้มีใครเคยเห็น อิทปัปัจจยตาท่ีเขาว่าปัจจ
ยาการ ปฏิจจสมุปบาท ถา้คนไปรู้ไปเห็นเขา้มนัจะมหศัจรรยม์ากเลย แต่ศึกษาทางวิชาการรู้เห็น
ไปหมด คุยกนัน่ีปากเปียกปากแฉะ แต่มนัไม่มีความจริงเลย เพราะอะไร  

ค าว่า ไม่เป็นความจริงเพราะท าสมาธิยงัไม่เป็น เพราะถา้ท าสมาธิเป็นน่ีจิตดิบๆ เลยล่ะ 
สมาธิ สัมมาสมาธิเร่ิมตน้ท่ียงัไม่ท าอะไรเลย แลว้มนัโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิ
มรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล นัน่ล่ะ มนัจะไปเห็น
ปัจจยาการ มนัจะไปลม้ไปท าลายกนั ภวาสวะตวัภพนัน่ล่ะ 

“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” ปัจจยาการจะไปเกิดท่ีนัน่ อิ
ทปัปัจจยตาจะไปเกิดท่ีนัน่ เพราะว่าถา้มนัเป็นจิตดิบๆ สัมมาสมาธิถา้มนัเห็นมนัก็เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้เห็นมนัเป็นขนัธ์ ๕ มนัก็เป็นกอง มนัเป็นสัญญา น่ีสังขาร ความคิด 
ความปรุง ความแต่ง กบัตวัจิต เห็นไหม ความคิดกบัจิต มนัเป็นกอ้นเป็นกอง กอง ๕ กอง ภเูขา 
๕ ลูก ใหญ่โตมาก น่ีเวลาเป็นนามธรรม แต่ไปรู้ไปเห็นเขา้มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น 

ถา้กา้วถูกนะ มนัจะไปรู้ไปเห็นไปจดัการเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป โสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล จากสติเป็นมหาสติ จาก
ปัญญาเป็นมหาปัญญา แลว้เป็นปัญญาญาณท่ีเขา้ไปอิทปัปัจจยตาท่ีว่า เวลาพดูปากเปียกปากแฉะ 
แต่ไม่เคยเห็นตามความเป็นจริงแมแ้ต่กระพี้ลิ้น น่ีไงถา้มนักา้วผดิไง กา้วผดิมนัจินตนาการ มนัรู้
ไปหมด ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอามาเรียงล าดบัไดห้มดเลย อธิบายเป็นชั้น
เป็นตอนหมดเลย เขาจบ ๙ ประโยคเขาก็เรียนกนัอยา่งน้ี เขาเรียนไดแ้ลว้เขาแต่งไดด้ว้ย เขาจะ
แต่งไดน้ะ บาลีเขียนไดแ้ต่งไดท้  าไดห้มดล่ะ แลว้รู้อะไรล่ะ แลว้ไดอ้ะไรล่ะ  
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น่ีไง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ ศาสดาสอนไวว้่าอยา่งไร ปริยติัแลว้ตอ้งปฏิบติั 
ปริยติัแลว้ปฏิเวธะมนัไม่มี ปริยติัตอ้งปฏิบติั ค  าว่า ปฏิบติัๆ ปฏิบติัเพื่อสัจจะเพื่อความจริง ถา้
ปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เวลามนัรู้จริงนัน่ล่ะปฏิเวธะ ปฏิเวธะเป็นความจริงนั้นไง ถา้
ไม่มีการปฏิบติัมนัจะมีความรู้จริงโดยจิตดวงนั้นมาจากไหน แลว้ใครเป็นเจา้ของธรรมะนั้น ใคร
เป็นเจา้ของ เวลาเกิดมา เราเกิดมาน่ีทุกคนทางโลกสิทธิของเรา เขามีทะเบียน เขามีทุกอยา่งว่า
เป็นสิทธ์ิของเขา เวลาเขาตายไปมนัเป็นสิทธ์ิของใคร  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตของเราส่ิงท่ีเราศึกษา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นสิทธ์ิของใคร เวลาท าสมาธิข้ึนมาเวลาจิตสงบเป็นของใคร เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา จิตท่ีมนั
กระท าจิตท่ีมนัคน้ควา้ข้ึนมามนัเป็นของใคร แลว้พิจารณาซ ้ าพิจารณาซากเป็นตทงัคปหาน 
ปล่อยวางข้ึนมามีความสุขขนาดไหนเป็นของใคร  

เวลามนัขาด เวลาสังโยชน์มนัขาดนะ ใครเป็นคนรู้ว่าขาด แลว้มนัขาดจากจิตดวงไหน 
ไอข้องเราน่ีจะไปรู้จิตตวัเองยงัไม่เคยเห็น รู้สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ท่ีท  างานยงัไม่
รู้จกั มนัจะมีผลงานมาจากไหนล่ะ มนัไปดูงานๆ ดูงานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง 
พระไตรปิฎกของครูบาอาจารยม์นัเป็นของครูบาอาจารย ์เราก็ไปดูงานๆๆ แต่ท างานไม่เป็น 

เวลาท างานเป็นข้ึนมามนัเป็นท่ีในหวัใจข้ึนมา ถา้มนัเป็นสมาธิจิตเราก็เป็น ถา้จิตมนั
ยกข้ึนสู่วิปัสสนากจิ็ตเป็นคนท า เวลาจิตวิปัสสนาแลว้เวลามนัขาด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส สักกายทิฏฐิทิฏฐิในกายน้ี เร่ิมตน้ทุกคนตอ้งทิฏฐิในกายน้ี กายน้ีเป็นเราน่ี แลว้
คนท่ีเกิดมาน่ีมีอะไรท่ีไม่เป็นเราบา้ง เกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ พ่อแม่ก็ไม่มีสิทธ์ิท่ีจะเอากายน้ี
คืน  

เวลาอยูใ่นครรภน์ัน่ นัน่ล่ะอยูใ่นร่างกายของพ่อแม่ พอแม่คลอดออกมาแลว้พ่อแม่จะเอา
คืนอยา่งไร พ่อแม่จะเอาคืนน่ีเอากายน้ีคืนมาไดอ้ยา่งไร พ่อแม่ก็เอากายน้ีคืนไปไม่ได ้ เจา้ของคน
ท่ีเกิดมามีจิตน้ีมีร่างกายกบัใจน้ีพิจารณาไปแลว้ มนัว่าเป็นของมนัๆ เวลาพิจารณาไป ถา้มนัเป็น
ความจริงพิจารณาไปแลว้สักกายทิฏฐิความเห็นผดิ ทิฏฐิท่ีผดิ แลว้มนัวิปัสสนาไปจิตใจมนัรู้เห็น
ตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัส ารอก มนัคาย ทิฏฐิท่ีผดิๆ มนัขาดๆ อยา่งไร เวลามนัขาดออกไป
แลว้มนัขาดอยา่งไร  
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เวลาทิฏฐิมนัขาดไปแลว้ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ความสงสยัมนัจะมีได้
อยา่งไรในเม่ือมนัขาดจากหวัใจของเราเอง เราจะสงสัยไดอ้ยา่งไร มนัจะสงสัยต่อเม่ือตทงัค
ปหานมนัขาดไม่จริงไง เวลาตทงัคะฯ มนัปล่อย พิจารณาไปแลว้มนัปล่อย โอย๊! มนัมหศัจรรย์
มาก มนัปล่อยๆ น่ีไง มนัไม่ขาด มนัไม่ขาดมนัก็ยงัสงสัยไง น่ีมนัยงัสีลพัพตปรามาสยงัลูบยงั
คล ากนัอยูน่ัน่ไง เพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่เป็นความจริง 

พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนัขาด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 
มนัตอ้งเป็นกงัวานกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเวลาลม้ลุกคลุกคลาน เวลากา้วเดินไปดว้ยความ
ผดิพลาด ดว้ยอวิชชากิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าหวัใจ ปฏิบติัไปรู้เห็นไปหมด เขา้ใจ
ไปหมด ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะมนัเป็นจินตนาการ มนัเป็นสัญญาอารมณ์ทั้งนั้น 

แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ มนัเป็นจริงเพราะอะไร เป็นจริงน่ีสัจธรรม สัจธรรมนะ เวลา
พิจารณาไปแลว้ถา้มนัประสบความส าเร็จ เวลามนัปล่อยวางน่ีสัจธรรมมนัเกิด สัจจะแต่มนัยงัไม่
สมดุลของมนั ไม่สมดุลของมนั เห็นไหม มนัก็อยูข่องมนัอยู่อยา่งนั้นเพราะมนัยงัมีสายใย แต่
พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนัขาดสังโยชน์ขาดนะ สังโยชน์ ๑๐ เวลาพระอรหนัต์
สังโยชน์ ๑๐ ขาดออกไปจากใจ ท าลายอวิชชา เวลาว่าเป็นกิเลสๆ กิเลสมนัเป็นอยา่งไร กิเลสมนั
เป็นอยา่งไร ตวัมนัเป็นอยา่งไร ตวัมนักลมๆ หรือแบนๆ กิเลสน่ี แลว้มนัรู้เห็นอยา่งไร ถา้ไม่รู้ไม่
เห็นมนัจะฆ่าไดอ้ยา่งไร  

ดูทางการแพทยสิ์ ทางการแพทยเ์ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาวินิจฉยัไม่ไดว้่าเราเป็นโรคอะไร 
เขางงนะ เป็นโรคไปหาหมอ หมอส่งต่อ ส่งต่อ ส่งต่อ วินิจฉยัไม่ไดว้่าเป็นโรคอะไร แลว้จะ
รักษากนัอยา่งไร รักษาตามอาการ ประคองไว ้ เอาอยา่งนั้นเหรอ แต่ถา้เราไปหาหมอ หมอ
วินิจฉยัเลยน่ะ เป็นโรคอะไร เป็นโรคอะไร แลว้รักษาตามนั้น รักษาตามนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เวลาพิจารณาไปแลว้ เวลามนัสมุจเฉทปหานมนัรู้ของมนั มนัจบ
กระบวนการของมนั มนัตอ้งจบของมนั กิเลสมนัตวักลมๆ หรือแบนๆ กิเลสมนัเป็นอยา่งไร ลูก
ของมนั หลานของมนั ปู่ ยา่ตายายของมนัเป็นอยา่งไร ครูบาอาจารยท่์านรู้ท่านเห็นนะ เวลาช าระ
ลา้งกิเลสท าลายไปแลว้ แลว้มนัสมอา้ง เวลาหลานมนัก็บอกพ่อมนัปู่ มนั พยายามจะใหร้าคา
ทั้งนั้น ถา้คนท่ีปฏิบติัใหม่เป็นอยา่งนั้นทั้งนั้น ขนาดเป็นความจริงนะ เพราะความจริงแลว้มนั
ตอ้งพฒันาของมนัข้ึนไป เพราะอะไร เพราะมรรค ๔ ผล ๔  
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มรรค ๔ ผล ๔ นะ เวลาโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค 
เวลาสติ มหาสติ เวลาสติๆ เน่ีย เวลาลม้ลุกคลุกคลานสติน่ี คนท่ีมีสติๆ น่ี แต่ถา้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัมหาสติมนัเป็นอยา่งไร คนมนัจะรู้ คนเคยมีสติ แลว้คนเคยมีมหาสติ แลว้คนเคยมีสติ
อตัโนมติัน่ีมนัเป็นอตัโนมติัเลย สติมนัพร้อมตลอดเลยเน่ียมนัเป็นอยา่งไร 

แต่ครูบาอาจารยเ์ราท ามาแลว้ ครูบาอาจารยเ์ราท ามาแลว้ เห็นไหม ดูสิ เวลาครูบาอาจารย์
ของเรา เพราะมีสติเป็นอตัโนมติัอยา่งนั้น หลวงตาท่านอยูก่บัใครไม่ได ้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ 
เวลามนัละเอียดรอบคอบอยา่งนั้นอยูก่บัใครไม่ไดเ้ลย เพราะมนัละลา้ละลงัไปหมด มนัเขา้มา
กา้วก่ายความรู้ความเห็นเรา ความรู้เรา ความเห็นมนัพยายามเผชิญกบัอวิชชา เผชิญกบัอิ
ทปัปัจจยตา เพราะมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีถึงมี เพราะมีส่ิงนั้นส่ิงนั้นถึงมี เพราะมนัมีของมนัมนัถึงมี มนัมี 
มนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้มนัถึงมี มนัก าลงัไล่ตอ้นกนัอยู ่ มนัก าลงัต่อสู้กนัในหวัใจ มนัมีเวลา
ท่ีจะไปยุง่กบัใครไหม เวลาของเราๆ สงวนเวลาไวเ้พื่อจะเผชิญกบัมนัตลอด เห็นไหม  

เวลาท าขอ้วตัรสติมนัก็พร้อม ขอ้วตัรท าไปแต่ขา้งในของมนัก็หมุนของมนั สู้กบัมนั
ตลอดเวลา เวลาเสร็จขอ้วตัรแลว้เขา้ทางจงกรมนัง่สมาธิ มา มาเลย ไดเ้วลาแลว้ แต่คนเรามนัมี
วาระเห็นไหม มนัมีวาระเพราะอะไร เพราะเรามีกายกบัใจ เพราะร่างกายน้ีมนัตอ้งอาศยัปัจจยั ๔  

ฉะนั้น ปัจจยั ๔ บิณฑบาตเป็นวตัร เวลาท าขอ้วตัรปฏิบติัมนัก็ตอ้งมีเวลาของมนั ถา้เวลา
ของมนั เราท าของเราดว้ยมีสติปัญญา เราไม่คุยกนั เราไม่เล่นกนั เราไม่ท าใหใ้ครเน่ินชา้ เราเปิด
โอกาสเปิดทางใหก้นั ในวงกรรมฐานเขารู้ เหมือนโรงพยาบาล คนไขห้นกั คนไขเ้บา คนไขน้อก 
คนไขใ้น หมอเขาจะรู้ว่าคนไขอ้ยา่งน้ีควรจะดูแลอยา่งไร ถา้คนไขห้นกั ICU คนไขห้นกัอยูใ่น
หอ้ง อยา่ไปยุง่ ติดเช้ือ เขาจะมีหอ้งปลอดเช้ือเลยส าหรับคนไขห้นกั  

คนท่ีปฏิบติั เห็นไหม กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียดท่ีมนัก าลงั
ต่อสู้กนั ครูบาอาจารยท่์านจะกนัให ้ท่านจะดูแลให ้เห็นไหม น่ีวงกรรมฐาน  

กา้วใหม้นัถูกตอ้งดีงาม มนัจะดีงามข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้กา้วข้ึนโดยความไม่
ถูกตอ้งดีงาม หวัใจน้ีมีอวิชชา หวัใจน้ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนัอยู ่ เห็นไหม 
แลว้เราไม่ลงใจใครเลยเหรอ เราไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งเลยใช่ไหม  



เทศน์พระ เร่ือง กา้วไม่ผดิ ๑๖ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ถา้เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม ค าว่า ลงใจ ลงใจจิตมนัมีนะ เหมือนเรา คน เห็น
ไหม ถา้มีพ่อแม่อยูน่ี่เขาจะปล้ืมใจ เขายงัมีพ่อมีแม่เขาอยู ่ เขายงัไดอุ่้นใจ เวลาพ่อแม่เขาจากไป
แลว้นะ เขาคิดถึงพ่อแม่เขาแต่พ่อแม่เขากจ็ากไปแลว้ มนัวา้เหว่เห็นไหม ถา้มีพ่อแม่อยูม่นัมี
ความคิดอยา่งหน่ึง เวลาพ่อแม่ตายไปแลว้มีความคิดอีกอยา่งหน่ึง 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเราถา้มนัลงใจใคร จิตใจน้ีมนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัไง มนัไม่วา้เหว่ 
อยา่งไรก็แลว้แต่มนัมีครูบาอาจารยค์อยดูแล อยา่งไรก็แลว้แต่คนเจบ็คนป่วยไปโรงพยาบาลยงัมี
หมอรักษา หมอยงัรักษาเราอยู ่ เจบ็ไขไ้ดป่้วยเขา้โรงพยาบาล เห็นไหม มนัมีประกนัสังคม มี
ประกนัตน เขา้โรงพยาบาลดูแลรักษามนักอ็บอุ่น ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยจะไปไหน เจบ็ไขไ้ดป่้วยไม่มี
ใครดูแลมนัก็วา้เหว่  

ถา้จิตใจมนัลง เห็นไหม ลง อยา่งนอ้ยก็ตอ้งลงธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ใครแสดงธรรมก็แลว้แต่ในก่ึงพุทธกาลน้ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นผู ้
ร้ือคน้ไวแ้ลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนามีบุญกุศลมาก ไม่มีอ  านาจวาสนาไม่ไดน้บัถือ
ศาสนาพุทธ ไม่มีอ  านาจวาสนาไม่ไดม้าบวช ไม่มีอ  านาจวาสนาไม่มีสติปัญญาอยากจะภาวนา 
เพราะการภาวนาน้ีเป็นนามธรรม ไม่มีใครรู้ใครเห็นว่าเราภาวนาเป็นหรือไม่เป็น แต่ถา้คนมนั
โกหกมดเทจ็ มนัโกหกเขาไปไดท้ัว่  

แต่ถา้มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นความจริงของเรา เราจะยอ้นกลบัมาท่ีตวัเรา มนัมีคุณค่าท่ีน่ี 
มนัมีคุณค่าท่ีความรู้สึก มนัมีคุณค่าท่ีหวัใจ แลว้มีคุณค่าอยา่งมากถา้มีธรรม อตัตตัถสมบติั ธรรม
ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นนามธรรมแลว้จะมีคุณค่ามากถา้มนัมีคุณธรรม มีวิหารธรรม มีท่ีอยู่
อาศยั อบอุ่น ไม่วา้เหว่ แลว้ไม่ไปขา้งหนา้และไม่ถอยไปขา้งหลงั มนัมีจุดยนืของมนั มนัเป็น
ความปรารถนาของชาวพุทธ เอวงั 


