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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะ เราตอ้งฟังธรรมเพื่อเตือนตวัเองนะใหจิ้ตใจมนัชุ่มช่ืน ใหจิ้ตใจช่ืน
บาน ใหจิ้ตใจเผชิญกบัวิกฤติได ้ เวลาวิกฤติภยัแลง้ชาวนาก็ฆ่าตวัตาย น ้าท่วมชาวนาก็ฆ่าตวัตาย 
เวลามนัเกิดภยัวิกฤติต่างๆ ชาวนาก็ฆ่าตวัตาย ท าไมเขาท าอยา่งนั้นล่ะ เพราะความทุกขม์นับีบคั้น
หวัใจเขาไง วกิฤติมนับีบคั้นหวัใจเขา เขาไม่มีทางออก เขาท าลายตวัเขาเองเพราะเขาหาทางออก
ไม่ได ้แต่ถา้เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี มนัวิกฤติขนาดไหนมนัก็รู้ว่าวกิฤตินะ  

แลว้วิกฤติมนัไม่ใช่มีเฉพาะสมยัน้ีไง สมยัพทุธกาลนะเวลาขา้วยากหมากแพง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปบิณฑบาตกบัเขา เขาก็ทุกขเ์ขาก็ยากเขาท าอยา่งไร ไม่มีใครใส่บาตร 
พอดีบงัเอิญว่าเขามีพ่อคา้โคต่างมา เขาคา้มามนัก็มีขา้วกลอ้งเขาไวเ้ล้ียงมา้เขา เขากเ็อาอาหาร
นั้นน่ะใส่บาตรพระ มา้กินม้ือหน่ึงเท่าไรก็ใหพ้ระองคล์ะเท่านั้น ไดข้า้วกลอ้งมาองคล์ะหน่ึง
ทะนาน เวลาไดข้า้วกลอ้งมาองคล์ะหน่ึงทะนาน ภิกษุท าอาหารใหสุ้กเองไม่ได ้ พระอานนทเ์อา
มาบดนะ บดท าใหเ้ป็นแป้งแลว้เอาน ้าพรมๆ ถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมีเดชมาก ทนไม่ไหว ขา้พเจา้จะพาพระไปบิณฑบาตอีกทวีป
หน่ึง เพราะอีกทวีปหน่ึง ดูสิเวลาเกิดภยัแลง้ข้ึนมา ภยัแลง้ทวีปหน่ึงมนัจะแหง้แลง้ อีกทวีปหน่ึง
มนัจะอุดมสมบรูณ์ มนัจะเปล่ียนแปลงของมนัอยูก่บัสภาวะอากาศ พระโมคคลัลานะทนไม่ได้
จะพาพระไปบิณฑบาตนะ แลว้พระโมคคลัลานะก็เหาะไปได ้พระพุทธเจา้ก็รู้ พระโมคคลัลานะ
พดูกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านตอ้งเขา้ใจสิ เขาตอ้งรู้ว่าพระโมคคลัลานะท าได ้
แลว้ท่านก็ถาม แลว้พระท่ีบวชใหม่ๆ พระท่ีธุดงคม์าดว้ยกนัมนัไปไม่ไดท้  าอยา่งไร ขา้พเจา้จะจบั
มือต่อๆๆ กนัไป ขา้พเจา้จะเหาะแลว้กล็ากไปหมดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก
ไม่ได ้ ท าอยา่งนั้นไม่ได้ๆ  ก็ทน ภยัพิบติัต่างๆ ท่านก็ทนมาจนออกพรรษา เวลาออกพรรษาแลว้ 
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พราหมณ์ท่ีนิมนตไ์วก้็เพิ่งนึกได ้ เพราะมารมนัดลใจ ไปขอขมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
แลว้ก็นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไปฉนัในท่ีพกัของเขา 

น่ีไงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกบัพระดว้ยกนั เธอชนะแลว้ เธอชนะแลว้ 
ชนะความอดความอยาก ชนะความทุกขค์วามยาก ชนะหวัใจของตวั หวัใจของตวัมนัยงัรักษามา
ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าเราชนะแลว้ ภยัพิบติัถึงเวลาแลว้มนัอนิจจงั แลว้มนั
เปล่ียนแปลงไป มนัเป็นอนิจจงั ถา้เราฟังธรรมๆ ฟังเพื่อเหตุน้ีไง มนัจะทุกขม์นัจะยากเราก็รู้ว่า
มนัก็ทุกขม์นัก็ยาก มนัทุกขม์นัยาก แต่มนัทุกขม์นัยากมนัทุกขย์ากเฉพาะเราคนเดียวล่ะ  

มนัทุกขย์าก ดสิูสภาคกรรมเป็นทัว่ไปหมดเลย แลว้ไม่ใช่เฉพาะในเมืองไทย มนัเป็นทั้ง
ทวีป มนัเป็นไปหมดเลย มนัเป็นไปหมดเลยนะ ถา้เรามีน ้าใจต่อกนั เราช่วยเหลือเจือจานกนั นั้น
เป็นการช่วยเหลือเจือจานทางโลก แลว้ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุใดล่ะ ฟังธรรมๆ ใหจิ้ตใจ ดูสิ
เขาท าธุรกิจกนั ถา้สายป่านใครยาว เจอวิกฤติต่างๆ เขามีสายป่าน เขารักษาธุรกิจของเขาได ้ แต่
สายป่านเราสั้น เราท าส่ิงใดเราตอ้งตดัธุรกิจของเราขายออกไปเพื่อสภาพคล่องของเรา ตอ้งท า
ของเราใหไ้ด ้ 

สายป่านสั้น สายป่านยาวเพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาของคน ฟังธรรมๆ ฟังธรรม
เพราะเหตุน้ีไง ถา้หวัใจของเรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา สายป่านเรายาวเราทนได ้ เรารักษาได ้ความ
บีบคั้นเราทนของเราได ้ เรารักษาใจของเราได ้สายป่านของเรายาว แลว้สายป่านสั้นล่ะ สายป่าน
สั้นของเขา ดูสิมีส่ิงใดกระทบออกไป จิตใจมนัก็วา้วุ่นไปหมด สายป่านเขาสั้น แลว้สายป่านสั้น 
สายป่ายยาวท าอยา่งไหนล่ะ ท าธุรกิจของเขาเขากส็ะสมทรัพยส์มบติัของเขามา เขาเกบ็ออมของ
เขามาสายป่านของเขาก็ยาว เพราะเขาเก็บออมของเขามา ไอเ้ราใชจ่้ายฟุ่มเฟือยข้ึนมาแลว้บอกเรา
จะมีเงินทอง เราไม่ไดเ้ก็บออมของเรามา  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเราเราไดท้  าบุญกุศลของเรามา ฟังธรรมๆ เพื่อฝึกฝนหวัใจของ
เราไง มนัตอ้งฝึกฝน มนัตอ้งท าใจของเรา ดูแลหวัใจของเรา ถา้ดูแลหวัใจของเรานะ ดูสิเราเห็น
กนัเงียบๆ เขายิม้แยม้แจ่มใส แต่ในหวัใจมนัอกตรม หนา้ช่ืนอกตรม เขาเก็บของเขาไวใ้นใจของ
เขา เวลามนัฟิวส์ขาด เวลามนัแสดงออกมา เราไม่เขา้ใจเลยวา่เขามีความทุกขใ์นหวัใจ แต่ของเรา 
เราก็รักษาใจเราไง เราดูแลหวัใจของเรา สัจธรรมๆ มนัจะช่วยชโลมหวัใจของเรา  
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แผน่ดินธรรม แผน่ดินทอง แผ่นดินทอง แผน่ดินทองก็แสวงหากนัมาเพื่อประโยชน์กบั
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แผน่ดินธรรมๆ เราเจือจานกนั เราแบ่งปันกนั เราดูแลกนั เห็นใจ เห็นใจ แต่
ความเห็นใจแลว้ เห็นใจแลว้เอาอะไรไปช่วยเหลือเขาล่ะ เห็นใจท าอยา่งไรไดล่้ะ เวลาความทุกข ์
เวลาคนอ่ืนเขาทุกขเ์ขายาก เขาทุกขย์ากเขาทุกขย์ากของเขา เวลาเราทุกขย์ากเราก็ทุกขย์ากของเรา 
แต่เรามีน ้าใจ เรามีน ้าใจ เขาทุกขย์ากเราเห็นใจเขาทั้งนั้น เห็นใจ แลว้ช่วยเหลือเขาอยา่งไร 
ช่วยเหลือเขาอยา่งไร ช่วยเหลือเขา มนักมี็น ้าใจต่อกนั มีน ้าใจต่อกนันะ เราช่วยเหลือกนั เราท า
ตวัอยา่งของเรา เราไม่เอารัดเอาเปรียบใคร เราไม่ท าใหใ้ครเป็นแบบอยา่ง เราท าคุณงามความดี
ของเรา ถา้เราดูแลใจเราก็เป็นแบบน้ี  

ฉะนั้น ถา้เราฟังธรรมๆ มนัเป็นประโยชน์ไง ทั้งๆ ท่ีว่าส่ิงท่ีเราช่วยเหลือเจือจานกนั เรามี
ส่ิงใดก็มาเสียสละกนัเพื่อความเป็นอยูข่องเขา ถา้เราท าไดเ้ราก็ท  าของเรา แต่ถา้มนัท าไม่ได ้ มนั
ท าไม่ไดเ้พราะว่าดูรัฐบาลสิ รัฐบาลเขาวา่เห็นใจอยู ่ เห็นใจอยู ่แต่มนัไม่มีทรัพยากรจะท าอยา่งไร
ล่ะ จะท าอยา่งไร แต่เราก็ดูแลกนัดว้ยปัญญา เราดูแลกนัดว้ยน ้าใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นเร่ืองของส่ิงปัจจยั
เคร่ืองอาศยั มนัมีมาตลอด แต่เราจะรักษาหวัใจของเราอยา่งไร แลว้เราจะรักษาชีวิตของเรา
อยา่งไร เราจะรักษาความเป็นอยูข่องเราอยา่งไร เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา  

น้ีภายนอกรักษาใจๆ แลว้ดูแลอยา่งน้ี เวลาคนมีบุญกุศล เวลาอตัคดัขาดแคลนข้ึนมามนั
จะมีคนมาช่วยเหลือเจือจานทั้งนั้นแหละ มนัผา่นไปได้ๆ  ถา้มนัผา่นไปไดม้นัเป็นบุญกุศลของ
เขา น่ีเร่ืองของบุญ แต่เวลาฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจของเรา เวลาเห็นอยา่งนั้นแลว้มนัจะยอ้นกลบัมา 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราตอ้ง
เป็นอยา่งน้ีดว้ยหรือ  

น่ีก็เหมือนกนั เราเห็นภยัพิบติัมนัเกิดมาอยา่งน้ีตั้งแต่สมยัพุทธกาล แลว้มีมาอยูอ่ยา่งน้ี 
แลว้จะเป็นไปอยู่อยา่งน้ี แลว้ชีวิตเราก็จะมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยา่งน้ี เป็นความทุกข์
ความยากอยา่งน้ี มนัยอ้นกลบัมาไง ถา้ทวนกระแสมนัจะยอ้นกลบัมานะ ยอ้นกลบัมาจะเป็น
ประโยชน์ ทั้งๆ ท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นประโยชน์กบัชีวิตแลว้ น ้ าใจของคน ดูสิคนเวลาท าร้าย
ตวัเองเขาถึงเสียชีวิตไป เห็นแลว้มนัสะเทือนใจไหม แลว้เราทุกขย์ากไหม  

ทุกขท์ั้งนั้นแหละ เราก็ทุกขย์าก เราก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ใช่ไหม แลว้ยงัเห็นคนอ่ืนเขาทุกข์
ยาก เขาท าลายตวัเขาเอง เราสะเทือนใจไหม แลว้เราสะเทือนใจแลว้ แลว้คนมนัเกิดมาจากไหน 
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มนัเกิดมาท าไม ท าไมตอ้งเกิดมาทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ เวลาอุดมสมบรูณ์ เวลามีความสุขท าไมไม่
เกิดมาเยอะๆ เรามีแต่ความสุขร่วมกนัไง เวลามนัทุกขม์นัยากท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ ผลของ
วฏัฏะ ถา้ผลของวฏัฏะเราจะมาเกิดอีกไหม เราจะเวียนว่ายตายเกิดอีกไหม มนัสะเทือนใจมนั
ยอ้นกลบัมาแลว้  

ไอเ้ร่ืองความเป็นอยูใ่นชีวิตเราตอ้งแสวงหาทั้งนั้นแหละ ไม่ใช่กิเลสหรอก มนัเป็นหนา้ท่ี
ของเรา แต่ส่ิงท่ีตอ้งการความปรารถนาของเราไม่ตอ้งใหมี้ส่ิงใดกระทบกระเทือนเลย นัน่ล่ะ
กิเลส ถา้กิเลส ถา้มนัเกิดส่ิงใดเราแกไ้ขของเรา ตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีไม่ตอ้งการก็ผลกั
ไสมนั มนัเป็นกิเลส แลว้กิเลสเพราะกิเลสอนัน้ีจะท าใหเ้รามาเจอสภาพแบบน้ีไง ถา้เราเจอสภาพ
แบบน้ีเราจะช าระลา้ง เราจะมีน ้าใจของเราไหม 

รสของธรรมชนะรสทั้งปวง ดูพระเราอดอาหารสิ อด ๕ วนั ๑๐ วนั หิวนะในทอ้งร้อง
จ๊อกๆ เลย ถา้มนัใชปั้ญญาไล่ไปเร่ือยๆ เวลามนัปล่อยวางความหิวมนัหายไปไหน วา่งหมด มี
ความสุข ทั้งๆ ท่ีกระเพาะก็ไม่มีอาหารอะไรเลย เวลาถา้มนัไล่ไปเร่ือยๆ นะ ล  าไส้หิว กระเพาะ
หิว ปากหิว ความคิดหิว ใครหิว ไล่ไปเร่ือย ไล่ไปเร่ือย พอไล่ไปเลยมนัไล่ไปถึงใจ ใจมนัปล่อย 
พอใจมนัปล่อยนะโอโ้ฮ มนัมีความสุขนะ มนัว่างมาก  

เราจะบอกว่าเวลาพระอดอาหารมนัทุกขไ์หม มนัก็เหมือนภยัพิบติัมนัทุกขไ์หม มนัทุกข์
ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัท าใจได ้ มนัรักษาใจไดน้ะ เวลาวิกฤติข้ึนมา คนเราจะมีปัญญาก็ตอนเกิด
วิกฤติ เกิดวกิฤติข้ึนมาถา้ปัญญามนัตอนนั้น เวลาอยูสุ่ขสบายอูฮู้ เวลาคุยกนันะทุกคนมีปัญญา
มาก แกไ้ขปัญหาไดท้ั้งนั้นแหละ เวลามนัเผชิญปัญหาชีวิตมนัเอาหวัท่ิมบ่อเลยล่ะ มนัไปไหนไม่
รอดเลยล่ะ  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาวิกฤติข้ึนมาแลว้มนัเกิดอะไรข้ึน มนัท าอยา่งไรข้ึน นัน่วิกฤติมนั
เกิดข้ึน แลว้วกิฤติมนัเกิดข้ึนอยา่งน้ีมนัเป็นปัจจยั มนัเป็นปัจจยั มนัเป็นเคร่ืองอาศยั ทางชีวิตมนั
วิกฤติแลว้แหละ แลว้ใจเราล่ะ ใจเราล่ะ ธรรมะๆ ทุกคนไม่ตอ้งการใหม้นัเกิด แต่มนัสภาวะ
แวดลอ้มมนัเป็นอยา่งน้ี สรรพส่ิงโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัอยูต่ลอดเวลา เด๋ียว
เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เวลามนัเส่ือมถึงท่ีสุดแลว้มนัก็เจริญของมนัข้ึนมา เวลาเส่ือม
ท่ีสุดแลว้ ทุกคนเห็นภยัของมนัแลว้ช่วยกนัถนอมรักษาข้ึนมา  
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ดูสิดูป่าสิ ป่าเวลาเส่ือมโทรมแลว้ชาวบา้นช่วยกนัรักษานะ ฟ้ืนฟูมาพากนัไปเห็นก็โอโ้ฮ 
ท าไมอุดมสมบรูณ์ไปทั้งนั้น เอง็ไม่มาเห็นตอนมนัแหง้แลง้ไง เอง็มาเห็นสิตอนท่ีมนัแหง้แลง้ 
มนัจะเป็นจะตายกนัอยูน่ัน่น่ะ เพราะเห็นความทุกขข์องมนั เพราะเห็นความแหง้แลง้ ทุกคน
กลบัมาสามคัคีกนั ทุกคนกลบัมารักษาป่าชุมชนของเรา ป่าชุมชนของเรามาฟ้ืนฟูมา ใครมาเห็น 
อูฮู้อุดมสมบรูณ์ อุดมสมบรูณ์เพราะคนมนัเขา้ใจกนั ไม่มีคนเห็นแก่ตวั ไม่มีคนท าลาย มีแต่คน
ช่วยกนัถนอมรักษา รักษาข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมา 

เวลามนัเห็นโทษข้ึนมาแลว้ ถา้เรามีจิตใจ มีสติปัญญา เอาส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์กบัเรา 
มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี สรรพส่ิงน้ีเกิดมาจากคน เขาบอกเลยป่าไม่มีคนมนัอยูไ่ด ้แต่คนไม่
มีป่าอยูไ่ม่ได ้คนไม่มีป่ามนัฟ้ืนฟูมนัได ้แต่ถา้ไม่มีป่า ไม่มีทรัพยากรเลยคนจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร คน
ตอ้งอาศยัมนั แต่คนท่ีเห็นแก่ตวั คนท่ีท าลาย ท าลายไปหมด  

น่ีพดูถึงว่ามนักลบัมาสามคัคีกนั กลบัมารักกนั เพราะอะไร เพราะมนัเห็นโทษไง เห็น
โทษในการเวียนว่ายตายเกิดไง ถา้เวียนว่ายตายเกิดสภาวะแบบนั้น พอคนมนัเห็นแก่ตวัมนัถึงท า
ไดอ้ยา่งนั้นไง แต่ถา้คนกลบัมาเห็นโทษของมนัแลว้ช่วยกนัรักษา ช่วยกนัดูแล มนัจะฟ้ืนฟู
กลบัมาๆ นั้นเขารักษาป่าภายนอกนะ   

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าตดัป่าทั้งป่าไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว ช าระ
ลา้งกิเลส กิเลสน้ีเป็นนามธรรม ดูสิเวลาเราคิด ความคิดเวลาอารมณ์รุนแรงมนัก็เป็นความคิด 
เป็นนามธรรม เวลาเราตดัมนั ตดัตณัหาความทะยานอยาก ตดัป่าทั้งป่าไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้
เดียว ป่าสมบรูณ์ อุดมสมบูรณ์แลว้ตดัตน้ไมห้มดป่าเลย ไม่ติดพนัมนัไง เป็นเจา้ของป่านั้น ให้
ป่านั้นเพื่อประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัโลกใช่ไหม ไม่ตอ้งใชท้รัพยากรอยา่งนั้นเลย  

ทรัพยากรอยา่งนั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัตอ้งใหร่้างกายน้ีไดใ้ชป้ระโยชน์ แต่
หวัใจท่ีนามธรรมๆ สัจธรรม มนัเป็นอกุปปธรรมๆ สัจธรรมอนันั้น มนัไม่เก่ียวกบัโลกเลย มนั
เหนือโลก มนัเหนือโลก เหนือวฏัฏะ แลว้มนัไม่กลบัมาเวียนในวฏัฏะอีกแลว้  

ถา้มนัไม่เวียนในวฏัฏะ แต่มนัก็เกิดจากวฏัฏะ เกิดจากวฏัฏะ เพราะเราเกิดมาในวฏัฏะมนั
เกิดจากสมมุติน่ีแหละ เกิดจากความเห็นสภาวะแวดลอ้ม เราเห็นแต่ความทุกขค์วามยาก มนัเห็น
ภยั เห็นภยัข้ึนมายอ้นกลบัมา เกิดมาท าไม เกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาทุกขย์ากอยา่งน้ีใช่ไหม อุดม
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สมบรูณ์ก็เห็นมาแลว้ ทุกขย์ากก็เห็นมาแลว้ แต่ไม่มีคติธรรมสอนตวัเองเลย ไม่มีคติธรรม ไม่มี
ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเราเลย  

มนัควรเป็นประโยชน์กบัเราบา้งสิ ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราก็อยูใ่นบา้นน่ีแหละ 
เราก็อยูใ่นร่างกายน้ีแหละ จิตใจก็อยูใ่นร่างกายน้ีแหละ แต่ปัญญาท่ีมนัสูงข้ึน ปัญญาท่ีมนัเห็น
โทษ ไอจิ้ตใจเราอยูใ่นร่างน่ีแหละ อยูใ่นบา้นน่ีแหละ แต่มนัจ าเจ มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย 
นัน่ล่ะคือเขาไม่มีปัญญา มีปัญญาสภาวะแวดลอ้มต่างๆ เกิดข้ึนเรามีปัญญานะ เวลาความทุกข์
ความยากน่าเห็นใจมาก เวลาเราคิดสิคนจนตรอก ทุกขจ์นไม่มีทางออก แลว้ท าร้ายตวัเองฆ่าตวั
ตาย ทุกขจ์นไม่มีทางออกมนัฆ่าตวัตาย  

เราคิดถึงคนท่ีจะคิดฆ่าตวัตายคือมนัจนมุม เราคิดถึงอารมณ์นั้นไงแลว้มนัทุกข ์ มนัเห็น
แลว้มนัสงสาร สงสารมาก แต่สงสารแลว้มนัก็เป็นใจของเขา ไปปลุกปลอบเขาขนาดไหนเขาก็รู้
กบัเราไม่ได ้อยา่เผลอนะเผลอท าลายตวัเองทนัที ถา้คนจะคิดท าอยา่งนั้น เพราะมนัเป็นความคิด
อยูภ่ายในไง แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม มนัท่ิมเขา้ไปในใจ จิตใต้
ส านึกอนันั้นน่ะมนัตอ้งไปเปิดตรงนั้น มนัตอ้งไปสะเทือนตรงนั้น สะเทือนความคิดในใจ  

ถา้มนัสะเทือนความคิดในใจ ถา้เขาคิดของเขาไดข้นพองสยองเกลา้ ขนลุกหมดเลย แลว้
พอมนัคิดไดน้ะ เอะ๊ เราคิดอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไรล่ะ ท าไมเราคิดอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร เวลามนัคิดไดน้ะ 
แต่ถา้มนัคิดไม่ไดอ้ยา่เผลอนะตอ้งเฝ้าเลย ตอ้งดูแลกนัเลย พดูถึงว่ามนัน่าเห็นใจ ความทุกขอ์ยา่ง
นั้นน่าเห็นใจมาก  

ฉะนั้น ถา้น่าเห็นใจมากเราฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ใหอ้ยา่หวัใจเราไปจนมุม อยา่ไปจน
มุมใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่ เราจะมีทางออกของเรา เราจะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา รักษาหวัใจน้ีไว ้
ทุกขไ์หม ทุกข ์พระเราก็ทุกข ์เวลาหลวงตาท่านพดูประจ านะ โยมว่าโยมทุกขย์ากนะ อยา่เพิ่งคุย
นะว่าท างานหนกัทุกขย์ากนะ ดูนกัปฏิบติัสิ เวลานัง่สมาธิไป ๒๔ ชัว่โมง โอโ้ฮ มนัทนขนาด
ไหน 

 งานของพระหนกักว่าของโยมมากเลย แต่เป็นงานนัง่เฉยๆ หายใจเขา้และหายใจออก 
แต่มนัทุกขม์าก แลว้มนัทุกขม์ากเพราะตอ้งเอาชนะตวัเองชนะใหไ้ดไ้ง ไอเ้ราก็ว่าเราทุกข์ๆ  เห็น
พระนะอูฮู้ เชา้ข้ึนมานะมีแต่คนส่งเสริมเน้ือนาบุญของโลก เขาไดห้ว่านพืชหว่านผลของเขา บุญ
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กุศลมนัเป็นหวัใจของเขา เน้ือนานั้นเป็นท่ีเพาะส่ิงท่ีมนัเกิดความงอกงาม ความดีงาม ถา้พระนั้น
เป็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น ถา้พระมีสติปัญญานะ งานของเรายงัมี ฉนัภตักิจ ท าภตักิจเสร็จแลว้เราจะตอ้ง
คน้หาหวัใจของเรา งานของเราๆ เราก็รู้อยูแ่ลว้บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็น
อุบาสก เราเป็นอุบาสิกา แลว้เราเสียสละสถานะของความเป็นอุบาสก อุบาสิกามาเป็นนกัพรต 
มาเป็นนกับวช มาเป็นภิกษุ เป็นภิกษุ ผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เป็นนกัรบแลว้มนัตอ้งใหส้มช่ือกบั
ความเป็นนกัรบ ใหส้มช่ือกบัความเห็นภยัในวฏัฏะ ใหส้มช่ือกบัความด ารงชีพ ใหเ้ป็นผูต่ื้น ผูต่ื้น 
ผูมี้การกระท า ท  าอยา่งน้ี ฟังธรรมๆ เตือนใจๆ อยูอ่ยา่งน้ี เวลาปากมนัไดอ้าหารนะ ปัจจยั ๔ เล้ียง
ปากเล้ียงทอ้ง หวัใจวา้เหว่ๆ หวัใจทุกขม์าก  

ฉะนั้น เวลามาวดัมาวา ครูบาอาจารยท่ี์มีหลกัใจท่านจะน ้าใจของคนๆ หวัใจอนันั้น 
หวัใจอนันั้นควรจะใหมี้ท่ีพึ่ง หวัใจอนันั้นใหม้นัช่ืนบานข้ึนมา หวัใจอนันั้นยืนอยูไ่ด ้ แลว้เผชิญ
กบัวิกฤติ เผชิญกบัโลก เผชิญกบัมนั เด๋ียวก็ผา่นไป เด๋ียวก็ผา่นไป ใหมี้น ้าใจต่อกนั ใหมี้น ้าใจต่อ
กนั รักษาดูแลกนั อยา่เอารัดเอาเปรียบกนั ทุกขก์็ทุกขด์ว้ยกนัทั้งนั้นแหละ แบ่งกนั เจือจานกนั
เพื่อประโยชน์กบัเรานะ ประโยชน์กบัเราก็คือประโยชน์ในหวัใจไดส้ร้างบุญสร้างกศุลใหม้นัมี
หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี เอวงั 


