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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจนะ ตั้งใจคือสติ ถา้ขาดสติมนัไม่ตั้งใจ ถา้ขาดสติมนัเหลวไหล ถา้
ตั้งใจแลว้สติเรามา ขอสติมาอยูต่วัเรา พอสติมาอยูต่วัเรา เห็นไหมเวลาสามเณรนอ้ยสอนโปฐิละ 
ใหเ้ปรียบร่างกายน้ีเหมือนจอมปลวก ใหปิ้ด เห็นไหม ใหปิ้ดทวารทั้ง ๕ ใหเ้ปิดไวเ้หลือ ๑ ทวาร 
เปิดหวัใจไวร้อจบัเห้ียตวันั้น ถา้เราตั้งใจเห็นไหม เราตั้งสติ ร่างกายน่ีเหมือนจอมปลวก เราจะปิด
ตา หู จมูก ลิ้น กาย เปิดหวัใจไว ้เปิดหวัใจไวเ้พื่อฟังธรรม  

ฟังธรรมนะ ฟังธรรมจะมีค่าหรือไม่มีค่ามนัอยูท่ี่คุณสมบติัท่ีใจของเรา ถา้ใจของเรามีค่า
นะ สัจธรรมนั้นจะมีคุณค่ามหาศาลเลย แต่ถา้ใจของเราเหลวไหล ใจของเราชัว่ชา้ ธรรมะอนันั้น
เลวทราม มนัไม่มีค่า มนัไม่มีค่าเพราะใจเรามนัเลวทราม เพราะใจเลวทรามมนัเห็นส่ิงใดไม่มีค่า
หมดเลย เพราะใจเราเลวทราม ใจเราไม่มีค่าแลว้อยา่งอ่ืนจะไม่มีค่าไปหมดเลย 

แต่ถา้ใจเรามีค่านะ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาหวัใจท่ีมีค่า เห็นไหม สรรพ
ส่ิงในโลกน้ีมีค่าหมดเลย ครูบาอาจารยข์องเรานะ หลวงปู่ ฝ้ันเน่ีย เวลาท่านถ่ายอุจจาระ พวกโยม
อุปัฏฐากเขาขอใหเ้ก็บอุจจาระนั้นไวใ้หเ้ขานะ ข้ีของคนมนัเหมน็ แต่ข้ีของพระอรหันตม์นัหอม 
มีคนเขาขอใหเ้ก็บไว ้เขาจะเอาไปบชูา  

น่ีไง ถา้ใจของคนมนัดีงาม สรรพส่ิงในโลกน้ีจะมีคุณค่า ถา้จิตใจของเราเลวทราม แมแ้ต่
สัจธรรมนั้นมนัก็ฟังไม่ออก สัจธรรมนั้นมนัเหยยีบย  า่ มนัท าลาย เวลาหลวงตาท่านพดูไง “ไอ้
พวกหมาบา้” เอาธรรมะมาลอ้เล่นกนั เอามากดัเอามาฉีกกนัไง พวกหมาบา้ หมาบา้มนักดั มนัขบ 
มนัไม่มองหนา้ใครเลย มนัไม่รู้จกัส่ิงใดมีคุณค่าและส่ิงใดไม่มีคุณค่า หมาบา้มนัไม่มีสติ มนัจะ
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ขบจะกดัเขาไปทัว่ ใหพ้ิษภยัของมนัเท่ียวท าลายใหค้นเสียชีวิต เห็นไหม น่ีพวกหมาบา้ น่ีหมาบา้
นะ  

เวลาเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาลอ้มาเล่น มาเหยยีบมาย  า่ มา
ท าลายไง แต่ถา้คนท่ีเขามีสติมีปัญญา เห็นไหม หลวงตาท่านเล่าว่า เจอหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านจะ
ไปอยูท่ี่ไหน แมแ้ต่หนงัสือตวัอกัษร ถา้วางอยูต่  ่ากว่าท่าน ท่านจะไม่ยอมนัง่เลย เพราะว่าท่าน
บอกว่า อกัษรทุกๆ ชนชาติทุกภาษา สามารถส่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นส่ือความหมายท่านยงัเคารพบชูาขนาดนั้น แลว้สัจธรรมท าไมท่านจะไม่เคารพ
บชูา เคารพบชูามนัเคารพบชูาจากหวัใจของท่านไง เพราะหวัใจของท่านท่านถึงสัจธรรมอนันั้น 
เห็นไหม มนัมีคุณค่าอยา่งนั้น ท่านถึงเคารพบชูาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงักราบธรรม กราบธรรมไง  

สัจธรรมน้ีมนัมีคุณค่ามากเลย แต่จิตใจของเรามนัโดนอวิชชาครอบง า จิตใจของเรามนัมี
แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แมแ้ต่ตวัมนัเองยงัไม่รู้จกัตวัมนัเอง เห็นไหม ตวัมนัเองไม่รู้จกั
ตวัมนัเองเพราะมนัท าสมาธิไม่เป็นไง ถา้มนัท าสมาธิเป็นมนัจะรู้จกัตวัของมนัเอง เพราะตวัเองน่ี
สัมมาสมาธิ จิตตั้งมัน่ นัน่คือตวัจิต นัน่คือตวัตนของเรา  

แต่มนัเกิดมา เกิดในวฏัฏะ เห็นไหม เกิดในก าเนิด ๔ เกิดในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร ่ า 
โอปปาติกะ ก าเนิดมาแลว้ยงัไม่รู้จกัตวัเอง รู้แต่สถานะไง สถานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นสัตว ์
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดไดส้ถานะนั้นก็รู้ไดแ้ค่สถานะนั้น 

เวลาฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบใจของเขาได ้ เขายงัยอ้นอดีตชาติได ้ การยอ้นอดีตชาติได้
คือยอ้นจากจิตดวงน้ีมนัเกิดมาจากไหน มนัเป็นยงัไงมามนัถึงมาปัจจุบนัน้ีไง แต่ถา้เป็นปัจจุบนัน้ี
เขาแกไ้ขไม่ได ้เขาท าอะไรไม่เป็นไง  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณรู้ก าเนิดว่าจิตน้ีมาจากไหน 
จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณมนัเกิดมนัเกิดอยา่งไร แลว้ถา้มนัอาสวกัขยญาณมนัช าระลา้ง
อวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงเผยแผ่
ธรรม เผยแผธ่รรม ร้ือสัตวข์นสัตว ์ร้ือสัตวข์นสัตว ์ 
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เราน่ีเราปรารถนามาร้ือคน้ตวัเราเองไง เราปรารถนามาเพื่อมรรคผลนิพพาน เพื่อส้ิน
กิเลส เพื่อพน้จากทุกขไ์ง ใหห้วัใจน้ีพน้ไปจากทุกข ์ถา้พน้ไปจากทุกขน่ี์ เห็นไหม เราไม่ตอ้งไป
ร้ือสัตวข์นสัตวห์รอก ร้ือตวัเองน่ีแหละ คน้ควา้ตวัเองน่ีแหละ เอาตวัเองใหร้อดใหไ้ด ้ตวัเราเองน่ี 
คน้ควา้ตวัเราเองน่ี บวชเรียนมาบวชเรียนมาก็เพื่อเหตุน้ีไง บวชเรียนมาบวชเรียนมาเพื่อหวงัพน้
จากทุกขไ์ง เกิดมาไม่รู้สิ เกิดมาในวฏัฏะ เกิดเป็นทารกมาพ่อแม่ก็เล้ียงมาทั้งนั้น พ่อแม่จะเล้ียงมา
สูงส่งขนาดไหนต ่าตอ้ยขนาดไหน ก็พ่อแม่เราทั้งนั้น 

พ่อแม่เล้ียงดูเรามา เห็นไหม เกิดในวฏัฏะ เกิดในวฏัฏะ เห็นไหม เรามีพ่อแม่เป็นแดนเกิด 
เรามาบวชพระข้ึนมา บวชข้ึนมาเพื่อคน้ควา้หาตวัเองใหมี้สัจธรรมในหวัใจ น่ีใหเ้ขา้ถึงธรรม ให้
เขา้ถึงธรรมไง เราคน้ควา้เพื่อเหตุน้ี เรามาบวชเพื่อเหตุน้ี พอบวชมาเพื่อเหตุน้ี เรามาบวชเป็นพระ
แลว้ เห็นไหม บวชเป็นพระแลว้อุปัชฌายย์กเขา้หมู่มา ญตัติจตุตถกรรมสงฆย์กเขา้หมู่มาเป็น
สงฆ์ๆ  บวชมาเป็นสงฆเ์ห็นไหม มนัก็ส่ิงท่ีมีชีวิต บวชแต่ร่างกายมนัยงัไม่ไดบ้วชหวัใจ ถา้บวช
ร่างกายมา เราเป็นพระโดยสมบรูณ์ เห็นไหม เป็นพระโดยสมบรูณ์ เราเลือกเฟ้นเอง อยากหาครู
บาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั อยากหาส านกัท่ีประพฤติปฏิบติั เราอยากจะประพฤติปฏิบติั น่ีบวช
มาแลว้ตอ้งมาประพฤติปฏิบติัไง เวลาบวชมา บวชมาส าเร็จมาเป็นพระโดยญตัติจตุตถกรรม โดย
ธรรมและวินยั มนับวชมาโดยธรรมวินยัแต่หวัใจมนัยงัไม่ไดบ้วชไง ถา้หวัใจมนัยงัไม่ไดบ้วช
กิเลสมนัยงัไม่ไดฆ่้าไง เวลาเขาบวชหวัใจเขามาฆ่ากิเลสไง  

การฆ่ากิเลสมนัก็ตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีความจริงของเราเพื่อมาคน้ควา้ เพื่อมามีสัจ
ธรรมในหวัใจ มนัตอ้งมีการกระท า ถา้มีการกระท า ชีวิตของเรามนัถึงตอ้งบิณฑบาตเป็นวตัร 
เห็นไหม บวชมาแลว้ บวชมาแลว้ก็พระภิกษุบวชใหม่ทนค าสอนไม่ได ้ ค  าสอนธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัใส มนัสะอาด มนับริสุทธ์ิไง  

แต่เราเคยชินกบักระแสสังคมไง เราเคยชินกบัฆราวาส ฆราวาสธรรมๆ เราเคยชินกบั
ความเป็นไปของโลก การสรรเสริญ การเยนิยอ เวลาโลกเขา เห็นไหม ใครมีคุณงามความดี ท า
สถิติแลว้ส่งขอคุณงามความดีกนั ใครๆ กอ็ยากมีคุณงามความดี อยากไดเ้คร่ืองราชฯ อยากได้
ทุกๆ อยา่ง เห็นไหม บวชเป็นพระมาก็อยากไดส้มณศกัด์ิ สมณศกัด์ิก็วิ่งเตน้หาคุณงามความดี 
สะสมความดี แยง่ชิงความดีเอา ๒ ขั้น ๕ ขั้น ๘ ขั้น เอาไปอวดกนั แลว้ไปขอคุณงามความดีกนั  



เทศน์พระ เร่ือง ใจแตก ๔ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

นัน่น่ะ น่ีกระแสสังคม กระแสโลก มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม น่ีเราบวชมาแลว้ เรา
บวชมา น่ีส่ิงท่ีเราบวชมาแลว้บิณฑบาตเป็นวตัร เราถือธุดงควตัรมาขดัเกลากิเลสของเรา เราทาง
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็เพื่อตวัตนของเรา เพื่อหวัใจของเรา คน้ควา้หาตวัเองใหเ้จอไง ถา้มนั
คน้ควา้หาตวัเองเจอ เห็นไหม น่ีสัจธรรมมนัเกิดท่ีน่ีไง น่ีเราบวชมาเราบวชมาโดยญตัติจตุตถ
กรรม แต่ยงัไม่ไดบ้วชหวัใจไง  

ถา้เราบวชหวัใจ มนัจะบวชหวัใจดว้ยมรรคไง ดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา ดว้ยความ
เพียรของเรา ความเพียรชอบ ความชอบ ความอตุสาหะ ท าเพื่อมาเหตุน้ีไง ถา้เพื่อเหตุน้ี ดูสิ ชีวิต
ทางโลกเขาเป็นทุกข ์ ท ามาหากินก็เป็นทุกข ์ หนา้ท่ีการงานก็เป็นทุกข ์ อาบเหง่ือต่างน ้าเป็นทุกข์
ทั้งนั้น เวลามาบวชแลว้ บวชแลว้นัง่สมาธิภาวนาเป็นทุกขไ์หมล่ะ? ถา้เป็นทุกข ์ เป็นทุกขเ์พราะ
เหตุใด?  

เป็นทุกขม์นัก็ยอ้นกลบัไป ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลของเราเป็นอยา่งไร เวลาเราบวชมา เห็น
ไหม น่ีวิบติั ๔ มนัมีวิบติั มีคุณสมบติั มนัวิบติั มนัท าไปแลว้มนัขาดตกบกพร่องไง แลว้มนัเป็น
เพราะเหตุใด พอบวชมาแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลของเรามนับริสุทธ์ิไหม ถา้ศีลของเราไม่
บริสุทธ์ิ มโนกรรมเวลามนัคิดมนัจินตนาการไป มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริง เราท า
ความจริงไหม ถา้ไม่เป็นความจริง มโนกรรม เห็นไหม สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิไง  

ถา้เป็นความจริง ทุกคนบวชมาแลว้ก็หวงัพน้จากทุกขน์ะ เวลาคิดทุกคนคิดได ้ ทุกคนคิด
ดีได ้ คิดดีแลว้ท าดีไดห้รือเปล่า? คิดดีมนัก็ควรท าคุณงามความดี ถา้ความดีของเราท าเพื่อ
ประโยชน์กบัเราเอง แต่เราจิตใจมนัหยาบ มนัไม่รู้ว่าอะไรดีหรือไม่ดี ดีจริงหรือดีไม่จริงมนัมอง
ไม่ออก มนัรู้ไม่ไดน้ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน เห็นไหม ภิกษุผูเ้ฒ่า “องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปก็ดีแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ด ารงชีพอยู ่ ท  าส่ิงนั้น
ก็เป็นอาบติั ท  าส่ิงน้ีก็เป็นอาบติั ท  าอะไรก็ไม่ได ้ผดิไปหมดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้พวกเราจะไดอ้ยูสุ่ขอยูส่บายกนัเสียที ต่อไปน้ีไม่มีคนจ ้าจ้ีจ  ้าไชเราแลว้ ไม่ตอ้ง
มาจ ้าจ้ีจ  ้าไชแลว้อยากมีความสุข” 

พระกสัสปะไดย้นิแลว้มนัเศร้าใจ พระกสัสปะเป็นผูไ้ดย้นิ ไดย้นิค าพดูอยา่งน้ี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พึ่งนิพพานไปเด๋ียวน้ีเอง สัทธิวิหาริกท าไมมีความคิดอยา่งน้ี แลว้ถา้
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ปล่อยไปมนัจะไม่วุ่นวายไปมากกว่าน้ีเหรอ เลยตั้งใจคิดว่าจะท าสังคายนาไง ไม่ใหใ้ครมาเหยยีบ
ย  า่ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง  

น่ีไง ภิกษุผูเ้ฒ่า อยากอยูส่ะดวกอยากอยูส่บาย อยากจะท าไดต้ามใจตวั ไม่มีขอบมีเขต แต่
ถา้มีขอบมีเขตเรากลา้หาญ กลา้หาญในธรรมวินยัไง เพราะธรรมวินยัน้ีธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีทางไว ้ 

ดูสิ เราท าอยา่งใดก็ไดท้  าแต่ใจเรา แลว้ก็มานัง่สมาธิภาวนา เม่ือก้ีน้ีไปพดูถากถางใครไวก้็
ไม่รู้ เม่ือก้ีไปเหยยีบย  า่ใครมาก็ไม่รู้ แลว้พอมานัง่สมาธิข้ึนมา เอะ๊! เม่ือก้ีท  าถูกหรือท าผดิ หวัใจ
มนัไม่มีเอกภาพ มนัไม่น่ิง แลว้นัง่สมาธิมนัจะมาน่ิงอยา่งไร เวลาพดูจาถากถางใครไปก็เพื่อ
ความเอาชนะคะคานกนั เวลาพดูจบแลว้จะมานัง่ภาวนา พดูไปแลว้มนัจะมีผลกระทบไหม พดู
ไปแลว้มนัจะดีไม่ดีน่ี มนักลบัมาท าลายตวัเองทั้งนั้นเลย  

แลว้ถา้ท าคุณงามความดีนะ เราสงบระงบั เรารักษาหวัใจของเรา เราดูแลของเราดว้ย
ความปกติของใจใช่ไหม เวลามานัง่สมาธิภาวนามนัก็ง่ายข้ึน เห็นไหม น่ีไง ท าเพื่อใคร ก็ท  าเพื่อ
หวัใจดวงน้ีไง ถา้หวัใจดวงน้ีมนัไม่มีส่ิงใดคอยมาโตแ้ยง้ มนัท าส่ิงใดมนัก็ท  าสะดวกข้ึน ถา้ท าส่ิง
ใดก็มีแต่ความคิดมาโตแ้ยง้มนัจะสงบระงบัไดย้งัไง น่ีเวลาท าๆ เพื่อตวัเองทั้งนั้น แต่ดว้ยความ
หยาบของกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมองไม่เห็น มนัมองไม่รู้ อยากจะเหยยีบย  า่เขาไปทัว่ 
อยากจะอยูบ่นหวัคน เสร็จแลว้มานัง่สมาธิก็ท  าไดล้  าบาก  

แต่ถา้เรารักษาใจของเรา เราดูแลหวัใจของเรา น่ีไง ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง ถา้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา เห็นไหม น่ีความปกติของใจ ถา้จะคุยกนัจะ
ปรึกษาหารือกนักใ็หม้นัเป็นช้ินเป็นอนั คุยกนัใหม้นัเป็นกิจจะลกัษณะ คุยเสร็จแลว้ก็จบ เรามี
อะไร เราก็ปรึกษาหารือกนั เขาไม่ไดห้า้มไม่ใหพ้ดูกนั แต่ไม่ใช่ใหกิ้เลสมนัสวมรอย จะพดูส่ิงใด
ก็จะไปเหยยีบเขาจะไปย  า่เขา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อยูก่็วา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คอยจ้ีคอย
ไช เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ภิกษุผูเ้ฒ่าก็ดีอกดีใจ “องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ ดีแลว้ล่ะ ต่อไปน้ีพวกเราไดอ้ยูสุ่ขอยูส่บายกนัเสียที องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ด ารงชีพอยูท่  าโน่นก็ผดิ ท  าน่ีก็ผดิ นัน่ก็เป็นอาบติั น่ีก็เป็นอาบติั 



เทศน์พระ เร่ือง ใจแตก ๖ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

วุ่นวายไปหมดล าบากล าบนมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป เราไดอ้ยูสุ่ข
สบายกนัแลว้ต่อไปน้ี” แลว้สบายจริงหรือเปล่า? 

เวลามาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา คนถา้เอาจริงเอาจงัข้ึนมานะ จิตสงบแลว้จะท ายงัไงต่อ 
จิตไม่สงบก็วุ่นวายฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่านไปกวา้นฟืนกวา้นไฟมาเผาตวัเอง เวลาจิตมนัสงบแลว้
จะเดินต่อไป ตอนน้ีจะคิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ล่ะ เวลาจิตสงบ จิตน้ีมนัจะ
กา้วเดินเราจะกา้วเดินอยา่งไร ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีคอยแนะคอยบอกมนัก็จินตนาการของมนั
ไป จินตมยปัญญาแกกิ้เลสไม่ได ้ก็วนเวียนอยูน่ัน่ล่ะ วนเวียนไปแลว้ผลของมนัคือเส่ือม  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้น
เป็นอนตัตา น้ีคือสัจธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดว้างหลกัสัจธรรมอนัน้ีไว ้ แต่เรา
ไม่รู้ไม่เห็นไปทั้งนั้น เราเขา้ไปเฉียดๆ เราก็เป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนูน้ ว่าไปตามแต่
อารมณ์ของตวัเอง ไม่มีความจริงเลย แต่ขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงก็ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา ผูท่ี้มีปัญญาแทงทะลุดว้ยปัญญาของตนเองจะรู้แจง้  

แต่น่ีสรรพส่ิงมนัเป็นแบบนั้นแต่เราไม่รู้ เราไม่รู้ไม่เห็น เราไม่เป็นความจริง แลว้มองไม่
เห็นความจริง เห็นไหม “มนัเป็นสมาธิแลว้จะท าอยา่งไรต่อ?”  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้น่ี อยา่งน้ีแหละมนัจะแสวงหา แลว้เวลาแสวงหามาก็
เสียใจ เวลาบอกนะ เราเกิดมาเป็นลูกก าพร้า พ่อแม่ก็ตายหมดแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ก็นิพพานไปแลว้ เราบวชมาแลว้ก็ไม่มีคนช้ีแนะ เราเหมือนเดก็ก าพร้า เราเดก็ท่ีขาดพ่อขาด
แม่เป็นบุคคลเล้ียงเด่ียว  

ทางโลกเขา เห็นไหม ทางโลกเขาเวลาเล้ียงเด่ียว เขาเรียกวา่บา้นแตก เวลาบา้นแตก เห็น
ไหม แพแตก เวลาแพแตก ดูแพสิ เวลาแพน่ี เขาจะล่องแพเขาตอ้งไปตดัไมข้องเขา เขาตอ้งหา
วสัดุมาท าเป็นแพ เป็นแพเพื่อล่องน ้าไป เห็นไหม เวลาไปถึงหินโสโครก ไปถึง
กระทบกระเทือนกบัส่ิงใด น่ีเวลาไปส่ิงท่ีเราผกูมดัมามนัหลุด มนัแพแตก เราอยูก่ลางน ้า เราอยู่
ในท่ีอนัตราย พอแพแตก แพแตกมนัวุ่นวายไปหมดล่ะ เราจะตอ้งตะเกียกตะกายเอาชีวิตรอดให้
ได ้ถา้คนท่ีเอาชีวิตรอดได ้ข้ึนฝ่ังได ้ปลอดภยัไป ถา้คนเอาชีวิตรอดไม่ได ้ไปกระทบกบักอ้นหิน 
ไปกระทบกบัส่ิงใด ไปเจอวงัน ้าวนดูดตายเลย น่ีเวลาแพแตก  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาแพแตกข้ึนมา เห็นไหม เราบวชมาแลว้ไม่มี
พ่อไม่มีแม่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ บอกไวว้่าถา้ผูท่ี้เขา้มาบวช
อุปสมบทมีอุปัชฌายใ์หถื้ออุปัชฌายอ์าจารยเ์ป็นอุปัชฌายข์องตวั แลว้ถา้อุปัชฌายเ์สียชีวิตไปให้
ถืออาจารยน์ั้น ขอนิสสัยอาจารยน์ั้น ธรรมวินยับญัญติัเป็นชั้นเป็นตอนมาไง ถา้พรรษาเรานอ้ย
เราก็ตอ้งขอนิสสัยครูบาอาจารย ์แลว้ถา้ขอนิสสัยแลว้น่ีพร้อมท่ีจะสั่งจะสอนกนัจะดูแลกนั น่ีมนั
เป็นขั้นเป็นตอน  

ถา้เป็นขั้นเป็นตอน เราศึกษาแลว้เราซ่ือสัตย ์ ซ่ือสัตยก์บัธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงมนัก็จะเป็นสัจธรรมข้ึนมา เราไม่ซ่ือสัตย์
กิเลสมนัยมุนัแหย ่มนัท าใหแ้พแตก ท าส่ิงใดหนัรีหนัขวางไปหมด ท าส่ิงใดก็ขาดตกบกพร่องไป
ทั้งนั้นล่ะ แต่กิเลสมนัว่ามนัสุดยอดนะ มนัรู้ธรรมไปหมดนะ ธรรมของใคร ธรรมของกิเลสไง 
มนัไม่ใช่สัจจะความเป็นจริงไง  

ถา้สัจจะความเป็นจริง เร่ิมตน้ตั้งแต่บวชมา เห็นไหม บวชมาเราเขา้หมู่ เวลาในหมู่สงฆ ์
เขาถืออาวุโส ภนัเต ใครบวชมา บวชหนา้บวชหลงัเขาเคารพบชูากนั แมแ้ต่หลวงปู่ หลุยกบัหลวง
ปู่ ขาวท่านบวชพร้อมกนั แต่นาคซา้ยนาคขวา ท่านกย็งัเคารพเป็นอาวุโส ภนัเต  

เขาเคารพกนัมาโดยหวัใจ เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสังฆกรรม มนัเป็นวินยักรรม บวช
มาจากอุปัชฌายเ์ดียวกนั เวลาบวชมาสงฆย์กเขา้หมู่ นัน่ตามวินาทีท่ีบญัญติัมาเลย วนิาทีท่ีเป็น
พระ สุณาตุเม ภนัเต สังโฆ ญตัติมา นัน่น่ะเร่ิมตน้นบัตั้งแต่ตรงนั้นเลย แลว้เขาเคารพเขาบชูากนั 
เคารพบชูาอะไร? เคารพบชูาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัไวอ้ยา่งนั้น  

เราเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ น่ีซ่ือตรงตั้งแต่ตอนนั้น เห็นไหม มนั
รวบรวม ส่ิงใดวสัดุเพื่อความมัน่คง เห็นไหม หาวสัดุมาผกูมามดัใหเ้ป็นแพเป็นส่ิงท่ีเป็น
คุณสมบติัของเรา เรามีสติ เรามีสมาธิ เรามีปัญญา ท าส่ิงใดข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเรา มนัก็ท  า
ใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราราบร่ืน การประพฤติปฏิบติัของเรา ความเป็นจริงของเรา  

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เทศนาว่าการขนาดไหน นัน่เป็น
บุคลาธิษฐาน ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรม ท่านเป็นธรรมนะ ส่ิงท่ีเวลาประพฤติปฏิบติัมนัเป็น
อารมณ์ความรู้สึก อะไรเป็นสติ อะไรเป็นสมาธิ อะไรเป็นปัญญา ความคิดอยา่งน้ีเป็นโลกีย
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ปัญญา ความคิดอยา่งน้ีเป็นสุตมยปัญญา ความคิดอยา่งน้ีเป็นโลกุตรปัญญา น่ีความคิดอยา่งไร สุ
ตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ความคิดอยา่งไร เรารู้เราเห็นอยา่งไร มนัเป็นความ
จริงอยา่งไร เวลาเราปฏิบติัไปมนัเจริญงอกงามข้ึนมาอยา่งไร มนัเป็นจริงข้ึนมาไหม มนัมี
ขอ้เทจ็จริงในใจของเราหรือเปล่า  

เพียงแต่ว่าเราคิดของเราน่ีเป็นสัญญา พอสัญญาข้ึนมาเราก็เทียบค่าไปเอง เราแยกหมวด
แยกหมู่ ไอน้ัน่เป็นอยา่งนั้น ไอน่ี้เป็นอยา่งน้ี แลว้มนัเป็นจริงหรือเปล่า มนัไม่เป็นจริง เห็นไหม 
น่ีแพแตก เวลาแพมนัแตกมนัไม่มีขอ้เทจ็จริงอะไรเลย ดูสิ เวลาเขาล่องแพมา เห็นไหม มนัไป
กระทบหินต่างๆ เวลาแพมนัแตก ดูสิ มนัจบัตน้ชนปลายไดไ้หม  

น่ีก็เหมือนกนั เร่ิมตน้มาแลว้เรากคิ็ดของเราเอง เราก็จินตนาการของเราไปเอง แลว้เวลา
มนัเส่ือมน่ีหมดเลย น่ีลอยอยูก่ลางน ้า น ้ าเช่ียวดว้ย แลว้จะไปไหนชีวิตน้ี คนพยายามถีบตวัเอง
ข้ึนมาจากน ้าวนนัน่น่ะ เอาตวัรอดใหไ้ด ้เวลาแพแตกเอาตวัรอดใหไ้ดห้รือเปล่า?  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เรามีอ  านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา เราไม่มีความคิด ดูสิ 
เวลาคนเขาบวชมา เวลาเขาร้อน เวลาเขาอยูไ่ม่ไดเ้ขาสึกไป เห็นไหม ก็ว่าหมดบุญ หมดอ านาจ
วาสนา อ  านาจวาสนาแมแ้ต่ผา้กาสาวพสัตร์ ธงชยัพระอรหนัต ์ เราไดห่้มไดอ้าศยั ส่ิงน้ีไดห่้มได้
อาศยั ถา้มนัเป็นความจริง มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นความจริงกบัในใจของเรา เป็นจากหวัใจ
ของเราเคารพบชูา แลว้เราท าความเป็นจริงข้ึนมา 

ผา้ก็คือผา้ เห็นไหม ดูสิ เวลาผา้อยูต่ามร้านคา้ ดูสิ ในร้านคา้ เวลาซ้ือมา เห็นไหม ผา้ท่ี
คุณภาพต ่าเขาเยบ็ไดไ้ม่ถกูตอ้งตามวินยั เรายงัรังเกียจเรายงัไม่อยากใชส้อยเลย แลว้ผา้ของเรา เรา
ตดัเยบ็ของเราข้ึนมา เราท าของเราใหม้นัเป็นความจริง มนัก็เป็นผา้ แต่คนท่ีมีหวัใจ คนท่ีมีหวัใจ
เขาเคารพบชูาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ซกัผา้ ยอ้มผา้ สุผา้ ตากผา้ 
เก็บผา้ ดูแลผา้ น่ีไง เราห่มผา้น่ีธงชยัพระอรหนัต ์ ถา้ศากยบุตรพุทธชิโนรส เห็นไหม เราจะท า
ของเราข้ึนมาดว้ยหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามีคุณธรรมข้ึนมา ส่ิงใดท่ีท าข้ึนมามนัมีค่าไปหมด
เลย  

น่ีไง เราจะรวบรวมดูแลของเรา ดูสิ เรารักษาบริขารของเรา เราดูแลของเราดว้ยสติดว้ย
ปัญญา เห็นไหม เราท าของเราดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยเคารพบชูาของเรา มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนั
เป็นความอบอุ่น มนัเป็นความดีงามไปหมดเลย เราไม่ละทิง้ เรารักษา เราดูแล เราไม่ปล่อยทิง้ 
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เห็นไหม บาตรเราก็ดูแลของเรา ขอ้วตัรของเรากเ็ป็นสมบติัของเรา ศีล สมาธิ ของเราก็เป็น
สมบติัของเรา  

ถา้เป็นสมบติัของเรา เราจะไม่ปล่อยใหแ้พแตก เราจะไม่ลุแก่ความรู้สึกนึกคิด ลุแก่
อ  านาจโทสะของเรา ลุแก่จินตนาการของเรา ว่ามนัถูกตอ้งๆ ใหม้องซา้ยมองขวาวา่เขาท าอยา่งน้ี
จริงหรือเปล่า ท่ีเขาท าเขามีเหตุผลอะไร ท่ีเราท าเรามีเหตุผลอะไร ท่ีเราท าเรามีเหตุผล กก็คิูด
อยา่งน้ีไง เหตุผลของกไูง แต่ท่ีเขาท าเขาท าอยา่งไร เขาท าเขามีท่ีมาท่ีไปอยา่งไร น่ีธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตตมงฺ เราปรึกษากนัได ้ เราเทียบเคียงกนัได ้ ส่ิงท่ีท  ามามนัมาจากไหน มนัมีท่ีมาท่ี
ไปอยา่งไร แลว้มนัเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จริงหรือเปล่า?  

ดูสิ เวลาเขาเถียงกนัในเร่ืองปริยติั เห็นไหม อนัน้ีมาจากพระไตรปิฎก อนัน้ีมาจากอรรถ
กถา อนัน้ีมาจากฎีกา อนัน้ีมนัไม่มีท่ีมาท่ีไป น่ีเวลาเขาว่าไง แต่ขณะเราใหม้นัมีท่ีมาท่ีไป เราก็
เคารพบชูาแลว้ แลว้เราก็มารักษาของเราไง น่ีไง เรารักษาของเรา เห็นไหม รวบรวมข้ึนมา อยา่
ใหแ้พแตก เวลาแพแตกข้ึนมา น่ีบ่น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตีโพยตีพายตลอด  

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ปรินิพพานไปแลว้ เราบวชมาแลว้ก็เหมือนคน
อนาถา ไม่มีใครดูแลเรา แลว้เวลาบวชข้ึนมาในหมู่สงฆ ์หมู่สงฆก์็ไม่สนใจ” 

ไม่สนใจอะไร กิเลสมนัถมเตม็ไหม กิเลส ดูสิ เหมือนน ้าลน้ฝ่ัง มนัจะถมอยา่งไรใหเ้ตม็
ความคิดของใครมนัจะเอาเตม็ไม่ไดห้รอก แต่ถา้เรามาเสียสละ เรามามีสติปัญญา มนัดว้ยปัญญา
ข้ึนมามนัถมเตม็ พอถมเตม็ข้ึนมามนัไม่ใช่ประเดน็เลย ไม่มีประเดน็อะไรใหข้ดัแยง้กนัเลย ไม่มี
ประเดน็อะไรใหใ้ครมาจบัผดิไดเ้ลย  

ถา้มนัเตม็ข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนัเตม็ข้ึนมามนัคืออะไรล่ะ มนัเตม็ข้ึนมาหวัใจมนัสมบรูณ์
ไง แต่ถา้มนัขาดตกบกพร่องมนัทุรนทุราย พอทุรนทุรายข้ึนมามนัร้อนจากภายใน ผา้กองอยูเ่ตม็
หอ้ง ดูสิ ของของสงฆใ์นคลงัผา้น่ีลน้เลย ไม่มีผา้ช้ินไหนถูกใจแมแ้ต่ช้ินเดียว แต่เวลาของเรา เรา
เป็นภิกษุ เห็นไหม ภิกษุเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ภิกษุเห็นภยัในวฏัสงสาร ของอยา่งน้ี ผา้ บริขาร ๘ 
ส่ิงไวด้  ารงชีวิต เราก็ตดัเยบ็ของเรา เราก็ดูแลรักษาของเรา  

เวลาผา้ของครูบาอาจารย ์ ผา้เก่าๆ จะขาดแหล่ไม่ขาดแหล่ แต่ท่านไดซ้กัไดดู้แลของท่าน 
ดูมนัสวยงามไปหมด ดูมนัน่ิมนวลไปหมด เพราะอะไร เพราะดว้ยถูกตอ้งตามธรรมวินยั ถูกตอ้ง



เทศน์พระ เร่ือง ใจแตก ๑๐ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ตามธรรมวินยัเพราะวา่เวลาเราเคยธุดงคม์า พระเขาห่มผา้ไหม ผา้ไหมน่ีเก่าจนมนักินตวัมนัเอง
แลว้ล่ะ พระบวชใหม่อยากได ้ ไปตดัผา้ใหม่ๆ เลยมาแลกผา้ไหม พระน่ีรีบใหเ้ลยเพราะอะไร 
เพราะมนัผหุมดแลว้ แต่เขาดูแลรักษาของเขา ไอค้นท่ีไดม้าไดม้าก็น่ี น่ีไงแพแตกไง ไดม้ากผ็า้
ไหมมนักินตวัมนัแลว้ มนัผหุมดแลว้ มนัเป่ือยหมดแลว้ แต่เขารักษาของเขาดว้ยธรรมวินยั ไอ้
คนท่ีไม่รู้เร่ืองมนัเห็นแต่เปลือกนอกไง  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง เขาท าไมถึงเป็นอยา่งนั้น ก็เขารักษาของเขา เขาดูแลของเขา น่ีก็
เหมือนกนับริขาร ๘ ก็คือบริขาร ๘ มนัอยูท่ี่หวัใจท่ีรักษาดี เพราะหวัใจมนัดีมนัก็รักษาของไม่มี
ค่า มนัก็ท  ารักษาดีมนัก็มีค่าข้ึนมา ของไม่สวยท าดว้ยความสะอาด เห็นไหม ความสะอาดดว้ย
ความบริสุทธ์ิมนัก็เป็นของดีข้ึนมา เป็นของดีของสายตาของคนท่ีมอง แลว้ก็อยากไดอ้ยากเป็น 
แต่ของเราน่ีเราตดัผา้ไหม ผา้ดีงามมาหมดเลย ผา้สุดยอดเลย แต่สุดทา้ยแลว้เราปล่อยใหม้นั
สกปรก ใหม้นัมีกล่ินเหมน็ มนัจะดีตรงไหน 

น่ีไง ถา้หวัใจมนัแตก เวลาบา้นแตกนะ มนัมีปัญหาไปกบัครอบครัวนั้น เราบวชมาเป็น
พระ บวชมาเป็นพระ เห็นไหม เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ถา้จิตใจมนัทอ้แท้
มนัก็หาทางออก มนัพยายามหาเหตุผลของกิเลสไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านก็นิพพานไปแลว้ เราเกิดมาน่ีขาดพ่อขาดแม่ ขาดคนท่ีดูแล เราเกิดมาแลว้เราอุตส่าห์มา
บวชในพระพุทธศาสนา แลว้พระพุทธศาสนาก็ไม่ปกป้องดูแลเราเลย ปล่อยใหเ้ราทุกขเ์รายาก 
ปล่อยใหเ้ราขวนขวายอยูค่นเดียว ใหเ้ราทุกขเ์รายาก  

น่ีบา้นแตก มนัมีแต่ความทุกขค์วามยากไปหมดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เวลาท่านสละราชวงัออกมาน่ีไม่มีศาสนา ท่านขวนขวายของท่าน ๖ ปี ท่านเผชิญกบัความทุกข์
ความยากมาขนาดไหน แต่เวลาท่านประพฤติปฏิบติัมาตามความเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปแลว้ น่ีเสวยวิมุตติสุขไม่ตอ้งไปทุกขย์ากกบัใครเลย เสวยวิมุตติสุข ขณะ
วิมุตติสุขมีอนาคตงัสญาณ เห็นไหม รู้ว่าจะโปรดใคร จะสอนใคร เวลาโปรดใครสอนใครดว้ย
ธรรมโอสถ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการเขา้ไปนะ ในใจของพระ
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เจา้พิมพิสาร ในใจของพระเจา้ปเสนทิโกศล ในใจของพราหมณ์ ในใจของเขามนัไดร้สของ
ธรรม มนัมีเคารพ มีความศรัทธา มีความเช่ือ เห็นไหมลาภสักการะมนัก็ตามมา  

ค าว่า ตามมา เพราะอะไร เพราะศรัทธาความเช่ือ เขาอยากไดบุ้ญกุศลของเขา เขาท าบุญ
กุศลของเขา นัน่ก็เป็นสมบติัของเขา เขามาสละทานกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็น
ไหม มนัเกิดจากอะไร เกิดจากน ้าใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ 
เทศนาว่าการข้ึนไปดว้ยคุณธรรมอนันั้น มนัเขา้ไปเจือจานช าระลา้งกดข่ีกิเลสในใจของผูท่ี้รับ
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นคุณ เป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีสัจธรรม
มนัเป็นความจริงข้ึนมาอยา่งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรารักษาของเรา เราดูแลของเรา รักษาศีลก็เท่ากบัรักษาหวัใจของเรา ท า
สมาธิข้ึนมาก็เพื่อคน้ควา้ความจริงในหวัใจของเรา ถา้เราเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัพิจารณา
ของมนัไป จิตสงบแลว้ร าพึงเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มรรค ๘ 
ศีล สมาธิ ปัญญา  

เวลาเราตอ้งแสวงหา ตั้งสติของเราข้ึนมา ถา้มีสติแลว้การประพฤติปฏิบติัมนัก็เป็น
สัมมาทิฏฐิ มนัเป็นความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ความวิริยะ ความอุตสาหะ พยายามท าของ
เราข้ึนมามนัเกิดสัมมาสมาธิ เวลาเกิดสัมมาสมาธิเราฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาของเราปัญญาในสติ
ปัฏฐาน ๔ ปัญญาในเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แลว้ฝึกหดัของเรา  

ฝึกหดั เห็นไหม มรรค ๘ เวลาฝึกหดัของเรา มนัจะละเอียดรอบข้ึน ประพฤติปฏิบติัมา
ดว้ยปัญญาของเรา ปัญญาเราแยกแยะข้ึนมา เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ปัญญาท่ีเกิดจาก
สัมมาสมาธิ ปัญญาเกิดจากศีลท่ีสมบรูณ์ข้ึนมามนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นชอบธรรม 
พิจารณาไปมนัปล่อยวางๆ เป็นตทงัคปหาน คือการฝึกหดัหวัใจของเราใหม้นัสมดุล ใหม้นัเป็น
สมดุลของมนั น่ีมชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดุล ความพอดีของจิต ฝึกแลว้ฝึกเล่า ฝึกแลว้ฝึกเล่า 

จนเวลามนัสมดุล เห็นไหม มรรคสามคัคี มรรค ๘ มนัสามคัคีกนัโดยสัจจะ โดยความ
จริง โดยมรรคญาณ เวลามนัพิจารณาของมนัข้ึนไป เห็นไหม พิจารณาแลว้หนกัในทางสมาธิ 
หนกัในทางปัญญามนัก็จะปล่อยวางได ้ แต่มนัไม่สมดุล ไม่สมดุลคือมนัไม่สมุจเฉท พอมนั
สมุจเฉทปหานมนัมรรคสามคัคี มนัรวมเป็นสัจจะเป็นความจริง จะว่าเป็นหน่ึงเดียว ขณะเป็น
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หน่ึงน้ีมนัเป็นกิริยา เวลามนัท าลายไปแลว้มนัไม่มีหน่ึง มนัตอ้งท าลายใหส้ิ้นไป ถา้มนัท าลายส้ิน
ไปมนัไม่ใช่หน่ึง มนัคือการท าลาย  

การท าลาย เห็นไหม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา ดบัแลว้มนัเหลืออะไร ขณะท่ีมนัเกิดและขณะท่ีมนัดบั เวลาเกิด เห็นไหม ศีลเกิดข้ึน 
สมาธิเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึน ขณะท่ีมนัเกิด เห็นไหม ขณะท่ีเกิดข้ึนมาน่ีสัจจะ ความจริง กิจจญาณ 
กิจจญาณคือการพิจารณาใคร่ครวญ แยกแยะ พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก น่ีคือกิจจญาณ มีการ
กระท า เห็นไหม 

น่ีเวลาการกระท าข้ึนมาดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา มนัมีสมดุลของมนัข้ึนมามนักป็ล่อยวาง
ปล่อยวางข้ึนไปเป็นตทงัคปหาน ปล่อยวางแลว้ ปล่อยวางเล่า ปล่อยวางแลว้ ปล่อยวางหนหน่ึงก็
การกระท าท่ีไดผ้ลหนหน่ึง การไดห้นหน่ึงๆ นั้นเป็นการฝึกหดั เป็นการกระท าซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเห็น
ไหม ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนัมรรคสามคัคี มนัสมดุล เวลาสมดุลท าลายหมดเลย กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกเป็นส่วนเป็นสัดของมนัข้ึนมา จิตน้ีรวมลงไดช้ าระลา้งส ารอกคาย
ออก จิตน้ีรวมลงไปมนัเหลืออะไร? 

เหลืออกุปปธรรม เหลือสัจธรรม เหลือความจริงอนันั้น ความจริงอนันั้นมนัเป็นความ
จริง ความจริงตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นองค์ท่ี ๔ ในภทัรกปั พระศรีอริย
เมตไตรยก็จะมาตรัสเป็นองคห์นา้ สัจธรรมก็สัจธรรม สติปัฏฐาน ๔ ก็เป็นอนัเดียวกนั สัจธรรม
เป็นอนัเดียวกนั อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคนมีมากมีนอ้ย ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนามาก ท าส่ิงใดแลว้
จิตใจเขาสมดุลมาไดเ้ร็วข้ึน จิตใจของเขาเขาฝักใฝ่ไขวค่วา้ เขาแสวงหาของเขา เขาท าของเขา
แลว้เขาไดป้ระโยชน์ของเขา เขาไดค้วามจริงของเขา เขาไดส้ัจธรรม เห็นไหม ไดปั้จจตัตงั 
สันทิฏฐิโกในใจของเขา  

ความเช่ือความจริงอนันั้น ความเช่ือจากปัญญาของเรา ความเช่ือจากพยานในใจของเรา 
ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัรู้ พอมนัเห็นอยา่งนั้นมนัเป็นสมบติัของเรา แลว้ตระเวนหาท่ีไหน การศึกษาๆ 
ขนาดไหน ศึกษาไดม้าแลว้ ศึกษามาไดค้วามรู้มา ความรู้นั้นก็เป็นความรู้ท่ีการศึกษามา เห็นไหม 
แต่ความจริงรู้มาขนาดไหนมนัก็ยงัมีตวัตนของเราอีกส่วนหน่ึง จิตใตส้ านึกมนัก็เป็นอีกตวัตน
หน่ึง พอเราศึกษามาศึกษาดว้ยปัญญา ปัญญาท่ีเราไม่เขา้ใจส่ิงใดเลยเราก็อยากเขา้ใจ ศึกษามา
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เป็นปริยติัมนัก็เขา้ใจส่ิงนั้นข้ึนมา แต่ตวัตนของเรามนัก็เป็นตวัตนแยกตวัตนไม่ยอมรับส่ิงใด
ทั้งส้ิน  

เวลาท าความสงบของใจเขา้มา เวลาความสงบนั้นเขา้ไปสู่ตวัตนอนันั้น เวลาตวัตนอนั
นั้นมนัออกใชปั้ญญา ปัญญากระแสมนัเขา้ไปท าลาย เห็นไหม อวิชชาปัจจยา สังขารา สังขารา 
ปัจจยา วิญญาณงั ปัจจยาการท่ีมนัต่อยอดกนัไป มนัทวนกระแสกลบัเขา้ไปในหวัใจอนันั้น ถา้
มนัทวนกระแสกลบัเขา้ไปอนันั้นดว้ยตบะธรรม ดว้ยสัจจะ ดว้ยความจริง ดว้ยตบะอนันั้นมนั
ท าลายเขา้ไป เวลามรรคมนัสามคัคี เวลามนัรวมตวักนั ความสมดุลของมนั เวลามนัขาด  

จากแพแตกไง จบัจรดมาแต่ขา้งนอกไง จากจบัตน้ชนปลายไม่ไดไ้ง เวลาเกิดข้ึนมา เกิด
มาในวฏัฏะ เกิดมาดว้ยบุญกุศลไง เวลาการกระท ามนัก็ท  าดีท  าชัว่ ท  าดีมนัก็เป็นมรรค ท าชัว่มนัก็
เป็นบาป เป็นบาปอกุศล มนัการกระท าความคิดดีคิดชัว่มาตลอด แต่มีการกระท ามีสัจจะ มีความ
จริงข้ึนมา มนัก็พยายามท าคุณงามความดีใฝ่ดีมาตลอดไง ถา้ใฝ่ดีมาตลอดนะ เวลากิเลสมนังอก
งามข้ึนมา ท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบเขา้มากมี็ความสุขไง เวลามนัเส่ือมมนัก็ทอ้แท ้ 

เวลาจิตของเรามีสติปัญญาข้ึนมามนัก็คิดแต่เร่ืองธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เวลาจิตมนัเส่ือม เวลาเส่ือมมนัก็คิดแต่เร่ืองกิเลสไง คิดแต่เร่ืองเพ่งโทษหาโทษพุทธ
ศาสนาไง เพ่งโทษธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ว่ากิเลสน้ีมนัยิง่ใหญ่ 
ความคิดของเรามนัยิง่ใหญ่มีเหตุมีผล ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นสูตร
ส าเร็จตายตวัไม่มีเหตุมีผล กิเลสมนัยิง่ใหญ่ เวลามนัยิง่ใหญ่มนัก็ยกุ็แหย ่ มนัก็ยแุหยท่  าใหเ้รา
ท าลายตวัเอง ท าลายอ านาจวาสนาของตวั ท าลายวาสนาบารมีของตวั  

แพแตก บา้นแตกสาแหรกขาด ศรัทธาโดนท าลาย ทุกอยา่งท าลายตวัเองหมด น่ีไง เวลา
มนัแพแตกมนัทุกขย์ากมาจากไหน ใครเป็นคนท า ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เห็นไหม ธรรมะน้ีไม่เคยเส่ือม สัจธรรมก็มีของมนัอยูด่ ั้งเดิม สัจธรรมเป็นความจริงของมนั
ดั้งเดิม แต่หวัใจมนัหยาบชา้ มนัเขา้ถึงสัจธรรมอนันั้นไม่ได ้ 

แต่ถา้หวัใจมนัมีอ  านาจวาสนาบารมี เห็นไหม พยายามดดัแปลงตนเอง พยายามบงัคบั
ตนเอง พยายามสร้างสมตนเอง สร้างสติ สร้างสมาธิ สร้างปัญญาข้ึนมา การกระท าข้ึนมา
พยายามกระท าข้ึนมา เห็นไหม มนัจะเขา้สู่สัจธรรมอนันั้น มนัไม่ใช่คนส้ินไร้ไมต้อกบา้นแตก
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สาแหรกขาด เก็บขา้วของแลว้พเนจรไป แลว้ก็โวยวายตีโพยตีพาย ก่ึงพุทธกาลแลว้มรรคผลไม่มี 
ครูบาอาจารยก์็ไม่เคยมองเราเลย ใครๆ ก็เอาแต่ตวัรอด ทิง้ใหเ้ราทุกขอ์ยูเ่น่ีย  

น่ีไงเวลาแพแตก บา้นแตกสาแหรกขาดเขายงัมี UN นะ UN เขา้มาใหเ้ป็นผูล้ี้ภยั เขายงัส่ง
เสีย เวลากิเลสมนัเหยยีบย  า่หวัใจไม่มีใครเห็น ไม่มีใครดูแล ไม่มีใครมาเอาอกเอาใจ ทุกขย์าก
มาก อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเหยยีบย  า่ท  าลาย เราจะตอ้งมีสติ 

เราเกิดมาเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ไดม้าบวชเป็นพระ ไดบ้วชเป็น
พระแลว้เราอยากจะประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยมี์อยู ่ แลว้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะ ท่าน
ปกป้องคุม้ครองเราโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย แต่ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม ท่านไม่เชิดชูกิเลสเดด็ขาด 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเท่ียวเหยยีบย  า่ท  าลายไปทุกส่ิง ของดีๆ มนัก็ท  าใหเ้สีย 
หมู่คณะท่ีรักกนัชอบดีกนัอยู ่ มนัก็ยแุหยแ่ตกแยก ท าแต่ความพินาศเพื่อจะใหต้นเองโดดเด่น
ข้ึนมา ไม่มีประโยชน์อะไรเลย กิเลสไม่เคยใหผ้ลดีกบัใคร ท าลายโดยไม่รู้ตวั ท  าลายสารพดั 
ท าลายแมแ้ต่โอกาสของตวัเอง ถา้ท าลายโอกาสของตวัเองแลว้คนอ่ืนล่ะ คนอ่ืนยิ่งประพฤติ
ปฏิบติัไดย้ากข้ึน  

แต่ถา้เราไม่ท าลายโอกาสของตวั เราอยูใ่นท่ีสงบสงดัของเรา จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวง
หน่ึงไง ทุกดวงใจเวลาประพฤติปฏิบติัตอ้งการความสงบระงบั ตอ้งการสัปปายะ ตอ้งการ
สถานท่ีท่ีร่มเยน็เป็นสุข ตอ้งการอาหารท่ีพอด ารงชีพ ตอ้งการหมู่คณะท่ีใหโ้อกาสต่อกนั เรา
ตอ้งการคุณงามความดีทั้งนั้นเลย แต่ท าไมเราไม่ใหคุ้ณงามความดีคนอ่ืนบา้งล่ะ ท าไมเราไม่ให้
โอกาสคนอ่ืนบา้งล่ะ เราก็ตอ้งการส่ิงนั้น ทุกคนก็ตอ้งการส่ิงท่ีเราอยากตอ้งการนั้นแหละ ถา้ทุก
คนตอ้งการ เราก็ตอ้งใหโ้อกาสเขา 

เรา เห็นไหม เราจะลอนสิทธ์ิของเราดว้ยสิทธิของคนอ่ืนไง คนอ่ืนเขาก็มีสิทธ์ิเหมือนกนั 
เขาก็เป็นพระเหมือนกนั เขาก็บวชมาถูกตอ้งตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เหมือนกนั เขาก็เป็นพระเท่าเราน่ีแหละ มนัเป็นพระเสมอกนัดว้ยศีลสมบรูณ์ไง อุปัชฌายย์กเขา้
มาแลว้ไง เราเป็นสมมุติสงฆด์ว้ยกนัไง ฉะนั้น เราจะตอ้งท าของเราใหม้นัเป็นสมานสามคัคี ให้
มนัอยูร่่วมกนัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข ถา้อยูด่ว้ยกนัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุขไม่มีความระแวง ค า
ว่าระแวง เวลาไปนัง่สมาธิน่ีมนัลงไม่ไดห้รอก ถา้มนัไม่มีส่ิงน้ีมาสะเทือนหวัใจ ทุกคนก็นัง่
สมาธิภาวนาไดง่้ายข้ึน ทุกคนก็ท  าส่ิงดีใหม้ากข้ึน  
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ฉะนั้น มนัถึงไม่ใช่แพแตกบา้นแตกสาแหรกขาด ถา้บา้นแตกสาแหรกขาดเราก็เห็นนะ 
เห็นแลว้เราก็สงสาร เราก็เกิดธรรมสังเวช แต่เวลาหวัใจเรามนัแตก ใจแตก ใจคิดแต่เร่ืองกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ไม่เคยคิดเขา้สู่ธรรมะเลย ไม่เคยมีสติสัมปชญัญะยบัย ั้งมนัไดเ้ลย เวลา
หวัใจแตกไม่มีใครดูแล เราจะตอ้งดูแลหวัใจของเรา เราพยายามรักษาใจของเรา อยา่ใหห้วัใจมนั
แตก แลว้มีสติปัญญามนัก็รวบรวมเขา้มาดว้ยความสมบรูณ์ ดว้ยความเป็นเอกภาพ พอเอกภาพ 
พุทโธๆๆๆ จนมนัปล่อยพุทโธ มนัยิง่เป็นจิตหน่ึง 

ขณะท่ีเป็นเอกภาพ คือ จิตใจของเรามนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมายมุาแหย่ 
มนัจะท าส่ิงใดมนัก็อบอุ่น แลว้มนัก็ท  าได ้แลว้เวลาพุทโธๆ จนพุทโธไม่ได ้พุทโธมนัเป็นสมมุติ 
พุทโธมนัเป็นสัญชาตญาณ เราก าหนดพุทโธมนัก็เป็นพุทธานุสติข้ึนมา พุทโธๆ ถา้มนัพุทโธ
ไม่ไดน่ี้คือตวัมนั ถา้มนัยงัพุทโธไดอ้ยู ่ น้ีคือระหว่างท่ีระหว่างโลก เห็นไหม ระหว่างโลกคือ
ระหว่างโลกทศัน์กบัจะเขา้สู่สัมมาสมาธิ มนัตอ้งมีขอ้เทจ็จริงของมนั จิตมีหยาบมีละเอียด จิต
เวลาภาวนามยปัญญาข้ึนไปมนัจะเป็นความจริงของมนัข้ึนมา ผูรู้้กบัผูรู้้เขารู้เขาเห็น เราจะเอาแต่
สัญชาตญาณของเราแลว้มาคุยโมคุ้ยอวด มนัเป็นไปไม่ได ้ ผูรู้้เขามี ครูบาอาจารยมี์ ไม่ใช่พระผู ้
เฒ่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ดีแลว้ เราจะไดอ้ยูสุ่ขอยูส่บายกนัเสียที 
ไม่มีคนจ ้าจ้ีจ  ้าไช” 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมาแลว้ เราก็เอาแต่สัญญาอารมณ์ของเราว่า เรารู้เราเห็น ผูรู้้
เขามี ครูบาอาจารยเ์ขามี คนเป็นจริงเขามี เพราะมีอยูอ่ยา่งน้ีกรรมฐานเราถึงมัน่คง เพราะเรามีครู
บาอาจารยอ์ยา่งน้ี กรรมฐานของเราถึงมีคนนบัหนา้ถือตา เพราะมีความจริงอยูใ่นท่ามกลางสงฆ์
น้ีความจริงมนัถึงประจกัษ ์ ท าความจริงข้ึนมาใหห้วัใจเรามัน่คง อยา่ปล่อยใหกิ้เลสมนัยมุนัแหย่ 
บา้นแตกสาแหรกขาด หวัใจใหกิ้เลสมนัยมุนัแหย ่โดยท่ีตวัเองไม่รู้ตวัเลย  

ครูบาอาจารยท่์านรู้ท่านเห็น แต่มนัเป็นท่ีวุฒิภาวะของคนท่ีจะรับไดห้รือรับไม่ได ้ รับ
ไม่ไดก้็ไม่ยอมรับว่ามนัเป็นจริง ถา้รับไดม้นัจะตั้งตน้แลว้พยายามขวนขวาย สร้างคุณงามความดี
ใหใ้จดวงน้ีตั้งมัน่ ใหใ้จดวงน้ีประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 
เป็นอตัตตัถสมบติักบัใจท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิถูกตอ้งดีงามตามความเป็นจริง เอวงั 


