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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรม สจัธรรมนะ สจัธรรม สจัธรรมสิ0งที0เราแสวงหา เราแสวงหาสจัธรรมเพื0อให้
หวัใจเรามีคณุธรรม ถ้าหวัใจเรามีแตกิ่เลสไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบงําหวัใจนี #ไว้ 
หวัใจนี #เวลาเกิดมาเป็นมนษุย์ ถงึไมเ่หน็คณุคา่ของความเกิดมาเป็นมนษุย์ เวลาเกิดมานะ มวั
เมาในชีวิต ถ้ามวัเมาในชีวิต เราใช้ชีวิตของเราไป เหน็ไหม ด้วยอํานาจวาสนานะ การเกิดเป็น
มนษุย์นี #แสนยาก 

ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ สิ0งที0มี
เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เราถงึเกิดมา เรามีชีวิต เราถงึสถานะความเป็นมนษุย์ เราทําสิ0งใดเป็น
ผลประโยชน์กบัเรา ถ้าทางโลก ทางโลกเขาทํามาหากินกนั เขาทําสิ0งใดประสบความสาํเร็จ เขา
มีชื0อมีเสยีงในสงัคม แตมี่ชื0อเสยีงในสงัคมนั #นก็เป็นสงัคมไง แบบโลกไง โลกียปัญญา ปัญญา
ทางโลก ความประสบ ประสบความสาํเร็จทางโลก  

แตก่ารเกิดมานี #เกิดมาจากอริยทรัพย์ เพราะเกิดมีมนษุยสมบตัถิงึได้เกิดมาเป็นมนษุย์ 
ถ้าเกิดมาเป็นมนษุย์ สิ#งที#เกดิเป็นมนุษย์ มนุษย์มีคุณค่ามาก ธรรมะองค์สมเดจ็-พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ในบรรดาสัตว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐ
ที#สุด องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากเ็กดิมาเป็นมนุษย์ เกดิมาเป็นเจ้าชายสทิธัตถะ 
แต่องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มัวเมาในชีวติไง  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าควรจะมวัเมาในชีวิต เพราะเกิดมาเป็นเจ้าชายสทิธตั
ถะ เวลาพราหมณ์พยากรณ์ เหน็ไหม ถ้าอยูท่างโลกจะได้เป็นจกัรพรรด ิถ้าได้เป็นจกัรพรรดนิะ 
พระเจ้าสทุโธทนะพยายามเลี #ยงด ูพยายามทกุวิถีทาง พยายามจะให้เจ้าชายสทิธตัถะได้ครอง
บลัลงัก์  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไมม่วัเมากบัชีวิต เหน็ไหม ถ้าเป็นการมวัเมา
กบัชีวิต แล้วชีวิตมีความเพลดิเพลนิมีความสขุกบัทางโลกเขา ใครจะหาทางออก มนัมีความสขุ
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อยูแ่ล้ว มนัมีความพอใจทางโลกอยูแ่ล้ว เหน็ไหม ขนาดองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเกิดมามี
สถานะจะได้เป็นกษัตริย์ ยงัไมม่วัเมาชีวิต เวลาไปเที0ยวสวน ไปเที0ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คน
เจ็บ คนตาย มนัสะเทือนหวัใจไง  

“คนเราเกิดมา เกิดมาเราก็ต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตายไปตามเขาใชไ่หม”  

แตเ่วลาถ้ามีปัญญาได้ขนาดนี # ดสู ิเวลาสร้างสมบญุญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ถ้า
ไมไ่ด้สร้างสมบญุญาธิการมาขนาดนี #จะมีความรู้สกึนกึคดิอยา่งนี #หรือ ทั #งๆ ที0บางคนก็มี
ความรู้สกึนกึคดิอยา่งนี # แตห่าทางออกด้วยตวัเองไมไ่ด้ ถ้าหาทางออกด้วยตวัเองไมไ่ด้ต้องยอม
จํานนกบัชีวิตนี #ไปไง ถ้ายอมจํานนกบัชีวิตนี #ไป ถ้าคนมวัเมากบัชีวิต แล้วสิ0งที0มนัไมมี่
ความสามารถจะหาทางออกได้ มนัก็ใช้ชีวิตไปอยา่งนั #น  

ดทูางโลกเขาส ิเวลาความทกุข์ความยาก เหน็ไหม เวลาเขามีงานรื0นเริงกนั เขามีตา่งๆ 
กนั เราดเูราวา่เขามีความสขุนะ แตค่นที0เขามีอาชีพแบบนั #นมนัเป็นงานของเขา เขาทําเพื0อเงิน
เพื0อทองของเขา ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในสโมสรสันนิบาตทกุ
ดวงใจว้าเหว่ ทกุดวงใจ ทกุดวงใจว้าเหวน่ะ แตเ่ขาไมมี่ทางออก เหน็ไหม  

ถ้าเขามีทางออก เขาก็ลุม่หลงในชีวิตของเขาไป ถ้าคนไมมี่สตปัิญญามวัเมาชีวิต มวั
เมาชีวิตก็เหน็สถานะไง สถานะของความเป็นมนษุย์ สถานะเราเกิดมา เหน็ไหม มีทิฏฐิมานะ 
ศกัดิZศรี มีศกัดิZศรีใครดถูกูไมไ่ด้ ใครตฉิินนินทาไมไ่ด้ ใครทําสิ0งใดไมไ่ด้ ถ้าทําสิ0งใดไมไ่ด้ทําไมไม่
รักษาไว้ให้มนัอยูคํ่ #าฟา้ละ่ ทําไมปลอ่ยให้ชีวิตนี #มนัต้องร่วงไปละ่ ถ้าชีวิตนี #ร่วงลงไป แล้วร่วงไป
ไหนละ่ ร่วงไป เหน็ไหม  

กวา่จะได้เกิดเป็นมนษุย์มนัแสนยาก เราสร้างสมบญุญาธิการมาขนาดไหนถงึได้มาเกิด
เป็นมนษุย์อยูนี่0 แล้วเวลาเกิดเป็นมนษุย์แล้วชีวิตของเรา เหน็ไหม ใช!่ ในทางโลกเขา ดสู ิในเมื0อ
เกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นทรัพยากรมนษุย์มนัมีคณุคา่ ชาตใิดที0เขาเจริญรุ่งเรืองนั #นเพราะ
ทรัพยากรของเขามีปัญญาของเขา นวตักรรมตา่งๆ ที0คดิขึ #นมาก็คดิมาจากมนษุย์ทั #งนั #น  

ดสู ิสมยัโบราณ เหน็ไหม ถ้าโลกยงัไมเ่จริญ วณัโรคยงัไมมี่ยารักษาเลย เวลาโรคระบาด
มานี0มนษุย์ตายหมดครึ0งโลกคอ่นโลกเลยละ่ เขามีแตค่วามสงัเวชนะ เขาพยายามค้นคว้ากนั 
หานวกรรม หายามาเพื0อบํารุงรักษา เพราะคณุภาพชีวิตๆ แล้วใครทําสิ0งใดไว้ เราจะระลกึถงึ
คณุเขาเลยนะ ใครคดิยาชนิดใดได้ ใครคดินวตักรรมสิ0งตา่งๆ ให้มนษุย์มีคณุภาพชีวิตที0ดีขึ #น 
ทกุคนจะคดิถงึคณุของเขาๆ นะ่ 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา องค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้ารื #อสตัว์ขนสตัว์ รื #อสตัว์ขนสตัว์ เหน็ไหม มนัยิ0งกวา่คณุภาพชีวิตอีกละ่ มนัคณุภาพ
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ของจิต ดจิูตที0มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ จะเวียนวา่ยตายเกิดมนัไมมี่ทางไป ไมมี่ทางออก
นะ  

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เหน็ไหม เวลาเสวยวิมตุตสิขุมนั
สขุมาก ความสขุมาก เหน็ไหม ด้วยความปรารถนา ด้วยความปรารถนาองค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมม่วัเมาในชีวิต เวลาจะ
ออกประพฤตปิฏิบตัค้ินคว้าศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ค้นคว้ามามหาศาล เขามีทางใดมีชอ่งทาง
สิ0งใดที0จะออกได้พยายามไปกบัเขา เหน็ไหม ยอมจํานนเพราะไมมี่ทางออกไง  

พอไมมี่ทางออก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนกลบัมา “เราทดสอบมาหมดแล้ว
แหละ สดุท้ายแล้วเราก็ต้องมาทําของเราเอง” ถ้าทําของเราเอง คดิถงึความที0เราประพฤติ
ปฏิบตัมิา ความสขุขนาดไหน เข้าฌานสมาบตัไิด้ขนาดไหน อทุกดาบส อาฬารดาบสบอกแล้ว
ได้สมาบตั ิ๖ สมาบตั ิ๘ แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาทบทวนในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คดิถงึตอนเป็นราชกมุารอยูที่0โคนต้นหว้านั #น อานาปานสต ิเวลา
คดิถงึอานาปานสต ิความสขุอนันั #นมนัฝังใจอยูไ่ง  

เวลาผู้ ที0ประพฤตปิฏิบตั ิเวลาจิตมนัสงบขึ #นมามนัจะฝังใจมาก มนัเคยได้หนหนึ0ง ได้
สมัผสัหนหนึ0ง มนัเป็นปัจจตัตงัเฉพาะหวัใจดวงนั #นมนัฝังใจ แตฝั่งใจแล้วเราก็ใช้ไมเ่ป็น เราทํา
ไมไ่ด้ เราจะดําเนินการไปอยา่งไร  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนกลบัมา ตั #งแตร่าชกมุาร เหน็ไหม อานาปาน
สตอินันั #นมนัฝังใจ ถ้าฝังใจ ถ้าเราขวนขวาย เราพยายามค้นคว้าไปทางอื0นหมดแล้ว แล้วมนัไป
ไมไ่ด้ กลบัมาเอาตวันี #เป็นจดุเริ0มต้น  

ถ้าจดุเริ0มต้นขึ #นมา เวลามนัเกิดมรรคเกิดผลขึ #นมาในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า สิ0งนี #ถ้าไมม่วัเมากบัชีวิต ไมม่วัเมากบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความวา่ “มวั
เมากบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก” เวลาเราประพฤตปิฏิบตัไิปสิ0งใด เราพบเหน็สิ0งใด เราก็
ยดึมั0นถือมั0นวา่ความรู้ความเหน็ของเรามนัจะเป็นคณุธรรม มนัจะเป็นความจริง  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคดิย้อนระลกึไปถงึเป็นราชกมุาร ความสขุที0เรา
ได้จากอานาปานสต ิความสขุอยา่งนั #น สมัมาสมาธิอยา่งนั #นมนัยงัฝังใจอยู ่ถ้าฝังใจอยู ่เรา
ค้นคว้ามาแล้วสิ0งตา่งๆ ที0มนัจะมีคณุคา่เทา่นี #มนัยงัหาไมไ่ด้ เรากลบัไปตั #งแตเ่ริ0มต้นจากตรงนั #น 
เริ0มต้นจากตรงนั #นกําหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออกด้วยสตด้ิวยปัญญาของเจ้าชาย
สทิธตัถะ พิจารณาไปถงึที0สดุจิตมนัสงบระงบัเข้ามา จิตสงบเข้ามา เหน็ไหม 
บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็-
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราเป็นไก่ตวัแรกที#เจาะฟองอวชิชาออกมา”  
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นี0ไง เพราะอะไร เพราะเป็นศาสดาไง เป็นครูเอกของโลกไง สิ0งที0มีคณุคา่ๆ คณุคา่อยา่ง
นี #เทวดา อินทร์ พรหมนะ ยกยอ่งสรรเสริญหมดละ่ แตใ่นเมื0อเราเป็นมนษุย์ มนษุย์ในทางโลก 
ผู้ใดที0คดิค้น ผู้ใดทําสิ0งใดเพื0อเป็นประโยชน์กบัโลก เราก็เหน็คณุคา่ของเขา โลกเขาสรรเสริญ
ของเขา แล้วทกุคนก็ชื0นชมของเขา เพราะมนัจบัต้องได้ แตเ่วลาความสขุความทกุข์ในหวัใจ 
ความสขุความทกุข์ในหวัใจมนับีบคั #นขึ #นมา ทกุข์จนทําร้ายตวัเอง ทกุข์จนยอมจํานนกบัมนั ไม่
มีทางออกไง  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารื #อสตัว์ขนสตัว์ เหน็ไหม เทศนาวา่การ เทศนาวา่
การนะ ผู้ใดทกุข์ ดสู ิเวลาไปเทศน์กบัยสะ “ที0นี0เดือดร้อนหนอ ที0นี0วุน่วายหนอ” ทา่นเป็นลกู
เศรษฐีเหมือนกนั “ที0นี0วุน่วายหนอ ที0นี0เดือดร้อนหนอ” ในโลกมนัมีแตค่วามบีบคั #นทั #งนั #น กิเกส
ตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั #นหวัใจ มนัไมป่ลอ่ยให้ดวงใจดวงใดพ้นจากอํานาจมนัไป
ทั #งนั #น ทกุดวงใจว้าเหว่ๆ  แล้วไมมี่ทางออกไง 

“ยสะมานี0 ยสะที0นี0ไมเ่ดือดร้อน ที0นี0ไมข่ดัข้อง”  

แล้วไมเ่ดือดร้อน ไมข่ดัข้อง เธอจงกําหนดลมหายใจเข้าออก พิจารณาไป “ที0นี0ไม่
เดือดร้อน ที0นี0ไมข่ดัข้อง” มนัไมเ่ดือดร้อนไมข่ดัข้องที0ไหนละ่ มนัไมเ่ดือดร้อนมนัไมข่ดัข้องที0ใน
หวัใจไง ถ้าในหวัใจ ถ้าเรารื #อค้น เรารื #อค้นเข้ามาในใจของเรา เราจบัต้องในใจของเราได้ เรา
พิจารณาของเราให้มนัสาํรอกมนัคายของมนันะ  

โลกนี #สรรพสิ0งนี #เป็นสกัแตว่า่ มนัเป็นสกัแตว่า่นะ สกัแตว่า่ ของที0เป็นสกัแตว่า่กบัของที0
เป็นสกัแตว่า่มนัก็เข้ากนัได้ใชไ่หม โลกนี #เป็นของสกัแตว่า่ แตย่สะได้มาถอนอตัตา-นทิุฏฐิ 
อตัตานทิุฏฐิเหน็สกัแตว่า่ แตม่นัก็ยงัจบัสกัแตว่า่ มนัก็รับรู้สกัแตว่า่ เหน็ไหม มนัถอนอตัตา
นทิุฏฐิคือทิฏฐิในตวัตนของตน ทําลายภวาสวะ ทําลายภพแล้ว สิ0งในโลกนี #เป็นของสกัแตว่า่ 
แล้วเราก็ไมต่ดิด้วย  

ของในโลกนี #สกัแตว่า่ จิตใจเราก็เป็นสกัแตว่า่ ถ้ามนัมีสตปัิญญาก็สกัแตว่า่ สกัแตว่า่ก็
สกัแตว่า่ ก็เลยกลายเป็นวา่ สิ0งใดก็ยงัมวัเมาอยูก่บัมนันั0นแหละ มนัยงัเป็นไปไมไ่ด้ ดสู ิวตัถทีุ0
โลกที0มนักีดขวางอยูนี่0 เวลาเขาประท้วง เขาปิดถนนก็สกัแตว่า่ ก็ลยุไปส ิมนัปิดถนนก็ให้มนัปิด
ถนน นี0ก็เลยเป็นของที0ไปกีดขวางอยูเ่ป็นสกัแตว่า่ แล้วสกัแตว่า่มนักีดขวางเราไหม ถ้าเราจะใช้
ประโยชน์ก็กีดขวางเราเหมือนกนั  

ถ้ามนัเป็นสกัแตว่า่ ถ้าจิตใจเรายงัไมถ่อนอตัตานทิุฏฐิ คําวา่ “ไมถ่อนอตัตานทิุฏฐิ” มนั
ยงัมีตวัตนอยูน่ะ มนัยงัรับรู้อยูไ่ง มนัไมพ่อใจอยู ่มนัยงักีดขวางอยู ่แล้วมนัสกัแตว่า่ตรงไหน มนั
ไมส่กัแตว่า่เพราะเรายงัไมป่ระพฤตปิฏิบตั ิเรายงัไมทํ่าความจริงของเราไง  
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แล้วโลกนี # ดสู ิเขาเกิดขึ #นมาแล้ว เขามวัเมากบัชีวิตของเขานะ ดมูนษุย์ที0เกิดมาส ิเกิด
มาด้วยบญุกศุลนะ มนษุยสมบตัิๆ  คนเราเกิดมาแล้วถ้ามีอํานาจวาสนาบารมีทําสิ0งใดจะ
ประสบความสาํเร็จทางโลกของเขา ถ้าเขาประสบความเสร็จทางโลกมนัก็ประสบความสาํเร็จ
ทางโลก ทางโลกมนัมีเวรมีกรรม ทําดีได้ดี ทําชั0วได้ชั0ว ในการดํารงชีวิตในชีวิตหนึ0งเราจะทํา
ความดีตลอดไป หรือทําชั0วตลอดไปหรือ เวลามีสตปัิญญามนัก็คดิวา่จะทําดีของมนั แตเ่วลา
มนัมีความจําเป็น มีความขดัข้อง มนัทําสิ0งใดมนัมีเวรมีกรรมมาตลอดไป  

ชีวตินี Nเกดิมา เหน็ไหม เวลาเกดิมาทกุข์เป็นอริยสัจ ทกุข์เป็นความจริง มันมี
สัจจะมีความจริงของมันอยู่แล้ว แล้วกเิลสตณัหาความทะยานอยากมันกค็รอบงาํ เหน็
ไหม เรามัวเมากับชีวติ เราใช้ชีวติของเราไป ทั Nงๆ ที#เราเกดิมามีโอกาส เกดิมามี
อาํนาจวาสนา มีอาํนาจวาสนา ดสู ิคนเกดิมาในโลกนี Nกี#พนัล้านคน แล้วคนที#นับถอื
พระพุทธศาสนามันมีกี#คน แล้วคนที#นับถอืพระพุทธศาสนาแล้วเวลาจะประพฤติ
ปฏบิตักัิน เวลาประพฤตปิฏบิตัเิพราะอะไร เวลาประพฤตปิฏบิตัเิพราะว่ามีครูบา
อาจารย์ของเราท่านประพฤตปิฏบิตัมิา ท่านเป็นความจริง เหน็ไหม  

ถ้ามันไม่มีครูบาอาจารย์ประพฤตปิฏบิตัเิป็นความจริง เหน็ไหม พระ พระกเ็ป็น
พระพธีิกรรมเท่านั Nน พระมีหน้าที#สวดมนต์ พระมีหน้าที#ทาํให้การทาํบุญในพระ-พุทธ
ศาสนานี Nสมบรูณ์เท่านั Nนเอง แล้วพระมีอะไร พระกว้็าเหว่ พระกมี็ความทกุข์ พระกมี็
กเิลสบบีคั Nนเหมือนกัน ถ้าไม่ได้ประพฤตปิฏบิตั ิเหน็ไหม  

แตนี่ #องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้เอง กึ0งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ0งๆ แล้วเวลาเจริญขึ #นมา เหน็ไหม มนัเจริญที0ไหน ศาสนวตัถ ุสิ0งที0เป็นวตัถ ุสิ0งที0เป็น
สิ0งก่อสร้าง ทางโลกเขาก่อสร้างได้วิจิตรพิสดารมากกวา่ พระไมมี่ปัญญาจะไปสร้างแขง่กบัเขา
หรอก แตเ่วลาสร้างสิ0งใดขึ #นมา เวลาสร้างขึ #นมาสิ0งที0เป็นจิตรกรรมตา่งๆ ที0มนัสวยงาม สวยงาม
โลกเขาก็ทําได้ทั #งนั #น เขาทําได้ แล้วพระทําก็เอาทรัพยากรในโลกนี #ขึ #นมาทํา  

แตถ้่าเอาจริงๆ ขึ #นมาแล้ว ศาสนามนัอยูที่0ไหน ศาสนธรรมคําสั0งสอนขององค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัธรรมๆ อนันั #นมนัอยูที่0ไหน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้ารื #อ
ค้นขึ #นมา ดสู ิเวลาไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ไมมี่ทางออก เวลาองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าจะมาออกก็มาออกอานาปานสตเินี0ย  

แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ขึ #นมา บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ วิชชา วิชชา ๓ ที0องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาชําระล้างกิเลสในใจองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี0สจัธรรม 
แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนจากตรงนี # เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ เทวฺเม ภกิขฺเว 
ภิกษุไมค่วรเสพทั #งสองสว่น ทางสองสว่นที0เธอไมค่วรเสพ ไมค่วรเสพแล้วทําอยา่งไร  
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ทําอยา่งไรเราก็ยงัทําไมไ่ด้ เราทําไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะเรามาจากโลกไง เรามาจาก
โลก เรามาจากทิฏฐิมานะ เวลาทางโลกเขา เขามวัเมากบัชีวิต เขาใช้ชีวิตของเขาเพื0อประโยชน์
กบัเขานะ แล้ว เหน็ไหม ดสู ิคนที0ประกอบสมัมาอาชีวะที0ประสบความสาํเร็จ เราก็ชื0นชมกนั 
เพราะวา่เพื0อชาตเิพื0อตระกลู ตระกลูที0มั0นคง ในทางธรุกิจเขาบอกวา่ตระกลูใดก็แล้วแตช่ั0ว ๓ 
อายคุน รักษาไว้ไมไ่ด้หรอก อนันี #มนัทางสถิต ิทางวิชาการที0เขาเก็บสถิตกินัไว้ในทางโลก  

แตถ้่าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าส ิคนเราเกิดมามนัมีเวรมีกรรม
ทั #งนั #น คนเรานะ ดสู ิสร้างอํานาจวาสนามา พอ่แมมี่อํานาจวาสนาทําสิ0งใดประสบความสาํเร็จ
แล้วลกูมนัจะมีเชาวน์มีปัญญาขนาดนั #นหรือ แล้วลกูตอ่ไปจะมีเชาวน์ปัญญาที0ดีขึ #นไปใชไ่หม? 
เพราะวา่มนัมีเวรมีกรรมไง อภิชาตบตุร บตุรที0ดีกวา่พอ่แมก็่มี บตุรที0มีความสามารถน้อยกวา่
พอ่แมก็่มี แล้วมนัเรื0องเวรเรื0องกรรม แตเ่ราก็ปรารถนาจะให้ทกุคนประสบความสาํเร็จ ทกุคน
ทําสิ0งใดจะดีงามไปทั #งหมดเลย  

ฉะนั #น เวลาครูบาอาจารย์ทา่นที0ประพฤตปิฏิบตัแิล้ววา่กรรมของสตัว์ๆ ถงึวาระแล้วมนั
ก็เป็นกรรมของสตัว์ พอ่แมค่นใดบ้างที0ไมรั่กลกู พอ่แมค่นใดบ้างที0ไมป่รารถนาให้ลกูเราเลอเลศิ 
ลกูเราเป็นคนดี แล้วมนัฟังเราไหมละ่ ถ้าเป็นอภิชาตบตุรเขาทําอยูแ่ล้ว คําวา่ “อภิชาตบตุร” 
กรรมของเขานะ เขาได้สร้างเวรสร้างกรรมของเขามา เขาได้สร้างอํานาจวาสนาของเขามา เขา
เกิดมาเขามีอํานาจวาสนา เขาทําได้ดีกวา่  

แตถ้่ามีเวรมีกรรมตอ่กนัเกิดมาล้างมาผลาญ เกิดมาทําลาย มนัก็มีเหมือนกนัทั #งนั #น ถ้า
มนัมีอยา่งนั #นมนัเป็นเรื0องเวรเรื0องกรรมไง ถ้าเป็นเรื0องเวรเรื0องกรรมเรื0องการกระทํามา ถ้าทําดี
มา เราทําบญุกศุลมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนให้เราเสยีสละให้เราทําคณุงาม
ความดี การเสยีสละไมต้่องเสยีสละแตว่ตัถหุรอก การเสยีสละ ดสู ิเราเหน็คนทกุข์คนจน เรา
เหน็คนที0มีความทกุข์มีความยาก เรามีนํ #าใจตอ่เขาไหม แคนํ่ #าใจนะ คนเราเวลาทกุข์เวลายาก
ขอให้คนมีนํ #าใจกบัเราเทา่นั #นนะ เวลาข้าวของเงินทองมนัยงัชว่ยเหลอืกนัได้นะ แตที่0คนมีนํ #าใจ
ตอ่กนั คนรักกนั คนดแูลกนั มนัอบอุน่  

ในสงัคมถ้ามนัมีความสงบเรียบร้อย เหน็ไหม สมณะชีพราหมณ์จะประพฤตปิฏิบตัด้ิวย
ความสะดวกสบายเลย ในสงัคมมีแตค่วามขดัแย้งมีแตค่วามโต้แย้ง แล้วเราจะภาวนาที0ไหน 
เราก็ต้องหลกีเร้นหลบหลกีเข้าไปป่าไปเขา หลบหลกีไปทางที0สงดัวิเวกของเรา ฉะนั #น การ
เสยีสละพยายามมีสตมีิปัญญาให้มีกําลงัตอ่สู้กบักิเลสของเรา อยา่ให้กิเลสมนัใหญ่โตนกั อยา่
ให้มนัเหยียบยํ0าหวัใจนกั คนที0เขามีอํานาจวาสนาเขาออ่นน้อมถ่อมตน เขาทําตนของเขาไมกี่ด
ขวางใครเลย ไอ้คนที0ขี #ครอกไปไหนวางกล้าม ไปไหนมนัจะเหยียบหวัเขาไปหมดเลย กิเลสมนั
เป็นแบบนั #น  
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ครูบาอาจารย์ของเราที0มีชื0อเสยีงนะ ทา่นทําตวัของทา่นเรียบงา่ยมาก ทา่นทําตวัทา่น
ตดิดนิเลย ไอ้ขี #ครอกไปไหนมนัเบง่กล้ามไป นี0กิเลสเป็นอยา่งนี # กิเลสมนัถือตวัถือตน กิเลสมนั
พยายาม แล้วการถือตวัถือตนเวลากิจกรรมทําสิ0งใดไป มนัได้เหยียบยํ0าเขาไหม มนัได้สร้างเวร
สร้างกรรมไหม มนัสร้างแตเ่วรแตก่รรม เวลากิเลสมนัพอกพนูในหวัใจแล้วมนัพาให้ความรู้นกึ
คดิสร้างแตเ่วรแตก่รรมทั #งนั #น โดยที0มนัยงัคดิวา่มนัทําถกูต้องดีงามนะ  

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม สูงสุดสู่สามัญ อ่อนน้อมถ่อมตน แต่ท่านจะ
มีสัจจะมีความจริงต่อเมื#อเทศนาว่าการ คาํว่า “เทศนาว่าการ” นี Nคือให้ธรรม เวลาแสดง
ธรรมอันนี Nสาํคัญมาก สาํคัญมากนะ นี#บนัลือสีหนาท คาํว่า “บนัลือสีหนาท” มันต้อง
บนัลือมาจากความจริง กเิลสมันกลัวมันกลัวตรงนี N กเิลสมันกลัวธรรมอย่างเดยีว 
กเิลสไม่กลัวสิ#งใดเลย กเิลสมันกลัวสัจธรรมธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า แล้วสัจธรรมนี Nมันอยู่ที#ไหน นี#ไง สัจธรรมมันอยู่ในหวัใจของครูบาอาจารย์เรา 
ท่านแสดงธรรม แสดงธรรมเพื#ออะไร แสดงธรรมกโ็ปรดสัตว์ๆ สัตตะผู้ข้อง  

มนัมีความรู้อะไร มนัเอาตวัมนัรอดอยา่งไร มนัไมมี่สิ0งใดเป็นสจัจะความจริงในหวัใจ
ของตวัเลย มีแตค่วามมวัเมา เวลาสั0งสอนธรรมะก็ธรรมเมา เมา เมาทางโลกเขาก็เมากบัชีวิต  

เวลาเราจะมาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เรามีศรัทธามีความเชื0อ คําวา่ “มีศรัทธามีความ
เชื0อ” เราสงัเกตได้ไหม เวลาลกูหลานของเราถ้าเดก็มนัมีปัญญา มนัมีความรู้สกึนกึคดิมนัมา
จากไหน เดก็ของเรา เราพยายามฝึกหดัสั0งสอนเขา ทําไมเดก็ของเรามนัยงัไมจํ่า ทําไมมนัไมมี่
แนวทาง ทําไมมนัคดิของมนัไมเ่ป็น มนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นอํานาจวาสนาของเขา  

แล้วถ้าคนมีศรัทธามีความเชื0อ คําวา่ “ศรัทธานะ” ศรัทธาเชื0อในอะไร ศรัทธาเชื0อ ดสู ิ
เวลาการศกึษาเราทางทฤษฎีมนัต้องมีภาคการศกึษา ศกึษาเป็นวิชาชีพ ศกึษาทางวิชาชีพสิ0ง
ใดมานั0นคืออาชีพของเขา เขาเอาสิ0งนั #นมา แล้วถ้าเขาศกึษามาแล้ว เขาทํางานไมต่รงกบัสาย
อาชีพของเขา เขาก็พยายามฝึกฝนของเขาเพื0อประโยชน์กบัเขา เพราะคนเราเกิดมามนัต้องมี
ปัจจยัเครื0องอาศยัเพื0อดํารงชีวิต มนัก็ต้องมีอาชีพมีสิ0งตา่งๆ มีการกระทําใชไ่หม 

แตเ่วลาเราศรัทธา เราศรัทธาอะไร ศรัทธามรรคผลนิพพาน ศรัทธาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วตวัมนัเป็นแบบใดละ่ เวลาคําวา่ “สติๆ ” เหน็ไหม ทฤษฎี สต ิ
สตคืิอความระลกึรู้ แล้วเอาอะไรระลกึละ่ สตคิวามระลกึรู้ นี0ธาต ุ๔ วตัถธุาตมุนัระลกึตวัมนัเอง
ได้ไหม เวลาทองคําเวลาเขาจะหลอม เขาหลอมด้วยอณุหภมิูจนมนัต้องหลอ่หลอมละลาย แล้ว
มนัมีความรู้สกึไหม ถ้ามนัไมมี่ความรู้สกึมนัจะเอาอะไรมาระลกึละ่ ในเมื0อสิ0งที0เป็นธาต ุวตัถุ
ธาตมุนัไมมี่ชีวิต เอาอะไรมาระลกึ 

ในตํารามนัเป็นกระดาษ คําเขียนวา่สต ิสตแิล้วมนัระลกึได้ไหม หนงัสอืมนัระลกึตวัมนั
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เองได้ไหม ไมไ่ด้ แล้วสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิมนัมีในตวัหนงัสอืไหม แล้วปัญญาๆ 
ปัญญามนัจะเป็นหนงัสอืมาได้อยา่งไร แตท่างโลก ทางโลกถ้ามีใครอา่น นกัอา่น ผู้ ที0ขยนัอา่น
มากคนนั #นจะมีปัญญา มนัมีปัญญาเพราะอะไรละ่ มนัมีปัญญาเพราะดสู ิเราอา่นด้วยอะไรละ่ 
แล้วด้วยสายตา สายตาเรา สายตามนัมาจากไหน มนัมาจากจิตทั #งนั #น  

ถ้าจิตมนัได้ฝึกฝน จิตมนัได้อา่น จิตมนัได้ค้นคว้าขึ #นมา มนัจะมีความรู้ของมนั ถ้า
ความรู้ของมนัขึ #นมา อยา่งนี #มนัก็เป็นสตุมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการศกึษาเลา่เรียน ถ้า
ปัญญาเกิดจากการเลา่เรียน เลา่เรียนมาเพื0อให้มนัมีปัญญา ปัญญานี #ปัญญาทางโลกนะ แล้ว
ปัญญาทางโลกถ้ามนัศกึษามาแล้ว ถ้ามนัมีทิฏฐิมานะมนัเมาตวัมนัเองไง รู้มาก ปัญญามาก 
จบมา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคมีความรู้ทว่มหวั รู้ไปหมดเลย แตไ่มรู้่จกัสต ิ

ถ้ามีสตมีิสตสิมัปชญัญะ ถ้ามีสตนิะ ตวัเขา เขาจะพฤตกิรรมของเขา เขาต้องอยูใ่น
สมณสารูป แล้วคดิดสู ิเหน็ไหม ดสู ิเราเป็นฆราวาส ผู้ ที0เป็นฆราวาสก็อยากจะบวชอยากมีศีล 
เพราะเราเวลาประพฤตปิฏิบตัแิล้วมีคณุธรรม มีศีลมนัเป็นพื #นฐาน เวลาปฏิบตัมินัก็จะปฏิบตัิ
ได้งา่ย เวลาปฏิบตั ิศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถ้าศีล ๒๒๗ เวลาบวชมาแล้ว ดสู ิเราธดุงควตัร ศีล
ในศีล พอศีลในศีล เพราะศีลมนัเป็นเครื0องขดัเกลากิเลส ถ้ามนัจะขดัเกลากิเลส เราทําด้วย
สจัจะด้วยความจริงของเรา เราไมไ่ด้ทําด้วยความมวัเมา  

เวลาคนจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์ เวลาเคร่งครัดก็เคร่งครัด
จนเกินไป เวลาผอ่นคลาย ผอ่นคลายก็จนไมมี่จดุหมายปลายทาง เหลวไหลไปหมดเลย เทวฺเม 
ภกิขฺเว ทางสองสว่นที0เธอไมค่วรเสพ แล้วมชัฌิมาปฏิปทาความสมดลุๆ อยูต่รงไหน เวลา
สมดลุขึ #นมา เราตั #งกตกิาของเรา แตเ่ราทําสิ0งใดมนัอยูที่0กาลเทศะ สมควรหรือไมส่มควร ถ้ามนั
สมควรทําสิ0งใดเราทําด้วยความสมควรนั #น อยา่ให้มนัมากไป อยา่ให้มนัน้อยไป แล้วอยา่ให้
มากไปน้อยไปมนัก็อยูที่0จริตนิสยัของคน 

ถ้าจริตนิสยัของคน เหน็ไหม สิ0งที0มนัจะเป็นไป มนัเป็นไปจาก ถ้าคําวา่ “สต”ิ คือการ
ระลกึรู้ แล้วอะไรระลกึละ่ จิตเป็นผู้ระลกึ ถ้าจิตเป็นผู้ระลกึนะ จิตถ้ามีสตปัิญญาถ้าไมม่วัเมาไป
กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก มวัเมากบัชีวิต มวัเมากบัความรู้ของตวั เรียนมามากก็มี
ความรู้มาก ศกึษามามากก็วา่มีปัญญามาก ปัญญาอยา่งนี #เขาไว้หาปัจจยัเครื0องอาศยัมาเลี #ยง
ชีวิต ปัญญาอยา่งนี #มนัเป็นปัญญาเป็นวิชาชีพ เขาหาปัจจยัเครื0องอาศยัมาเลี #ยงชีวิต ชีวิตนี0
เลี #ยงมนัไว้  

เพราะชีวิตนี #มนัต้องการอาหาร ดสู ิออกซเิจนถ้ามนัขาดไป ๕ นาทีสมองตายมนัก็ตาย
แล้ว มนัต้องมีปัจจยัเครื0องอาศยัทั #งนั #น แล้วเราทําวิชาชีพของเรา มนัก็เป็นวิชาชีพของเรา 
วิชาชีพเป็นทางโลก การศกึษานี0ก็ศกึษาแบบโลกๆ ไง ถ้าศกึษาแบบโลกๆ ถ้าเราไมม่วัเมากบั
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ชีวิต โลกเขามวัเมากบัชีวิต เขาก็ใช้ชีวิตของเขาสิ #นเปลอืงไป เวลาใกล้จะตายก็จะไปวดัไปวา ก็
เพื0อหาสมบตัขิองตน เพื0อที0จะเดนิทางไกล จะหาสมบตัขิองตวั  

ของเราถ้าเรามีสตปัิญญา เรายงัเป็นหนุม่เป็นน้อยอยูนี่0 เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป 
นั0งสมาธิภาวนามนัก็กระฉบักระเฉงนะ เวลามนัแก่เฒา่ขึ #นมาแล้ว แก่เฒา่ก็จะหาสมบตัขิองตวั
ละ่ พอมานั0งก็เจ็บไข้ได้ป่วย นั0งมากมนัก็จะปวดจะเมื0อยๆ แล้วก็มาเสยีใจตอนหนุม่ตอนสาว
เราก็ไมค่ดิจะทํา พอคดิจะทําขึ #นมามนัก็สายไปเสยีแล้ว เพราะอะไร เพราะวา่คนแก่คนเฒา่ 
เหน็ไหม มนัขี #โรค ขี #โรคเพราะอะไร ขี #โรคเพราะมนัผา่นชีวิตมามากไง รัตตญัrผูา่นราตรีมา
เยอะ ผา่นประสบการณ์มาเยอะ มนัก็เอาพิษเอาภยัมาฝังไว้ในหวัใจเยอะ รู้ไปหมด พิจารณาไป
หมด ทําไปหมด แล้วทําสิ0งใดไมไ่ด้อะไรเป็นประโยชน์เลย มนัเอาไว้ไมอ่ยูไ่ง เอาใจของเราไมไ่ด้
ไง  

ดสู ิเวลาเดก็ไร้เดียงสา จบัให้หดันั0งสมาธิ ถ้าเขานั0งสมาธิได้ เขานั0งได้งา่ยๆ เลยละ่ 
เพราะมนัยงัไร้เดียงสา แตเ่วลาโตขึ #นมาให้นั0งสมาธินั0งไมไ่ด้แล้ว เพราะมนัรู้มากเกินไปไง  

นี0ก็เหมือนกนั เราศกึษาๆ มาเพื0อเป็นปัญญาของเราไง แล้วถ้าศกึษามาถ้าไปมวัเมากบั
มนันะ ปริยตั ิปฏิบตั ิปริยตัศิกึษามาเพื0อประพฤตปิฏิบตั ิถ้าเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาด้วยความ
เป็นจริงของเราขึ #นมา เราจะไมม่วัเมากบัความรู้ของเรา ถ้าเราไปมวัเมากบัความรู้ของเรา แล้ว
กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสไมไ่ว้หน้าใครเลย ไมไ่ว้หน้าแม้แตต่วัเราเอง  

ดสู ิเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤตปิฏบิตัแิล้ว เหน็ไหม ท่านตดิดนิ ครู
บาอาจารย์ที#เป็นคุณธรรมนะ อุปัฏฐากง่ายมาก ไม่ถอืไม่สาไม่มีอะไรมาเกี#ยวข้องมา
มัวหมองในใจเลย  

แตถ้่าครูบาอาจารย์องค์ไหนที0ยงักิเลสทว่มหวันะ นูน่ก็ไมไ่ด้ นี0ก็ไมไ่ด้ เอาแตใ่จ จะเอา
แตใ่จ จะเอาแตส่มความปรารถนาของตวั แล้วไมมี่อะไรสมความปรารถนา เพราะผู้คดิมนัก็ยงั
ไมส่มความปรารถนาเลย แล้วผู้อปัุฏฐากมนัจะสมความปรารถนาไปที0ไหน  

แตห่ลวงปู่ มั0นนะ เวลาผู้อปัุฏฐากทา่น ของสิ0งใดวางที0ตรงไหน ต้องวางที0ตรงนั #น 
เคลื0อนที0จากตรงนั #นไป ทา่นฟา้ผา่เลย ทา่นจดัการเลย ทา่นบอกมนัขาดสต ิของสิ0งใดหยิบจบั
ฉวยที0ไหน เวลาไปไว้คืนต้องอยูต่รงที0เดมิโดยไมมี่คลาดเคลื0อนเลย  

อยูก่บัหลวงตาทา่นก็เป็นแบบนั #น เวลาเช้าขึ #นมาจดัอาสนะที0ฉนันะ เมื0อสมยัที0ทา่นยงั
แข็งแรงอยูจ่ะมีไม้เจียอยู ่๒ อนั ต้องวางไอ้ไม้เจีย ๒ อนันี # พระจะโดนประจํา เพราะมนัวาง
อยา่งไร มนัก็วางไมต่รง วางไม้เจียของทา่น ๒ อนั วางไว้ที0ที0ฉนัของทา่น มีปัญหาไปหมด มี
ปัญหาเพราะอะไร เพราะใจเราไมนิ่0ง ใจเราไมนิ่0งจะวางอยา่งไรก็ผิด วางอยา่งไรก็ผิด  
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คําที0วา่ “เวลาครูบาอาจารย์ที0ทา่นมีคณุธรรม” ทา่นวา่ทา่นตดิดนิ ทา่นไมมี่สิ0งใดที0ให้
อปัุฏฐากแล้วให้เกิดความมวัหมอง แตเ่วลาทา่นใช้อยา่งนี #เพื0อฝึกเราๆ ขณะที0ฝึกเรามนัคนละ
เรื0องเลย ฝึกเรานะ ฝึกเรา หลวงตาทา่นพดูเอง “อยูก่บัหลวงปู่ มั0นนะ ปทีู0นอนนะ ปอูยา่งไรก็ผิด 
ขนาดเอาชอล์กขีดไว้เลยนะ ไมใ่ห้ขยบัเลยก็ผิด” เวลาทา่นภาวนาไปแล้ว ทา่นบอกเลย “อือ! 
มนัผิด มนัผิดเพราะในใจเรามนัผิด” เวลาปอูอกไปมนัเลยผิดหมดไง  

หลวงปู่ มั0นทา่นไมไ่ด้เอาที0ผ้าปทีู0นอนนั #นถกูหรือผิด ทา่นเอากิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ทิฏฐิมานะในใจของคนมนัผิด หลวงตาทา่นพดูเอง บอก “ขนาดเราก็จะให้มนัถกูหมด
เลยนะ ขีดเส้นเอาไว้เลยนะ แตป่ทีูไรก็ผิดทกุที เวลาปเูสร็จแล้ว ทา่นมาจบัที0นอน จบัผ้าที0นอน
เขยา่เลย ผิด! มนัผิด! มนัผิด!”  

เวลาครูบาอาจารย์ทา่นเป็นแบบนี # เวลาเป็นเรื0องสว่นตวัของทา่น เพราะหวัใจของทา่น
มนัไมมี่สิ0งใดเข้าไปมวัหมอง เหน็ไหม สกัแตว่า่ ถอนอตัตานทิุฏฐิ ทิฏฐิในหวัใจ ความสิ0งรับรู้กบั
ความเป็นสกัแตว่า่ ไมมี่สิ0งใด ของโลกนี #เป็นสกัแตว่า่ แล้วไมก่ระทบเพราะไมมี่อตัตานทิุฏฐิ ไม่
มีสิ0งใดในใจของทา่น ไมมี่สิ0งใดเข้าไปตกตะกอนในธรรมธาตอุนันั #นได้เลย ไมมี่เลย แล้วมนัจะมี
อะไรไปขุน่ข้องหมองใจในใจของทา่นละ่  

แตท่า่นเป็นพอ่แมค่รูอาจารย์ใชไ่หม พอ่แมค่รูอาจารย์ที0จะสั0งสอน เหน็ไหม กึ0งพทุธกาล
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ0ง มนัเจริญในหวัใจของครูบาอาจารย์ของเรา แล้วสิ0งที0วา่ธรรมในใจ
ของทา่น ทา่นจะถ่ายทอดมาให้สูใ่จของเรา แล้วใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในหวัใจใชไ่หม เวลาจะถ่ายทอด ทา่นถ่ายทอดผา่นผ้าปทีู0นอน ถ่ายทอดผา่นไม้เจีย ไม้เจียที0ไม้
แคะฟัน 

ครูบาอาจารย์ของเราทา่นจะถ่ายทอดจากใจดวงหนึ0งให้สูใ่จดวงหนึ0ง เพราะสิ0งของนั #น
มนัไมมี่คณุคา่สิ0งใดเลย แตจิ่ตใจของคนที0หยิบไม้อยูน่ั0น จิตใจของคนที0มาปผู้านอนอยูน่ั #น มนัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาทา่นสบัโขก ทา่นสบัโขกอยา่งนั #น สบัโขกกิเลสของคน 
เหน็ไหม ครูบาอาจารย์ที0ทา่นไมม่วัเมาในลาภสกัการะ ไมม่วัเมาในโลกธรรม ๘ ไมม่วัเมาสิ0ง
ใดๆ เลย  

ทา่นทําเพื0อประโยชน์ เหน็ไหม ประโยชน์ของใจทา่นสมบรูณ์แล้ว ประโยชน์ของใจทา่น
ทา่นพ้นไปแล้ว แตศ่าสนทายาททา่นพยายามถ่ายทอดๆ ถ่ายทอดเข้าไปสูจ่ากใจดวงหนึ0งสูใ่จ
ดวงหนึ0งนะ แตโ่ดยชีวิตสว่นตวัของทา่นตดิดนิ ไมมี่สิ0งใดเข้าไปขดัแย้งในใจของทา่น แต่
ประโยชน์กบัพวกเราไง ประโยชน์กบัพวกที0ไปอยูอ่าศยัทา่น อาศยัอยูก่บัทา่น ประโยชน์อนันั #น 
ถ้ามนัมีทิฏฐิมานะ มนัมีกิเลสในหวัใจมนัตดิตรงนั #น มนัตดิตรงนั #น ตรงไอ้กิเลสนั #นนะ่ มนัขวาง
เขาไปหมด แล้วมนัไมรู้่ตวั มนัไมรู้่ตวัหรอก  
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แตถ้่ามนัรู้ตวันะ ถ้าเราไมม่วัเมา ดสู ิผู้ ที0ประพฤตปิฏิบตั ิเราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 
ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัขิองเราเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธ-ศาสนา 
พระพทุธศาสนามีคณุธรรมมาก แล้วสิ0งที0เกิดมา อริยทรัพย์มนัมีคณุคา่มาก ถ้ามีคณุคา่มาก 
เราก็จะมาประพฤตปิฏิบตัขิองเราไง 

การวา่ประพฤตปิฏิบตันิะ ดสู ิคนที0ไมมี่ศรัทธาไมมี่ความเชื0อ เขาวา่เรามาทรมานตนกนั
ทําไม แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม ตบะธรรม สจัธรรม เราแสวงหาสจัธรรมของเรา 
ถ้าเราแสวงหาสจัธรรมของเรา เราศกึษามาแล้วในทฤษฎี ในพระไตรปิฎก เราศกึษามาแล้ว อนั
นั #นศกึษามา ใครอา่นแล้วใช้สตปัิญญาไตร่ตรอง เขาจะมีสตปัิญญาของเขา ถ้ามีสตปัิญญา
ของเขาในทางโลก สตปัิญญาของเขา เขาเอาไว้สอบไง สอบ เวลามนัผา่นแล้ว เขาสอบผา่นมนั
ก็ได้ยศถาบรรดาศกัดิZ ผู้ ที0สอบผา่นแล้วไง 

แตก่รรมฐานเราก็เรียนนะ กรรมฐานเราก็ศกึษานะ แตศ่กึษาแล้วไมส่อบ ศกึษาแล้วนั0ง
สมาธิ ศกึษาแล้วค้นคว้าหาใจของตวั ถ้าค้นคว้าหาใจของตวัก็ปริยตัเิรียนมาเพื0อปฏิบตั ิเวลา
จะมาประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหม ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตั ิถ้ามีครูบาอาจารย์ที0ดี ทา่นก็พยายาม
วา่ ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตั ิก็เริ0มต้นจากจิตของเรา เริ0มต้นจากผู้ ที0ประพฤตปิฏิบตั ิเวลาเป็น
วตัถธุาต ุเขาฝึกสตไิมไ่ด้ เขาฝึกสมาธิไมไ่ด้ เขาจะเกิดปัญญาขึ #นมาไมไ่ด้ เพราะเขาเป็นวตัถุ
ธาต ุเขาไมมี่สิ0งที0มีชีวิต  

แตจิ่ตใจของเรานะมีชีวิต เพราะวา่ปฏิสนธิจิตเกิดในไข ่เกิดในครรภ์ เกิดในนํ #าครํา เกิด
ในโอปปาตกิะ เพราะกําเนิดออกมา กําเนิดอยูใ่นครรภ์ ๙ เดือน ด้วยอํานาจวาสนาได้ดื0มเลอืด
ในอกจากพอ่จากแม ่คลอดออกมาเป็นเรา พอ่แมไ่มเ่ลี #ยงดอูยู ่ตายหมดไมมี่ชีวิตรอดมาได้ 
เพราะแมเ่ลี #ยงมา พอ่แมเ่ป็นพระอรหนัต์ของลกู แล้วชีวิตนี #พอ่แมใ่ห้การศกึษามา พอ่แมทํ่าสิ0ง
ตา่งๆ มา ให้ชีวิตนี #มาดแูลมาจนเตบิโตมา ถ้าเรามวัเมากบัชีวิต เราก็วา่เราต้องตอบแทน
บญุคณุของพอ่แมเ่รา ก็ตอบแทนบญุคณุ 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม ทิ #งพระเจ้าสทุโธทนะ หนีออกจากราช
วงัไปเลย ไปประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาจนเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ กลบัไปเทศนา
วา่การโปรดพระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระอรหนัต์ โปรดสามเณรราหลุเป็นพระโสดาบนั ถงึเวลา
เอามาฝึกฝนจนสิ #นกิเลสไป โปรดนางพิมพา โปรดหมดเลย  

นี0ไง เราจะเลี #ยงพอ่เลี #ยงแม ่ทางโลกเขาเลี #ยงพอ่เลี #ยงแมอ่ยา่งหนึ0ง ถ้าเปิดหเูปิดตาของ
พอ่แมไ่ด้ อนันี #ยิ0งบญุกศุลมหาศาล เพราะการเวียนวา่ยตายเกิดนะ เราเหน็กนัในชาตนีิ # ในชาติ
ปัจจบุนันี # เราก็จะเหน็กนัอยูนี่0 แล้วเวลาใครพลดัพรากไป ใครหมดอายขุยัไปก็ตายไป แล้วภพ
ชาตติอ่ไปเหน็กนัหรือเปลา่ละ่  
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แตบ่ญุกศุลอนันี #เหน็ บญุกศุลอนันี #เกี0ยวเนื0องกนั เพราะ เพราะที0มาเกิดนี0ก็ตรงนี #แหละ 
ที0มาเกิดก็สายบญุสายกรรมนี0แหละ ถ้าไมมี่สายบญุสายกรรมมนัไมเ่กิดเป็นพอ่เป็นแมก่นั
หรอก ไมมี่สายบญุสายกรรมมนัจะไมม่าเหน็หน้ากนัหรอก ไอ้ที0มนัเหน็หน้ากนั เหน็หน้าแล้วชื0น
ชม เหน็หน้าแล้วปลาบปลื #ม กบัเหน็หน้าแล้วมนัไมอ่ยากมองหน้า เหน็หน้าแล้วมนัตอ่ต้าน มนั
มีมาทั #งนั #นแหละ ไอ้นี0 เหน็ไหม นี0ไง เรื0องเวรเรื0องกรรมไง  

ถ้าเรื0องเวรเรื0องกรรมสิ0งที0มีเวรมีกรรมแล้วนี0เป็นอดีตแล้ว เราในปัจจบุนันี # เราเกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวรยอ่มระงบัด้วยการไม่
จองเวร เราจะไมจ่องเวรจองกรรมใคร เราจะจองเวรจองกรรมแตกิ่เลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของเรา ถ้าเราจะมาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราก็จะปฏิบตัด้ิวยข้อเทจ็จริง ถ้า
ปฏิบตัด้ิวยข้อเทจ็จริง ครูบาอาจารย์ถงึสอนให้ทําความสงบของใจ นี0คือการปฏิบตั ิ 

เวลาการปฏิบตัคืิอพยายามจะค้นคว้าหาหวัใจ ให้หวัใจเป็นผู้ ที0ประพฤตปิฏิบตั ิเราไมไ่ด้
เดนิจงกรม นั0งสมาธิภาวนาโดยกิริยา ดสู ิโลกในการประพฤตปิฏิบตัทีิ0กําลงัเหอ่เหิมกนั กําลงั
ปฏิบตักินั ปฏิบตัพิอเป็นพิธีๆ เดนิจงกรมก็เดนิกนั นั0งสมาธิก็นั0งกนั ตุ๊กตามนัก็นั0งได้ เดีtยวนี #
หุน่ยนต์มนัทําได้ดีกวา่ หุน่ยนต์มนัก็ทําของมนัได้ แตเ่วลาเราทําของเรา เราทําความเป็นจริง
ของเรา เราทําความเป็นจริง เราก็ต้องค้นคว้าหาหวัใจของเรา  

ครูบาอาจารย์ที0ประพฤตปิฏิบตัแิล้วทา่นบอกพยายามฝึกหดัทําสมาธิทําความสงบของ
ใจเข้ามาก่อน ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา มนัพร้อม นกักีฬาทกุชนิดเวลาเขาจะลงแขง่ขนั เขา
ต้องมีความฟิตของเขา แล้วเทคนิค เทคนิคตา่งๆ เขาก็ไปฝึกฝนของเขาขึ #นมา ใครมีพรสวรรค์
พรแสวงเขายงัฝึกฝนขึ #นมา ให้มนัชดัเจนขึ #นมา แตค่วามฟิตต้องมีตลอดไป ไมมี่ความฟิตไมมี่
กําลงัจะไปแขง่กบัใคร ถ้ามีกําลงัแตท่กัษะไมดี่มนัก็ลงแขง่กบัใครไมไ่ด้เหมือนกนั  

หวัใจของเรามนัออ่นแอ ดสู ิมนัออ่นแอ มนัมวัเมากบัอารมณ์ความรู้สกึของเรา มนัมี
ความรู้สกึนกึคดิ ศกึษาสิ0งใดมาก็วา่มีปัญญา ศกึษาสิ0งใดมาก็วา่มีความรู้หมด แล้วรู้แล้วจิตมนั
มหศัจรรย์ไง เวลามนัทกุข์มนัร้อนขึ #นมามนัมีแตค่วามเครียด มนัมีแตค่วามเร่าร้อนเผาหวัใจ 
คดิถงึธรรมะขึ #นมามนัมีแตค่วามสดชื0น แหม! ธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนั
ถงึเป็นความมหศัจรรย์ มนัคดิขึ #นมา คดิเรื0องธรรมไง  

คดิเรื0องธรรม ธรรมะคืออะไร เวลาธรรมะขึ #นมา สจัจะ เหน็ไหม ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค 
ชี #ให้เหน็เหตแุหง่ทกุข์ แล้วเราก็ไปศกึษา แล้วเราก็เหน็เหตแุหง่ทกุข์ มนัทึ0ง ทั #งๆ ที0ความทกุข์ก็
อยูก่บัเรา เวลาเราทกุข์เราร้อนขึ #นมาเราก็ทกุข์ๆ เรามนัมีแตค่วามทกุข์ความร้อน มีแตค่วาม
ทกุข์ แตเ่ราไมเ่หน็วา่ทกุข์เป็นอยา่งไร  

แตเ่วลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์
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มนัเป็นความจริง พอมนัเป็นความจริง อ้อ! ทกุข์ เอ้อ! เราทกุข์เนอะ แล้วเราทําไมคล้อยตาม
ความทกุข์ไปละ่ เอ้อ! มนัทกุข์จริงๆ พอมีสตปัิญญา เอ้อ! มนัวางทกุข์ได้ พอวางทกุข์ได้มนัทึ0ง
นะ โอ้! ธรรมะพระพทุธเจ้าสดุยอด สดุยอด  

เวลาคนศกึษา ศกึษามาอยา่งนั #น ถ้าคนมีอํานาจวาสนานะ ถ้าคนที0ไมมี่วาสนาศกึษา
ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้ว “ศกึษามาแล้ว ศกึษามาทําไม ศกึษามาใช้
ประโยชน์อะไรไมไ่ด้ มนัต้องศกึษาอาชีพตา่งหาก ต้องทําธรุกิจตา่งหากมนัถงึจะเป็นประโยชน์”  

ดสู ิดศูรัทธาความเชื0อของคน อํานาจวาสนาของคน ถ้าคนมีอํานาจวาสนามนัใช้
ประโยชน์ขึ #นมาได้ มนัเหน็คณุคา่ของชีวิตนี #มาก ถ้าชีวิตนี #ได้ประพฤตปิฏิบตั ิขณะศกึษาธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ด้วยศกึษาธรรม สจัธรรม เอามา
ค้นคว้ามนัยงัมีผลขนาดนี # แล้วถ้าเราประพฤตปิฏิบตัไิปจริงๆ เนี0ย ถ้ามนัพ้นทกุข์ไปจริงๆ มนัจะ
มีผลขนาดไหน ถ้าคนมีสตปัิญญามนัคดิอยา่งนี # มนัจะไมม่วัเมากบัชีวิต มนัไมม่วัเมากบัการ
ประพฤตปิฏิบตั ิ 

การประพฤตปิฏิบตัเิราต้องไมม่วัเมาไมย่ดึมั0น เราทําเราประพฤตปิฏิบตัสิิ0งใดแล้ว เรา
ทําสิ0งใด เหน็ไหม เราปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราต้องพยายามคดิวา่เรา
ปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตถ้่ากิเลสมนัคดินะ นั0งสมาธิสองชั0วโมงมนัก็ไม่
สงบ ห้าชั0วโมงก็ไมส่งบ ปฏิบตัมิาเจ็ดวนัแล้ว ทําภาวนามาสองเดือนแล้วมนัยงัไมไ่ด้ มนักดดนั
ตวัเองทั #งนั #นเลย 

ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง เราด้วยเหตดุ้วยผลนะ ธรรมทั #งหลายมาแต่
เหต ุถ้าเรามีเหตมีุผล เหน็ไหม ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามหาศาล 
ฟังธรรมฟังเทศน์ของครูบาอาจารย์มาก็เยอะ แตทํ่าไมเราวางอารมณ์ วางใจของเรามนัไม่
สมดลุ ทําไมมนัปลอ่ยวางไมไ่ด้ มนัเป็นเพราะอะไรละ่  

ถ้ามนัจะมีสตปัิญญามาหาเหตหุาผลของเรา ถ้าหาเหตผุลของเรา เราทําของเรา เราทํา
บชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาทําบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี0กิเลสมนั
ก็ไมม่าโต้แย้ง แตถ้่าเราประพฤตปิฏิบตัเิราจะฆา่กิเลส เราพยายามจะตอ่สู้ เอาชนะตนเอง โอ้ย! 
กิเลสมนัออกมาโต้แย้งๆ กิเลสกบัธรรมก็ตอ่สู้แล้วเราก็แพ้ทกุทีเลย แพ้มนัตลอด แพ้มนัตลอด
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัพาใจดวงนี #เวียนวา่ยเวียนเกิดมาไมมี่ต้นไมมี่ปลาย มนั
อยูใ่นหวัใจนี #มาจนมนัเป็นแก่นของกิเลส 

สิ#งที#ชาํระล้างได้ยากที#สุดคือกเิลสตณัหาความทะยานอยากของคน  

ต้นไม้ภเูขาเลากาที0มนักีดขวางสิ0งใด เรามีเครื0องยนต์กลไกสามารถขยบัเขยื #อนมนัได้



เกิดมามวัเมา ๑๔ 

©2023 www.sa-ngob.com 

งา่ยๆ เลย แตกิ่เลสตณัหาความทะยานอยากของคนอยูใ่นใจของคนนี #แก้ยากที0สดุ ถ้าเป็นทาง
โลกเขาบอกวา่คดิแบบวา่รู้เทา่ไมถ่งึการณ์ คดิไมอ่อก แล้วมนัก็เป็นไปไมไ่ด้ รู้เทา่ไมถ่งึการณ์ก็
คือไมรู้่ตลอดไป รู้เทา่ไมถ่งึการณ์รู้ไมเ่ทา่ทนักิเลสตณัหาความทะยานอยาก คดิสิ0งใดทําสิ0งใดก็
ให้กิเลสมนัชกัใยอยูต่ลอดเวลา แม้แตก่ารประพฤตปิฏิบตั ิแม้แตก่ารระลกึพทุโธ แม้แตก่าร
กําหนดอานาปานสต ิกิเลสมนัก็ยงัวา่เมื0อไรจะได้ เมื0อไรจะเป็น แล้วเมื0อไรจะได้สกัที แล้วเป็น
อยา่งไรจะได้ เหน็ไหม  

กิเลสมนัมีอํานาจเหนือกวา่ตลอดเลย แตถ้่าเราปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า เราไมไ่ด้ปฏิบตัเิข้าไปเพื0อตอ่กรกบักิเลส กิเลสมนัสบายใจวา่ไมมี่ใครไปกวนมนั เรา
บชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าธรรมทั #งหลายมาแตเ่หต ุเหตมุนัสมดลุ มนัสงบได้ มนั
สงบได้ เพราะกิเลสมนัไมเ่ข้ามาโต้แย้ง กิเลสมนัไมเ่ข้ามาตอ่ต้าน มนัสงบได้ มนัสงบได้ เหน็
ไหม มนัมหศัจรรย์ สิ0งที0มหศัจรรย์ จิตสงบ เหน็ไหม มนัมีความมหศัจรรย์มีความรับรู้  

แตถ้่ามวัเมา เหน็ไหม ถ้ามนัเมากบัสมาธิธรรม วา่สิ0งนี #มนัมวัเมา ถ้ามนัมวัเมาอยูแ่ล้ว
มนัก็ยดึมั0นถือมั0นของมนั ถ้ายดึมั0นถือมั0นของมนั เหน็ไหม จะเอาอยา่งนี # จะเอาอยา่งนี #นะ 
ปฏิบตัไิปตณัหาซ้อนตณัหา เวลาปฏิบตัไิปนะ กิเลสมนัเป็นแบบนี # ถ้าเกิดมาแล้วมวัเมา มวัเมา
กบัชีวิต เวลาประพฤตปิฏิบตัก็ิมวัเมากบัมนั เหน็ไหม  

เวลามวัเมากบัมนั ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นไป ถ้ามนัจะมีสตมีิปัญญามนัเกิดสจัธรรม เกิดสจัธรรมคือเกิดความคดิ เกิดความรู้สกึ
ดีๆ พอเกิดความรู้สกึดีๆ โอย๋! ตื0นเต้นๆ มนัจะมวัเมาไปกบัมนัไง ถ้ามวัเมากบัความรู้สกึอยา่งนี # 
แล้ววา่ความรู้สกึอยา่งนี #มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นอดีตไปหมดแล้วแหละ 

เหน็ไหม เวลาธรรมเกิดๆ เวลาธรรมเกิดนะ เรามีสตมีิปัญญาใคร่ครวญธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาเรียกวา่ธรรมเกิด เวลาธรรมเกิดมนัเกิดธรรมสงัเวช เวลามนั
เกิดธรรมสงัเวช “แหม! ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก ธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายอดเยี0ยมมาก” 

แล้วถ้ามนัไมมี่สตปัิญญานะ ถ้ามนัมวัเมาอยูนี่0 เวลามนัเสื0อมไป งงไปหมดเลยนะ 
เพราะอะไร เพราะจิตนี #มนัเป็นนามธรรม จิตนี #มหศัจรรย์นกั จิตนี # เวลาไฟไหม้ ของมีนํ #าหนกั
ขนาดไหนมนัแบกได้ ไปฉิวเลย เวลาจิตมนัไมมี่ใครครอบงํา มนัแสดงออกได้อยา่งนั #นเลย นี0ก็
เหมือนกนั เวลาปฏิบตัไิป เวลาธรรมะมนัเกิดมนัมีคณุธรรม มนัมีสจัธรรม มีความรู้ของมนั แล้ว
เวลามนัเสื0อมไปๆ ที0เสื0อมไปเพราะมวัเมา มวัเมากบัความรู้ความเหน็ของตวั แล้วยงัพยายาม
จะยดึมั0นความรู้ความเหน็ของตวัวา่นั0นเป็นสมบตัขิองเรา  

สิ0งที0เป็นนามธรรม สิ0งที0เป็นนามธรรมมนัผา่นไปแล้ว สิ0งที0มนัผา่นไปแล้ว แล้วถ้าเรา
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พยายามไประลกึมนัก็เป็นอดีต มนัเป็นอดีตไปแล้ว อนาคตยงัไมม่า แล้วมนัก็ไปยดึตดิอยูอ่ยา่ง
นั #น แล้วอยา่งนี #มนัเป็นชอ่งทางของกิเลสเลย กิเลสมนัทั #งยทุั #งแหย ่ทั #งด้วยเหตผุลของมนั แล้ว
เราไปไมเ่ป็น งง งงแล้วหนัรีหนัขวางเลยแหละ 

เกิดแล้วมวัเมา มวัเมากบัมนัโดยที0ไมมี่เหตมีุผล การที0มวัเมา มวัเมาเพราะเหตใุด มวั
เมาเพราะเราที0เป็นผู้ประพฤตปิฏิบตัใิหม ่หลวงปู่ มั0น ครูบาอาจารย์ทา่นบอกวา่ เวลาที0นกั
ปฏิบตัเิรา เวลาปฏิบตัมินัมีคราวที0ทําได้ยากอยู ่๒ คราว คราวหนึ0งคือคราวเริ0มต้น คราวเริ0มต้น 
หญ้าปากคอกที0เราพยายามจะพาหวัใจของเราให้มั0นคง พาหวัใจของเราให้มีเหตมีุผล เทวฺเม 
ภกิขฺเว ทางสองสว่นที0ไมค่วรเสพ  

สจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธ ุนั0นเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะเป็นธรรมชาตทีิ0มนัมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ สจัจะมนัมีอยู ่เหน็ไหม นั0นเป็น
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทางสองสว่นที0ไมค่วรเสพ เราก็บอกนั0นเรารู้ นั0นเรา
เหน็ นั0นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลากิเลสมนัเกิดขึ #นมา มนับีบบี #เรา นี0
ทางสองสว่นที0ไมค่วรเสพ 

ถ้าเราตรึกในธรรม ตรึกในธรรม เวลาธรรมมนัเกิด ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้า เราตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยเหตดุ้วยผล ดสู ิเราซื #อ
สนิค้ามา เราใช้สนิค้านั #น เราไมไ่ด้ผลติเอง สนิค้าเราซื #อมาทกุอยา่งดีไปหมดเลย ยิ0งออกใหม ่
ยิ0งของที0ใครยงัไมเ่คยมี โอย๋! สดุยอดเลย เราซื #อของเขามา ธรรมะขององค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะเป็นธรรมชาต ิสจัธรรมมนัมีอยู ่เราระลกึ เราคดิของเรา เราไตร่ตรอง
ของเราไง 

เราใช้ปัญญาใคร่ครวญในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ถ้ามนัเป็น
ความจริงก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แตถ้่าเรามวัเมากบัมนั เราก็วา่เราคดิเอง เราเป็นคนคดิ เรา
เป็นคนใช้ปัญญา ทําไมมนัจะไมเ่ป็นธรรมะของเรา แตม่นัใช้เพราะมนัยงัไมมี่พื #นฐาน มนัยงัไม่
มีสจัจะไมมี่ข้อเทจ็จริงของมนั มนัก็คดิไตร่ตรองในธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ใชไ่หม ศกึษามาก็เอาสิ0งนั #นมาเป็นธรรม แล้วเราก็ใคร่ครวญ ตีความไป ตีความไป เหน็ไหม  

สิ0งนี #ทางสองสว่นที0ไมค่วรเสพ สิ0งนี #เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรา
พิจารณาขนาดไหนแล้วเรามาตรึกในธรรมๆ ผลของมนัถ้ามีสตปัิญญาขึ #นมา มนัก็เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ แล้วถ้าพิจารณาบอ่ยครั #งเข้าๆ เวลาธรรมมนัเกิดๆ มนัขนลกุขนพอง พอขนลกุขน
พองขึ #นมา เหน็ไหม แล้วมนัมวัเมาไปกบัมนัไง บริหารจดัการมนัไมเ่ป็นไง เวลามนัเสื0อมไป หนัรี
หนัขวาง งนุงงไปหมดละ่ 

นี0ไง สิ0งที0มนัเป็นนามธรรมๆ มนัไมใ่ชว่ตัถธุาต ุมนัไมใ่ชก่ารศกึษา เวลาศกึษาขึ #นมาแล้ว 
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เวลาสง่ข้อสอบ เหน็ไหม เขาให้คะแนนเทา่ไหร่ คะแนนก็คือคะแนนไง เวลามนัถ้าให้คะแนน
ผา่นแล้วมนัก็คือจบ แต!่ แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตัไิมเ่ป็นอยา่งนั #น ใครให้คะแนน มีแตกิ่เลสมนั
ให้เรา โอย๋! ปฏิบตัแิล้ว พอมนัปลอ่ยวาง พระโสดาบนั พอมนัปลอ่ยวาง สกิทาคามี พอปลอ่ย
วาง พระอรหนัต์ มนัอะไรของมนันั0นนะ่ 

นี0ไง มนัแครั่บรู้สิ0งที0มนัเป็นตะกอนในใจ เราเกิดมาทกุคนมีปมในใจ มีตะกอนในใจ แล้ว
เวลาตรึก ตรึกธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยสจัธรรมอยา่งนั #น ธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราตรึกขึ #นมา มนัปลดเปลื #องตะกอนในใจอนันี #ได้ มนัปลอด
โปร่ง มนัโลง่ไปหมด มนัโลง่ มนัปลอดโปร่ง ถ้ามนัเป็นความจริงแล้วมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ
ทั #งนั #น แล้วสิ0งที0เป็นนามธรรม เหน็ไหม  

ดสู ิทางการศกึษา เวลาสอบแล้ว คะแนนมนัก็ตายตวั ไอ้นี0เวลาเป็นสมาธิแล้ว เวลามนั
สงบแล้ว เวลามนัคลายตวัออกมาก็จบ ปัญญามนัพิจารณาไปแล้ว มนัปลอ่ยวางแล้ว เวลา
ธรรมมนัเกิดมนัรู้เทา่ ปมในใจมนัปลอ่ยวาง เอ้า! แล้วอยา่งไรตอ่ มนัมีปมในใจ ทีนี #ปมอนันี #ก็
เกิดอีกแล้ว ปมในใจปมอนัใหมไ่ง ปมที0มนัเกิดธรรมะ เกิดธรรมเกิดนี0ไง อนันี #ก็เป็นปมใหม ่เรารู้ 
เราเหน็ เราเข้าใจ ปมอนันี #เกิดอีกแล้ว แล้วทําอยา่งไรตอ่ แล้วพอมนัเสื0อมไปก็งงนะ งงๆ พอเกิด
ธรรมก็งง เกิดธรรมก็มวัเมาไปกบัมนั มนัขาดสตขิาดปัญญา  

แตถ้่ามนัมีครูบาอาจารย์ มีสตมีิปัญญา ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วรําพงึ
ไปให้เหน็กาย ให้เหน็กาย ให้เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม ถ้ามนัไมเ่หน็ ดสู ิคนไมเ่หน็ ทําไมมนั
จะไมเ่หน็ ของมนัอยูก่บัเราทําไมมนัไมเ่หน็ เวลาถ้าบอกวา่จิตสงบแล้วมนัวา่งๆ หมดเลย แล้ว
ทําอะไรไมไ่ด้เลย  

นั0งสมาธินั0งโดยสต ิถ้าจิตลงแล้ว เดีtยวพอนั0งนานไป พอจิตมนัคลายตวัออกมา เวทนา
มนัมีแนน่อน แตจิ่ตสงบนะ พอจิตสงบ จิตมนัเป็นสมาธิมนัไมรั่บรู้เวทนาเลย อนันั #นก็เป็นไปได้ 
แตถ้่าเรานั0งของเรา นั0งตอ่เนื0องไปโดยสตปัิญญา มนัต้องเหน็ได้ เพราะมนัมีอยู ่มนัมีอยูข่องมนั 
ถ้ามีอยูข่องมนั ถ้ามนัเหน็จริง ถ้าจิตสงบแล้วเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิตตามความเป็นจริง ถ้า
เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนัรู้ได้นะ มนัรู้ได้ มนัรู้ได้วา่ เอ๊อะ! สิ0ง
ที0เป็นนามธรรม จิตนี #เป็นนามธรรม เป็นสมัมาสมาธิ  

สมาธิเวลาเกิดขึ #นมา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เรารู้ได้เลยวา่เป็นสมาธิ
เพราะอะไร เพราะวา่ถ้ามนัเป็นขณิกะ เหน็ไหม มนัสงบเข้ามาเดีtยวมนัก็คลายออกไป ถ้าเป็น
อปุจาระ ถ้าเรากําหนดพทุโธมนัตอ่เนื0องกนัไป มนัเป็นอปุจาระ อปุจาระ ทําไมมนัถงึเป็นอปุจา
ระ อปุจาระมนัมีกําลงั พอมีกําลงั อปุจารสมาธิมนัมีวงรอบของมนั คือมนัรับรู้ได้ เวลาจิตสงบ
แล้วได้ยิน ได้ยินเสยีงอยู ่เรายงัรับรู้สมัผสักายอยูนี่0อปุจาระเพราะมนัสมัผสัได้ 
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พทุโธๆๆ จนละเอียดเข้าไป จนมนัสกัแตว่า่รู้ อยา่งนี #พิจารณาไมไ่ด้ เพราะมนัสบืตอ่
ไมไ่ด้ มนัจิตมนัสกัแตว่า่ มนัเป็นเอกเทศ เป็นหนึ0งเลย มนัพิจารณาไมไ่ด้ เรานั0งสงบแล้วมนั
คลายตวัออกมา เหน็ไหม เป็นอปุจาระ อปุจารสมาธิ พอสมาธิรับรู้ได้ สมาธิรับรู้ได้ยินเสยีงได้ 
สมาธิคดิได้ ถ้าคดิได้ เหน็ไหม รําพงึน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความ
เป็นจริง เวลามนัเหน็ขึ #นมามนัสะเทือนหวัใจมากๆ  

คําวา่ “มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก” เป็นข้อเทจ็จริงไง มนัไมใ่ชว่า่ โอ!๋ พอจิตสงบ
แล้ว มนัพิจารณามนัปลอ่ยวางหมดเลย แล้วพอมนัคลายตวัออก มนัเสื0อมไปแล้ว งง ไปไหนไม่
เป็น ทําอะไรไมถ่กูเลย มนัธรรมเมา ไปมวัเมากบัธรรมะ ไมเ่ป็นสจัจะ ไมเ่ป็นความจริง 

ถ้าจิตสงบแล้วนี0 จิตสงบ เหน็ไหม รําพงึไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริงเพราะอะไร จิตเหน็อาการของจิต จิต จิตที0เป็นสมัมาสมาธิ จิตที0เวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ จิตที0กําเนิด ๔ แล้วจิตมนัเข้าไปเป็นตวัมนัเอง จติจริง เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง จติปลอม ปลอมเพราะสัญญาอารมณ์ จติปลอมเพราะมันโดนกเิลส
ครอบงาํ แล้วมันรําพงึของมันไป มันมัวเมา มันเป็นธรรมเมา มันไม่เป็นความจริง  

เราพยายามทําความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจสงบแล้ว เหน็ไหม ถ้าจิตมนัปลอม 
เวลามนัคลายตวัออกมา งงๆ นะ งงๆ เพราะอะไร งงๆ เพราะวา่ถ้ามนัปฏิบตัติามความเป็นจริง
มนัจะมีสต ิสตนีิ #เวลาพทุธานสุตกํิาหนดพทุโธโดยข้อเทจ็จริง ด้วยคําบริกรรม จิตเป็นผู้บริกรรม 
จิตบริกรรมจนจิตนี #ไมอ่อกไปแสส่า่ย อยูก่บัพทุธานสุต ิอยูก่บัพทุโธจนจิตนั #นเป็นหนึ0ง  

ถ้าจิตนี #พิจารณา พิจารณาไตร่ตรองธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คดิ 
พิจารณาความคดิ ความคดิที0เกิดจากจิต ความคดิที0มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูก่บั
จิต จิตนี #มนัสง่ออกไปโดยข้อเทจ็จริง สง่ออกไปโดยกิเลส เหน็ไหม  

ดสู ิวตัถธุาตทีุ0มนัไมมี่ชีวิต มนัไมมี่ความรู้สกึ มนัมีสตขิึ #นมาเองไมไ่ด้ มนัมีสมาธิไมไ่ด้ 
มนัมีความรู้สกึไมไ่ด้ มนัทําสิ0งใดไมไ่ด้ แตจิ่ตของคน จิตของคนที0เกิดเป็นมนษุย์ๆ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาแล้วประพฤตปิฏิบตัมินัมีตวัจิต ตวัจิตคือตวัภวาสวะ ตวัภพ ถ้าตวัภพขึ #นมา 
เวลามนัใช้ปัญญาของมนัไป มนัใช้ของมนัไปโดยข้อเทจ็จริง โดยข้อเทจ็จริงคือสญัชาตญาณ
ของมนษุย์มนัก็คดิไปโดยอวิชชา ความคดิอนันี #มนัมีภวาสวะ มนัมีตวัภพ มนัมีตวัจิตนี #อยู ่ 

ตวัจิตนี #อยู ่เหน็ไหม กําเนิด ๔ จิตที0มนักําเนิด เวลากําหนดพทุโธขึ #นมา จิตมนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัสงบเข้ามา ด้วยสตด้ิวยปัญญา ไมใ่ชธ่รรมเกิด ไมใ่ชเ่กิดแล้วมวัเมา 
ธรรมเมา เมาไปกบัมนั ทําไมถงึเมา เมาเพราะมีอวิชชาไง เมาเพราะพญามารมนัครอบงําอยู ่
แล้วมนับงัคบับญัชาให้เป็นอยา่งนั #น  
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แตด้่วยอํานาจวาสนาของเรา ด้วยสตปัิญญาของเรา ด้วยการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 
แล้วเรามีครูบาอาจารย์ เพราะครูบาอาจารย์ต้องเดนิรอยนี #มา ครูบาอาจารย์ที0ทา่นประพฤติ
ปฏิบตัมิา นี0บคุคล ๔ คู ่จิตที0กําเนิดขึ #นมามีบคุคล ๔ คูแ่ล้วประพฤตปิฏิบตัมิา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มั0นทา่นทําของทา่นมาก่อน แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ดสู ิหลวงปู่ ขาว หลวงปู่
พรหม ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ ตื #อ ที0วา่ทา่นสั0งสอนมา ทา่นสั0งสอนมาแล้วทา่นคมุมา พิจารณา
กนัมาด้วยข้อเทจ็จริงอยา่งนี # มนัเป็นบณัฑิต บณัฑิตที0ธมมฺสากจฉฺา ด้วยข้อเทจ็จริงออกมา  

แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา มนัเป็นข้อเทจ็จริงที0ตรวจสอบกนัมาๆ ตรวจสอบกนัมา
ด้วยบณัฑิต ด้วยคนที0มีคณุธรรม แล้วสิ0งที0ทํามา ครูบาอาจารย์ทา่นผา่นอยา่งนี #มา แล้วเราจะ
มาประพฤตปิฏิบตัไิง ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราไมม่วัเมากบัความรู้ความเหน็ของเรา เรา
จะเอาข้อเทจ็จริง  

ถ้าข้อเทจ็จริงมันเกดิขึ Nนมา เพราะสัจจะมีอันเดยีว อริยสัจมีหนึ#งเดยีว การ
ปฏบิตัอัินเดยีวกัน ถ้าทาํขึ Nนมามันจะช่องทางไหนกแ็ล้วแต่ พระอรหนัต์คือพระอรหนัต์ 
เอตทคัคะ ๘๐ องค์ ด้วยความชาํนาญ แต่อาสวักขยญาณเหมือนกัน อันเดยีวกัน ถ้า
อันเดยีวกันกอั็นเดยีวกัน ถ้ามันสื#อสารกัน ถ้ามันผิดกัน มันจะเป็นอันเดยีวกันได้
อย่างไร ถ้าเป็นอันเดยีวกัน อันเดยีวกันเวลาประพฤตปิฏบิตักัินมามันต้องเป็นความ
จริงถ้าจติจริง  

จิตจริงคือสมาธิจริง สมาธิที0สงบระงบัแล้ว เหน็ไหม เรารําพงึไปถ้ามนัไมเ่หน็ ถ้าคนไหน
มีอํานาจวาสนามนัจะรู้จะเหน็โดยสจัจะนะ เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไปมนัจะมีจริตนิสยั คือ
อํานาจวาสนาของจิตแตล่ะดวงมนัไมเ่ทา่กนั ถ้าอํานาจวาสนาของจิตแตล่ะดวงมนัไมเ่ทา่กนั นี0
ครูบาอาจารย์ที0ทา่นเป็นธรรม ทา่นจะสอนตามข้อเทจ็จริงนี # ตามข้อเทจ็จริงเพราะวา่จิตที0ทํามา
เสมอกนั จิตที0มีเวรกรรมซํ #ารอยกนัมาไมมี่  

จิตดวงใดก็แล้วแตจ่ะต้องเป็นสจัจะของเขา เขาทําสิ0งใดมา เขาเป็นหนี #เวรหนี #กรรมสิ0ง
ใดมา เขาจะต้องไปถอนหนี #เวรหนี #กรรมด้วยมรรคญาณของเขาในจิตใจของเขา เป็นไปไมไ่ด้ที0
จะใช้สจัจะของคนอื0น หรือที0จะใช้สจัจะที0มนัจะคล้ายคลงึกนั เป็นไปไมไ่ด้! มนัต้องเป็นความ
จริงของใจดวงนั #น ถ้าเป็นความจริงของใจดวงนั #นก็ใจของเรานี0ไง ถ้าใจของเรา เราถงึจะไมม่วั
เมากบัสิ0งที0เกิดขึ #น สิ0งที0เกิดขึ #นมนัเป็นอดีตไปทนัทีๆ มนัเป็นอดีตไปแล้ว  

ฉะนั #น เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราถงึต้องมีสต ิเราต้องมีกําหนดพทุโธ เราต้องใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ แตถ้่าผู้ ที0ชํานาญแล้ว ผู้ ที0ชํานาญแล้วกําหนดได้เลย กําหนดแล้วมนัจะเป็น
ตามข้อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริง เพราะเราได้เจริญแล้วเสื0อม เสื0อมแล้วเจริญมาจนเราชํานาญ ถ้าเรา
ไมชํ่านาญนะ เวลาจิตมนัสงบแล้วถ้าคนที0มีอํานาจวาสนาเหน็กาย เหน็กายนี0เขาพิจารณากาย
ของเขาไป พอพิจารณาไปแล้วมนัใช้กําลงัไปแล้ว จิตมนัต้องเสื0อมลงเป็นธรรมดา ถ้าเสื0อมลง
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เป็นธรรมดา เขาทําความสงบของใจของเขาไมไ่ด้ขึ #นมา เขาจะเหน็กายอยา่งนั #นอีกไมไ่ด้เลย  

ถ้าเขาจะเหน็กาย เหน็กายอยา่งนั #นมา เขาต้องกลบัมาทําความสงบของใจให้มีวฒิุ
ภาวะ ให้มีภพภมิูพอที0จะเหน็กายอยา่งนั #นได้ แล้วถ้าจิตเขาเสื0อมไปแล้ว ถ้าเขาทําสมาธิ ทํา
กําลงัของจิตขึ #นมาให้มีกําลงัอยา่งนั #นไมไ่ด้ เขาก็ต้องพยายามทําจิตให้สงบให้ได้ ถ้าทําความ
สงบให้ได้ เหน็ไหม ทําความสงบให้ได้ มนัถงึเวลาคนที0มนัมีความชํานาญ ชํานาญเพราะเหตนีุ #
ไง  

ชํานาญเพราะจิต จิตมนัใช้งานไปแล้ว จิตมนัพิจารณาไปแล้ว มนัใช้กําลงัไป กําลงัมนั
ต้องมนัทอนกําลงัไปอยูแ่ล้ว แล้วกําลงัจะฟื#นมาได้อยา่งไร ถ้ากําลงัมนัฟื#นมาได้ ฟื#นมาได้ด้วย
สมาธิอยา่งเดียว อยา่งอื0นไมมี่ ถ้าฟื#นมาได้ด้วยสมาธิ สมาธิเกิดจากอะไร สมาธิเกิดจากพทุธา
นสุต ิเกิดจากปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าสมาธิเกิดจากพทุธานสุต ิเกิดจากปัญญาอบรมสมาธิ แล้ว
ถ้าย้อนกลบัมาถ้าทําสมาธิไมไ่ด้ สมาธิไมมี่พื #นฐานได้ จะกลบัไปเหน็กายอยา่งนั #นได้อีกอยา่งไร 
ถ้าเหน็กายอยา่งนั #นอีกไมไ่ด้ ทําสิ0งใดตอ่ไปไมไ่ด้ นี0ไง นี0ไมใ่ชธ่รรมเมา นี0เป็นข้อเทจ็จริง 
ข้อเทจ็จริงจิตเจริญแล้วเสื0อม  

จิตของผู้ ที0ปฏิบตัมีิเจริญแล้วเสื0อม เสื0อมแล้วเจริญ ถ้าเวลามนัเสื0อม เสื0อมแล้วแก้ไข
อยา่งไร เสื0อมแล้วทําอยา่งไร ถ้ามนัทําไมไ่ด้ ทําไมไ่ด้อดนอนผอ่นอาหาร จะทําอยา่งไรก็ได้ 
ต้องฟื#นฟจิูตขึ #นมาให้ได้ ถ้าฟื#นฟจิูตขึ #นมาได้มนัจะก้าวเดนิตอ่ไปได้ ถ้าก้าวเดนิตอ่ไปได้ เชน่ 
มนัจบัพิจารณากาย กายที0มนัพิจารณาไปแล้ว มนัปลอ่ยวางไปแล้ว ปลอ่ยวางไปแล้วนั0นเป็น
อดีตไปแล้ว สิ0งที0เป็นอดีตก็เหมือนประสบการณ์ เหน็ไหม  

ดสู ินกักีฬาที0เขาประสบความสาํเร็จของเขาในชีวิตของเขา เวลาเขาเลกิจากอาชีพเป็น
นกักีฬา เหน็ไหม เขายงัมีชีวิตของเขาอยูไ่ง สิ0งที0ประสบการณ์ของเขา เขานกักีฬาอาชีพที0เขามี
ชื0อเสยีงกิตตศิพัท์ กิตตคิณุ เวลาเขาเลกิไปแล้วนี0เขาก็เป็นตํานานนะ จิตของเรา เราได้พิจารณา
แล้ว เราได้ใช้ปัญญาของเราไปแล้ว เวลามนัเสื0อม เวลามนัคลายออกมา มนัก็เป็นอยา่งนั #นนะ 
มนัไมอ่ยูค่งที0ตายตวัเหมือนวตัถ ุ 

อนันี #เป็นจิต จิตถ้ามีการกระทําอยา่งนี #มนัฝึกหดัอยา่งนี # เราไมม่วัเมานะ เวลาทางโลก
เขาก็มวัเมากบัชีวิตของเขา เขาไมเ่อาจริงเอาจงั เขาทําจริงทําจงัไมไ่ด้ เพราะเขาหว่งวา่สิ0งที0เขา
ทําแล้วมนัจะไปสะเทือนกบัอาชีพของเขา เขาก็หว่งชีวิตของเขา เขาวา่ชีวิตของเขามีคณุคา่ไง 
แตเ่ขาไมรู้่จกัใจของเขามีคณุคา่หรือเปลา่ไง  

แตที่0เราประพฤตปิฏิบตัถ้ิาจิตใจเรามีคณุคา่ เราทําจิตใจของเราให้สงูสง่ขึ #นมา เราก็ต้อง
ดแูลหวัใจของเราส ิหวัใจของเราต้องดแูลของเราไง มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโกไง เรา
ต้องทําของเราต้องดแูลของเราขึ #นมา ถ้าดแูลของเราขึ #นมามนัยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา วิปัสสนาไปแล้ว 
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มนัเป็นข้อเทจ็จริงแล้ว มนัไมเ่มา ไมเ่มาเพราะมนัสต ิมนัเป็นสต ิมนัมีสมาธิ มนัเป็นปัญญา มนั
เป็นมรรค มนัจะเมาไปได้อยา่งไร เพราะมนัรสของธรรมชนะซึ0งรสทั #งปวง  

เวลาเราล้มลกุคลกุคลาน เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาด้วยการมวัเมากบัธรรมะ ธรรมเมา 
เราก็เป็นมาแล้ว เวลาเป็นมาแล้วล้มลกุคลกุคลานอยา่งนั #น เข็ดหรือไมเ่ข็ด ทําแล้วทําเลา่ ดสู ิ
การเกิดแตล่ะภพชาตหินึ0ง การเกิดชีวิตหนึ0งมนัก็แสนยาก ไมมี่อํานาจวาสนาก็ไมไ่ด้มาเกิดเป็น
คน พอเกิดเป็นคนขึ #นมาแล้วมีศรัทธามีความเชื0อออกประพฤตปิฏิบตั ิเวลาประพฤตปิฏิบตัก็ิ
ล้มลกุคลกุคลาน ทําแล้วเจริญแล้วเสื0อม เสื0อมแล้วเจริญ มนัไปไมร่อด  

เวลาทําขึ #นมาแล้วเราจนมีสตปัิญญา ฝึกฝนจนมนัเข้าที0เข้าทาง พอเข้าที0เข้าทางขึ #น
มาแล้วมนัยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา วิปัสสนาไปได้เราจะถนอมรักษาอยา่งไร ถ้าเราถนอมรักษาอยา่งไร 
เราจะทําให้มนัเจริญก้าวหน้ามาได้อยา่งไร ถ้ามนัเจริญก้าวหน้าขึ #นมา มนัเจริญก้าวหน้าที0ไหน 
เจริญก้าวหน้าที0วา่ทําการบ้านแล้วสง่ครูใชไ่หม มนัเจริญก้าวหน้าเข้ามา มนัก็เจริญก้าวหน้า
จากหวัใจอนันี # ถ้าหวัใจอนันี #มนัพิจารณาแล้วมนัปลอ่ยวางขึ #นมา มนัก็เจริญก้าวหน้าของมนั 
แล้วมนัปลอ่ยวางแตล่ะครั #งแตล่ะคราวขึ #นมา มนัก็เข้มแข็งมากขึ #น มนัมีประสบการณ์มากขึ #น 
มนัเทา่ทนักิเลสมากขึ #น  

เวลากเิลสมันเจอมรรค มรรคเข้าไปทาํลายมัน มันกถ็อยของมันไป กเิลสมันไม่
ยอมตาย กเิลสไม่เคยยอมใคร แก่นของกเิลส การทาํความชาํระล้างสิ#งใดในโลกนี Nที#
มันจะสกปรกขนาดไหน มันจะลกึลับซับซ้อนขนาดไหน มันกไ็ม่ลกึลับซับซ้อนไปกว่า
กเิลสของคน กเิลสของคนไม่มีสิ#งใดในโลกนี Nที#จะเข้าไปเผชญิหน้ากับมันแล้วทาํลาย
มันได้ เว้นไว้แต่มรรค แล้วมรรคอันนัNนจะต้องเกดิจากจติของผู้ที#ประพฤตปิฏบิตัเิป็น
ปัจจตัตงั เป็นสันทฏิฐิโก  

ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้านั #นเป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อานนท์ เราเอาแต่ธรรมของเราไป
เท่านั Nน เราไม่ได้เอาของใครไปเลย เอาแต่ของเราเท่านั Nน ธรรมและวนัิยนี Nที#เราแสดง
แล้วจะเป็นศาสดาของเธอ”  

เป็นศาสดาแตไ่มใ่ชเ่รา เป็นศาสดาเป็นผู้สอน เป็นศาสดาเป็นตวัอยา่ง ผู้ ที0กระทําคือจิต
ของเรา ถ้าจิตของเรามนัทําขึ #นมาเป็นความจริงขึ #นมา มนัมีคณุธรรมขึ #นมาในใจของเรา มนัเป็น
สจัธรรม นี0ชีวิตที0มีคา่ๆ มีคา่ที0 เหน็ไหม มีคา่ที0หวัใจนี #มนัมีคา่ หวัใจที0มีคา่ขึ #นมา มนัจะมีคา่
ขึ #นมาตอนที0เราค้นคว้า เราเหน็หวัใจนี #  

คนเราถ้าไมรู้่จกัชีวิตนี #มนัมีคณุคา่ เขาใช้ชีวิตของเขาด้วยสาํมะเลเทเมา อนันั #นเขาใช้
ชีวิตของเขาด้วยความสิ #นเปลอืง คนที0มีความทกุข์ความยากในหวัใจคดิทําร้ายตวัเอง ฆา่ตวัเอง
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ตาย เขายิ0งแยใ่หญ่ ยิ0งร้ายใหญ่ไปเลย  

แล้วของเรา ดสู ิเวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้ายงัไมส่ิ #นสดุ
แหง่ทกุข์ทา่นยงัไมอ่ยากตาย ไมอ่ยากตาย เวลามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึ #นมา อยา่งไรก็ได้พยายาม
ถนอมรักษา ธรรมโอสถพยายามเอาใจของตวัฟอก พยายามตอ่สู้กบัโรคภยัไข้เจ็บให้มนับรรเทา
ลง แล้วถ้ามนัมีสิ0งใดที0เข้ามาตอ่กรเพื0อทําให้โรคภยัไข้เจ็บนี #หายได้ หายขึ #นมา เพราะอยาก
ประพฤตปิฏิบตั ิอยากจะฆา่มนัๆ อยากจะทําลายมนั ให้สิ #นสดุกนัเสยีที ครูบาอาจารย์ที0ทา่น
ประพฤตปิฏิบตั ิหวัใจทา่นปรารถนาตรงนี #ทั #งนั #น  

ถ้ามนัปรารถนาตรงนี #ทั #งนั #น เราถงึต้องมีแก่ใจไง มีแก่ใจมีการกระทํา อยา่ไปมวัเมากบั
ชีวิต อยา่ไปมวัเมากบัธรรมเมา เอาความจริงดีกวา่ มนัจะมากจะน้อยขึ #นมาก็เป็นข้อเทจ็จริงนั #น 
ดสู ิเวลาเงิน เงินที0เป็นเงินปลอมมนัจะมีมากขนาดไหน มนัก็ไมเ่ป็นประโยชน์กบัใครเลย เวลา
เขาใช้จา่ยกนัโดยหลอกลวงขึ #นมามนัก็มีผลกระทบไปทั #งนั #น เวลาเงินจริง บาทเดียวก็มีคา่  

สต ิสมาธิ ปัญญา ถ้าไมเ่ป็นความจริงขึ #นมา เราไมม่วัเมาไปกบัมนั เราสร้างขึ #นมาให้
เป็นความจริงของเราขึ #นมาถ้าเป็นความจริงขึ #นมาแล้ว เราค้นคว้าของเรา การกระทําของเรา
ขึ #นมา ให้มนัเป็นความจริงๆ ความจริง ดสู ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาตรงนี #
มาก “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตับิชูาเราเถิด อยา่บชูาด้วยอามิสเลย” เพราะใครปฏิบตัิ
บชูาขึ #นมา ใครทําขึ #นมาก็เป็นสมบตัขิองเขา เราตั #งสตก็ิเป็นสตขิองเรา เราตั #งไมถ่กูตั #งไมเ่ป็นก็
ล้มลกุคลกุคลานไป ฝึกฝนจนกวา่เราจะทําของเราเป็น ปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแตเ่ป็นสมบตัขิองคนคนนั #น 

“อานนท์ บอกเขาเถิด ให้ปฏิบตับิชูาเราเถิดๆ”  

ปฏิบตับิชูาขึ #นมา บชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตห่วัใจของเขาจะเกิดมรรค
เกิดผล ถ้าเกิดมรรคเกิดผลขึ #นมาเขาจะกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจของ
เขา เวลาเขาบรรลธุรรมขึ #นมา เขาเหน็คณุธรรมขึ #นมา คณุธรรมนี #ได้แตใ่ครมาๆ ฝึกฝนเกือบเป็น
เกือบตาย ศกึษามาจําได้ทั #งนั #นหมดเลย แตม่นัไมมี่ข้อเทจ็จริงในใจแม้แตน้่อยเลย แตเ่วลาทํา
ขึ #นมาๆ ทําด้วยความล้มลกุคลกุคลาน ทําขึ #นมาด้วยความทกุข์ความยาก เหน็ไหม  

ปริยตัเิรียนมาเพื0อปฏิบตัิๆ  แล้วปฏิบตัขิึ #นมาแล้วอยา่ปฏิบตัพิอเป็นพิธี ถ้าปฏิบตัพิอเป็น
พิธีอยา่งนั #น ธรรมเมาๆ เวลาธรรมเมา เมาในธรรมนั #นไง มนัมวัเมากบัชีวิต มวัเมากบัธรรมเมา 
มนัไมมี่ความจริงขึ #นมาในหวัใจ  

ถ้ามนัจะเป็นความจริง ความจริงในหวัใจขึ #นมา มนัไปกลวัทกุข์กลวัยากไปทําไม ความ
ทกุข์ความยากอยูใ่นท้อง ๙ เดือนทกุข์ไหม คลอดออกมาถ้าไมพ้่นออกมาก็ตาย ใช้ชีวิต ชีวิตมี
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คณุคา่แล้วเราทําอะไร ถ้าทําขึ #นมามนัมีคณุคา่ขึ #นมาอยา่งนี # ถ้ามีคณุคา่ขึ #นมามนัย้อนกลบัมา 
มนัมีกําลงัใจ มนัทําได้ทั #งนั #น แตถ้่าไมมี่สตปัิญญามนัจะคดิใคร่ครวญน้อยเนื #อตํ0าใจไปกบัเขา 
โลกเป็นแบบนี #นะ โลกมีแตค่ดิ คดิแตอ่ยากให้คนชว่ยเหลอืคนอุ้มช ู 

แต่นักปฏบิตัเิรา ครูบาอาจารย์ของเรา อย่างเช่น ครูบาอาจารย์องค์ใดท่านเจบ็
ไข้ได้ป่วยขึ Nนมา ท่านกเ็จบ็ไข้ได้ป่วยของท่าน แต่ท่านกพ็ยายามของท่าน ท่าน
พยายามนะ เจบ็ไข้ได้ป่วยกเ็ดนิจงกรม นั# งสมาธิภาวนา มันเป็นธรรมโอสถด้วย แล้ว
ถ้าประพฤตปิฏบิตั ิถ้ายังมีกเิลสในหวัใจ เราพยายามจะต่อสู้ เราพยายามจะแก้ไขให้
มันจบสิ Nนกันในชาตนีิ N ขอให้มันจบสิ Nนกันในชาตนีิ N  

คนเราถ้าไมไ่ด้ทําบญุกศุลเกิดอีกจะได้เป็นมนษุย์หรือเปลา่?  

แตถ้่าได้ทําบญุกศุล เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ขึ #นมา สหชาตใิครเกิด
ร่วมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุพระองค์ตรัสรู้มา
เพื0อรื #อสตัว์ขนสตัว์ แตอํ่านาจวาสนาของเรา เราเกิดกึ0งพทุธกาล ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ การเกิด
เป็นมนษุย์ของเราแตล่ะภพแตล่ะชาตอิายขุองเราไมเ่กิน ๑๐๐ ปี  

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๒,๕๐๐ ปี กี0ชั0วอายคุน แล้วเราเวียนวา่ย
ตายเกิดมา เราเกิดมาอยา่งนี # เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ ครูบา
อาจารย์ตรวจสอบได้ ฟังเนี0ยมนัเข้าใจได้เลยละ่ เราประพฤตปิฏิบตัสิมาธิเราทําไมเ่ป็นหรือ 
สมาธิเราก็ทําเป็นใชไ่หม ปัญญาเราก็รู้ แล้วถ้าปัญญา ปัญญาโดยโลกียปัญญามนัมีอยูท่ั0วไป  

แตถ้่าเป็นภาวนามยปัญญาส ิภาวนามยปัญญาคนที0ไมเ่คยภาวนา คนที0ภาวนาไมเ่ป็น
ไมเ่ข้าใจ ไมเ่ข้าใจโดยที0วา่ถ้าเราไมเ่ข้าใจ เราฟังแล้วมนัขดั แล้วเราฟังไมอ่อก เพราะเราเป็น
โลกียปัญญา แตเ่มื0อใดเราฝึกฝนของเรา เขาเรียกวา่ฟังธรรมเป็น ฟังธรรมเป็น ถ้าธรรมนี #มนัเกิด
จากภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเป็นปัจจบุนั ปัญญามนัเกิดขึ #นจากจิต ปัญญานี #มนัการ
ฝึกฝนขึ #นมา  

ดสู ิเวลาแมวกบัหน ูหนมูนักลวัแมวมากเพราะมนัเป็นคูป่รับกนั แมวมนัก็จะกินหน ูหนู
มนัก็หวงชีวิตของมนั มนัจะหนีกนั มนัจะทําร้ายกนัมาตลอด อนันี #ก็เหมือนกนั ถ้าโลกียปัญญา
กบัภาวนามยปัญญา แล้วเวลากิเลสกบัธรรมๆ ที0มนัฟังเป็นๆ มนัฟังเป็นมนัก็เหมือนแมวกบัหน ู
ถ้าแมวกบัหนนูะ โดยสจัจะโดยข้อเทจ็จริง แมวมนัก็จบัหนกิูนเป็นอาหาร หนเูกิดมามนัก็รักชีวิต
ของมนั มนัเป็นเรื0องสจัจะเป็นความจริงอยา่งนั #นโดยธรรมชาต ิโดยสจัจะอยา่งนั #น ในการ
ประพฤตปิฏิบตัขิองเราก็เหมือนกนั ถ้าเราประพฤตปิฏิบตักิิเลสกบัธรรม ถ้ามนัทําได้จริง นี #มนั
กลบักนันะ่ส ิมนักลบักนั แมวมนัไมจ่บัหน ูมนัมีอะไร มนัแปลกไหมวา่แมวมนัไมจ่บัหน ูถ้าแมว
มนัไมจ่บัหนมูนัจะไปฆา่กิเลสไปได้อยา่งไร โดยธรรมชาตแิมวมนัต้องจบัหนสู ิแตทํ่าไมแมวมนั
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ให้หนขีู0หลงัมนั ทําไมแมวมนัให้หนมูาลบูหวัมนัเลน่ มนักลบักนั เหน็ไหม  

ฉะนั #น ถงึบอก ถ้าเราไมม่วัเมากบัมนั เราต้องมีสตปัิญญา เราต้องใคร่ครวญ เราต้อง
พยายามศกึษา ศกึษานะ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื0อถ้ามนัสะเทือนหวัใจนะ จากใจดวงหนึ0งสูใ่จ
ดวงหนึ0ง จากใจดวงหนึ0ง จากใจดวงของครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิา เวลาประพฤติ
ปฏิบตัมิา ดสู ิดคูรูบาอาจารย์ทกุองค์ทา่นกลวัเรื0องกิเลสของคนมาก เพราะอะไร เพราะกิเลสใน
ใจของเราเวลามนัปกปิดในใจเรา เรารู้ไมไ่ด้เลย แล้วเราก็ให้มนัเหมือนหนมูนัขี0หลงัแมว มนั
กลบักนัเลย เรารู้ไมไ่ด้เลย มนัมหศัจรรย์ขนาดไหน  

แตเ่วลาเกิดภาวนามยปัญญาขึ #นมา เกิดมรรค คําวา่ “เกิดมรรค” นะ เวลามรรคมนั
เคลื0อน มนัมหศัจรรย์ คําวา่ “มหศัจรรย์” ทกุคนก็วา่มหศัจรรย์ๆ แล้วมหศัจรรย์ของใคร 
มหศัจรรย์ของคนเมาใชไ่หม คนกินเหล้าเมาแล้วแอน่แปล้เลย “ไมกิ่นอีกแล้ว เบื0ออีกแล้ว” เดีtยว
มนักินอีกแล้ว มหศัจรรย์อยา่งนั #นหรือ  

นี#กเ็หมือนกัน เวลามหศัจรรย์ มหศัจรรย์ตามความจริง ภาวนามยปัญญา แล้ว
พอภาวนามยปัญญา บุคคล ๔ คู่นะ โสดาปัตตมิรรค สกทิาคามมิรรค อนาคามมิรรค 
อรหตัตมรรค มันยิ#งมหศัจรรย์เข้าไปใหญ่ แล้วเวลาภาวนาขึ Nนไปเวลากเิลสมันพลกิ
แพลงขึ Nนมา โอ้โฮ! มันหลอกทกุขั Nนตอน เพราะกเิลสอย่างหยาบ กเิลสกห็ลานมัน 
เวลาฆ่าหลานมันแล้ว หลานกับพ่อ เวลาพ่อมัน หลานกับลูก แล้วลูกมันกต้็องโตขึ Nนมา 
เวลาพ่อ เวลาปู่  มันลกึลับซับซ้อนไปหมดล่ะ มันเท่าทนักันไม่ได้  

ฉะนัNน มันถงึเป็นสต ิมหาสต ิปัญญา มหาปัญญา เวลาสตปัิญญา เรากต่็อสู้กัน
ขนาดนี N ล้มลุกคลุกคลานขนาดนี N เวลาขึ Nนไปไม่รู้มหาสต ิมหาปัญญาเป็นอย่างไร แต่
ถ้าเราฝึกฝนมีครูบาอาจารย์คอยชี Nนําขึ Nนไป เวลามันยกขึ Nนสู่มหาสต ิมหาปัญญา โอ้โฮ! 
เขาว่ามหศัจรรย์ๆ ไปเลย มหศัจรรย์นั#นอยู่ท้ายแถว มันละเอียดไปเรื#อยๆ จนมันถงึ
ที#สุดมันขึ Nนไปข้างบนเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณไม่ใช่ปัญญาในขันธ์ ไม่ใช่
ความคดิ เพราะความคดิมันหยาบเกนิไป  

เวลามันเป็นปัญญาญาณ ญาณหยั#งรู้ อาสวักขยญาณ ทาํลายอวชิชา ทาํลายจน
สิ Nนไป เหน็ไหม ฉะนัNน เวลาประพฤตปิฏบิตั ิครูบาอาจารย์ท่านปรารถนาตรงนี N ทาํ
อย่างไรกไ็ด้ขอให้มันจบกันชาตนีิ N  

อย่ามัวเมากับชีวติ เวลาปฏบิตักิใ็ห้มีข้อเทจ็จริง อย่าเป็นธรรมเมา ทาํพอเป็น
พธีิ ทาํเล่นๆ เวลาทาํเล่นๆ จะเอาความจริง เวลาทาํเล่นๆ เหน็ไหม กเิลสมันไม่เล่น
ด้วยนะ กเิลสมันหลอกหน้าหลอกหลัง ถ้าวันใดศรัทธามันท้อแท้แล้วเอง็จะรู้สกึ เวลา
จติเสื#อมเวลาคนทกุข์ยากใครจะดแูล  
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แต่ถ้ามันเป็นความจริง เรามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ เหน็ไหม พ่อ แม่ ครู
จารย์ เป็นที#พึ#งของเรา เอวัง 


