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หลวงพ่อ : มนัน่าสงสารคนเอาจริงเอาจงั มนัเป็นอยา่งนี ้มนัมีอปุสรรค 

ถาม : เร่ือง “ทําอย่างไรความกลวัจึงจะหาย เพราะความกลวัคืออปุสรรค” 

กลวัความมืดและกลวัว่าจะเจอผี กลวัจริงๆ รู้ก็รู้ว่าหลอกตวัเอง คิดได้ แต่ทํา
ไม่ได้เลย กลวัจนบางครัง้รู้สึกเหมือนจะเสียสติ มนัทรมานมาก และเป็นอปุสรรคกบัการ
ปฏิบตัิจริงๆ แม้แต่ตอนนัง่สมาธิกย็งักลวั ทัง้ที่ตวัเองกช็อบความเงียบสงบ ไม่ชอบความ
วุ่นวายเลย แต่มนักลวั 

ตอบ : ไอ้คําว่า “เร่ืองกลวัๆ” ถ้าเป็นความกลวั โดยธรรมชาติของมนษุย์ มนษุย์
มนัมีความกลวัโดยสญัชาตญาณ ทกุคนมีความกลวัทัง้นัน้น่ะ เรากลวัว่าเราจะตกงาน 
เรากลวัว่าในครอบครัวเราจะมีปัญหา เรากลวัว่าเราจะเจออปุสรรค เรากลวัไปหมด ทกุ
คนโดยสญัชาตญาณ ทกุคนมนัมีความกลวัโดยพืน้ฐาน ความกลวั เพราะมีความกลวั 
เราถึงดิน้รน ดสู ิมนัมีอปุสรรคสิ่งใด ทางวิทยาศาสตร์ที่มนัพฒันามา พัฒนามาก็เพราะ
มีอปุสรรคนี่แหละ เพราะมนัมีอปุสรรค มีความทกุข์ความยาก เขาก็คิดค้นทําวจิยัขึน้มา
จนเราได้เทคโนโลยี ได้สิ่งใดมาเป็นที่พ่ึงอาศยัไง 

นี่ก็เหมือนกนั โดยความกลวัมนัเป็นธรรมชาติ แต่โดยความกลวันีม้นักลวัโดย
สญัชาตญาณ กลวัเป็นธรรมชาติ กลวัโดยที่ไม่เกินกว่าเหต ุ มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา แต่
เวลามนักลวั กลวัจนเสียเลย เห็นไหม ทัง้ๆ ที่เป็นคนชอบความสงบ ทัง้ๆ ที่ไม่ชอบความ
วุ่นวายเลย แต่ไมช่อบความวุ่นวายเลย มนัก็ควรจะชอบความสงบ ชอบที่สงดั แต่เวลา
เข้าไปที่สงดั มนักลวัจนทรมานมาก 
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เห็นไหม เวลาเราก็คิดได้ว่าเราต้องการความสงบสงดั เราต้องการภาวนา เวลา
ไปภาวนาจริงๆ มนัก็ไปกลวัผี เราไปกลวัความมืด ไปกลวั เวลามนักลวัขึน้มานะ กรณี
กลวันี่มนัเป็นเร่ืองจริงนะ มนัเป็นเร่ืองจริงเพราะคนเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัเป็นอย่างนี ้ แต่ให้มนักลวัพอประมาณไง ให้มนักลวัพอประมาณ สิ่งนัน้มนัก็เป็น
ประมาณ 

กรณีอย่างนีม้นัมีครูบาอาจารย์ทัง้นัน้น่ะ ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านเล่าประวตัิของ
ท่าน ท่านไปอยู่ป่าอยู่เขา ท่านพดูเอง ท่านเป็นคนกลวัสตัว์มาตัง้แต่ก่อนบวช แล้วเวลา
ท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ให้ไปอยู่กบัเสือ แล้วพ่ีชายของท่าน พ่ีชายของท่าน
ไปเยี่ยม พอไปเยี่ยมขึน้มา หลวงปู่ มัน่ก็บอกว่า ตอนนีใ้ห้ไปอยู่ที่นัน่ๆ แล้วพ่ีชายของ
ท่านก็เป็นพรานป่าเหมือนกนั ก็ไปเยี่ยมหลวงตา พอไปเยี่ยมหลวงตาเสร็จ กลบัไป ไป
ร้องไห้กบัแม่เลย 

นี่หลวงตาท่านเล่าให้ฟังว่าเวลาท่านกลบัมาเยีย่มแม่ เพราะพี่ชายรู้ว่าน้องชาย
กลวัอะไร แล้วพอกลวัอะไร ไปอยู่สภาพแบบนัน้น่ะ คือสงสารน้อง พ่ีชายหลวงตาไป
เยี่ยมหลวงตานะ กลบัไป ไปรําพึงรําพนักบัแม่ตวัเองไง บอกเลยว่า น้องชายเป็นคนขี ้
กลวั มนักลวัอย่างนัน้ๆ เพราะพี่น้องมนัโตด้วยกนัมา มนัรู้ แล้วทําไมไปอยู่สภาพแบบ
นัน้ 

แต่เวลาอยู่สภาพแบบนัน้น่ะ หลวงปู่ มัน่ท่านให้ไปอยู ่ หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ดสู ิ
เวลาจิตมนัเสื่อม เวลาทําอะไรสิ่งใดแล้วไม่เป็นประโยชน์ คนมนักลวัเสือ ท่านก็ให้ไปอยู่
ในป่า ไปอยู่ใกล้เสือ พออยู่ใกล้เสือ พ่ีชายไปเยี่ยม ไปเห็นสภาพ ไปเห็นรอยเท้าเสือ ไป
เห็นเสือมนัเดินไปเดินมาแถวนัน้น่ะ แล้วคิดด ูน้องชายเรามนัจะกลวัขนาดไหน 

นี่พดูถึงท่านเล่าเองนะ หลวงตาท่านเล่าเองว่าพ่ีชายไปเยี่ยม แล้วกลบัไปฟ้องแม่ 
ไปฟ้องแม่ว่าน้องชายไปอยู่ด้วยความทกุข์ทรมานขนาดนัน้ นี่พดูถึงว่ามองโดยภาพทาง
โลก เพราะเขารู้ของเขาอย่างนัน้ 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านเอาเป็นประโยชน์ไง เอาความกลวันัน้เป็นประโยชน์ เห็นไหม 
เวลาท่านไปอยู่ในป่า ไปอยู่กบัเสือ ท่านบอกเวลามนักลวั ด้วยความกลวั เพราะ
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ธรรมชาติของมนษุย์ มนษุย์มีความกลวัเป็นพืน้ฐาน มีความวิตกกงัวลเป็นพืน้ฐาน ทีนี ้
พอมนักลวัขึน้มา กลวัจนตวัสัน่ 

พอกลวัจนตวัสัน่ ท่านใช้ปัญญาเลย ท่านใช้ปัญญา ท่านตัง้สติของท่าน ท่านใช้
ปัญญาของท่านนะ อ้าว! ไปกลวัอะไรมนั มนัเป็นสตัว์ เราเป็นมนษุย์ อ้าว! มนัมีขน เรา
ก็มีขน อ้าว! มนัมีหนงั เราก็มี มนัมีตา เราก็มี มนัมีทกุอย่าง เรามีหมดเลย เหน็ไหม 
กิเลสมนัไล่กนัมา ถ้ามนัมีเหมือนกนั เราไปกลวัอะไรมนั ก็เหมือนกนัน่ะ สดุท้ายแล้ว มนั
มีหาง เราไม่มีหาง พอมนัมีหาง ถ้าโดยกิเลสแล้ว ถ้ามนัมีหางก็ต้องกลวัมนัสิ เพราะเรา
ไม่มีหาง แต่ปัญญา เห็นไหม มนัมีหาง แต่ตวัมนัเองมนัยงัไม่กลวัหางมนั แล้วเราจะไป
กลวัมนัทําไม นี่ปัญญามนัพลิก 

มนัมีหาง ถ้ามนัมีหาง หางเป็นคณุสมบตัิพิเศษ เสือก็ต้องกลวัหางมนัเองสิ เสือ
มนัไม่กลวัหางมนั หางมนัเป็นประโยชน์ ไว้การทรงตวั ไว้ต่างๆ เห็นไหม มนัมีหาง มนัยงั
ไม่กลวัหางมนัเอง แล้วเราจะไปกลวัทําไม นี่เวลาท่านพดูอย่างนีจ้บนะ เวลาท่านไล่ของ
ท่านไปแล้ว เวลาจิตมนัปล่อย ท่านบอกเวลากลวัก็คนคนหนึ่งนะ เวลากลวั กลวัจนตวั
สัน่ กลวัจนก้าวขาไม่ออก แต่เวลาพิจารณาไปแล้วนะ พอปัญญามนัไล่ไปแล้ว มนั
ปล่อยหมดนะ มนักล้าหาญมาก เสืออยู่ไหน ตวัไหนมนัตวัใหญ่จะให้ตวันัน้กินก่อน เดิน
เข้าหาเลย เดินเข้าหาเสือเลย เดินไปตรงนัน้ ไม่มีเสอื เดินเข้าไปตรงในที่มืด ไม่มีเสือ 
เดินไปที่ไหนก็ไม่มีเสือ มนัมีแต่สงัขารมนัปรุง มนัมีแต่ความคิด ความกลวัวิตกกงัวล 
แล้วมนัสร้างภาพขึน้มาว่ามนัเป็นเสือ เสือตวัใหญ่ๆ มนัมาหมอบอยู่ข้างทางจงกรม มนั
จะคอยกินหวัเราน่ะ มนัวิตกกงัวลไปหมด นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัมีปัญญาไล่ไปมนัก็จบ อนันี ้
มนัเป็นปัจจุบนัของหลวงตา เราเอามาใช้ไม่ได้หรอก 

เวลาเราเอามาใช้ ถ้าเราจะไปอยู่ในป่านะ เราก็เอากรงเหล็กไปตัง้ไว้ก่อน 
เหมือนกบัเขาไปถ่ายรูปไอ้หลาม ก็ต้องมีกรงเหล็กลงไปแล้วก็ถ่ายรูปในทะเล เราจะไป
อยู่ป่านะ เรากลวัมาก เรากเ็อากรงไปตัง้ไว้เลย ยิ่งตอนนีด้้วยนะ ไปสร้างเลย เอาเหล็ก
ไปอ๊อกไว้เป็นที่ป้องกนัสตัว์ไว้เสร็จเลย “อ้าว! คนมีปัญญาน่ะ” มนัเถียงนะ กิเลสมนั
เถียง “ก็คนมีปัญญานี่ มนัไม่ใช่คนโง่ๆ เรามีปัญญา เราก็ต้องป้องกนัตวัเองสิ” แล้วก็ไป
นัง่ดเูสือ 
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เขาเรียกว่า จริตนิสยัของใคร ปัญญาของใครมนัเกดิในปัจจุบนั แต่พอเราไป
ศึกษามาแล้วมนัเป็นสญัญา เรากจ็ําได้ แล้วเราก็จะเอาสิ่งนีม้าเป็นสมบตัิของเรา มนั
เป็นไปไม่ได้หรอก มนัต้องเป็นปัจจุบนัไง ปัจจุบนัหมายความว่ากิเลสมนัยงัไม่รู้ทนั
ความคิดเรา เวลาความคิดมนัเกิดขึน้ มนัเป็นปัจจุบนั มนัแยกแยะของมนัในปัจจุบนันัน้ 
มนัจะได้ผลตอนนัน้ ถ้าเป็นสญัญาคืออดีตอนาคต กิเลสมนัมีช่องว่าง มนัก็คิดไป เอ็งก็
คิดไปสิ กูไม่เกี่ยว ถ้ากไูม่เกี่ยว มนัละไม่ได้ แต่เวลาทีม่นัเป็นปัจจุบนั มนัหมนุไปด้วยกนั 
ด้วยเหตดุ้วยผล เวลามนัไล่ไปถงึที่สดุแล้วมนัก็ปล่อยหมด ความกลวันัน้ก็หาย อนันีพ้ดู
ถึงว่าเวลาท่านประพฤติปฏิบตัินะ พอความกลวัหาย ท่านเกิดความกล้าหาญขึน้ 

แต่ในสงัคมปฏิบตัิบางที่เขาไม่เข้าใจ เขาบอกว่า คนเรามีความกลวั พอมีความ
กลวัก็พิจารณาความกลวั ปล่อยความกลวั เขาบอกเขาได้โสดาบนั พอปล่อยความกลวั 
เขาได้สกิทาคามี ปล่อยความกลวั เขาได้อนาคาม ีปล่อยความกลวั เขาเป็นพระอรหนัต ์

แล้วบอกความกลวั กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้ามนัเป็นเวทนา มนัเป็นเวทนาได้ แต่
ถ้ามนัเป็นปัจจุบนั มนัเป็นความจริง ไอ้ความกลวันีม้นัเป็นอารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ที่
เดี๋ยวก็กลวั เดี๋ยวก็ไม่กลวั แล้วเวลาความกลวั พิจารณาไปแล้วมนัปล่อย อย่างที่หลวง
ตาท่านพิจารณาเสือ เสือมนัมีหาง มนัยงัไม่กลวัตวัเอง เราจะกลวัอะไรล่ะ มนักล้าหาญ
ขึน้มา กล้าหาญ ท่านไม่เห็นเป็นอะไรเลย กเ็พียงแตช่นะความกลวั ชนะความกลวัเป็น
ชนะความกลวันะ แต่ไอ้เร่ืองอริยสจัมนัไม่เป็นแบบนี ้ ถ้าอริยสจัมนัเป็นอีกอย่างหนึ่ง นี่
พดูถึงว่าความกลวันะ ถ้าความกลวัมนัเกิดขึน้ ความกลวั เรามีสติมีปัญญา แล้วค่อย
แยกแยะเอา 

จะบอกว่า ทัง้ๆ ที่ว่าตวัเองก็รู้นะ มนัเหมือนหลอกตวัเอง คิดได้ แต่ทําไม่ได้เลย 
คิดได้ รู้ได้ ถ้าคิดทางวิทยาศาสตร์ เรากรู้็ได้ แต่มนัชว่ยตวัเองไม่ได้เลย เห็นไหม เพราะ
เราคิดตามไปไง นี่กเิลสมนัรู้เท่า แต่มนัก็ต้องฝึกหดั ฝึกหดัเข้าไปๆ ถ้ามนัวางตรงนีไ้ด้ 
ชีวิตของเราก็จะสะดวกขึน้ การภาวนาเรากจ็ะดีขึน้ 

ความกลวั ความกลวัมนัก็เหมือนมารยาท ใครฝึกหดัมารยาทก็รู้จกัเข้าสงัคมได้ 
เข้าสงัคมแล้วมนัก็ไม่เคอะไม่เขิน นี่ก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบตัิ มีปัญญา เราก็
แยกแยะของเรา อะไรควรไม่ควร มนัก็วางได้ พอวางได้ เราก็จะปฏิบตัิไปข้างหน้า 
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ไอ้นี่พดูถึงว่าความกลวัไง แต่ความกลวัมนัมีอยู่ในทกุดวงจิต ผู้ถามไม่ต้อง
น้อยใจ ใครๆ ก็คิดอย่างนี ้ ใครๆ ก็มีความคิดอย่างนีเ้หมือนกนั แต่ความคิดอย่างนี ้
ความคิดแบบนี ้ ถ้าเขาใช้ปัญญาของเขาเป็นประโยชน์ของเขากเ็ป็นประโยชน์ของเขา 
แต่ของเรา เราจะเอาประโยชน์กบัเรา เพราะพอมนัผ่านความกลวัเข้าไป เขาบอกว่า เขา
เป็นคนที่ชอบความสงบ ชอบความเงียบ ไม่ชอบความวุ่นวายเลย แต่ทําไมมนักลวั 

อ้าว! ถ้าอย่างนี ้ เราชอบความสงบ เราชอบความเงยีบแล้ว มนัจะไม่มีอะไรเลย 
จะเป็นพระอรหนัตไ์ปเลยหรือ ชอบก็ส่วนชอบสิ กิเลสก็ส่วนกิเลส มนัไม่เกี่ยวกนัน่ะ เรา
ชอบที่สงบสงดั เราชอบ เราชอบที่ปลอดภยั เราชอบทีจ่ิตมนัจดัสรรให้ บอกที่นี่ปลอดภยั 
ที่นี่สงบสงดั แต่เวลาเราไปที่สงบสงดัขึน้มา ที่ครูบาอาจารย์ท่านไปวิเวก ท่านไปเที่ยวป่า
ช้า ท่านไปเที่ยวที่มีสตัว์มีเสือ ก็นี่ไง ก็ไปคุ้ยกิเลสมนัออกมาไง เวลาเราปฏิบตัิ เราก็
ต้องการไง ต้องการเอาสิ่งความกลวัมนัไม่ให้เราคิดมากไง 

ถ้าเราอยู่สุขสบาย มันคิดร้อยแปดเลย พอความกลัว พอกลัวเสือ กลัวผี 
มันหาพุทโธเลย มันหาที่พ่ึงไง พุทโธๆๆ จนจิตมันสงบได้ เห็นไหม แต่ถ้ามันไม่
ไปหาความกลัว มันก็คิดไปเลย น่ังภาวนานู่นน่ะ เห็นสวรรค์นรกไปทั่ว มันเที่ยว
ไปทั่ว ส่งออกไปทั่ว มันก็เลยต้องไปป่าช้า น่ันเขาเอาความกลัว เอาสิ่งนีม้าบีบ
คัน้ มาป้องกันตัวเองไม่ให้ตัวเองส่งออก เขาใช้ประโยชน์จากมันไง 

แต่ตอนนีโ้ยมไม่ได้ประโยชน์จากมนั เพราะว่ามนัจีใ้จดํา ใครมนัมีข้อบกพร่องใน
ใจ มนัก็จะเป็นโทษนัน้น่ะ อนันีพ้ดูถึงถามความกลวันะ แล้วอนันีค้นเดียวกนัเลย 

ถาม : เร่ือง “ทกุครัง้ทีน่ัง่สมาธิและเดินจงกรมฟุ้งตลอดเวลา” 

ไม่ว่าจะเดินหรือจะนัง่ จิตฟุ้งซ่านตลอดเวลา ทกุครัง้ทีเ่ผลอก็จะหลดุไปคิดตลอด 
แต่พอนึกขึน้มาได้ก็จะพทุโธต่อไปเร่ือยๆ แล้วก็จะเผลออีก เป็นอย่างนีต้ลอดทกุครัง้ 
และเวลานัง่กจ็ะไม่เคยได้ความสงบเลย จิตมนัฟุ้งจนรู้สึกรําคาญตวัเอง จนบางครัง้ไม่
อยากจะนัง่ เลยรู้สึกอึดอดัและรําคาญตวัเองจริงๆ 

ตอบ : ตวัเรานี่ไม่มีความดีเลย ทัง้ไม่พอใจ ตวัเราไม่มีอะไรดีเลย มนัไม่มีอะไรดี
เพราะเวลากเิลสมนัพาออก 
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ตวัเราไม่มีอะไรดีได้อย่างไร ตวัเรา ดสู ิ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัฟุ้ง
ไปตลอดเลย ถ้ามนัฟุ้ง เรากาํหนดพทุโธไม่ได้ เรามีสติปัญญาของเรา ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิเลย อ้าว! ให้คิดไป ตามความคิดไปเลย ตามความคิดไป ถึงเวลาถ้ามนัเท่าทนั
ความคิดมนัก็หยดุของมนั ถ้ามนัหยดุได้ เห็นไหม ถ้ามนัหยดุได้ 

ทําสิ่งใดมนัหงุดหงิด มนัหลดุตลอด มนัทําอะไรไม่ได้ประโยชน์เลย เพราะเวลา
คนทํางาน เขาเรียกว่านกัแสดงเขาต้องเป็นธรรมชาติ ไปแสดงเก้ๆ กงัๆ เขาไม่มีใครดู
หรอก เขาต้องทําให้เป็นธรรมชาติ แล้วมนัก็ทําเป็นธรรมชาติไม่ได้ เว้นไว้แต่มนัเผลอ ถ้า
ไม่แสดงนี่เป็นธรรมชาติ พอแสดงขึน้มา ไม่เป็นธรรมชาติทนัทีเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาไม่ปฏิบตัิมนัก็เป็นปกต ิเวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา ฟุ้งทกุทีเลย 
แล้วเวลาไม่ปฏิบตัิมนัฟุ้งไหม มนัจะฟุ้งทัง้วนัทัง้คืนเลยหรือ ก็ไม่เห็นมนัฟุ้งเลย แต่พอจะ
ปฏิบตัิ ฟุ้งทกุทีเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะเข้ากล้องทีไรไปไม่เป็นเลย เวลาอยู่คนเดียว โอ้โฮ! คนนีมี้
แวว คนนีมี้แวว พอเข้ากล้องเท่านัน้แหละ โอ้โฮ! กลายเป็นท่อนไม้ไปเลย ทําอะไรผิดไป
หมดเลย 

เห็นไหม มนัฟุ้ง นีเ่ขาเรียกตณัหาซ้อนตณัหา ถ้าเราไม่ทําอะไรเลยก็ไม่เห็นมี
อะไร เราไม่ทําอะไร มนัก็ปกติ แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัฟุ้งไปเลย กเิลสมนั
ทนัน่ะ กิเลสมนัคอยกีดคอยขวางมาตลอด ถ้ากิเลสคอยกีดคอยขวางมาตลอด แล้วเราก็
เอาจุดนีเ้ป็นประเด็น มนัไปไหนไม่รอดหรอก ถ้ามนัไปไหนไม่รอดนะ อนันีเ้ขาเรียกว่า
จริตนิสยั 

ถ้าวาสนาของคน เราจะปฏิบตัิกธ็รรมดานี่ไง ธรรมะคอืธรรมดา ธรรมะคือสจัจะ 
มนัเป็นเร่ืองปกตชิีวิตประจําวนั โอ้โฮ! เวลาจะปฏิบตัิธรรมทีหนึ่งต้องดอกบวั ๕ ชัน้ ๖ 
ชัน้ จะไปนัง่บนนัน้น่ะ ทําเสียใหญ่โต แล้วนัง่ ๒ นาที เลิก จดัที่นัง่ภาวนานี่จดัทีเ่กือบ
ตาย นัง่ ๒ ที อ้าว! พอ เลิก กลบับ้านได้ 
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มนัเร่ืองธรรมดา ธรรมะคือความเป็นธรรมดา คือชีวิตประจําวนันี่ แล้ว
ชีวิตประจําวนัมีสติปัญญาขึน้มา รู้เท่า สติเรารู้เท่าตวัเราเอง ถ้ารู้เท่าตวัเราเอง แค่นี ้
แหละ ปฏิบตัิจะเอาอะไร 

เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เวลามนัเคร่งครัด เวลามนัจริงจงั ไอ้
นัน่ก็ถกูต้อง มนัถกูตรงนัน้ไง แต่ถ้ามนัละเอียดขึน้ไป มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดไง คํา
ว่า “มรรคหยาบ มรรคละเอียด” คือว่าสิ่งหยาบๆ จิตเราละเอียดไม่ได้ อารมณ์ความรู้สึก
เรามนัจะละเอียดลึกซึง้เข้าไป ถ้าละเอียดลึกซึง้เข้าไป มนัจะละเอียดเข้าไปๆ ถ้าละเอียด
เข้าไป มนัต้องพฒันาขึน้ไป 

แต่ถ้าเวลาเร่ิมต้น ก่อนทีจ่ะละเอียด มนัมาจากไหนล่ะ เราไม่เร่ิมต้น เราไม่มี
จุดยืน เราไม่มีจุดสตาร์ต มนัจะไปตรงไหนล่ะ นี่ไง เวลาจะปฏิบตัิ ปฏิบตัิเอาอะไรมา
ปฏิบตัิล่ะ เอาอะไรปฏิบตัิ เอาความคิดปฏิบตัิไง ถ้าเอาความคิดปฏิบตัิ มนัก็สร้างภาพ 
ทําอะไรก็ได้ คิดจินตนาการได้หมด แต่จริงๆ ไม่รู้อะไรเป็นอะไร ไม่รู้เลย แต่เรามาเถียง
กนันี่เกง่ เก่งเพราะอะไร เพราะว่าไปเอาธรรมะของพระพทุธเจ้า ไปเล่าธรรมะ
พระพทุธเจ้าเลย เอามาตัง้โจทย์แล้วเถียงกนั แล้วตวัเองไม่มีประโยชน์ ตวัเองไม่มี
คณุสมบตัิเลย 

แต่ถ้าเป็นความจริง อ๋อ! สติเป็นแบบนี ้ ถ้าสมาธิ จิตสงบ แล้วปัญญา โอ๋ย! มนั
จะพดูเองเลยว่าปัญญาทางโลกกบัปัญญาทางภาวนาจะแตกต่างกนัเลยถ้าเราได้
ปัญญาจริงๆ ถ้ามนัได้ปัญญาจริงๆ เห็นไหม ยืนกระต่ายขาเดียวเลย ถ้าภาวนามย
ปัญญาจะเป็นแบบนี ้

ไอ้สิ่งนัน้มนัจินตนาการทัง้นัน้ เพราะมนัจินตนาการทัง้นัน้ คณุสมบตัิอย่างนัน้
มนัจะให้ผลอย่างนัน้ แต่ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัแสดงออกจากจิต คนเราถ้าจิต
มนัมีสามญัสํานึก จิตที่มนัแสดงออก มนักลวั มนักลวั มนัระวงั มนัสงวนมนัรักษา มนั
ถนอม ถ้ามนัถนอมแล้ว เรามีคณุวิเศษ มีความจริงในใจ แล้วกิริยาภายนอก ถ้ามนั
ออกไป มนัจะพาให้เสื่อม คนที่มีสติปัญญาเขาจะออกมาไหม 

ถ้าเขาจะไม่ออกมา การเดิน การเหยยีดการคู้ เขาระวงัตวัของเขา ถ้าระวงัตวั
ของเขา คนปฏิบตัิมองคนปฏิบตัิออก ถ้าคนปฏิบตัิอย่างนัน้น่ะ เราจะหลีกเขาเลย ให้เขา
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รักษาของเขา เราอย่าไปกีดไปขวาง เว้นไว้แต่เวลาเพ่ือนฝงูเขาแหย่เล่นกนั นัน่อีกเร่ือง
หนึ่ง นี่ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงแบบนัน้ 

นี่พดูถึงทําอะไรมนัฟุ้งทกุครัง้เลย มนัฟุ้งมนัซ่านจนอึดอดัรําคาญตวัเอง 

เวลาจะปฏิบตัิธรรมไง แล้วก็บอกว่าฉันจะเป็นคนดีไง พอฉันจะเป็นคนดี ทกุคน
ยกมือขึน้ ฉันเป็นคนดี...มนัไม่มีหรอก 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะปฏิบตัิมนัต้องให้สงบราบคาบไปทกุอย่าง ทกุอย่างจะเปิด
โล่ง...ยงั ยงัไม่รู้จกักเิลสของตวัเองหรอก กเิลสของเรานี่แหละ ถ้ามนัสํามะเลเทเมา มนั
เปิดทางโล่งเลย ถ้าจะทําคณุงามความดี มนัปิดทางเลย มนัปิดทางอย่างนีมี้อปุสรรคไป
หมด ทําอะไรผิดพลาดไปหมด ผิดพลาดจนตวัเองเบื่อเลย แต่ถ้ามนัจะไปทํา
สํามะเลเทเมานะ โอ้โฮ! ทางโล่งสะดวก ไปได้เลย...ยงัไม่รู้จกักเิลส 

ถ้ากิเลส ทําไมต้องฝืนล่ะ เราฝืนๆ กนันี่ฝืนอะไร 

เราฝืนความพอใจของเรานี่แหละ ฝืนความคุ้นชินของมนันี่แหละ อยากไป ไม่ไป 
อยากทํา ไม่ทํา ฝืนมนัตลอดๆ ฝืนคือฝืนกิเลส ฝืนเรานี่ฝืนความรู้สึก ฝืนอารมณ์เราคือ
ฝืนกิเลส เพราะกเิลสมนัก็อาศยัอารมณ์เรา อาศยัสติปัฏฐาน ๔ เป็นทางออกไปหา
ประโยชน์ของมนั ถ้าเราจะเอาความจริง เราก็ฝืนมนัไง ฝืนมนั จะไปไม่ไป 

ไอ้นัน่บอก “ไม่ไปไม่ได้ ไม่ไป ผิด” 

มนัหลอกตวัเองตลอด ฝืนมนัเลย ถ้าฝืนมนันะ ฝืนมันใหม่ๆ ฝืนไป จนมนัทําจน
มนัมีหลกั พอมนัทํามีหลกั มนัเข้าใจ อ๋อ! ถ้าเราไปตัง้แต่ตอนนัน้นะ ป่านนีเ้รากเ็สียไป
แล้ว เห็นไหม ตอนนัน้น่ะมนัอยากไป เราก็ไม่ไปกบัมนั ตอนนีเ้ราเลยยงัเป็นนกัปฏิบตัิอยู่
นี่ไง แต่ถ้าตอนนัน้มนัยมุนัแหย ่ แล้วเราไปกบัมนันะ จบแล้วครับ พอไปแล้วมนัไม่กลบั
แล้ว เพราะกลบัไปทกุข์ มนัไม่เอา เพราะไปแล้วมนัสบาย สบายของใคร สบายกิเลสไง 
กิเลสมนัลากเอาไปเป็นขีข้้ามนัไง มนัลากเอาไปสบัไปยําไง พอมนัลากไปอย่างนัน้ก็
ชอบ แต่เวลาฝืนมนัเป็นอย่างนี ้ อย่างที่ถามมานี่ มนัอึดอดัขดัข้อง มนัฟุ้งซ่าน มนัทกุข ์
มนัไม่มีอะไรเลย...นี่แหละสู้กบัมนั สู้กบัมนัจนมนัสงบระงบันะ 
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ดสู ิ เขาดบัไฟป่า ไฟป่าเวลามนัแผดเผาไปทกุอย่างเลย ถ้าผู้ดบัไฟป่า ไฟป่ามนั
ดบัแล้ว สิ่งที่มนัเผาผลาญมามนัก็เป็นปุ๋ ย เมล็ดพนัธุ์พืชที่มนัโดนความร้อนมนัจะแตก 
แล้วมนัจะตกดิน มนัจะงอกขึน้มาใหม่ 

ถ้าเราฝืน ฝืนจนเราควบคมุได้นะ เดี๋ยวต้นไม้มนัจะงอกงามขึน้มา ถ้าฝนตก มนั
ได้ความชุ่มชืน้ ป่ามนัจะฟืน้ฟูขึน้มา พอเห็นความฟืน้ฟูขึน้มา เราจะ อ๋อ! กเิลสมนัร้าย
ขนาดนีเ้ชียวหรือ 

ทีนีเ้วลาเราฟังธรรมๆ เราอยากได้ธรรมะกนั แต่เราไม่รู้จกักิเลส เราไม่รู้จกักิเลส
มนักีดขวางอย่างไร มนัทําอย่างไรให้เรามีอปุสรรคไง นี่ไง ว่าทําดีๆ แล้วไม่ละความชัว่
ล่ะ ไม่ละสิ่งที่กิเลสมนัลากไปล่ะ นัน่ล่ะต้นเหตตุ้นขัว้ของมนัเลยล่ะ มนัลากไปนัน่นะ่ 
แล้วมนัลากไป มนัอยู่ไหน มนัก็คือเราไง 

ถ้าอะไรที่มนัสะดวกสบาย อะไรที่มนัพอใจ มนัก็ชอบใจ มนัก็ไปกบัเขา แต่ที่มนั
เป็นธรรม โอ๋ย! เป็นธรรมนัน่ฝืนหมดเลย อย่างที่ว่า จะไปก็ไม่ไป จะทําก็ไม่ทํา ฝืนทกุ
อย่างเลย นี่ประพฤติพรหมจรรย์ พรหมจรรย์คือหนึง่เดียว พรหมจรรย์คือความสงบสงดั 
ถ้ามนัสงบได้มนัก็เป็นความจริงของเรา นี่พดูถึงความจริงนะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาเร่ิมต้น คนถามคนเดยีวกนัไง “ทําอย่างไรจะละความกลวัให้หาย 
เพราะความกลวัคืออปุสรรค อนันีท้กุครัง้ที่นัง่สมาธิและเดินจงกรมฟุ้งตลอดเวลา” 

ค่อยๆ นะ พดูถึงเวลาผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ ผู้ที่มีเจตนาดีไง คนมนัเหมือนเด็ก เหมือน
คนทํางานใหม่ เวลาเข้าไปฝึกงานทํางานก็บอกว่า เราตัง้ใจ เราทําด ี โอ้โฮ! เราตัง้ใจ
เต็มที่เลย แต่ทําอะไรมนัผิดไปหมดเลย โดนเอ็ดตลอดเลย ทําไมเป็นแบบนัน้ ทําไมคน
คอยจบัผิด...ไม่ใช่หรอก เพราะเราไม่เป็น 

นี่ก็เหมือนกนั เร่ิมต้นใหม่มนัจะเป็นอย่างนี ้ มนัมาด้วยความศรัทธาไง เห็นไหม 
เราอยู่ทางโลก ชีวิตเรากไ็ม่เห็นมีอะไรเลย ชีวิตเราก็ดปูกติ พอจะมาปฏิบตัิ โอ้โฮ! นู่นก็
ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ ไม่มีอะไรได้สกัอย่างเลย แต่ถ้าไม่ปฏิบตัิ จบง่าย ไม่มีอะไรเลย สบาย 

นี่ไง พอมนัเข้ามาเป็นอย่างนี ้เหมือนคนทํางานใหม่ ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ ที่เราพดูนี่เรา
เห็นใจผู้ที่ปฏิบตัิใหม ่ เวลาปฏิบตัิใหม่ เราจะเร่ิมต้นกนัอย่างไร ถ้าเร่ิมต้นนะ เหน็ไหม 
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ธรรมะคือธรรมดา คือธรรมดานี่แหละ อย่าไปเกร็ง อยา่ไปเกร็ง อย่าไปเครียด ธรรมดานี่
แหละ เฉยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ ธรรมดา ธรรมดาเรานี่ ชวีติประจําวนันี่ ไม่มีอะไรพิเศษ แล้ว
พทุโธไป 

นี่พอบอกปฏิบตัิธรรม โอ้โฮ! มนัต้องมีพิธีรีตองแล้ว โอ้โฮ! ใหญ่โตเลย เพราะจะ
ปฏิบตัิธรรม ธรรมมนัเหนือโลก โอ้โฮ! 

เหนื่อยตอนทําพิธีนัน่น่ะ แล้วก็ไม่ได้ปฏิบตัเิลย เวลาจะปฏิบตัิก็ฟุ้งอย่างนี ้ แล้ว
เวลากลวัก็กลวัอย่างนัน้นะ่ 

ฉะนัน้ ถ้าเรามีเจตนามีความเชื่อแล้ว เราตัง้ใจของเรานะ 

ความกลวั ความกลวัมนัเป็นสามญัสํานึกของสิ่งมีชีวิต กลวัเป็นกลวัตาย กลวั
ทกุข์กลวัยาก กลวัทกุอย่าง นี่ความกลวั แต่ให้มนักลวัอยู่ในขอบเขต ให้มนัเป็นความ
จริงขึน้มา 

แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ มนัจะฟุ้งมนัจะซ่านอะไร เราตัง้สติไว้สิ เราตัง้สติไว้ 
หลวงตาบอกว่า สติเท่าฝ่ามือสามารถกัน้คลื่นทะเลได้ เพราะคลื่นทะเลเป็นคลื่นทะเล 
แต่เวลาความฟุ้งซ่านมนัออกมาจากจิต มนัออกจากจติ เห็นไหม ถ้ามีสต ิ เหมือนฝ่ามือ 
ฝ่ามือ “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา” ถ้าเราอยู่กบัเรา เราพทุโธของเราอยู่ที่จติ 
ไม่ดํารินอกเร่ืองนอกราว เราพทุธานสุติ มนัสามารถกัน้ได้ ฝ่ามือสามารถกัน้คลื่นทะเล
ได้หมดเลย พายโุหมมาขนาดไหน ถ้าตัง้สตไิว้นี่ระงบัได้หมดเลย ผู้ที่ทําได้จริงมีความ
มัน่ใจขนาดนัน้ แล้วทําได้จริง 

ของเรากเ็หมือนกนั ถ้าผู้ที่ทํา ทําได้ทัง้นัน้นะ่ เพียงแตผู่้ฝึกหดัใหม่มนัก็เป็นอย่าง
นี ้มีอปุสรรคอย่างนี ้มีอปุสรรคเพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัในทางกิเลส
ไง ปัจจตัตงัในการรู้การเห็นความฟุ้งซ่านนี่ไง 

ถ้ามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัทกุข์มนัยาก เราก็ดแูลมนัไป รักษาส่ิงนีไ้ว้ รักษาสิ่งนีไ้ว้แล้ว
ฝึกหดั อย่าทิง้ ถ้าทิง้นะ จุดเร่ิมต้น เราจะเร่ิมต้นออกสตาร์ต แล้วมนัไปไม่ได้ เราก็โยนทิง้
เลย แล้วชีวิตนี ้ การเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก แล้วเกิดเป็นมนษุย์แล้ว ถ้ามีศรัทธามี
ความเชื่อในการประพฤติปฏิบตัิหาได้ยาก 
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เวลาปกติคนเต็มเลย บอกว่า อ้าว! นัง่สมาธิ...เหลือ ๒ คน หายหมด หายหมด
เลย มนัไม่มีใครเอา นี่มนัยากอย่างนีไ้ง มนัน้อยคน เวลาเอาละเอียดเข้ามา เหลือน้อยๆ 
เหลือน้อยลงเร่ือยๆ แล้วเราเป็นคนหนึ่งที่มีศรัทธา เราเป็นคนหนึ่งทีเ่ราจะประพฤติ
ปฏิบตัิ เราเป็นคนหนึ่งที่ตัง้ใจ ถ้ามีอปุสรรค แก้เอา อปุสรรคนี่ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ เราเป็นคนทาํมาเอง เหตุผลของเราเป็นอย่างนี ้
เราได้สร้างเวรกรรมมาอย่างนี ้ มันถึงให้ผลเรามาอย่างนี ้ แต่ยังมีบุญที่ได้มา
สนใจ ที่ได้มาประพฤติปฏิบัติ ที่ได้มากระทาํ ที่ได้มาค้นคว้าตัวเองไง 

เหมือนคนเจ็บไข้ได้ป่วย คนเจ็บไข้ได้ป่วยเขารู้จกัรักษาตวัเอง เขามีโอกาสหาย 
คนโดยทัว่ไปเขาเจ็บไข้ได้ป่วย แต่เขาไม่รู้ตวัว่าเขาเป็นคนป่วย นัน่น่ะความเจ็บไข้ได้
ป่วยนัน้มนัจะลามไปเร่ือย 

นี่ก็เหมือนกนั คนเกิดมามีอวิชชา มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เหมือนคน
ป่วย จิตมนัป่วย จิตมนัมีเชือ้โรคของมนัอยู่ แล้วจิตที่ป่วยนัน้เขามีสติมีปัญญา เขา
พยายามรักษาจิตของเขา เป็นคนที่พยายามรู้ตวัเองวา่ป่วยแล้วรักษา มนัมีโอกาสไง 

แต่คนที่เขาเกิดมาเขาเป็นผู้ป่วยเหมือนกนั เขามีอวิชชาเหมือนกนั มีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากเหมือนกนั แต่เขาไม่รู้ตวั แล้วเขาไม่ยอมรับตวัเองว่าเขาป่วย เขาจะ
มีโอกาสไหม 

ถ้าเราเทียบอย่างนี ้ เราคิดอย่างนีป๊ั้บ เราจะมีกําลังใจขึน้มาทันทีเลยว่า 
เราเป็นคนป่วยคนหนึ่งที่เราพยายามจะรักษาตัวเราเอง เราพยายามจะประพฤติ
ปฏิบัติเราเอง เรามีโอกาสแล้ว คนอ่ืนเขายังมืดบอดอยู่ เขายังไม่สนใจอยู่ เขา
ยังไม่มีศรัทธาความเชื่อที่จะกระทาํเหมือนเรา ถ้าคิดอย่างนีไ้ด้ เราดีกว่าเขาแล้ว 
ไอ้ความกลัวนัน้มันเป็นสมบัติส่วนตน ไอ้ความฟุ้งซ่านมันก็จริตนิสัย แล้วเรา
แก้ไขของเราไป เราจะปฏิบัติของเราไป เอาความจริงของเรา 

ถาม : เร่ือง “พทุโธจากใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ หลงัจากที่ได้ฟังหลวงพ่อตอบคําถามเร่ือง 
“ธรรมะไม่มีวนัแก่” ลกูก็ได้มีหลกัใจ ตดัความกงัวลออกไป แล้วกลบัมาอยู่กบัการปฏิบตัิ
ปัจจุบนัที่ตวัเราสามารถควบคมุและทําได้ ช่วงหลงันีล้กูจึงได้เว้นจากการเขียนคําถาม 
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แล้วไปฝึกฝนตนเองให้มากเสียก่อน แต่ตอนนีมี้ข้อสงสยัที่อยากกราบเรียนถามเมตตา
หลวงพ่ออีกเจ้าค่ะ 

๑. ตัง้แต่วนัที่ได้ฟังเทศน์คําตอบแล้วรู้สึกว่าจิตลกูมนันิ่งขึน้ ไม่หวัน่ไหวถงึ
อนาคตว่าเราจะปฏิบตัภิาวนาไปได้ไกลแค่ไหน เพราะยอมรับว่า ทกุอย่างเราทํามาเอง 
และจะเป็นอย่างไรต่อไปก็ขึน้อยู่กบัการกระทําของเรา กาลเวลาที่เราได้มาและสิ่งที่เรา
ทําก็คือเดิมพนัที่เราจะสร้างเพ่ือเดินต่อไป ตอนนีย้ามที่ลกูปฏิบตัิตามปกติ เดินจงกรม 
นัง่สมาธิ รู้สึกว่าจิตใจมนันิ่งๆ เฉยๆ ความคิดฟุ้งซ่านนีมี้น้อย ปกติความคิดมนัแทรกมา
ตลอดเวลา ใจนิ่งเฉยแบบนีป้กติหรือเปล่าเจ้าคะ 

๒. ที่ผ่านมา ลกูตัง้ใจปฏิบตัิพทุโธให้ต่อเนื่องทัง้ในยามฝึกปฏิบตัิและขณะอยู่ใน
ชีวิตประจําวนั เช่น หลงัๆ เวลานัง่สมาธิรู้สึกว่าฐานของการปฏิบตัิจะเกิดขึน้ที่กลางอก
ลิน้ป่ี พอเร่ิมปฏิบตัิ พทุโธก็จะออกมาที่ลิน้ป่ีและแทบจะไม่สนใจลมหายใจเลย รู้สึกว่า
สงบเร็วมาก ความคิดแทรกกไ็ม่ค่อยมี รู้สึกเหมือนว่าพทุโธออกมาจากใจจริงๆ ต่างจาก
แต่ก่อนที่ลกูฝึกบริกรรมพทุโธแล้วอาจจะใช้ความคิดในการนึกคําบริกรรม ความคิดเลย
แทรกตลอด ไม่ค่อยสงบเลย ลกูทําอย่างนีถ้กูหรือผิดเจ้าคะ 

๓. โดยปกติในชีวิตประจําวนั ลกูมกัจะพิจารณาสิง่รอบๆ และอารมณ์ที่มา
กระทบเพ่ือให้มีสติรู้ทนั และใช้สอนตวัเอง มีวนัหนึ่งทีล่กูไปช่วยงานอาสาที่ต้องเจอผู้คน
หลากหลาย ก็เห็นว่ามีอารมณ์มากระทบมากมาย ก็ดไูป แล้วจู่ๆ ก็มีความคิดแว็บขึน้มา
ว่า ไอ้ตวัที่กําลงัมองดคูนอ่ืนน่ะ มนัดตูวัมนัเองบ้างหรือเปล่า รู้สึกแปลกใจแล้วคิดขึน้มา
ว่า เอ๊ะ! จริง ดขู้างนอกแล้วต้องย้อนดขู้างในด้วยนะคะ กราบขอความเมตตาหลวงพ่อ
ด้วย 

ตอบ : นี่กราบขอความเมตตาเนาะ เอาข้อ ๑. ก่อน ไอ้ปฏิบตัิมนัส่วนปฏิบตัิ 
ปฏิบตัิไปแล้วมนัอยู่ที่ปัจจตัตงันะ เวลาเขาปฏิบตัิไป “เวลาปฏิบตัิไป เวลาจิตมนันิ่ง ถ้า
จิตมนันิ่ง มนันิ่งมนัเฉยอยู่ อย่างนีเ้ป็นปกติหรือเปล่าเจ้าคะ” 

มนัยิ่งกว่าปกติอีก เพราะปกติแล้วคือความสงบไง สิ่งที่ฟุ้งซ่าน ฟุ้งซ่านโดย
สญัชาตญาณของมนั ถ้ามนัดีขึน้ ถ้ามนันิ่งอยู่ ถ้ามนัเฉยอยู่ ถ้ามนันิ่งอยู่เฉยอยู่ต้องมี
สตินะ ถ้านิ่งอยู่เฉยอยู่ ขาดสตินะ อนันัน้จะเหตแุห่งการลงภวงัค์ 
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เช่น กําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เรามีสติปัญญาอยู่ เรารกัษาดแูลอยู่ 
พทุธานสุติ กําหนดพทุโธๆๆ มนัละเอียดเข้าไปๆ แต่ถ้ามนันิ่งอยู่ นิ่งอยู่คือมนัไม่มีคํา
บริกรรมไง หลวงตาใช้คําว่า “ไม่มีบริกรรม” 

เม่ือก่อนมีคําบริกรรมคือมนัเกาะ คําบริกรรมคือความชดัเจน คือการทํางานอยู ่
เหมือนเขียนหนงัสืออยู่ มนัก็เขียนหนงัสืออยู่ด้วยการเขียนหนงัสือ ถ้าหยดุเขียน มนัจะ
สปัหงกแล้ว มนัจะหลบั 

แต่เราเขียนอยู่ เราเขียนอยู่ เห็นไหม เราเขียนอยู ่ บริกรรมก็เหมือนเขียนอยู ่
บริกรรมคือจิตมนัทํางานอยู่ ถ้าทํางานอยู่ มนัต้องมีคําบริกรรมพทุโธๆ ไป ถ้ามนันิ่ง นิ่ง
เพราะมนัละเอียด นิ่งเพราะมนัละเอียด ถ้ามนันิ่งเพราะละเอียด ถ้ามนัระลึกไม่ได้ อนั
นัน้อีกเร่ืองหนึง่ แต่ถ้ามนัเฉยอยู ่ เฉยอยู่ ถ้ายงัระลึกได้ เราควรระลึกต่อไป ถ้าระลึก
ต่อไปเพราะอะไร เพราะต้องการให้มนัมีที่เกาะ คือป้องกนัการตกภวงัค ์

เวลาตกภวงัค์ วบูหายไปเลย เวลาตกภวงัค์นะ ถ้าตกภวงัค์ไป พอตกภวงัค์แล้ว 
ส่วนใหญ่คนที่มนัขาดสติ มนัตกภวงัค์แล้วมนัเข้าใจผดิ “โอ้โฮ! สมาธิมนัดีขนาดนี”้ มนั
ลงภวงัค์ไปแล้วนะ มนัยงับอกเลย “โอ้โฮ! สมาธินีม้นัลึกลบัซบัซ้อน” มนัไม่รู้หรอกว่ามนั
หลบัไปแล้ว แล้วพอสะดุ้งตื่นขึน้มา โอ้โฮ! ออกจากสมาธินี่สดชื่น แต่พอนานไปๆ มนัจะ
รู้ตวั 

คนตกภวงัค์ไม่รู้หรอก เหมือนเรา เราทําผิด เราไม่รู้วา่ผิด เราเห็นคนผิดหมดนะ 
อ้าว! คนนัน้ก็ผิด คนนีก้็ผิด คนนู้นก็ผิด คนนีก้็ผิด แต่ตวัเองทําผิดไม่รู้ แปลก เราเป็นเอง
นี่ไม่รู้หรอก ศึกษาทางวิชาการมานี่รู้หมด ไอ้นี่เป็นอยา่งนี ้ๆ  เวลาใครมาถามฉัน ฉันบอก
ได้หมด แต่เวลาฉันตกภวงัค ์ ฉันไม่รู้ตวัก็แล้วกนัแหละ สะดุ้งตื่นขึน้มาแล้วเป็นอย่างนัน้
เลย 

นี่พดูถึงถ้าขาดคําบริกรรม คําบริกรรมมนัสําคญัตรงนีไ้ง เพราะคําบริกรรมมนั
บริกรรมอยู่ จิตมนัทํางานของมนัอยู่ ถ้าละเอียดพร้อมกบัสติปัญญา มนัละเอียดเข้าไป
อย่างนัน้ แต่ถ้ามนันิ่งอยู่เฉยอยูเ่ป็นปกติหรือเปล่า 
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ปกติแล้วเราไม่ทําอะไรเลยก็อยู่ปกติ แต่ถ้าเราอยากได้สมาธิ เราอยากให้จิตสงบ 
เราต้องมีคําบริกรรม คําบริกรรมหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือมีการกระทํา คือไม่มีของ
ฟรี มนัจะได้มาเพราะการกระทํา 

แล้วอย่างที่ผู้ชํานาญ เราไม่อยากจะพดูเนาะ เวลากําหนดพทุโธ เรากําหนด
เฉยๆ เข้าเลย เพราะอะไร เพราะมนัชํานาญ คนชํานาญมนัทําอะไรกไ็ด้ แต่คนไม่
ชํานาญน่ะ 

คนชํานาญกําหนดป๊ับ ได้เลย เพราะอะไร เพราะชํานาญในวสี ชํานาญในการ
เข้าออก กูทําทกุวนั ทําจนมนัเป็นเร่ืองปกต ิ แต่มนัต้องชํานาญนะ นี่ไม่ค่อยอยากพดู 
เพราะพดูไปแล้ว “เออ! หลวงพ่อก็ทําได้ หนกู็จะทําบ้าง” เละเลย ไปไหนมา สามวาสอง
ศอก 

มนัอยู่ที่ผู้ชํานาญ ผู้ชํานาญเขาทําได้ จะบอกว่าทําได้ ได้ แต่มนัส่วนน้อยไง คน
ที่ต้องชํานาญจริงๆ ชํานาญจริงๆ ทําได้ แต่ถ้าไม่ชํานาญ เฉยอยู่ๆ เดี๋ยวเรียบร้อย ฉะนัน้ 
มนัเฉยอยู่นะ ถ้ามนัลง เดี๋ยวมนัเป็นผลเสียหาย 

พอเสียหายแล้วนะ กว่าจะเข้าใจว่าเสีย กว่าจะเข้าใจว่าเราผิดพลาดนี่ โอ้โฮ! มนั
ต้องหาเหตผุลมา เพราะคนเราส่วนใหญ่พอทําไปแล้วมนัจะคิดว่าเรานี่ทํางานได้ผล 
แล้วพอทํางานได้ผลป๊ับ “เอ๊ะ! ได้ผล ทําไมเป็นอย่างนี ้ ธรรมะพระพทุธเจ้าทําไมเป็น
อย่างนี ้ ทําไมครูบาอาจารย์สอนทําไมเป็นอย่างนี ้ มนัไม่เป็นอย่างที่ท่านพดูเลยนี่” กว่า
จะหาเหตหุาผล กว่าจะพิสจูน์ตรวจสอบ “เออ! น่าจะผิด” น่าจะนะ แล้วพอหาเหตผุล
ต่อเนื่องไป “เออ! ใช่ๆ ผิด ใช่ๆ” พอหาเหตผุลต่อไปนะ “เออๆ ถ้าผิดแล้วเราหาทางออก” 

กิเลสมนัไม่ยอมหรอก ไอ้คนหลงน่ะ โธ่! มนัหลงมา หลงไปแค่ไหนไม่รู้ เตลิดเปิด
เปิงไปเลย มนับอกนี่นิพพาน นิพพานเป็นอย่างนี ้นิพพานเหมือนหมาบ้า โอ๋ย! วิ่งกําลงั
หาอยู่นี่ นิพพาน...มนัไม่รู้ตวัหรอก กิเลสนีร้้ายนกั มนัปิดหปิูดตา ลําบากมาก 

นี่พดูถึงว่าถ้ามนันิ่งอยู่นะ ถ้าใจมนันิ่ง นิง่ แล้วเวลามนัเฉยอยู่ 

“๒. กําหนดพทุโธๆ ตัง้ใจกําหนดคําบริกรรม ที่ว่ามนัออกมาจากลิน้ป่ี มนั
พิจารณาออกมาจากใจ” 
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ถ้าออกมาจากใจ เห็นไหม เวลาผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ ถ้ามนัไม่ได้ นึกเอาเลย ถ้ามนัยงั
ไม่ได้ พดูเลย พทุโธๆ พดูเลย พดูเลย พดูพทุโธๆ จนมนัคล่องแคล่ว แล้วหยดุปากซะ นึก
เอา นึกพทุโธๆๆ 

ทีแรกถ้ามนัพทุโธแล้วมนัยงัแส่ส่าย พทุโธแล้วมนัยงัไม่ได้ผล ให้พดูออกมาที่
ปากนี่เลยแหละ พทุโธๆๆ อย่างนีเ้ลย พดูออกมาเลย ให้มนัชดัเจน แล้วพอมนัละเอียด
เข้าไป เราค่อยระงบัคําพดูนัน้ซะ แล้วให้กลายเป็นนึก เห็นไหม พทุโธๆ นึกขึน้มา 

ถ้ามนัจะละเอียดเข้าไป มนันึกไม่ได้ มนันึกคือมนัส่งออก เพราะส่งออกมา แล้ว
มนัส่งไปทัว่ เราเลยสง่ไปที่พทุโธ คําบริกรรม พทุโธๆ จนมนัพทุโธไม่ได้ มนันึกไม่ได้ มนั
เป็นตวัมนัเอง มนันึกไม่ได้ ต้องสติสมัปชญัญะพร้อมนะ แล้วเวลามนัปล่อยหมดนะ 
โอ้โฮ! มนัเป็นอย่างนีเ้อง ถ้ามนัเป็นอย่างนีเ้อง ต่อไปเราจะรู้เลยว่า อ๋อ! ถ้าหยาบๆ จะ
เป็นอย่างนี ้ อย่างกลางจะเป็นอย่างนี ้ ถ้าละเอียดจะเป็นอย่างนี ้ ละเอียดสดุมนัเป็น
อย่างนี ้จิตมนัเป็นอย่างนี ้แล้วเวลาเรากําหนดพทุโธ อ๋อ! เรารู้เลย นี่มนัเป็นอย่างหยาบ 

ถ้ามนัอย่างหยาบ มนัอย่างหยาบหมายถึงว่าข้อเทจ็จริง แต่ถ้าจิตใจเรามนั
ฟุ้งซ่านมาก อย่างหยาบนัน่ก็ถกูต้อง อย่างหยาบคือมนัพทุโธชดัๆ นี่อย่างหยาบ ถกูต้อง 

ถ้าจะไปละเอียดอยู่ ไม่ได้ ละเอียดอยู่มนัไม่มีตวัตน ละเอียดอยู่ มนัจบัตวัไม่ได้ 
ต้องนึกเลย พทุโธเลย ไม่เสียหาย จะหยาบจะละเอียดก็คือตวัเรานี่แหละ 

บางวนัเราก็ชอบกินของเผ็ดๆ บางวนัเราก็ชอบกินของจืดๆ บางวนัเราก็ชอบกิน 
เราชอบกิน อาหารเหมือนกนั หยาบละเอียด เราอย่าไปรังเกยีจ บางคนรังเกียจนะ โอ๋ย! 
นัน่มนัหยาบ ฉันมนัละเอียด ละเอียดจนจบัต้องไม่ได้ไง ละเอียดจนนัง่หลบั ละเอียด
อย่างนีไ้ม่มีประโยชน์อะไร 

ละเอียดของเรา ละเอียดมนัต้องรักษาตวัได้ ถ้ามนัหยาบ หยาบก็ต้องรักษาตวั
ได้ หยาบละเอียดไม่สําคญั สําคญัที่ว่ามนัทําแล้วได้ผล เอาตรงนี ้ถ้าตรงนีไ้ด้ มนัจะเป็น
ประโยชน์ใช่ไหม 

แล้วถ้ามนัพทุโธมาจากใจ ถ้าเขาบอกว่า มนัพทุโธแล้วมนัดีขึน้ มนัพทุโธมาจาก
ใจ 
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คือมนัละเอียด ถ้ามนัละเอียด เรารู้ได้ คําว่า “รู้ได้” เขาเรียกปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
คนไม่ปฏิบตัิมนัจะจบัต้องสิ่งนีไ้ม่ได้ ถ้าคนปฏิบตัิมนัจะจบัต้องสิ่งนีไ้ด้ ถ้าจบัต้อง มนัจะ
รู้เข้าไป มนัจะรู้เข้าไป นีเ่ป็นปัจจตัตงั 

ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาพดูเร่ืองสมาธิ ใครจะมาหลอกเราไม่ได้หรอก 
อ้าว! พดูมาเลยๆ โอ๋ย! เราเป็นมาหมดแล้ว หลวงตาว่า เราเป็นมาก่อนๆ เป็นอย่างนี ้จะ
เป็นอย่างนี ้ๆ  แล้วพอเป็นอย่างนีแ้ล้วมนัก็มีหยาบมีละเอียดอีก 

คําว่า “หยาบละเอียด” เหมือนคน จริตนิสยับางคนทาํแล้วมนัขิปปาภิญญา มนั
ทําง่ายรู้ง่าย ถ้ามนัง่ายขึน้มา แต่ถ้ามนัยาก โอ๋ย! ทาํแล้วสมาธิเหมือนกนั แต่ที่มามนั
แตกต่างกนั คือต้องลงทนุลงแรงมากกว่า ไอ้พวกนัน้มนัไม่เห็นต้องลงทนุลงแรงเหมือน
เราเลย ทําไมมนัได้แล้ววะ อนันัน้มนัจริตนิสยัที่เขาทาํแล้วได้ คําว่า “ได้” ไง แต่เราทํา
เรายงัไม่ได้ แต่เราทําให้เราได้ พอเราได้ขึน้มาแล้ว สิ่งนีม้นัเป็นพืน้ฐาน เป็นสมัมาสมาธิ 
แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 

ปัญญาต้องฝึกหดัแล้วมนัจะเป็นปัญญาขึน้มา พอปัญญา เพราะจิตมนัจริง 
สมาธิมนัจริง สมาธิจริง เวลาปฏิบตัิเกิดปัญญากเ็ป็นปัญญาจริงๆ ปัญญาอย่างนีเ้ป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญาขดุคุ้ยหากิเลส พอมนัเจอกิเลส มนัพลิก
แพลงแล้วมนัจบักิเลสได้ มนัพิจารณาของมนัไป เดี๋ยวเป็นปัญญาฆ่ากิเลส ปัญญาฆ่า
กิเลส นี่เป็นธรรมโอสถที่มนัจะชําระสะสาง อนันัน้พดูถึงว่ามนัพทุโธมาจากใจนะ 

อนันีข้้อที่ ๓. ชีวิตประจําวนั เขาบอกว่า เขาใช้ชีวิตประจําวนัแล้วไปทํางานอาสา 
แล้วจู่ๆ มนัมีผลกระทบใช่ไหม พอผลกระทบ บางทีเราไม่ได้ตัง้ใจอะไรเลย แตเ่วลา
ปัญญามนัคิดของมนั มนัตีกลบั พอมนัตีกลบั มนัคิดถึงว่า เวลาผลกระทบแล้ว มนัมี
กระทบแล้ว มนัเป็นสิ่งที่ทําให้อารมณ์มนักระทบ มนัดคูวามคิด แล้วมนัมีความคิด
กลบัมา ทําไมไม่ดตูวัเอง 

กรณีอย่างนีท้ี่ว่าหลวงตาท่านบอก เวลาจิตของท่าน ท่านเห็นจิตของท่าน
มหศัจรรย์ไง มนัมองเห็นทกุสรรพสิ่งไปทัง้หมดเลย ทา่นบอกธรรมะมาเตือน ธรรมะมา
เตือนไง สิ่งทีรู้่ที่เห็นมนัเกิดจากจุดและต่อม สิ่งที่รู้ที่เห็น หลวงตาท่านบอก ธรรมะกลวั
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ท่านจะเคลิบเคลิม้ไป จะหลงตวัเองไป จะสําคญัตนว่าตวัเองมีคณุวิเศษไง ธรรมะมา
เตือนเลย “สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นมนัเกิดจากจุดและต่อม”...งง จดุและต่อมเป็นอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั เรามีแต่ความคิด มีแต่ไปมองผลกระทบจากอารมณ์ ทําไมไม่ดู
หวัใจของตวัเอง ถ้าดหูวัใจของตวัเอง สิ่งที่หวัใจมนัก็เป็นสิ่งธรรมะ ธรรมเตือนเรา เตือน
หวัใจเรา นี่ธรรมมนัเกิด ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิด สจัธรรมมนัเกิด แล้วมนัเป็นประโยชน์
ไหมล่ะ ถ้ามนัเป็นประโยชน์ สิง่ที่เป็นประโยชน์ ประโยชน์เพราะอะไร คนอ่ืนเตือนเรา 
ใครๆ เตือนเรา เราก็บอก อืม! เขาเตือนลําเอียงหรือเปล่า เขาเตือนนี่เขาหลอกลวงเรา
หรือเปล่า 

คนอ่ืนพดูมนัยงัต้องใช้พิจารณา แต่นีเ่ราคิดขึน้มาเอง นี่มนัผดุขึน้มาเอง มนัผดุ
ขึน้มาจากใจเลย มนัผดุขึน้มา มนัเตือนเราเลย ถ้าเตือนเราแล้ว นี่ธรรมเกิดๆ สจัธรรม
มนัเกิด เห็นไหม 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดู อยู่ป่าอยู่เขาท่านฟังธรรมทกุวนัๆ มนัจะมีธรรมะสจัธรรมมา
เตือนท่านตลอด จะมีความถกูความผิดมนัจะเตือนตลอด ไอ้นี่มนัอยู่ที่วาสนาของคน 
คนที่มีวาสนามนัจะขึน้นะ 

แล้วครูบาอาจารย์ ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านบอก เวลาธรรมะมาเตือนท่านเป็น
ภาษาไทย เวลาของหลวงปู่ มัน่ขึน้มาเป็นภาษาบาลีเลย นี่มนัวดัวาสนาของคนเลย 
วาสนาของคนมีมากมีน้อยขนาดไหน ถ้าวาสนามีมาก มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริง นี่
พดูถึงว่าเวลาปฏิบตัินะ 

“ขอความเมตตาหลวงพ่อสอนด้วยเจ้าค่ะ กราบขอบพระคณุ สอนด้วยเจ้าค่ะ” 

ให้ทําต่อเนื่องไป เพราะว่าเวลาทําไปแล้ว ทําสมาธิเหมือนกนั แต่อปุสรรคของ
คนไม่เหมือนกนั อปุสรรคของคน อปุสรรคมนัมีแล้วมีเล่าไง ถ้าอปุสรรคมีแล้วมีเล่า เรา
พยายามทําความสงบของใจเข้ามาแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 
ปัญญาใคร่ครวญ 

อย่างที่ว่า มองแต่ผลกระทบ ทําไมไม่ดใูจตวัเองเลย ทําไมไม่มองความเป็นจริง
ของตวัเอง 
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พิจารณาเร่ืองอริยสจั เร่ืองเกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วก็พอพิจารณาด้วยสจัธรรม
ขึน้มา แล้วผลของมนัคือไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

แต่ไม่ใช่ว่าเกิด แก่ เจ็บ ตายแล้วมนัจะพลิกแพลงขึน้มา ไม่ใช่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย
มนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นข้อเทจ็จริง ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย นี่คือสิ่งที่ว่าปฏิบตัิแล้ว
มนัได้มรรคได้ผล ได้มรรคได้ผลเพราะมนัไปชําระล้าง ถ้าไม่ชําระล้าง จิตมนักเ็วียนว่าย
ตายเกิด มนัเกิด แก่ เจ็บ ตายโดยธรรมชาติของมนั นีพ่ดูถึงว่าเวลาปฏิบตัิต่อเนื่องไป 

ฉะนัน้ ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาแล้วกลบัมาทําความสงบก็ง่ายขึน้ 
เพราะเรามีสติปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาแล้ว เราปฏบิตัิมนัก็มีต้นมีปลาย มนัมีเร่ิมต้น 
ท่ามกลาง ที่สดุ เราปฏิบตัิของเราไป 

พอปฏิบตัิไป มนัเหมือนผู้ชํานาญการ ผู้ชํานาญการทําสิ่งใดก็ถกูต้องดงีามไป
หมด ผู้ที่ทํางานไม่เป็น ทํางานอะไรแล้วมนัก็ทําอะไรจบัผิดจบัถกูไปหมด เพราะเราไม่มี
ความชํานาญ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะย้อนกลบัไปภาวนาได้ง่าย 
ทกุอย่างทําได้ง่าย มนัทําได้ง่าย แล้วมนัทําไปแล้วมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม 

นี่เร่ิมต้นจากความกลวั จากความกลวัก็ไปความฟุ้งซา่น จากความฟุ้งซ่านก็ไป
ผลของพทุโธเลยเนาะ นี่ปฏิบตัิเป็นอย่างนัน้ 

นี่ภาษาเรา เราเป็นพระกรรมฐาน วดัเราเป็นวดักรรมฐาน วดัพระป่า พระป่า 
หวัใจของพระป่าคือการปฏิบตัิ ประพฤติปฏิบตัิธรรม ตบะธรรม ฉะนัน้ เวลาผู้ที่มาวดัมา
วา เราก็มาขวนขวาย มาหาสจัจะความจริงในใจของเรา 

ครูบาอาจารย์ วดั วดัป่า เวลาสนทนาธรรม สิ่งนีจ้รรโลงศาสนา จรรโลงศาสนา 
หมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย์ ประชุมพร้อมกนั เลิกประชมุพร้อมกนั ให้มีความสามคัคีกนั นี่
เหมือนกนั สงัคมของนกัปฏิบตัิคยุกนัเร่ืองประพฤติปฏิบตัิ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม ํ เราคยุสนทนาธรรมกนั เร่ืองโลก เราอยู่กบัโลก มนัก็ต้องมีเร่ืองโลกเป็นเร่ือง
ธรรมดา แต่เร่ืองโลกมนัก็วางไว้ เพราะทกุคนมีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั แต่เร่ืองของธรรมๆ 
ทกุคนขวนขวายนะ ขวนขวายประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เราสนทนา
ธรรมเป็นมงคลชีวิต เอวงั 


