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อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรมเพื่อหวัใจของเรา เห็นไหม ดูสิเราเกิด
มาเป็นมนุษย ์ การหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัยงัตอ้งปากกดัตีนถีบแสวงหาเพื่อความมัน่คงของชีวิต 
ความมัน่คงของชีวิตน้ี ชีวิตน้ีไดม้าเพราะบุญ เพราะกรรม เพราะการกระท า กรรมจ าแนกสัตวใ์ห้
เกิดต่างๆ กนั เวลาเกิดเราเกิดในครรภ ์เราหายใจผา่นสายสะดือนะ เกิดในครรภ ์เกิดในไข่ เกิดใน
น ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔  

การเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมาแลว้มีศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมาเป็น
ทารก ทารกเล้ียงตวัเองไม่ได ้พ่อแม่เล้ียงดูมา โตข้ึนมามนุษยมี์ปัญญามาก มนุษยจ์ะครองโลกได ้
น้ีพดูถึงความเป็นมนุษย ์เห็นไหม การหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราเกิดมา เกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมา
พบพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนใหมี้การเสียสละ สอนใหมี้การใหอ้ภยัต่อกนั การใหอ้ภยั
ต่อกนัมนัเป็นสมบติัของผูดี้ ผูดี้เราตอ้งมีสติ มีปัญญา เราถึงสามารถรู้ไดส่ิ้งใดผดิ ส่ิงใดถูก ถา้ส่ิง
ใดผดิ ส่ิงใดถกูเราใหอ้ภยัเขา  

การใหอ้ภยัเขา แสดงว่าจิตใจเราตอ้งมีวุฒิภาวะ มีปัญญามากกวา่เขา เราถึงสามารถให้
อภยัเขาได ้คนท่ีปัญญาท่ีดอ้ย ปัญญาท่ีดอ้ยเขาใหอ้ภยัใครไม่ได ้เขายงัคิดว่าคนอ่ืนท าร้ายเขา คน
อ่ืนรังแกเขา เขาเอาแต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจไวใ้นใจของเขา เพราะ เพราะเขาไม่มีสัจธรรม เขาไม่มี
คุณธรรมในหวัใจของเขา ประเพณีวฒันธรรมในใจ เห็นไหม คนดีๆ คนดีดีจากหวัใจ เรามีสติ มี
ปัญญาสามารถยบัย ั้งอารมณ์ความรู้สึกของเราได ้ เราสามารถยบัย ั้งได ้ สามารถมีสติสมัปชญัญะ
ยบัย ั้งส่ิงท่ีมนัจะสร้างฟืนสร้างไฟใหใ้จเราได ้แลว้เรายงัอภยัใหเ้ขาไดอี้กดว้ย  

ถา้คนเกิดมีปัญญา น่ีคืออ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคน เราเกิดมาเป็นมนุษย ์
เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอน สอนใหท้  าคุณงามความดีๆ ความดีของใคร เวลา
ความดีของเราตอ้งมีศีล ศีลคือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มีศีลแลว้ตอ้งมีธรรม มีศีลแลว้เรา
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ไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ตดัชีวิต เราเห็นเขาแลว้เราก็ทอดอาลยัตายอยาก เราไม่ห่วงใยใครเลยหรือ เรา
ห่วงใย ดูสิเวลาลูกหลานของเราเรายงัห่วงใย เราตอ้งดูแลลกูหลานของเรา อยา่งนอ้ยข้ึนมาก็ให้
เป็นคนมีความสุข เป็นคนดีคนหน่ึง  

เป็นคนดีคนหน่ึง เห็นไหม เขาไดส้ร้างอ านาจวาสนาของเขา น่ีเราเล้ียงดูเขา เราตอ้งพลดั
พรากจากเขาไปแน่นอนวนัหน่ึง ในเม่ือเราเกิดมาเรามีอายมุากกว่าเขา เราก็ตอ้งตายก่อนเขาเป็น
เร่ืองธรรมดา แลว้ลูกหลานของเราล่ะ ลูกหลานของเรา เราดูแลเขาไป ใหเ้ขายนืในสังคม ใหเ้ขา
มัน่คงของเขานะ น่ีเราตอ้งการใหลู้กหลานของเรามีปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมานะเรา
อบรมบ่มเพาะขนาดไหน  

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เดก็บางคนเห็นผูใ้หญ่ท าส่ิงใดมนัพยายามท าตามให้
เหมือนอยา่งนั้น ท าคุณงามความดีอยา่งนั้น เดก็บางคนไม่ยอมรับอยา่งนั้น เดก็บางคนๆ ค าวา่เดก็
บางคน เห็นไหม น่ีกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั จิตใจของเขา แต่จิตใจของเขาเราบ่มเพาะ
ได ้น่ีบ่มเพาะดว้ยอะไร บ่มเพาะดว้ยการฟังธรรม ฟังธรรม ไปวดัไปวาใหใ้กลชิ้ดผูท่ี้ทรงศีล ทรง
ธรรม เพราะทรงศีล ทรงธรรม  

น่ีเราทรงศีล ศีลคืออะไร ศีลมนัคือศูนยไ์ง เวลาเราคิดกนัว่าศีล ขอศีลๆ แลว้ไม่ประพฤติ
ปฏิบติั ศีลมนัมาจากไหน ศีลมนัมาจากเจตนา ศีลมนัมาจากขอ้หา้ม ขอ้หา้ม ถา้มีการกระท า
ข้ึนมามนัก็เป็นศีลใช่ไหม จิตเราถา้มนัจะท าส่ิงใดท่ีมนัขา้มพน้มนัขา้มเลยไป เราก็ยบัย ั้งมนัไว ้
ยบัย ั้งมนัไดอ้ยา่งไร ถา้ยบัย ั้งมนัก็ตอ้งมีสติ  มีปัญญาใช่ไหม  

ถา้มีสติปัญญา น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัตอ้งคนท่ีมีอ  านาจวาสนา 
คนท าส่ิงใดแลว้ประสบความส าเร็จเพราะเขาก็ท  าของเขามา เขาท าของเขามา เขาท าอะไร หยบิ
จบัอะไรมนัประสบความส าเร็จไปหมดเลย เราท าส่ิงใดท าไมขาดตกบกพร่องไปหมดเลย ขาด
ตกบกพร่องไปหมดเลย ก็การกระท าไง กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เกิดมาดว้ยกนั เกิดมา
สถานะเดียวกนั อยูด่ว้ยกนั แต่ประสบความส าเร็จแตกต่างกนั  

น้ีเรามองกนัดว้ยท่ีวตัถุนะ วตัถุท่ีเราวดักนัทางโลก เศรษฐีโลกๆ เขาวดักนัดว้ยปริมาณ
ทรัพยสิ์น เศรษฐีธรรม หลวงปู่ มัน่อยูป่่าอยู่เขา หลวงตาท่านพดูประจ านะ หลวงปู่ มัน่ ถา้พดูถึง
ทางโลกเป็นเศษคน เศษเดน คือสังคมไม่เห็นมีค่าไง มนัไม่มีวตัถุ ไม่มีทรัพยสิ์นท่ีมนัจะมาอวด
กบัโลกว่าฉนัเป็นคนดี ฉนัมีทรัพยสิ์น ฉนัมีความเสมอหนา้เสมอตาใคร มีบริขาร ๘ ผา้ก็ผา้เก่าๆ 
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ผา้อาบน่ียงัขาดแลว้ขาดเล่า หลวงตาท่านเห็นท่านทนไม่ไหวไง มีช่ือเสียงคบัฟ้าใชผ้า้แบบน้ี น่ี
ไปตดัใหม่มาให ้ท่านไม่ยอมใช ้ 

เวลาหลวงตาท่านไปอุปัฏฐาก ถา้จะใหเ้ราเป็นลิงคือจบัจด คนจบัจด คนใชฟุ่้มเฟือยไม่ใช่
คนท่ีมีคุณธรรม ถา้จะใหใ้ชต้อ้งไปเอาผนืเก่ากลบัมา หลวงตาตอ้งไปเอาผา้อาบขาดๆ ของเดิม
ของท่านมาคืนท่าน ท่านถึงใชข้องท่าน เวลาขาด เวลาช ารุดท่านซ่อมท่านแซมของท่าน ท่านท า
เป็นตวัอยา่งไง น่ีไงถา้จ  านวนทรัพยสิ์น ทรัพยสิ์นบริขาร ๘ ยงับริขารเก่าๆ เก่าๆ แต่มนัเก่าเพราะ
มนัเป็นวตัถุ แต่ส่ิงท่ีดีงามคือจิตใจของท่าน  

หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเป็นคนพดูเอง หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเป็นคนอุปัฏฐากผา้ของหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ เจ๊ียะน่ี แลว้หลวงตาท่านพดูว่าหลวงปู่ มัน่ท่านละเอียดลออขนาดไหน หลวงปู่ เจ๊ียะถา้ไม่
มีสติปัญญาขนาดนั้นจะรักษาอุปัฏฐากผา้ของท่านไม่ได ้ การพบัผา้ การดูแลผา้ ดูเส้ือผา้เราสิ 
เส้ือผา้ในตูเ้ราใครมาท าอะไรเราไม่พอใจทั้งนั้นแหละ เราจะท าความพอใจของเรา แต่น้ีครูบา
อาจารยเ์ราท่านมีศีลไง ท่านมีศีล ท่านมีคุณธรรมในหวัใจไง  

ถา้มีศีล มีคุณธรรมในหวัใจ ของมนัจะเก่า ของจะชราคร ่าคร่า ของจะไม่มีคุณค่าขนาด
ไหน แต่มนัมีคุณค่าส าหรับมนุษยค์นนั้นไง มนัมีคุณค่าเวลาห่มร่างกายหลวงปู่ มัน่ไง มนัมีคุณค่า
ต่อเม่ือคนท่ีใชน้ั้นมีธรรมไง ส่ิงท่ีมีสัจธรรมในหวัใจ ฟังธรรมๆ ใหห้วัใจมีคุณค่าข้ึนมา ถา้หวัใจ
มีคุณค่าข้ึนมา ของมนัมีค่ามนัก็มีค่าข้ึนมาทนัทีเลย แต่ของเราแสวงหากนัมาจะหาทรัพยสิ์น หา
ของท่ีมีค่า แต่หวัใจเราทุกขเ์รายาก หวัใจมนัต ่าตอ้ย หวัใจมนัโดนเหยยีบย  า่อยู ่ หวัใจของเรา
หวัใจมนัทุกขม์นัยาก ฟังธรรมๆ เราตอกย  ้าตรงน้ี  

ส่ิงท่ีหามาหามาเล้ียงชีพ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัว่ามนัไม่ล  าบากมนัก็ล  าบากทั้งนั้นแหละ ทุกข์
คืออริยสัจ ทุกขคื์อสัจจะความจริง แต่การเกิดเป็นมนุษย ์ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นสัจจะความ
จริง เศรษฐีสมยัพุทธกาลเขาจะมีโรงทานไวห้นา้บา้น คนท่ีเขามีทรัพยส์มบติัของเขา เขาเสียสละ
ของเขา เขาเจือจานของเขา เพื่ออ  านาจวาสนาบารมีของเขา อยูน่รกอเวจีมนัดว้ยเวรดว้ยกรรม มนั
ไม่มีส่ิงใดเล้ียงชีพมนั ตอ้งทนทุกข ์ ทนหิว ทนกระหาย นรกอเวจี ขุมนรกแต่ละขุมลงไป เกิด
เป็นสัตว ์อบายภมิู ๔ เกิดเป็นสัตว ์ 

เวลาเกิดเป็นสัตวเ์จา้ของเขาเล้ียงดูแล ดสิูสตัวท่ี์เจา้ของเขารักใคร่ของเขา เขาเล้ียงดูแลจน
สุขสมบรูณ์ สัตวจ์รจดั สัตวท่ี์ไม่มีจะกินมนัตอ้งหากินของมนัอยา่งไร น่ีพดูถึงว่าเวลาเกิดใน
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วฏัฏะ เกิดในผลของวฏัฏะ เห็นไหม แต่เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยก์ารท ามาหากินมนั
ทุกขม์นัยาก แต่มนัทุกขม์นัยากขนาดไหนนะเขามีโรงทาน คนท่ีเขามีน ้าใจเขาเสียสละไดใ้ช่ไหม 
เขาช่วยเหลือเจือจานกนัไดใ้ช่ไหม  

เวลามนัทุกข์ๆ  มนัก็ทุกขอ์ยูน่ัน่น่ะทุกขเ์พราะกรรมไง ทุกขเ์พราะการกระท าไง ทุกข์
เพราะเราท าดีท าชัว่มาไง ถา้มนัท าดีของมนันะคาบชอ้นเงินชอ้นทองมา น่ีถา้ท าคุณงามความดี
มา แต่คนท่ีมาท า แลว้ทุกขท์นเขญ็ใจ เขาท าไปแลว้เขาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา นัน่มนั
เป็นเพราะอะไรล่ะ คนเราท ามามีสูงๆ ต ่าๆ จิตดวงหน่ึงไม่เคยท าดีตลอดและท าชัว่ตลอด มนั
ผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนัไปไง  

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เห็นไหม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ถา้เรา
ศึกษาธรรมะแลว้เราเขา้ใจสัจธรรมอนัน้ี เวลาส่ิงใดปรากฏข้ึนมากบัหวัใจของเรา เรา
ประสบการณ์ส่ิงใดในชีวิตมนัจะยิม้ๆ เลย ถา้มนัประสบความส าเร็จน่ีบุญ ถา้มนัไม่ประสบ
ความส าเร็จน่ีบาป เวลาเพราะบาปอกุศลมนัท าใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้ าใจ บาปอกุศลท าใหเ้ราไม่ประสบ
ความส าเร็จ ถา้บุญมาเรายิม้แยม้แจ่มใส แลว้บุญ บาปใครท ามา ใครท ามา 

กุสลา ธมัมา อกุสลา ธมัมา เราท ามาทั้งนั้น ถา้เราท าคุณงามความดี ความดีมนัจะ
ตอบสนอง แต่เราบอกว่าเราท าคุณงามความดีมาตลอดท าไมไม่ตอบสนองสักทีล่ะ ท าดี ท  าชัว่ 
ถึงเวลากรรมมนัใหผ้ล วิบากกรรมท่ีมนัใหผ้ลๆ มา ถา้เราท าส่ิงใดมาเราตอ้งภมิูใจของเรา แลว้
เราฝืนทนของเรา เพราะ เพราะเราไดศึ้กษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราได้
ศึกษาธรรม เราไดป้ระพฤติปฏิบติัธรรม เรามีจุดยนืของเรา ถา้เรามีจุดยนืของเรา เราจะไม่ไหลลง
ไปทางท่ีชัว่ เราจะไม่ไหลลงไปท่ีต ่า  

คนท่ีมีปัญญา เห็นไหม คนท่ีมีปัญญาเป็นผูใ้ห ้ คนท่ีมีปัญญาเป็นผูใ้หอ้ภยั คนท่ีมีปัญญา
เป็นผูท่ี้ใหเ้ขาไดค้วามสะดวกจากเรา ผูมี้ปัญญาๆ ทั้งนั้นเลย คนมีปัญญาถึงท าได ้คนไม่มีปัญญา
เอาท่ีไหนมาท า เห็นเขาท าก็ท  าตามเขาไป เถรส่องบาตร เห็นเขาส่องบาตรก็ส่อง เขาส่องบาตร
เพื่อดูความช ารุด เราส่องบาตรเพื่อเป็นพิธี ชาวพุทธ ถา้ชาวพุทธความจริงนะ ความจริงมนัจะเกิด
ท่ีน่ีไง  

ฉะนั้น เวลาท าบุญใส่บาตรของเรา เราท าดว้ยเจตนาของเรา ท าดว้ยยิม้แยม้แจ่มใสของเรา 
เราท าเพื่อเรา ท  าเพื่อเรา ท าเพื่อหวัใจดวงน้ี ใส่บาตรไปของเราอยูท่ี่ไหนหลุดมือไปอยู่ท่ีพระหมด
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เลย แต่พระเอาไปพระภิกขาจาร เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ การเล้ียงชีพ เล้ียงชีพเพื่อศึกษาประพฤติ
ปฏิบติั เล้ียงชีพมาเพื่อปฏิบติัธรรม ถา้ไดคุ้ณธรรมในหวัใจข้ึนมา เน้ือนาบุญของเรา เพราะเราได้
หว่านพืชลงไปท่ีนัน่ ถา้เราไดห้ว่านพืชลงไปท่ีนัน่ ของเราทั้งนั้น เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
บุญกุศลน้ีมนัจะส่งเสริมข้ึนมาๆ ส่งเสริมใหเ้ราท าคุณงามความดี ส่งเสริมคนมีสติ มีปัญญา  

น่ีเวลาทาน ศีล ภาวนา สุดทา้ยออกภาวนา เวลาออกไปภาวนา คนภาวนา ทีน้ีเล้ียงใจ
จริงๆ แลว้ล่ะ ท่ีว่าหลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน ส่ิงใดท่ีท่านใชท่้านสอยมนัมีคุณค่า
หมดเลย ของจากร่างกายของท่านทุกคนปรารถนาเอาไปเคารพบชูาทั้งนั้นเลย มนัเกิดมาจาก
ไหน เกิดมาจากในหวัใจของท่าน ท่ีท่านท าของท่านแลว้ประสบความส าเร็จ เราอยากไดอ้ยา่ง
นั้น น่ีปัจจตัตงัๆ สันทิฏฐิโก เราอยากไดห้วัใจของเรา อยากไดค้วามสุข ความจริงของเรา  

ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา ศึกษามาๆ เป็นทฤษฎี ศึกษามาเป็น
ความรู้ กิเลสมนัก็หลอกใช ้ว่างๆ วา่งๆ ว่างๆ อากาศมนัก็ว่าง ในบา้นในเรือนเราปิดห้องไวม้นัก็
ว่าง แลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ ท าไมอ่อนดอ้ยขนาดนั้น แต่ถา้เราท าคุณงามความดี
ของเรา เก็บหอมรอมริบ คนเราจะมัง่มีศรีสุขข้ึนมาตอ้งมีการประหยดัมธัยสัถ ์ คนเราหาเงินหา
ทองมาแลว้ไม่เคยรู้จกัเก็บรักษา เท่าไรมนัก็ไม่พอ แต่คนเรารู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ประหยดั
มธัยสัถม์นัก็เป็นสมบติัของคนดี  

น่ีกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ รู้จกัการใชป้ระโยชน์ 
สุขภาพร่างกายก็แขง็แรง สุขภาพร่างกายกดี็ จิตใจท าแลว้มนัไม่มาทอ้แทภ้ายหลงัไง แต่ถา้กิเลส
มนัครอบง า ท  าส่ิงใดไปแลว้ตอนท าก็คิดดีทั้งนั้นแหละ พอล่วงไปแลว้โอ๋ยคิดไง ปฏิคาหก เวลา
ใหใ้หด้ว้ยความช่ืนใจ ขณะใหใ้หแ้ลว้ ผูรั้บรับเป็นประโยชน์หมด ดูสิรับมาแลว้ประโยชน์หมด 
ขา้วเมด็หน่ึงก็ไม่เสียหายเลย จะมากมีขนาดไหน ขา้วทุกเมด็เป็นประโยชน์หมด ถา้คนรู้จกัใช ้
รู้จกัท าใหเ้ป็นประโยชน์  

น่ีปัญญาคนเท่านั้นท่ีจะท าใหเ้ราผา่นวิกฤติชีวิตของเราไปได ้วิกฤติชีวิตของเรา เห็นไหม 
วิกฤติชีวิตในการปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป วิกฤติชีวิตของเราตอ้งต่อสู้ ต่อสู้
กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ต่อสู้กบัส่ิงท่ีมนั น่ีเวลามนัง่วงเหงาหาวนอนก็ทุกขแ์ลว้ เวลา
นัง่ไปสัปหงกโงกง่วง สัปหงกโงกง่วงเพราะอะไรล่ะ น่ีเราก็ตอ้งหาเหตุหาผลข้ึนมา  
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ร่างกายของคนเราก็เหมือนกนั บางคนเขานัง่สมาธิของเขาได ้ เขานัง่สมาธิของเขาได้
เพราะเขาฝึกหดัของเขามา เขามีชัว่โมงบิน ไอเ้ราก็เพิ่งบิน เวลาเพิ่งบินข้ึนมาก็จะบินโฉบกบั
เหยีย่วเชียว  เราหดับิน ชัว่โมงบินมนัไม่มีมนัก็ท  าไม่เป็นใช่ไหม ถา้ชัว่โมงบินมนัมีนะมนัข้ึนไป
เลย ความร้อนของอากาศ ไหนมนัจะรอความร้อนของอากาศมาก่อน มนัจะข้ึนไปตามอากาศ 
อากาศประคองไปไม่ตอ้งบินเลย ผูท่ี้เขามีชัว่โมงบินเขาท าของเขาได ้ ไอเ้ราไม่มีชัว่โมงบินเราก็
ฝึกหดัของเรา ถา้ฝึกหดัของเรานะท าประโยชน์ของเรา  

น่ีจะเล้ียงใจแลว้ ส่ิงท่ีว่าเป็นธรรมะๆ ธรรมะมนัเกิดท่ีน่ี ศีล สมาธิ ปัญญา จะเห็นความ
ปกติของใจเลย ใจมนัปกติ อ๋อ น่ีศีลสมบรูณ์ ศีลมนัอยูท่ี่น่ี เวลาศีลสมบรูณ์ข้ึนมาแลว้มนัเป็น
ความปกติ สมบรูณ์แลว้มนัเขา้ใจตวัมนัเอง แต่มนัไม่มีก าลงัพอเพราะมนัยงัไม่มีความสงบ 
ก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิพยายามท าของเรา น่ีเราท าบุญกุศล บุญกุศลเราท าดว้ยการ
เสียสละ การเสียสละนั้นสมบรูณ์ดว้ยการเสียสละทาน เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พทุโธขนาด
ไหนแลว้มนัก็ไม่ไดด้ัง่ใจ ปฏิบติัแลว้มนัก็ไม่ไดด้ัง่ความพอใจของตวั  

ความพอใจของตวั เห็นไหม ยอ้นกลบัมาแลว้ ยอ้นกลบัมาจริตนิสัย ยอ้นกลบัมาการ
สร้างมา ดูนกักีฬาสิ ทุกคนอยากเป็นนกักีฬาเหรียญทอง ทุกคนอยากเป็นนกักีฬาอาชีพ เพราะ
นกักีฬาอาชีพเด๋ียวน้ี อูฮู้ผลตอบแทนมหาศาลเลย แลว้เป็นไดก่ี้คน ใครเป็นไดบ้า้ง มนัเป็นไม่ได ้
ทกัษะเขาตอ้งมีอยูแ่ลว้ เขาตอ้งมีการฝึกหดั ฝึกฝนของเขา  

จิตก็เหมือนกนั เวลาท าของเราน่ีเราสร้างอะไรมา เราท าอะไรมา มนัมีความถนดัอะไร 
มนัรู้จกัอะไร เวลาไดทุ้กคนอยากได ้ ทุกคนอยากเป็นนกักีฬาอาชีพ เซ็นสัญญาทีเป็นพนัๆ ลา้น 
แลว้มนัเป็นไดก่ี้คน แลว้คนในโลกน้ีก่ีพนัลา้น ท าไมคนไม่เป็นอยา่งนั้นหมดล่ะ ฝึกทุกรายให้
เป็นอยา่งนั้นหมดเลย ลูกหลานเขาฝึกมาตั้งแต่เดก็ๆ เขาฝึกใหเ้ป็นนกักีฬาอาชีพ เล่นมาตั้งแต่อายุ 
๓ ขวบ ๔ ขวบ ข้ึนมาพฒันามาตั้งแต่นัน่ เขาท าของเขามา แลว้มนัตอ้งมีทกัษะของมนั บางคน
กระท าแลว้ประสบความส าเร็จ บางคนท าแลว้ท าไม่ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ยอ้นกลบัมาพุทโธ พุทโธน่ีเราท าไดห้รือท าไม่ได ้ ดูสิทางโลกเขาออก
ก าลงักายเพื่อสุขภาพร่างกายของเขา ไอน่ี้ของเราเราเป็นชาวพุทธจิตใจมนัมีค่า หวัใจน้ีมีค่ามาก 
เราก็ฝึกหดัปฏิบติัของเรา เราพุทโธ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ถา้มนัไม่ไดก้ฝึ็กหดัให้
หวัใจเขม้แขง็ ถา้หวัใจเราเขม้แขง็แลว้ หวัใจเขม้แขง็ คนท่ีมีสติปัญญา เห็นไหม มีแต่กิเลสมนัยุ
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แหย ่ ยแุหยเ่วลาปฏิบติัท าอะไรก็ไม่ได ้คนอ่ืนเขาท าไดห้มดเลย มีแต่นอ้ยเน้ือต ่าใจ เอาแต่ฟืนแต่
ไฟเผาตวัเอง  

เวลาพุทโธ พุทโธ น่ีพุทโธไม่ได ้ ไม่ไดก้็ใหม้นัฉลาด ใครจะหลอกอยา่งไรก็ไม่ไป อา้ว 
ถา้มนัไม่ไดม้าทางน้ี ทางน้ีง่ายๆ นัง่หลบัตาข้ึนมาเป็นพระอรหนัตเ์ลย ไปทนัทีเลย แลว้พุทโธมนั
ท าไม พุทโธมนัเสียเวลาหรือ พุทโธแลว้ตอ้งมีปัญญาสิ เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ศึกษาอ่านพระไตรปิฎก ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเอา
พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานบชูาท่าน นัง่สมาธิบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีจะไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตวัเป็นๆ ในหวัใจเรา ไม่ตอ้งไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ไม่ตอ้ง
นัง่เคร่ืองบินไป คน้หากลางอก แลว้มนัไดเ้ด๋ียวน้ี  

พอไดเ้ด๋ียวน้ี พอข้ึนไปความจริงพอจิตมนัสงบ โอโ้ฮ ตะลึง อ๋อ ใจคนมนัเป็นอยา่งน้ี
เนาะ ใจคนนะคือใจเรา ใจเราท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราไม่รู้จกัตวัเราเลย แต่มนัสงบข้ึนมา
ดว้ยสติ ดว้ยสัมปชญัญะ มนัรู้ตวัมนัเองดว้ยความมหศัจรรย ์ ของๆ เราอยูก่ลางหวัใจของเรา ไม่
เคยรู้ ไม่เคยเห็น เหมือนของๆ เราแลว้เราไม่เคยไดส้ัมผสั ของๆ เราแลว้เราไม่เคยไดส้ัมผสั เรา
ไม่เคยเห็นเลย มนัใหชี้วิตเรามาน่ีแหละ ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์เกิดในน ้าคร า เกิดใน
โอปปาติกะ มนัพาเราเกิดน่ี แต่ไม่มีใครรู้จกัมนั พุทโธ พุทโธเขา้ไป ปัญญาอบรมสมาธิจนเขา้ไป
เห็นมนั รู้จกัมนั โอโ้ฮ  

น่ีไงรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รสของธรรม แลว้เห็นทีเดียวมนัอยากได ้ อยากดี 
แลว้ภาวนาอีก ๕ ปีก็ไม่ได ้พอเคยเห็นแลว้ไม่ไดเ้ลย อยากไดอ้ยา่งนั้น แต่ท่ีมนัไดม้า ไดม้าเพราะ
อะไร ชัว่โมงบิน บินจนเป็น บินจนท าได ้ เราท าได ้ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มีสติ มีปัญญาแลว้
ท าได ้มีสติ มีปัญญา มีความเพียรชอบ ความเพียรชอบการกระท าท่ีถูกตอ้งดีงาม ความเพียรชอบ 
ความเพียรมีความเพียรแต่มนัไม่ชอบธรรม มนัเอียง มนักระเท่เร่ มนัไม่ลงของมนั มนัก็เป็นไป
ไม่ได ้ถา้มนัเป็นไปไม่ไดอ้นัน้ีคือสัจจะ  

ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค สัจจะความจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้มนัมีมรรค มีเหตุมีผลของมนั 
ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล คนท ามาหากินเวลาเขาท าประสบความส าเร็จของเขา 
เขาท าธุรกิจของเขา เขาไดผ้ลตอบแทนของเขา เขาถึงไดเ้ป็นเศรษฐีของเขา ไอเ้ราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัไดผ้ลตามจริงมนัก็ไดผ้ลตอบแทนอยา่งนั้น น่ีมนัเป็นผล เป็นวิบาก แต่ถา้มนั
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ประพฤติปฏิบติั คนท ามาหากิน ท าแลว้ทุกขท์นเขญ็ใจอยูอ่ยา่งนั้นก็ยงัฝืนทนท าดว้ยความ
ขยนัหมัน่เพียร แต่ท าแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ  

น่ีเขาท าแลว้เขากมี็ประสบการณ์ของเขา เราไดท้  ามาแลว้ ใครจะท าอะไร โอ๋ย กทู  าแลว้ กู
ท  าแลว้ แต่กทู  าแลว้กทู  าไม่ได ้แต่น้ีคนท าไดเ้ขามี เราก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
ท าความจริงของเรานะใหเ้ป็นความจริงของเรา น่ีไง น่ีเวลาเกิดมา เกิดมาชีวิตน้ีตอ้งมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั หวัใจน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัอาศยับุญกุศลเป็นท่ีพึ่งอาศยั บุญกุศลน้ีพาใหเ้กิดในท่ี
ประสบความส าเร็จ เกิดดี ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปจนมนับรรลุธรรม จนเห็นธรรม เป็นสัจธรรม 
หวัใจดวงน้ีเป็นธรรม เป็นอกุปปธรรม เป็นสัจธรรม  

ธรรมเหนือโลก เหนือโลกเพราะมนัไม่เวียนว่ายตายเกิด เหนือโลกเพราะมนัอิสระ เหนือ
โลกเพราะมนัไม่มีส่ิงใดจะชกัน ามนัไป เหนือโลกท่ีไม่มีส่ิงใดจะมาคลอ้ยน า เหนือโลกท่ีไม่มีส่ิง
ใดจะมาสัมผสัได ้ น่ีมนัมหศัจรรยอ์ยา่งนั้น น่ีหวัใจ เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยมี์ค่ามาก มีค่าตรงมี
หวัใจ ส่ิงท่ีจิตของคน ความรู้สึกของคนมีค่าท่ีสุด แกว้ แหวน เงิน ทองยงัเจือจานกนัไดน้ะ แต่
การประพฤติปฏิบติัตอ้งเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก รู้เอง เห็นเองจากหวัใจดวงนั้น เอวงั 


