
ปลดปล่อย ๑ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

ปลดปล่อย 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๖ กันยายน ๒๕๕๘ 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

ถาม : เร่ือง “เล่าประสบการณ์การภาวนาครับ” 

กราบเท้าหลวงพ่อ กระผมขอเล่าประสบการณ์การภาวนา พร้อมกราบ
ขอบพระคณุหลวงพ่ออีกครัง้หนึ่งครับ เป็นโอกาสดี เป็นวนัอาทิตย์ ไม่ได้ทํางาน ตื่นมา 
ผมเลยสวดมนต์และภาวนา เร่ิมแรกคือจิตใจไม่นิ่งพอ พทุโธก็ติดขดั ผมเลยใช้ปัญญา
อบรมสมาธิบ้าง ผมก็เร่ิมคิดถึงบุญคณุพ่อแม่ที่เลีย้งดอูบรมสัง่สอนมาตัง้แต่เด็กๆ 
หลงัจากนัน้ก็มาทบทวนเร่ืองราวที่ผ่านมาในช่วงนีข้องตวัเอง ใจเลยนิ่งขึน้ หลงัจากนัน้
ผมก็กลบัมาพทุโธต่อ และสกัพกั ผมก็นึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใจผมก็
คิดถึงแสงรัศมีของพระองค์ หลงัจากนัน้ร่างกายก็อ่อนไปหมด อบอุ่นมาก ขนลกุ
ตลอดเวลา หลายต่อหลายครัง้ ผมก็พทุโธต่อไป ทนัใดนัน้ ใจก็คิดถึงเร่ืองที่ผมเคยมีคํา
หยาบเวลาคิดถึงพระรัตนตรัย หลงัจากนัน้ ผมก็ร้องไห้ นํา้ตาร่วงลงมาอย่างไม่หยดุ ใน
ใจก้มกราบแล้วกราบอีกในความสํานึก ความรู้สึกเหมือนกราบขอโทษพ่อแม่ (แต่
ยิ่งกว่านัน้หลายเท่า) 

ผมทัง้ร้องไห้ ทัง้ขอขมา คิดว่า ในอดีตเราคงเป็นคนโงท่ี่เคยกล่าวติเตียนพระองค์ 
พร้อมทัง้สํานึกในบาปนีอ้ยู่นานมาก ร้องไห้สะอึกสะอืน้เหมือนเด็กๆ มนัมีความรู้สึกปีติ
ใจอย่างมาก เกินกว่าที่จะบรรยายเป็นตวัหนงัสือได้ 

หลงัจากหยดุร้องแล้วก็พุทโธต่อ ความรู้สึกทัง้โล่ง ว่าง เงียบสงบ อบอุ่นมากครับ 
พร้อมทัง้ก้มลงกราบที่พืน้อีก ๓ ครัง้ หลงัเลิกภาวนาแล้วผมรู้สึกเหมือนชีวิตกลบัมาเร่ิม
นบัหนึ่งใหม่ จากที่แต่ก่อนนัน้ติดลบ และปฏิญาณตนต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
อย่างสดุหวัใจ อธิษฐานกบัตวัเองว่า ให้หมัน่มุ่งทําแต่ความดี ฝึกหดัฝืนใจเวลามีกิเลส
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มาครอบงํา หมัน่ฝึกหดัภาวนาครับ และผมก็สํานกึในเมตตาของหลวงพ่อขึน้มาที่ได้
ชีแ้นะทางให้ผมในเร่ืองนี ้ และรีบกลบัมาเล่าเร่ืองนีเ้พ่ือกราบขอบพระคณุหลวงพ่อด้วย
ครับ 

ตอบ : อนันีเ้วลาเขาขอบพระคณุ เห็นไหม เวลาคนเรามนัมีส่ิงใด เราเกิดมา เรา
เกิดมาโดยอวิชชา เราเกิดมาด้วยความไม่รู้ แต่ความไม่รู้นี ้ ถ้ามนัทําสิ่งใดที่เป็นบาป
อกุศล มนัจะติดหวัใจนีม้า การติดหวัใจนีม้า เวลาเรา เราเป็นมจิฉาทิฏฐิคือความเหน็
ผิด พอความเห็นผิด เราเชื่อมัน่ในความเห็นของเรา เราทําสิ่งใดเราคิดว่าเป็นความถกู
ต้องดีงามไง เราก็ทําด้วยความเต็มไม้เต็มมือ 

การทําด้วยความเต็มไม้เต็มมือ เขาเรียกว่าทําด้วยความมัน่ใจ มัน่ใจสิ่งใด 
มัน่ใจว่าตวัเองทําถกูต้องดีงามก็ทําด้วยความเต็มไม้เต็มมือของตวั แต่ความจริงมนัเป็น
มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด พอทําสิ่งใดไปแล้วมนัเป็นเวรเป็นกรรม พอเป็นเวรเป็นกรรม 
กรรมมนัให้ผลๆ 

ทีนีเ้วลากรรมให้ผล เวลาคนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์นะ 
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก ดสู ิ ศรัทธาของชาวพทุธ 
คนเวลาเขาทําบุญกุศลกนั เวลาเขาภาวนากนั เราเห็นแล้วเราก็อยากจะประพฤติปฏิบตั ิ

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่จิตใจของเรา อดีตชาติ สิ่งที่มนั
ฝังมา กรรมเก่าๆ มนัมีส่ิงนัน้มา ถ้ามีสิ่งนัน้มา เวลาเข้ามา ยิ่งถ้าอยู่ห่างๆ มนัก็เป็นเร่ือง
หนึ่งนะ ยิ่งเข้าใกล้ชิดเท่าไรนะ แรงต้านในใจมนัจะมีขึน้ แรงต้านในใจมนัจะมี มนัจะทํา
ให้เรามนัมีความเห็นผิด มีการตําหนิ มีการต่างๆ ไอ้นี่มนัเป็นสิ่งที่สดุวิสยั มนัเป็น
ความคิดใต้สํานึก จิตใต้สํานึกมนัคิด จิตใต้สํานึกมนัแสดงออก ทัง้ๆ ที่เราก็อยากเป็นคน
ดี 

เราเกิดในปัจจุบนันี ้ เราเกิดเป็นมนษุย์ วฒันธรรมประเพณีมนัมีของมนัอยู ่
วฒันธรรมประเพณี ดสู ิ เวลาทางโลกเขา เขาบอกเวลาพระทําผิด ยกให้ผ้าเหลือง 
ผ้าเหลือง จะติเตยีนกลวัเป็นบาปเป็นกรรม 
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แล้วถ้ายกให้ผ้าเหลือง ที่เสาชิงช้า ผ้าเหลืองเยอะแยะเลย ทําไมไม่ยกให้เขาบ้าง
ล่ะ นี่ประเพณีวฒันธรรมคิดกนัอย่างนัน้ไง ยกให้ผ้าเหลืองๆ คือว่าเกรงใจพระ ว่าอย่าง
นัน้เถอะ พระจะทาํอะไร โยมก็ไม่กล้าติไม่กล้าเตียน กเ็ลยคิดว่ายกให้ผ้าเหลืองไปไง 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญา เวลาประเพณีวฒันธรรม เราเคารพบูชาของเรา เราก็อยาก
ประพฤติปฏิบตัิของเขา แต่ใจ ใจมนัมีส่ิงโต้แย้ง สิ่งตา่งๆ อนันีม้นัเป็นเหตสุดุวิสยั กรรม
เก่ากรรมใหม่ เวลากรรมเก่ามนัสร้างสมมา มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นความคิด เป็นเร่ือง
จิตใต้สํานึก ฉะนัน้ ถ้าเป็นจิตใต้สํานึก เวลามนักวนใจเรา เวลากวนใจใคร คนนัน้ก็
เดือดร้อน เราคิดดี เราทําดี เราปรารถนาดี เราอยากจะทําสิ่งที่ดีทัง้นัน้เลย แต่ทําไมมนั
คิดเข้ามาในใจ มนัมีส่ิงนีร้บกวนตลอดเวลา 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสอน ท่านสอนให้ขอขมาลาโทษ ให้ขอ
ขมาลาโทษ ก็เหมือนในปัจจุบนันีเ้ราสํานึกผิด เรารู้วา่สิ่งนีม้นัไม่ดีงาม ไม่ดีงาม เราก็
ไม่ได้ทํา เพราะตัง้แต่เด็กเกิดมา เราก็ทําดีมาตลอด เกิดมา พ่อแม่พาเข้าวดัเข้าวามา 
เกิดมานี่พ่อแม่ดแูลมา เรารู้ความได้ เราก็ไม่เคยทําอะไรชัว่ช้า ทําไมมนัมีความคิดอย่าง
นี ้ เห็นไหม เราก็สืบสาวราวเร่ืองไม่ได้ ถ้าเราสืบสาวราวเร่ืองไม่ได้ สิง่นีม้นัเป็นกรรมเกา่ 
มนัเป็นสิ่งที่ฝังใจมา 

ทีนีฝั้งใจมา ครูบาอาจารย์ เห็นไหม เราไปแก้อดีตไม่ได้ เราแก้ประวตัิศาสตร์
ไม่ได้ แต่เราแก้ที่ปัจจุบนันีไ้ด้ การแก้ที่ปัจจุบนันีน้ะ ให้ขอขมาลาโทษ ให้ขอขมาลาโทษ 
การขอขมาลาโทษ พอขอขมาลาโทษ เหมือนกบัคนผิด คนผิดแล้วสํานึกผิด คนคนนัน้
มนัก็สบายใจขึน้ สบายใจขึน้นะ 

แต่กรณีนีก้รณีผู้ถาม เวลาผู้ถาม เวลาเขาทําของเขามา แต่ตอนนีป้ฏิบตัิธรรม
สมควรแก่ธรรม เขามีสติมีปัญญา เขาถอดถอน ถอดถอนไอ้ความฝังใจ ถอดถอนจิตใต้
สํานึก จิตใต้สํานึก อะไรไปถอดถอนมนั 

จิตใต้สํานึก เห็นไหม ดสู ิ ทางจิตวิทยา เวลาไปหาจติแพทย์ จิตแพทย์เวลาเขา
ขดุคนที่ผิดปกติ เขาจะต้องพยายามใช้ทางวิชาการของเขาเข้าไปขดุ ขดุขึน้มาให้เป็น
ปกติไง 
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แต่อันนีเ้ราไม่ใช่จิตวิทยา น่ีธรรมโอสถ น่ีการปฏิบัติธรรม ปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม ถ้าสมควรแก่ธรรมนะ เรามีสติปัญญาของเรา สติปัญญา เรามี
สติปัญญา สิ่งที่เราทาํมาแล้วมันเป็นอดีต เราแก้ไขไม่ได้ เราแก้ไขในปัจจุบันนี ้
เราสํานึกผิด เราขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษของเราบ่อยครัง้ เหมือนคนสํานึก
ผิด เจอทีไรเราก็สํานึกผิดของเราตลอดไป น่ีกิเลสมันไม่มีช่องทางที่มันจะเพ่ิม
มากขึน้ กิเลสมันมีแต่จะลดน้อยลง สิ่งใดที่เป็นบาปเป็นกรรม ขอขมาลาโทษ 

ให้อภยัเป็นทาน อภยัทานต่างๆ การให้อภยัต่างๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนอย่างนัน้ เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิ เขาบอกว่าเขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลานัง่ของเขาไป 
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คิดถึงบุญคณุพ่อแม่ คิดถึงต่างๆ 

เราคิดถึง ถ้าคิดถึงมีสติปัญญา เขาเรียกปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเรานัง่กนัอยู่นี ่

กบัพ่อแม่เราไม่กล้าพดู เราไม่กล้าบอกว่าเรารักพอ่รักแม่ เราไม่กล้าเวลา
แสดงออกอย่างนัน้ แต่ในใจเราคิดได้ ถ้าในใจเราคิดได้ เราคิดถึงบุญคณุ พ่อแม่เป็นพระ
อรหนัต์ของลกู พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า พ่อแม่เลีย้งดมูา แล้วพ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเรานบัถือ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็นบัถือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเรา
ระลึกถึง นี่มนัมีปัญญาไล่เข้ามาๆ สิ่งที่จะคิดชัว่ร้าย มนัคิดชัว่ร้ายออกไปไม่ได้หรอก 
เพราะเรามีสติปัญญา เราพาใจเราคิดแต่เร่ืองดีๆ เห็นไหม 

เวลาเราพทุโธๆ เราพทุธานสุติ เราก็พาใจเราอยู่กบัพทุโธ พาใจเราระลึกพทุโธ 
พทุโธจนใจเป็นพทุโธ ใจเป็นพทุโธ ใจก็เป็นพทุธะ ใจเป็นพทุธะ ใจก็เป็นสมัมาสมาธิ ใจ
เป็นสมัมาสมาธิ ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนา เราก็จะไปชําระล้างกเิลส อนันัน้เป็นมรรค 

แต่อนันีเ้ราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ อบรมสมาธิให้มนัสํานึก เห็นไหม สํานกึถึง
ความถกูต้องชอบธรรม สํานึกถงึความดีงาม เวลามนัสํานึก เวลาเขาปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว
มนัดีมาก เขาว่ามนัดีมากนะ มนัดีมากคือมนัสงบเข้ามาแล้วมนัมีอํานาจวาสนา มี
อํานาจวาสนา เขาคิดต่อเนื่องไป 



ปลดปล่อย ๕ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

เวลาจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง จิตสงบแล้วนัน่คือสมัมาสมาธิ นัน่คือสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้
แห่งการงาน ปฏิสนธิจิต นี่ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแท้นีผ้อ่งใส จิตเดิมแท้นีพ้าเวียนว่ายตาย
เกิด 

แต่ของเรา ความคิด ความคิดเกิดจากจิต ความคดิไม่ใช่จิต ฉะนัน้ เราผ่าน
ความคิด ความคิดคือปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิมนัทะลคุวามคิดนีไ้ป เข้าไปสู่จิต พอ
เข้าไปสู่จิต จิตมนัมีกําลงั จิตมีกําลงั จิตใช้ปัญญา ถ้าจิตใช้ปัญญา จิตระลึกถงึองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม เวลาระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ระลึกถึงบุญคณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ นี่เขาบอกเลย เขาบอกๆ ถ้าคนไม่ได้เป็นมนัจะบอกอะไร ถ้าคนไม่เป็นนะ 

เขาบอกว่า “พอคิดระลึกแล้วร่างกายนีอ่้อนไปหมดเลย เกิดความอบอุ่น ขนลกุ
ตลอดเวลา เป็นหลายครัง้หลายหน” 

นี่เวลามนัให้ผล เวลาให้ผล นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็นขึน้มาในหวัใจไง มนั
เป็นขึน้จากตวัของเราเองไง ไอ้เราระลึก เรากร็ะลึกไป จิตใต้สํานึกๆ เวลาเข้าไปถึงจิตใต้
สํานึก เข้าไปถงึสมัมาสมาธิ เข้าไปถึงจิต นี่จิตแท้ จิตที่เป็นสมัมาสมาธิ จิตที่เป็น
สมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัก็เป็นมรรค 

จิตของเราเป็นความคิด เป็นความคิด เป็นจนิตนาการ เป็นสญัญาอารมณ์ แล้ว
ก็คิดไป ของอย่างนีม้นัก็ต้องทํา เวลาทําอย่างนี ้ เพราะมีการกระทํา ทําอย่างนัน้คือ
ปัญญาอบรมสมาธิ 

ความคิด ถ้ามนัปล่อยให้มนัคิด กิเลสมนัพาคิด คิดไปเร่ืองของกเิลส ถ้ามี
สติปัญญา เราคิดเหมือนกนั แต่ธรรมพาคิด คิดถึงบุญคณุพ่อแม่ คิดถึงความเลีย้งดมูา 
คิดถึง เห็นไหม เวลาคิดถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เขาบอกว่า โอ้โฮ! ร่างกาย
เขาอ่อนเปียกเลย อบอุ่น ขนลกุขนพอง 

นี่เราถงึบอกว่า ถ้ามนัเป็นความจริง เป็นความจริงอยา่งนี ้
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เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามค้นคว้าของท่านนะ แล้วท่านรือ้ค้นของ
ท่านเอง ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ ญาณระลึก
อดีตชาติได้ จุตปูปาตญาณ ญาณระลึกถึงว่า ถ้าจิตนีย้งัไม่ถึงสิน้สดุแหง่ทกุข์ มนัจะไป
เกิดได้ อาสวกัขยญาณ ญาณชําระล้างกิเลส 

หลวงปู่ มัน่ท่านไปพิจารณาของท่านนะ ท่านบอกว่าท่านเคยปรารถนาเป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือปรารถนาพทุธภูมิ มนัถึงภาวนาไปไมไ่ด้ไง พอภาวนา
ไปไม่ได้ เวลาท่านจะลา นี่เวลาท่านจะลา 

เวลาเราจะลากนั เรากน็ึกลากนัอย่างนี ้แล้วก็ทําเป็นของเล่น แต่หลวงปู่ มัน่ท่าน
ทําสมาธิเข้ามาอย่างนี ้เห็นไหม 

ที่เขาบอกว่าเขาทํา เวลาเขาระลกึถึง ใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้าไป เวลาใช้
ปัญญาอบรมสมาธิเข้าไป จิตมนัสงบเข้าไป ระลึกถงึบุญคณุของพ่อแม่ โอ้โฮ! นํา้ตาร่วง 
นํา้ตาไหล คิดถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ร่างกายนีอ่้อนหมด จิตมีความอบอุ่น 
ขนลกุขนพอง 

นี่มนัถึงจิต แล้วลาตรงนี ้หลวงปู่ มัน่ไปลาพระโพธิสตัว์ ไปลาพทุธภูมิ ไปลาตรงนี ้
พอลาเสร็จแล้วมนัปลอดโปร่ง เออ! ลาพทุธภูมิแล้ว เวลาท่านจิตสงบแล้ว ท่านยกขึน้สู่
พิจารณากาย พอพิจารณากายออกมา เออ! มนัต้องเป็นอย่างนีส้ ิ พิจารณาไปแล้วมนั
ถอดมนัถอน มนัละ มนัเบามนับาง 

เม่ือก่อนพอจิตสงบแล้วพิจารณากาย ออกมาแล้วนะ มนัก็ปกติ พิจารณากายไป
แล้วมนัก็เหมือนทางตนัน่ะ พิจารณาไปแล้วก็เหมือนหน้าผาตดัน่ะ มนัไปไม่ได้ เพราะ
อะไร เพราะความปรารถนาพระโพธิสตัว์ เวลาเขาลากนั เขาไปลากนัในสมาธิ ลากนัที่
จิตนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตเขาสงบ เห็นไหม เวลาเขาสงบ ฉะนัน้ จิตเขาสงบแล้วเขา
ไปรือ้ไปถอนสิ่งที่มนัคาใจไง เรามนัโง่นกั สมยัหนึ่งเราโง่นกั เราเคยติเตยีน เราเคยว่า
กล่าวไว้ เวลามนัไปขออภยั ไปขอลากนั มนัเป็นประโยชน์ แล้วพอทําได้ ปลดปล่อยหมด
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เลยนะ คิดดสูิ หวัใจเรามนัมีส่ิงใดตกค้างไว้ในใจ ตะกอนในใจมนัเหมือนจิตใต้สํานกึ 
เวลามนัมีส่ิงใดที่มนัฝังใจอยู่ แล้วเราอยากจะปลดเปลือ้งมนัออก 

แต่คําว่า “กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั” กรรมคอืการกระทํา เราได้กระทํา
ไว้ มนัต้องมีผล เราได้กระทําไว้ ทัง้ๆ ที่สํานึกว่ามนัผิดนี่ แต่เราเคยทําไว้ มนัก็มีผลปักอยู่
กลางหวัใจนีไ้ง จะทําสิ่งใดแล้วมนัมีอะไรสิ่งใดอยู่ในหวัใจตลอด แล้วทําอย่างไรล่ะ 

เวลาเขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิแล้วระลึกถึง จิตสงบแล้ว เวลาระลึกถงึองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัปลอดโปร่งหมดเลย มนั
ปลอดโปร่ง สดุท้ายเขาบอกเวลามนัเป็นอย่างนัน้ ร้องไห้ “จากนัน้ผมร้องไห้ไม่หยดุไม่
หย่อน ก้มลงกราบแล้วกราบเล่า กราบด้วยความสํานึก ความสํานึกเหมือนกราบพ่อแม่ 
แต่ยิ่งกว่าหลายเท่า ผมร้องไห้แล้วกราบขอขมา” 

คําว่า “ร้องไห้” เห็นไหม เหมือนกบัเรา เวลาเราขออภยั เราขอโทษเขา เราก็
สํานึกผิด เราก็เสียใจ นีธ้รรมดาลกูผู้ชายเนาะ ใครจะร้องไห้ให้ใครเห็นวะ แต่เวลาอยู่ใน
ห้องนี่ร้องไห้คนเดียว ร้องได้ ร้องแล้วร้องเล่าเลย กราบเลย นํา้ตาลกูผู้ชายเว้ย 

ทีนีม้นัผิดแล้ว ความผิดอนันีม้นัผิดเพราะกิเลส ผิดเพราะความไม่เข้าใจ พอผิด
แล้วเขาถึงมาคิดได้ แล้วมาคิดได้เองว่า เราเป็นคนโงท่ี่เคยกล่าวติเตียนองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พร้อมทัง้สํานึกบาปที่อยู่มานาน ร้องไห้สะอึกสะอืน้เหมือนเด็กๆ 
เหมือนมีความรู้สึกปีติอย่างมากเกินกว่าทีจ่ะบรรยายได้ 

นี่เวลาเป็นสมาธิมนัละเอียดลึกซึง้ มนัเป็นปัจจตัตงั เวลาพดู เวลาคนไปถาม
ปัญหาหลวงตา หลวงตาบอก “เออ! รู้แล้ว เรารู้แล้ว พดูแค่นีเ้รารู้แล้ว” 

แต่ไอ้คนพดูก็อยากจะพดู อยากจะพดู เพราะมนัพดูได้นิดเดียว พดูได้นิดหนึง่ 
ไอ้ความเป็นจริงมนัมากมาย อยากจะพดู อยากจะพดู 

หลวงตาบอก “เออ! เรารู้แล้ว เรารู้แล้ว ไม่ต้องพดู” 
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คนเป็นกบัคนเป็นฟังทเีดียวกรู้็ คนไม่เป็นไม่เห็นตรงนัน้ มนัพดูอธิบายแล้ว
อธิบายเป็นทางวิชาการ โอ๋ย! มนัพดูได้ ๕ วนั แต่ฟังไม่ได้เร่ืองเลย ๕ วนันีไ้ม่เข้าสู่ความ
จริงเลย มนับรรยายได้ ๕ วนั เพราะอะไร เพราะมนัใช้ตรรกะ มนัพดูไป เปรียบเทียบไป 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ พดูคําเดียวก็รู้แล้ว แต่ไอ้คนรู้ก็อยากจะพดูมาก นี่สิ่งที่
เป็นไป 

อนันีเ้ราถึงบอกว่า เขาบอกว่ามนัเกินบรรยาย สิ่งทีเ่ขาเป็น เกินบรรยายเป็น
ตวัหนงัสือ หลงัจากหยดุร้องไห้แล้วพทุโธต่อ เกิดความรู้สึกโล่ง ว่าง สงบ เงียบ อบอุ่น
มาก พร้อมทัง้ก้มลงกราบแล้วกราบเล่า 

เวลาสิ่งที่มนัเหมือนคนเป็นโรคแล้วหายจากโรค เหน็ไหม คนเป็นโรคสิ่งใดก็
แล้วแต ่ เวลารักษาหายแล้วเราก็สบายใจปลอดโปร่งมาก นี่ก็เหมือนกนั สิ่งนีม้นัตกค้าง
อยู่ในใจ ไอ้นี่มนัตกค้างอยู่ในใจ 

แต่บางคนไม่มีนะ ส่วนใหญ่ไม่มี แต่ส่ิงที่มีกเ็ยอะ เพราะคนที่เป็นอย่างนีท้ัง้เป็น
พระ เป็นต่างๆ มาปรึกษาเราเยอะ แต่ของเรา ยกตวันิดหนึ่ง เราไม่เคยเป็น ค่อยยงัชัว่
หน่อย ถ้าบอกว่า “อะไรๆ หลวงพ่อก็ว่าเคยเป็น หลวงพ่อเคยเป็นทัง้นัน้เลย”...อนันีไ้ม่
เคยเป็น แต่ถ้าปฏิบตัิ เคย เวลาจิตเสื่อมนี่โอ้โฮ! ทกุข์มาก 

นี่เวลาคนมนัเคยเป็น เคยเจริญแล้วเสื่อม มนัถึงห่วง มนัถึงคอยบอกไง อนันีค้น
ที่ปฏิบตัิใหม่มนัก็ไม่เคยเป็น มนักน็ึกไม่ถงึไง ก็คิดว่าเหมือนกบัเรียนหนงัสือ สอบแล้วก็
จบไง สอบแล้วก็คือได้ สอบแล้วผ่านแล้วก็ผ่าน ความรู้เราอยู่ตรงนัน้น่ะ 

แต่สติ สมาธิ ปัญญา มนัไม่เป็นอย่างนัน้ เวลาได้นี่สดชื่นมากเลย เวลามนัเสื่อม
แล้ว โอ๋ย! คอตกเลย ไฟแดงๆ นี่แหละ ร้อนทัง้ตวั ไฟเผาทัง้ตวั นี่เวลามนัเสื่อม หมด
อย่างนัน้เลย แล้วกว่าจะเอาคืนมา มนัต้องดบัไฟ ดบัไฟให้ได้ก่อน ดบัไฟเสร็จแล้วค่อย
มาพทุโธใหม่ โอ๋ย! ถึงตอนนัน้แล้วมนัจะรู้จกันะ นี่พดูถึงว่าไอ้อย่างนีเ้คยเป็น เป็นบ่อย
มาก ไอ้เจริญแล้วเสื่อม 

ทีนีพ้อเจริญแล้วเสื่อม หลวงตาถงึบอกว่า ใครไม่เคยเป็นไม่รู้ แต่ถ้าใครเคยเป็น 
แต่ส่วนใหญ่แล้วพวกเราถ้าคนมนัไม่เคยเป็น เหมือนเราไม่เคยรวย ไม่เคยรวยแล้วไม่
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เคยหมดตวั ถ้าไม่เคยรวย ไม่เคยหมดตวั มนักเ็ร่ืองปกติ แต่ถ้าเคยรวยแล้ว แล้วหมดตวั
นะ โอ้โฮ! มนัฝังใจ ขอให้กูรวยอีกทีเถอะ กูจะไม่ประมาทอีกเลย ขอให้กูรวยอีกท ี

เวลามนัรวยไปแล้วมนัใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มนัหมดตวัเลยไง แล้วก็ไปหาอีกๆ นัน่น่ะ 
ไอ้คนไม่เคยรวยมนัไม่รู้ว่ารวยเป็นอย่างไร แล้วก็ไม่เคยหมดตวัด้วย มนัก็เลยว่างๆ ว่างๆ 
กนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าใครเคยรวยนะ แล้วหมดตวันะ แล้วมนัต้องมาสร้างเนือ้สร้างตวั
ใหม ่มนัจะรู้เลยว่ามนัทกุข์ยากขนาดไหน ตัง้แต่นัน้มามนัจะรักษาอย่างดเีลย นี่พดูถึงว่า
เวลาเจริญแล้วเสื่อมนะ  

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็น ใครเป็น เขาเรียกว่าเวรกรรม เราถงึบอกว่า กรรม เราทําของเรา
มา เราต้องยิม้สู้ ยิม้สู้กบัส่ิงที่เราทํามา ไม่เหมือนเขา จิตใจเราไม่เหมือนเขา จิตใจเราไม่
เท่าเขา บางทีคนที่เขาไม่สนใจศาสนาเลย จิตใจเราดกีว่าเขา ถ้าเขาไม่สนใจเลยนะ เขา
เกิดมาเป็นคน แล้วเขามีโอกาส มีอํานาจวาสนาด้วย แต่เขาไม่ทํา แต่เราทํา นี่คือโอกาส
ไง โอกาสที่เขาโยนทิง้ไป 

โอกาสของคน โอกาสของคนเรามีปัญญา มีการศึกษา มีการกระทําใช่ไหม นี่
โอกาสของคน ทกุคนมีสิทธ์ิหมดเลย แต่เขาโยนทิง้ไป เขาไม่เอา ถ้าจิตใจเราดกีว่า เรา
ดีกว่าเขา แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิแล้ว เออ! เราสู้ท่านไม่ได้ เราอยู่ตรงกลาง แต่
ก็ยงัพยายามทําของเรา นี่พดูถึงถ้าแก้ไขได้นะ 

สิ่งที่พดู เราพดูบ่อยมาก เวลาคนที่เขามีปัญหา เวลาการกระทํานะ เวลาขอขมา
แบบพิธีกรรม โดยธรรมชาติ เหมือนเด็ก เด็กมนัทําอะไรไม่ได้หรอก เด็กนี่พ่อแม่เลีย้งมา
ทัง้นัน้น่ะ ทีเ่ด็กทําอะไรไม่ได้ เด็กมนัสํานึกผิด ก็ให้สํานึกผิดแบบเด็กๆ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราภาวนายงัจิตมนัไม่สงบหรือมนัเป็นไปไม่ได้ เราก็ขอขมากนั
แบบเด็กๆ คือขอขมาลาโทษ สวดมนต์ ทําวตัรเย็นน่ะ เราขอขมาไป สพฺเพ สตฺตา สตัว์
ทัง้หลาย เพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด นี่ถ้าเราแผ่เมตตา
ของเรา แต่ถ้าเราขอขมาลาโทษ เราก็ขอขมาลาโทษของเรา 

นี่พดูถึงเวลาเขาบอกเขามีความสขุมาก จิตเขามีความอบอุ่นไง หลงัเลิกภาวนา
แล้ว นี่ความรู้สึกของเขา ความรู้สึกของคนที่มนัมีส่ิงใดปักหวัใจไว้ แล้วเวลามนัถอดมนั
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ถอนไง “หลงัเลิกภาวนาแล้ว ความรู้สึกเหมือนชีวิตนีก้ลบัมานบัหนึ่งใหม่ นบัจากแต่
ก่อนนัน้ติดลบ พอมนัภาวนาเสร็จแล้ว มนัปลอดโปร่ง มนัโล่ง” 

คือว่ามนัถอดถอนไอ้ความวิตกกงัวล ถอดถอนสิ่งที่ปักคาหวัใจไว้แล้ว 

“ชีวิตนีเ้หมือนนบัหนึ่งใหม่” 

คือมันไม่มีอะไรแล้ว ไอ้สิ่งที่มันกระทบกระเทือนหัวใจน่ีจบแล้ว เราถอด
ถอนได้ เราทาํอะไรเราปลดปล่อยได้ เราปลดปล่อยใจเราให้อิสระไง จากใจของ
เราเป็นมนุษย์มีอิสรภาพ แต่มันมีเวรมีกรรมครอบงํามันไว้ไง นีเ้ราทาํคุณงาม
ความด ี เราประพฤติปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา เราปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ปฏิบัติบูชาหัวใจของเรา เห็นไหม ปลดปล่อยพุทธะ 
ปลดปล่อยหัวใจของเราให้ปลอดโปร่ง ปลดปล่อยสิ่งที่เราเคยสร้างเวรสร้าง
กรรมไว้ มันปลดปล่อยของมัน พอมันปลดปล่อยของมัน มันจบสิน้ ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรม มันสมควร มันสมควรสมดุลพอดี มันถึงปลดปล่อย 

เราคิดเอาเองไง เรามีความทกุข์ไง เราก็อยากปลดปล่อย เราก็อยากทําให้เรามี
ความสขุ เราคิดว่าเราทําของเราได้ไง แต่ถ้าคนเขาเป็นจริงของเขา เขาทําของเขา 
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม “ชีวิตนีเ้หมือนนบัหนึ่งใหม่ จากที่เคยติดลบมา แล้ว
ปฏิญาณตนว่าตนจะถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ย่างสดุหวัใจ” 

อย่างสดุหวัใจเลยนะ อย่างสดุหวัใจเพราะมนัไปรู้ไปเห็น มนัสดุหวัใจเลย แล้ว
ทําของเรา ต่อไปนีเ้ราจะเชื่อมัน่ของเรา 

ถึงบอกว่า ศรัทธา อจลศรัทธา ศรัทธาของเราคลอนแคลนนะ ศรัทธาของเรา
หวัน่ไหวได้ ศรทัธาของเราไปเจอใครชกันํา ใครชีน้ํา เราอาจจะไปกบัเขาได้ นี่ศรัทธา ถ้า
มนัประพฤติปฏิบตัิเข้าไปเห็นความจริง นี่อจลศรัทธา 

อจลศรัทธา เกิดตัง้แต่ปถุชุน กลัยาณปถุชุน ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนที่ยงัพ่ึง
ตวัเองไม่ได้ ปถุชุน สิ่งใดมนัยงัชกันําไป รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไม้แห่งมาร มนัยงัมีอํานาจเหนือใจดวงนัน้ แต่ใจดวงนัน้พิจารณาของเรา เดี๋ยว
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ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไง รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่ง
มาร 

เป็นบ่วงมารัดคอ เป็นพวงดอกไม้มนัหลอกมนัล่อ รูป รส กลิ่น เสียงนี่ รูป รส 
กลิ่น เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส ตณัหาความทะยานอยากของมนษุย์ต่างหาก กิเลส 

รูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตร ของที่มนัเลอเลิศในโลกนีม้นษุย์สร้างขึน้มา มนัมี
กิเลสหรือ มนัไม่มีหรอก มนษุย์สร้างขึน้มา แล้วก็มนษุย์ด้วยกนัไปติดมนั ตณัหาความ
ทะยานอยากของมนษุย์ต่างหากคือกเิลส 

ฉะนัน้ รูป รส กลิ่น เสียง มนัก็เป็นเคร่ืองล่อ แล้วเรามีกิเลสอยู่ใช่ไหม เรามีกเิลส
อยู่ เราก็ชอบไง รูป รส กลิ่น เสียง เราก็ไปชอบมนั ถ้าไปโดนมนัหลอก มนัก็ผกูคอเอา นี่
คนหนา ปถุชุน 

เราใช้ปัญญา เราพิจารณา รูป รส กลิ่น เสียง กรู็ป รส กลิ่น เสียง มนัก็มีของมนั
ธรรมชาติ ทําไมเราโง่ไปติดมนัน่ะ พอปัญญามนัไล่เข้ามาต่อเนื่องบ่อยๆ ครัง้เข้า เวลา
มนัปล่อย มนัขาดนะ มนัขาด หมายความว่า รูป รส กลิ่น เสียงไม่มีอํานาจเหนือใจดวงนี ้
ถ้ารูป รส กลิ่น เสียงไม่มีอํานาจเหนือหวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงนีมี้สติมีปัญญาอย่างที่ว่า
เจริญไม่เสื่อมนะ นี่มีสติปัญญา ยิม้ๆ จะรูป รส กลิ่น เสียงอย่างไร ยิม้ๆ ผ่านตลอด ถ้า
จิตมนัดี แต่ถ้าเสื่อม ติดอีกแล้ว แต่ถ้าจิตมนัดีนะ ยิม้ๆ เลย รูป รส กลิ่น เสียงนี่ อะไรก็
หลอกกูไม่ได้ ไม่ได้หรอก เป็นอจลศรัทธา 

ศรัทธาคือคนหนา ศรัทธาคือคนยงัเปล่ียนแปลงได้ ศรัทธายงัหลงใหลได้ อจล
ศรัทธาคือศรัทธาที่มัน่คง ศรัทธาที่ไม่คลอนแคลน ศรัทธาที่ไม่คลอนแคลนมนัต้องมี
ปัญญา เพราะปัญญามนัรู้เท่า รูปรสอนัวิจิตรมนัไม่ใช่กิเลส มนัไม่ใช ่ แล้วใครไปหลง
มนัน่ะ แล้วใครไปติดมนัน่ะ นีไ่ง ถ้ามีความคิดอย่างนีป๊ั้บ มนัจะไล่กลบัมาเลย ก็หวัใจ
เราไง 

ทีแรกก็ว่าเราก่อน เพราะตวัเราคิด ความคิดมนัหยาบๆ จริงๆ ความคิดเกิดจาก
จิต ก็คือใจเรานัน่น่ะ แล้วใจเราอะไร อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 

วิญฺญาณํ เพราะอวิชชาครอบงํา มนัถงึได้ลุ่มหลงอยา่งนี ้ พออวิชชาลุ่มหลงไป ความ
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โลภ ความหลงมนัก็เกิด ทกุอย่างก็เกิดตามมา พบั! พบั! พบั! เกิดตามมาหมดเลย ถ้า
มนัหลง มนัเกิดมาเป็นหางว่าวเลย แต่ถ้ามนัทนัก็ทนั จบเหมือนกนั นี่พดูถึงเวลาปฏิบตั ิ
เห็นไหม ศรัทธา อจลศรทัธา 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า “ต่อไปนีจ้ะปฏิญาณตนจะถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
อย่างสดุหวัใจ แล้วจะมุ่งมัน่ทําคณุงามความดีของเราไป ฝึกหดัใจของเรา เวลากเิลสมนั
ครอบงํา มนัจะฝึกหดัภาวนาครับ แล้วผมก็จะมีความเมตตา” 

เราพยายามทาํของเรา อันนีเ้ป็นอัตตสมบัติ มันเป็นสมบัติของเราไง 
คนเราจะรู้ว่าจะดีจะช่ัว รู้ดีรู้ช่ัวที่ไหน รู้ดีรู้ช่ัวเวลาพฤติกรรมของเขา ไอ้น่ีหัวใจ
ของเรา พฤติกรรมในใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา น่ีอัตตสมบัติในใจ
ของเรา เราทาํคุณงามความดีของเรา เรารู้ของเรา ใครจะติฉินนินทาอย่างไรมัน
เร่ืองของเขา มันธรรมะเก่าแก่ โลกธรรม ๘ ถ้าหวั่นไหวไปกับเขาไม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนพระนะ เวลาพระโดนกระทบกระเทือนจะไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย ภกิษุทัง้หลาย ถ้าพวกเธอทัง้หลาย
โดนโลกธรรมเบียดเบียน คือมีคนเขาติฉินนินทานะ เธอไม่ต้องหวัน่ไหวหรอก แล้วถ้าจะ
ดใูครเป็นตวัอย่าง ก็ดเูราไง ก็ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ลทัธิอ่ืนๆ จ้างคนมาด่า จ้างคนมา
ต่างๆ เวลาเผยแผ่ธรรม ฉะนัน้ ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรมเบียดเบียน ให้ดอูงค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นตวัอย่าง ให้ปฏิบตัิตนเหมือนช้างศึก ช้างศึกออกสนามรบ ช้างศึก
ตวัมนัใหญ่ เขายิงธน ู เขายงิใส่มนัก่อน เขาทําอะไรกโ็ดนช้างตวันัน้น่ะ ช้างศึกมนัไสเข้า
ไป มนัเอาชนะเขาได้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเราฝึกหดัสติปัญญา ถ้าเราฝึกหดัสติปัญญาของเราแล้ว เรารกัษา
หวัใจของเรา คนจะมองอย่างไรมนัเร่ืองของเขา 
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ในสายตาของคน ถ้าเป็นคนมองนะ คนมองโดยสายตาของครูบาอาจารย์ของ
เราท่านมองออกนะ ท่านมองออกว่า ดสู ิ ดพูระอสัสชิไปบิณฑบาต พระสารีบุตรเป็น
มานพ เห็นสภาพ คนมีปัญญาเขามองออก ตามไปเลย ตามพระอสัสชิไป “ใครเป็น
อาจารย์ของท่าน อาจารย์ของท่านสอนอย่างไร” 

พระอรหนัต์ท่านอ่อนน้อมถ่อมตน พระอรหนัต์ไม่มีโอ้อวดหรอก “เราเป็นผู้บวช
ใหม”่ พระอรหนัต์นะ “เราเป็นผู้บวชใหม่ เราเป็นผู้บวชใหม่ เราไม่มีปัญญามากที่จะ
สอนได้” 

“โอ๋ย! ไม่ต้องเอามากหรอก เอาน้อยๆ ก็ได้ เอาน้อยๆ นะ” 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ ให้ดบัที่เหตนุัน้” 

สรรพสิ่งที่เกิดขึน้มีที่มาที่ไปหมด มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มีเหตมีุปัจจยัทัง้นัน้ 
มานัง่เกิดกนัอยู่นี่ กรรมทัง้นัน้น่ะ แตถ้่าวิทยาศาสตร์กไ็ม่ใช่ เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจาก
พ่อแม่ แต่ถ้าพ่อแม่ พ่อแม่ก็ต้องการให้สมความปรารถนาเรา พ่อแม่ลกู ดีเอ็นเอ ตรวจนี่
พ่อแม่หมดเลย แต่ใจไม่ใช่ 

ถ้าใจนะ เราควบคมุ เป็นของพ่อแม่นะ ลกูเราจะขีดเส้นให้เดินเป็นคนดีหมดเลย 
ลกูเรานี่ขีดเส้นเป๊ียะเลย เพราะเราบงัคบัใจมนัได้ไง กใ็จมนั เราสัง่ได้ แต่นีไ้ม่ได้ ใจของ
เขา ขณะที่เขาเล็กเขาน้อย เขายงัต้องการพ่ึงพาอาศยั เขาจะเชื่อฟังพ่อแม่ พอเป็นวยัรุ่น
แล้วจบแล้ว พอเป็นวยัรุ่น มนัจะไปของมนัเองแล้ว พ่อแม่นี่ตวัถ่วง มนัจะไปแล้ว เห็น
ไหม ถึงว่าใจไม่ใช่ ร่างกายนีข้องพ่อของแม่นะ ฉะนัน้ เกิดจากกรรม นี่ไง ผลของวฏัฏะ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอย่างนี ้

เราฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเราก็ศึกษาใคร่ครวญของ
เรา ใคร่ครวญของเรา ถ้าจิตของเราไม่มีประสบการณ์อย่างนี ้ ไม่มีปัญหาอย่างนี ้ มนัก็
เป็นบุญของเรานะ เราไม่เคยทํากรรมอย่างนี ้ เราก็ไม่เกิดประสบการณ์อย่างนี ้ แล้วก็ไม่
อยากเกิดด้วย ประสบการณ์อย่างนี ้

แต่คนที่เกิดประสบการณ์อย่างนี ้ เวลาเขาทําแล้ว เขาทําแล้ว แล้วเขาได้ผล 
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เขาปฏิบตัิแล้วเขาถอนเขาได้ด้วย เขาถอนความทกุข์ในใจ
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เขาได้ เขาถอนสิง่ที่ตกค้างในใจเขาได้ ร้องห่มร้องไห้ ร้องห่มร้องไห้เพราะเสือสํานึกบาป 
เวลามนัรู้สึกตวัของมนันะ เสือสํานึกบาป ถ้ามนัจะเร่ิมถอดถอน 

แต่อนันีม้นัเป็นความดีไง อนัที่เป็นความดี เวลาเขาปฏิบตัิแล้วเขาได้ผล เราเห็น
อย่างนีแ้ล้ว ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุมนัมีเหตมีุผลของมนั แล้วถ้าทําจริงก็เป็นจริง 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรมน่ีสัจจะทัง้นัน้น่ะ แต่
เราปฏิบัติถึงหรือไม่ถึง เราทาํได้หรือไม่ได้ ถ้าเราทาํถึง ทาํได้ ยืนยันกันเลย 
ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก หลวงปู่ มั่น หลวงตาท่านบอกเลย แม้แต่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าน่ังอยู่ตรงหน้าก็ไม่ถาม ไม่ถาม อันเดียวกัน 

แต่อนัเดียวกนั มนัต้องแบบว่าไม่ใช่ว่ามัน่ใจ มนัเป็นความจริงเลย เป็นความจริง 
ความจริงที่รือ้หาความบกพร่องไม่ได้ รือ้หาความผิดพลาดไม่ได้ ค้นหา มนัไม่มี มนัไม่
มีๆ ไม่มีอนันัน้ นี่มนัเป็นความจริงอย่างนัน้ ความจริงจากการประพฤติปฏิบตัิ ความจริง
เป็นความจริง ผู้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


