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ตั้งใจ เราตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะนะ เราประพฤติปฏิบติักนัเพื่อสัจธรรม สัจธรรมของ
หวัใจของเรานะ วนัน้ีอุโบสถ มาคร่ึงทางแลว้ น่ีสามปักษใ์ช่ไหม มาคร่ึงทาง แลว้คร่ึงทางเห็น
ไหม อีกคร่ึงหน่ึงออกพรรษา ถา้ออกพรรษาแลว้ เวลาก่อนเขา้พรรษาทุกคนตั้งใจวา่ พรรษาน้ี 
เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะเอาจริงเอาจงั ฟังเทศน์ครูบาอาจารยแ์ลว้วา่ ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า 
เวลาจิตสงบแลว้มีความสุข เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ถา้ปฏิบติัถึงสัจจะความจริงแลว้เราจะมี
คุณธรรมในหวัใจ ถา้คุณธรรมในหวัใจ อยา่งน้ีมนัคืออะไร อยา่งน้ีมนัเป็นแบบใด  

เวลาทุกขน่ี์ไม่ตอ้งถามหากนั ทุกขทุ์กคนรู้อยูโ่ดยธรรมชาติ ทุกคนรู้อยูโ่ดยขอ้เทจ็จริง ว่า
เกิดมาน่ีเห็นไหม มีแต่ความทุกขค์วามยาก เวลาเป็นหวดั หายใจไม่ออก หายใจติดขดั มนัก็ไม่
สบายแลว้ ส่ิงท่ีไม่สบายใจ ไม่สบายใจไม่สบายกายทุกคนก็เขา้ใจได ้ 

แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ถา้จิตสงบแลว้ แลว้พิจารณาแลว้มีความสุข มนัเป็นความสุขยงัไง 
ถา้พิจารณาไปแลว้ เวลากิเลสมนัขาด เห็นไหม เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป บุคคล ๔ คู่น่ี เวลาบุคคล 
๔ คู่น่ีจิตดวงเดียวมนัเป็นไดถึ้ง ๘ อยา่ง ไดถึ้ง ๘ สถานะ พอ ๘ สถานะ บุคคล ๔ คู่น่ี มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัเป็นบุคคลท่ี ๙ โน่นน่ะ บุคคลท่ี ๙ คือพน้ออกไปจากบุคคล ๔ คู่เลย บุคคล 
๔ คู่คือการกระท า คือการเปล่ียนแปลง คนคนหน่ึง เห็นไหม มนัเปล่ียนแปลง มนัถึงเป็นบุคคล
ถึง ๔ คู่ เป็นถึง ๘ อยา่ง แลว้เวลาถึงน่ีมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ พอนิพพาน ๑ สัจจะความจริง
นั้นเป็นยงัไง 

เวลาเขา้พรรษาเราก็ปรารถนา เราก็ตั้งเป้า เราอยากจะประพฤติปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข์
นะ แลว้เป็นอนาคตใช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นอนาคตยงัมาไม่ถึงน่ะสมบติับา้ พอสมบติับา้น่ีมนั
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จินตนาการไดห้มดเลย เพราะสมบติับา้ คนบา้มนัคิดไดท้ั้งนั้นน่ะ ถา้คนบา้เพราะมนับา้ บา้ดว้ย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เป็นบุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัไม่ใช่บา้ น่ีคือ
อริยสัจ น่ีคือสัจจะความจริง น่ีคือคุณธรรม น่ีคือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ส่ิง
ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ครองไวใ้นหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ “อานนท ์ เราไม่ไดเ้อาสมบติัของ
ใครไปเลย เราเอาแต่สมบติัของเรา สมบติัของเรา” มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปน่ะ ส่ิงนั้นตั้งแต่
วนัท่ีกิเลสขาด วนัเพญ็เดือน ๖ วิสาขบชูา ช าระลา้งอวิชชาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจไม่มีแมแ้ต่เมด็หินเมด็ทราย มนัเป็นสัจจะ
ความจริง สอุปาทิเสสนิพพานพระอรหนัตท่ี์ยงัทรงด ารงชีพอยู ่ พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ กบั
พระอรหนัตท่ี์ตายไปแลว้น่ะมนัก็นิพพานเหมือนกนั  

แต่ขณะท่ียงัด ารงชีพอยู ่ ส่ิงนั้นมนัมีธาตุขนัธ์ น่ีเศษส่วนท่ีเหลือ เศษส่วนท่ีเหลือท่ีเราเกิด
มาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาทรัพยส์มบติัของเรา เกิดมาในอ านาจวาสนา 
สมบติัของเราทั้งนั้น แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็เอาสมบติัน้ีปฏิบติั เอาธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ น่ี
ประพฤติปฏิบติั เอาสัจจะความจริงน่ีประพฤติปฏิบติั เอาจิตใจน่ีคน้ควา้สัจจะความจริงในใจของ
เราข้ึนมาใหม้นัเป็นสัจจะความจริงข้ึนมา  

เวลามนัช าระลา้ง มนัคายกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกจากหวัใจไปแลว้ น่ีท  าทุกส่ิง 
ภวาสวะท าลายภพ ท าลายชาติ ท  าลายทุกอยา่งเลย ส่ิงท่ีเหลือคือธาตุขนัธ์ น่ีเศษส่วน สอุปาทิ
เสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ด ารงชีพอยูไ่ง แต่พระอรหนัตท่ี์ตาย ท่ีก าลงัจะตาย ท่ีตาย เห็นไหม ท่ี
ตายน่ะเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัตายตั้งแต่วนับรรลุธรรม กิเลสตายตั้งแต่ส้ินกิเลส มนัจะมี
อะไรมาในหวัใจ มนัมีอะไรเป็นความล้ีลบั มนัมีอะไรใหน่้าสงสัย ไม่มีเลย น่ีความจริงเป็นความ
จริงอยา่งนั้น  

เวลาก่อนเขา้พรรษา เราตั้งใจ ผูท่ี้บวชใหม่ บวชใหม่แลว้ก็ตั้งเป้าว่าเราจะประพฤติปฏิบติั 
เป้าหมายก็คือจะส้ินสุดแห่งทุกข ์ถา้ส้ินสุดแห่งทุกข ์เห็นไหม ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มายงัไง เวลาครูบาอาจารยข์อง
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เราน่ะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านยงัไง ท่านไดส้ร้างอ านาจ
วาสนามาอยา่งใด  

แลว้อ านาจวาสนาของเราน่ี เราเป็นลูกใคร พ่อแม่เราก็รู้จกั เราเกิดจากทอ้งแม่ เราก็รู้ว่า
พ่อแม่เรามีอ  านาจวาสนา มีสถานะเท่าเขาหรือไม่ เราเกิดมาน่ี เราเป็นมนุษย ์ เรามีการศึกษามาน่ี 
เราจบการศึกษามา เราท าหนา้ท่ีการงานมาน่ีจนเราเห็นโลกเห็นภยัในวฏัสงสาร เราละ เราสละ
สมบติัของสาธารณะ สมบติัของความเป็นมนุษยน่์ะ น่ีออกบวช ออกบวชเป็นสมณะ ออกบวช
เป็นสงฆ ์ มนัเป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆน่ี์เราตั้งเป้า เราคน้ควา้ เราตอ้งการสัจจะความจริงในใจ
ของเรา  

เราประพฤติปฏิบติั เราตั้งใจจะประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัมนัก็ตอ้งเร่ิมตน้นบั
หน่ึง นบัหน่ึงคือพยายามคน้ควา้หาสัจจะหาความจริงในใจของเรา ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัไง 
แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัเราก็ศึกษา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ศึกษาจากธรรมะของครูบาอาจารยข์องเรา แลว้เรากมี็จินตนาการ เราก็พยายามจะสร้างภาพโดย
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ สร้างภาพโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เวลามนัเกิดข้ึนมาเป็นจินตนาการ 
พอจินตนาการข้ึนไปน่ี มนัท าส่ิงใดก็จะได ้จะเป็น จะเป็นอยา่งนั้น 

แต่มนัไม่เป็น พอมนัไม่ไดเ้ป็นมนัก็คายพิษให ้ คายพิษออกมาเห็นไหม ท าไมบวชแลว้
มนัไม่มีความสุข ท าไมบวชแลว้มนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก น่ีไงเราบวชมาเพื่อพรหมจรรย ์ เพื่อ
พรหมจรรยแ์ลว้ท าไมไม่เป็นพรหมจรรย ์ ท  าไมกิเลสมนัยงัคลุกคลีคลุกเคลา้กบัความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เวลามนัคายตวัออกมา แต่ก็เก็บซ่อนไวใ้นใจ หนา้ช่ืนอกตรมไง หนา้ตาก็ท  าช่ืน
บาน เป็นคนท่ีผอ่งแผว้ผอ่งใสมีฉพัพรรณรังสี มีแสงออกจากตวั แต่ความเผาลนในใจน่ะเก็บไว ้
อยูใ่นใจน่ะ จะเผาลนอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีไง ถา้มนัไม่เป็นความจริงไง  

ถา้เป็นความจริงนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สัจจะความจริงข้ึนมา เห็นไหม 
มนัเป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ เทศนาว่าการ 
ภิกษุเวลาบวชเม่ือแก่ ขอกรรมฐานแลว้เขา้ป่าไป เวลาเขา้ป่าไปไปอยูใ่นป่าในเขาแลว้น่ะมีความ
กลวัผ ี มีความกลวัในส่ิงความสงบสงดั กลบัมาหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหอุ้บายไปนะ  
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ใหคิ้ดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ถา้ไม่คิดอยา่งใดแลว้มนัยงัวิตกวิจารณ์ ยงัไม่
หายกลวัใหคิ้ดถึงพระธรรม ถา้คิดถึงพระธรรม ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ตรึกในสัจจะในขอ้เทจ็จริงว่ามนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นทางวิทยาศาสตร์ แต่หวัใจของเรามนั
มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักส็ร้างภาพ มนัก็จินตนาการ วา่ผตีวัใหญ่ๆ สัตวร้์าย เสือ 
สิงสาราสัตว ์ มนัจะมาท าลายเราคนเดียว ในป่าน่ีทั้งป่าเลยก็มีเราเป็นอาหารของสัตว ์ แต่เวลา
สัตวน์กัล่าน่ี อาหารของมนัเตม็ป่าไปเลย มนัไปล่าสัตวป่์าสัตวท่ี์เป็นอาหารของมนั มนัไม่ล่า
มนุษย ์ มนุษยก์็คิดแต่วา่เราเป็นคนคนเดียวท่ีสัตวม์นัจะมาล่า เห็นไหม เวลามนัจินตนาการของ
มนัไป  

เวลามนัคิดของมนัแลว้คิดถึงพระธรรม ถา้คิดถึงพระธรรมแลว้มนัยงัไม่จบส้ิน คิดถึง
พระสงฆ ์ คิดถึงพระสงฆ ์ คิดถึงพระอริยเจา้ คิดถึงพระอญัญาโกณฑญัญะ ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาของ
ท่านมาตลอด อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มา ๖ ปี เวลาทิง้องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตามไปเทศน์ธรรมจกัร ไดพ้ระอญัญา
โกณฑญัญะไดเ้ป็นพระสงฆอ์งคแ์รกของโลก เวลาเทศน์จนปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทั้งหมด 
เทศน์อนตัตลกัขณสูตรข้ึนมาเป็นพระอรหนัต ์ น่ีไปเอาหลานมาบวชองคห์น่ึง แลว้เสร็จแลว้ก็อยู่
ในป่าในเขา  

น่ีไงคิดถึงพระสงฆ ์ คิดถึงพระอญัญาโกณฑญัญะ ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาของท่านดว้ยความร่ืน
เริง ดว้ยความแช่มช่ืน ดว้ยความสุขความสงบ เพราะท่านเป็นพระอรหนัต ์ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นพระอรหนัต ์ท่านเป็นพระอรหันต ์เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน เศษส่วน ส่ิงท่ีเหลือ 
ชีวิตท่ีเหลือ ธาตุขนัธ์ท่ีเหลือ น่ีจิตใจนั้นเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ ส่ิงท่ีเหลือ ท่ีเหลือก็ด ารงชีพไป 
ด ารงชีพไปรอวนัเวลา  

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน 
“เธอจงเห็นความสมควรของเธอเถิด” ความสมควรคือความพอดีของผูท่ี้ด  ารงชีพ ใหม้นัเป็น
ขอ้เทจ็จริงอนันั้น ถา้มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอนันั้นไม่มีอดีต อนาคต เป็นปัจจุบนันั้น ถา้หมดอายขุยั
มนัก็ตายไปตามนั้น น่ีไง เธอจงเห็นสมควรแก่เวลาของเธอเถิด สมควรเวลาของเธอ สมควรแก่
เวลาท่ีด ารงธาตุขนัธ์อยูไ่ง น่ีไง พระอรหนัตอ์ยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม เป็นสัจจะเป็นความจริง ถา้
ความจริงเป็นอยา่งนั้น  
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เราปรารถนา เราบวชมาเราก็มีเป้าหมายของเราอยากส้ินสุดแห่งทุกข ์พอส้ินสุดแห่งทุกข์
น่ีเป้าหมาย เป้าหมายในพรรษา เห็นไหม เวลาเขาอธิษฐานพรรษากนั อธิษฐานพรรษาถือธุดงค
วตัร ธุดงควตัรเราถือของเรา น่ีกรรมฐาน พระกรรมฐานก็ธุดงค ์ ธุดงคก์็ธุดงค ์๑๓ น่ีไง มนัเป็น
สัญลกัษณ์ของกรรมฐาน กรรมฐานบวชแลว้เป็นนกัรบ นกัรบรบกบัใคร รบกบักิเลสของเรา 
กิเลสของเรานะ กินก็ไม่กินมาก บิณฑบาตมาเอาแค่ตกบาตร ภตัตาหารท่ีตามมาไม่เอา น่ีส่ิงน้ีไม่
เอาน่ี ญาติโยมของเขาๆ ก็แสวงหาของเขา นัน่เป็นสิทธิเสรีภาพของเขา  

เราเป็นสงฆ ์ เราเป็นพระ เราไม่ประทุษร้ายสกุลของสงฆ ์ ในเม่ือเราตั้งสัจจะของเราแลว้ 
เราก็รักษาสจัจะของเรา เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราจะเคารพธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ความเคารพธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา แลว้เราท าของเราพระธุดงคเ์ราก็ตอ้งสมฐานะของพระธุดงค ์ พระธุดงคม์นัตอ้งมี
ธุดงควตัร มนัตอ้งถือผา้สามผนื สัจจะความจริง เห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบติั  

เวลาบวชมาแลว้จะเรียนปริยติั เรียนแลว้กส่็งไปส านกัเรียน ส านกัเรียนเขาสร้างส านกั
ข้ึนมาเป็นแผนกการศึกษา ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติัไง ไม่ไดศึ้กษามา ศึกษามีความรู้ข้ึนมา 
เรียนจบแลว้ไม่รู้จะท าอะไรก็เกง้ๆ กา้งๆ ใชชี้วิตของเราไป ใชชี้วิตของเราไปก็ตอ้งอยากใหมี้
สถานะชีวิตทางโลก  

ก็เราทิง้โลกมา เราทิง้มา เราไม่ตอ้งการ เพราะเราทิง้มาแลว้น่ี เราบวชมาเป็นพระ บวชมา
เป็นพระกรรมฐาน ถา้เป็นพระกรรมฐาน เห็นไหม เราถือธุดงคข์องเรา ธุดงคข์องเรา เราก็มีสัจจะ
มีความจริงของเรา ประพฤติปฏิบติัของเรา เพราะเรามีตั้งเป้า ก่อนเขา้พรรษาเราอธิษฐานธุดงค ์น่ี
มาคือกลางพรรษา กลางพรรษาต่อไปขา้งหนา้  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นสัจจะเป็นความจริงนะ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็มาแบบเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็เป็นมนุษยเ์หมือนเราน่ีแหละ แต่ท่านเป็นมนุษยท่ี์มีศกัยภาพ เป็นมนุษยท่ี์มีบารมี เป็น
มนุษยท่ี์มีปัญญา มีส่ิงใดคดัเลือกแยกแยะ ส่ิงใดท่ีมนัเป็นการกดถ่วง มนัเป็นการผกูมดัใหเ้ราอยู่
ในวฏัฏะ ท่านพยายามสละ พยายามละ พยายามทิง้  

พระเจา้สุทโธทนะมีความปรารถนาใหเ้ป็นจกัรพรรดิ เห็นไหม หานางพิมพามาให ้ น่ีทุก
อยา่งใหค้รองเรือน ท่านก็ยงัมีสติมีปัญญาเอาตวัท่านออกได ้ แลว้เอาตวัออกไปแลว้ เวลา
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ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ออกไปไม่ไดอ้อกไปดว้ยความโกรธแคน้ออกไปดว้ยความไม่พอใจ 
ออกไปดว้ยปรารถนาพระโพธิญาณ เห็นไหม ไดต้ั้งเป้าข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัสัจจะความจริง 
เวลาส าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้กลบัมาเทศน์เอาพระเจา้สุทโธทนะเป็นพระ
อรหนัต ์ไปเทศน์พระมารดา ไปเทศน์เอานางพิมพา ไปเทศน์เอาสามเณรราหุล เป็นพระอรหนัต์
หมดเลย  

อยา่งน้ีหรือท่ีออกไปโดยความไม่พอใจ ออกไปดว้ยความทุกขค์วามยาก ออกไปดว้ย
อ านาจวาสนาบารมี ออกไปดว้ยส่ิงท่ีไดส้ร้างสมมา สร้างสมมาน่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริง ในความเกิด
เป็นมนุษยไ์ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านลอยมาจากฟ้าเหรอ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ก็เกิดจากนางสิริมหามายา เกิดจากพระเจา้สุทโธทนะ มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็น
ขอ้เทจ็จริงทางโลก ทางโลกมนัเป็นการพิสูจน์ในทางวิทยาศาสตร์ มนัเป็นความจริง ศาสนาท่ี
ขาวสะอาด ศาสนาความจริงคือศาสนาพุทธ มีท่ีมาท่ีไป ไม่ใช่ศาสดา น่ีลบัๆ ล่อๆ ศาสดาไม่มี
ท่ีมาท่ีไป ศาสดายงัไม่ชดัเจนน่ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ แลว้เวลาเป็นพระ
อรหนัตน่ี์เป็นยงัไง ใหถ้ามมาสิ ปัญจวคัคียอ์ยูด่ว้ยกนัมารู้เท่าทนักนั เวลาจะไปเทศน์ปัญจวคัคีย์
น่ะ นดักนัไม่รับ  

“เราไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตก์็บอกว่าไม่ไดเ้ป็น บดัน้ีเป็นแลว้ก็บอกว่าเป็น แลว้เป็นยงัไง ก็
เง่ียหูลงฟัง จะบอก”  

เวลาเทศนาว่าการไป ถา้มนัไม่ใช่ความจริง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมได้
ยงัไง เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมน่ะมนัเป็นพยานต่อกนัไง ว่าเทศน์
ธรรมจกัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัมีสัจจะมีความจริง น้ีความจริงผูท่ี้ฟังธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ใชปั้ญญาไตร่ตรอง เพราะปัญจวคัคีย ์ ๕ คน ฟัง
เหมือนกนั ในสถานท่ีเดียวกนั พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมองคเ์ดียว อีก ๔ คนนั้น
ยงัไม่มีดวงตาเห็นธรรม  

อ านาจวาสนาของคนไม่เท่ากนั สติปัญญาของคนไม่เหมือนกนั เสร็จแลว้เทศนาว่าการ
จนปัญจวคัคีย ์พระอสัสชิ พระมหานาม จนเป็นพระอรหนัตด์ว้ยกนั แลว้เทศน์อนตัตลกัขณสูตร
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เหมือนกนัถึงเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เวลาเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ส่ิงท่ีมีสติมีปัญญา 
ปัญญามนัเกิดข้ึนอยา่งนั้นถา้คนท่ีมีสติมีปัญญา 

เราเองเราก็ตั้งใจของเรา เราก็จะประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา ดว้ยอ านาจ
วาสนาของเรา เราไม่มีก าลงัพอ เห็นไหม น่ีดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านก็เป็นมนุษย์
เหมือนกนั ท่านก็คน้ควา้ของท่านเหมือนกนั ท่านปฏิบติัของท่านเหมือนกนั เวลาปฏิบติัแลว้ 
เห็นไหม ดูสิ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บาลีน่ีช้ีทางบอกเขา้มาถึงใจ 
แต่บอกยงัไงเราก็ยงัสงสัย บอกยงัไงเราก็ไม่มีอ  านาจวาสนาท่ีจะท าความเขา้ใจกบัสัจธรรม กบั
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ได ้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านเป็นคนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านท าความจริงข้ึนมาในใจ
ของท่าน ท่านท าตวัเป็นแบบอยา่ง ท่านถึงมีขอ้วตัรปฏิบติัวางไวใ้หเ้รา มนัเป็นประโยชน์สองชั้น 
ชั้นหน่ึงคือมนัมีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูแ่ลว้ แลว้อีกชั้นหน่ึงคือมีครู
บาอาจารยท่ี์ท าใหเ้ราเห็นอยูแ่ลว้ ท  าใหป้ระสบความส าเร็จในใจของหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่อยู่
แลว้ แลว้ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา เราท าของเรา ท าดว้ยอ านาจวาสนา
ของเรา เราไม่ไดท้  าดว้ยความมกัง่าย หยบิเอาบนฟ้า หยบิจบัมาดว้ยสัญญา หยบิจบัเอามาดว้ย
จินตนาการ มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาเลย 

น่ีดูสิ เวลารถ เห็นไหม รถท่ีเขาออกมาใหม่ๆ เขาเอามาจากไหน มาจากโรงงาน รถ
ประกอบมาจากเมืองนอก เขาบอกของน่ีมีคุณภาพ เขาใชส้อยจนมนัเสียหาย เขาก็เอาไป
ซ่อมแซมปะผ ุปะผทุ  าสีแจ่มเลย แลว้เอามาใหเ้รา ใหเ้ราใชไ้ง น่ีพดูถึงเร่ืองรถนะ 

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ น่ีดูสิ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้เองโดยชอบ 
เป็นสัจจะเป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในใจของท่าน ท่านเป็นความจริงของท่าน ของเราน่ะเราไปยมืไปฟังมา 
ไปฟังมาไปจินตนาการมาน่ะ ไปก๊อบป้ีมา แลว้ก๊อบป้ีมาแลว้ก็มาปะมาผ ุ ตรงไหนมนัช ารุด
เสียหายก็ปะผ ุท าสีเสียแจ่มเลย 

บวชมาแลว้ ไปไหน เห็นไหม ดูสิ บริขารห่มผา้ด ารงชีพอยา่งกบัขุนนาง มนัมีประโยชน์
อะไรน่ะ ดูสิ เวลาเขาปะผน่ีุ เขาปะผเุพราะมนัเสียหาย ดทูางอุตสาหกรรมกนั เขาซ่อมแซมของ
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เขา ไอน่ี้เหมือนกนั เวลาปะผหุวัใจ ปะผมุนัไม่ใช่ธรรม ถา้มนัเป็นธรรม เราตอ้งท าความเป็นจริง
ของเราข้ึนมา ไม่ใช่ปะผ ุ 

ปะผคืุอสวยแต่รูป มีแต่กิริยา ส่ิงท่ีท  ามาก๊อบป้ีมา ไม่มีอะไรเป็นความจริงเลย ถา้เป็น
ความจริงข้ึนมา เราตอ้งท าของเราเขา้มา มีองคค์วามรู้ไง มีสัจจะมีความจริงไง ถา้เราท าความ
สงบของใจได ้ ใจก็สงบระงบัเขา้มาแลว้ แลว้ท ายงัไง? ท ายงัไงจิตมนัถึงสงบ? แลว้สงบข้ึนมาน่ี
มนัสติปัญญายงัไง? น่ีความสงบน่ี  

ในปัจจุบนัน้ีพระท าสมาธิกนัไม่เป็น ท าสมาธิกนัไม่ได ้ ว่างๆ วา่งๆ นัน่น่ะภวงัค์ทั้งนั้น 
มนัไม่มีสัจจะความจริง เพียงแต่ว่าอาศยัสญัญาอารมณ์เป็นเคร่ืองอยูเ่ท่านั้น ไม่มีความจริงข้ึนมา
เลย ถา้เป็นความจริงข้ึนมาน่ะมนัตอ้งทรงของมนัอยูไ่ด ้ ถา้เป็นสมาธิ สมาธิเป็นยงัไง น่ีสมาธิ
ธรรม ปัญญาธรรม สัจธรรมมนัตอ้งมีข้ึนมา 

ถา้มีข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ เราอยูข่องเราได ้เราอยูข่องเราไดเ้พราะมนัเป็นความจริงน่ะ น่ีถา้
ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลก เห็นไหม ช่ือของมนักบัขอ้เทจ็จริง ช่ือของมนักบัตวัจริง ตวัจริง
คือตวัศีล ตวัสมาธิ ตวัปัญญา ท่ีเขาได้ๆ  มาน่ี เขาไดย้นิแต่ช่ือ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ธรรมะมนัเก่าแก่ ใครๆ ก็พดูได ้ เวลาพดูได้
แลว้พดูไปน่ี แลว้คนท่ีวุฒิภาวะไม่ถึงก็เช่ือกนัไป น่ีเช่ือตามๆ กนัมาทั้งนั้นน่ะ ถา้เช่ือตามๆ กนั
มานะ เวลาครูบาอาจารยท่์านจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ะ ท่านเอาจริงของท่าน ท่านแยกตวัของ
ท่านออกไป เวลาเป็นความจริงข้ึนมาน่ะ มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัมีหลกัในใจ ถา้หลกัใจมนัมี
แลว้ เห็นไหม มนัอยูด่ว้ยความสุขความสบายนะ น่ีมีความสุขอยูแ่ลว้ มีความสุขอยูแ่ลว้  

ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนานะ เวลามนัช าระลา้งกิเลสน่ะ มนัส ารอกมนัคายออกไป มนั
มหศัจรรยน่์ะ มนัมหศัจรรยน์ะ ดูสิ เวลาพระเราบวชใหม่ข้ึนมานะ เป็นพระนวกะ ถา้ ๕ พรรษา
ข้ึนน่ะตอ้งสวดปาฏิโมกขไ์ด ้ คนสวดปาฏิโมกขไ์ดส้ังเกตไหม หนงัสือทั้งเล่ม แหม มหศัจรรย ์
มนัจ าได ้มนัแปลกๆ ทั้งท่ีเราก็สวดน่ีมนัแปลก มนัแปลกเพราะเราสวดได ้น่ีเวลามนัเป็น 

น่ีเหมือนกนั เวลาเราท าสมาธิได ้เราฝึกหดัใชปั้ญญาได ้เวลามนัเกิดข้ึนมาน่ีมนัมหศัจรรย์
แบบน้ี เวลาคนสวดปาฏิโมกขไ์ม่ได ้มนัก็เป็นเร่ืองสวดปาฏิโมกขไ์ม่ได ้เวลาสวดปาฏิโมกขไ์ดน่ี้ 
ฮ่ือ จนบางคนหลงน่ะ เวลาสวดปาฏิโมกขไ์ด ้ บริขารน่ะปักเลย พระปาฏิโมกข ์ กลวัเขาไม่รู้วา่
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สวดได ้ เราก็ไดค้นละเล่มนะ หนงัสือปาฏิโมกขไ์วใ้นยา่มน่ะ ฉนัก็ไดป้าฏิโมกขอ์ยูใ่นยา่มคนละ
เล่ม ท าไมจะไม่ได ้เราก็ได ้ถา้มนัจะสวมรอย ถา้มนัสวมรอยก็สวมรอยแบบนั้น  

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาน่ะ มนัมหศัจรรยต์วัเอง เพราะใครไม่รู้เหมือนเรา เรารู้เอง เรา
สวดไดจ้ริงๆ พอเราสวดไดน่ี้ เรารู้ความหมาย เรารู้ถึงขอ้หา้ม เรารู้ถึงอาบติัหนกัอาบติัเบา แลว้
เวลาท่องน่ีมนัก็ท่องเป็นนกแกว้นกขุนทอง เวลามนัสวดไดน่้ะ มนัมีเน้ือหาสาระ น่ีไง ภิกษุผู ้
ฉลาด ๕ พรรษาพน้นิสัย พน้นิสัยเพราะอะไร เพราะเป็นนกักฎหมาย มนัรู้ถึงหลกัขอ้หา้ม 
หลกัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัก็รักษาใจได ้ น่ีพดูถึง เห็นไหม ผูท่ี้พน้
นิสัย พน้นิสัยจากการขอนิสัยไง แต่พน้จากกิเลสไหมล่ะ? กิเลสพน้ไหม?  

ถา้กิเลสพน้นะ ดูสิ ท่องปาฏิโมกขม์นัตอ้งท่องได ้ท่องไดน่ี้ตอ้งคล่องปาก เห็นไหม เวลา
สวดมนัแบกภาระของหมู่ไว ้ หมู่คณะน่ะในสังฆกรรมนั้น ถา้ไม่มีใครสวดปาฏิโมกขไ์ดป้รับ
อาบติัปาจิตตียท์ั้งหมดเลย ถา้ผูท่ี้สวดปาฏิโมกขไ์ด ้ เห็นไหม น่ีปลด เป็นผูรั้บภาระของหมู่คณะ 
หมู่คณะ เห็นไหม มนัถึงคราวสังฆกรรมตอ้งลงสังฆกรรม ถา้ไม่ลงสังฆกรรม ถา้ไม่มีใครสวด
ปาฏิโมกขไ์ด ้ปรับอาบติัปาจิตตียท์ั้งหมดเลย 

 

แลว้สัตตาหกรณียะส่งใหภิ้กษุนั้น เพราะสมยัโบราณยงัไม่มีหนงัสือ มนัตอ้งปากต่อปาก 
ฉะนั้น ถา้สวดปาฏิโมกขไ์ม่ได ้ในเขา้พรรษาน้ี ใหส้ัตตาหกรณียะไปเรียนปาฏิโมกข ์คือไปเรียน 
คือไปท่องจ าจากส านกัอ่ืน ไปท่องไปต่อปาฏิโมกขไ์ง น่ีไง อยูใ่น สัตตาหกรณียะน่ีในพรรษาท่ี
ลาได ้ท่ีลาสัตตาหะไปเรียน น่ีไง เวลาสวดปาฏิโมกขไ์ด ้

การสวดปาฏิโมกขไ์ดม้นัก็เป็นความมหศัจรรย ์ แต่ถา้ปฏิบติัได ้ มนัมหศัจรรยก์วา่นั้นไง 
น่ีเป็นภาระหมู่ เห็นไหม รับภาระของหมู่ รับภาระ ถา้มนัสวดไม่ไดเ้ลยก็ปรับอาบติัหมด เพราะ
เป็นสังฆะ ครบสงฆต์อ้งลงปาฏิโมกข ์ เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ ถา้ลงก็ตอ้งลง ลงน่ีคือรับภาระหมู่
เห็นไหม น่ีสวดเป็นรับภาระ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมาล่ะ ถา้เป็นสมาธิ
ข้ึนมา เห็นไหม นัน่เป็นของใคร มนัเป็นของใคร ของหมู่คณะของใคร มนัเป็นปัจจตัตงั ของ
จ าเพาะ มนัจ าเพาะใจดวงนั้น  
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เวลาใจดวงนั้นมนัทุกขม์นัยาก เวลาบวช เห็นไหม เวลาบวชมา ออกจากโบสถม์า เวลา
บวชมานะ เราจะขาดมาจากฆราวาส ความเป็นฆราวาสเราคุน้ชิน การเกิดมาถา้ผูอ้ยูท่างโลกยีสิ่บ
ปี ใชชี้วิตอยู่ทางโลกมายีสิ่บปี เวลาบวชแลว้น่ีเราตอ้งขาดจากฆราวาส จากมนุษยม์าเป็นภิกษุ 
มนัเห็นไหม เวลางานบวชเขาถึงเป็นความส าคญัของชีวิต เกิดมาชีวิตหน่ึงก็ไดบ้วชหนหน่ึง บวช
ทดแทนบุญคุณพ่อแม่  

ผูท่ี้บวชจะพน้จากทุกข์ เห็นไหม พอกนัที ชีวิตฆราวาส ชีวิตทางโลกพอกนัที จะไปชีวิต
ทางธรรม พอบวชชีวิตทางธรรม พอบวชมาแลว้น่ี บวชมาแลว้ เห็นไหม น่ีเป็นคนใหม่แลว้ เรา
เป็นภิกษุ เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เราไม่ใช่ฆราวาส ฆราวาสเขาเป็นผูท่ี้หยาบ อยา่งมากก็มีศีล
แปดศีลสิบของเขา ถา้เขามีศีลแปดศีลสิบของเขา เขาด ารงชีพของเขา เขาตอ้งหาอยูห่ากินของเขา  

เราบวชมาแลว้ประกาศตนเป็นภิกษุ เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ 
ออกบิณฑบาตเล้ียงชีพ ส่ิงต่างๆ เราใชด้ว้ยความประหยดัมธัยสัถ ์ น่ีสมณสารูป การเคล่ือนการ
ไหว การเหยยีดการคูก้ารกระท า มนัตอ้งไม่ใหส้ะเทือนศรัทธาไทย เพราะสะเทือนศรัทธาไทย
เขาเรียกวา่มนัเป็นประทุษร้ายสกลุ สกุลของสมณะ ประทุษร้ายศรัทธาของเขา เขามีศรัทธามี
ความเช่ือของเขา เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปน่ะแลว้มนัไปขดัหูขดัตาเขา มนัท าใหศ้รัทธาเขา
เส่ือมถอย น่ีประทุษร้ายศรัทธาความเช่ือของเขา ประทุษร้ายความเป็นสมณะของเรา ประทุษร้าย
ความเป็นสมณะ น่ีประทุษร้ายคือท าแลว้มนัเป็นผลลบทั้งนั้น  

แต่ถา้เราบวชแลว้ เราเป็นสมณะ เราจะรักษาหวัใจของเรา เราตั้งใจของเรา เราจะท าคุณ
งามความดีของเรา เราท าจริงของเรา ถา้ความจริงของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดท่ีไหน มนัเกิด
ท่ีจิต แต่จิตของเราบวชมา เห็นไหม บวชมา บวชดว้ยร่างกาย บวชมาดว้ยธรรมวนิยัดว้ยเป็น
สมมุติ สมมุติสงฆ ์ บวชมาโดยความเป็นสมมุติ สมมุติคือบวชดว้ยสถานะของมนุษย ์ เวลาเกิด
เป็นคนก็เป็นสมมุติ สมมุติคือว่ามนัเกิดมาแลว้เกิดจากพ่อจากแม่ เวลาตายก็ตายไป มนัเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ  

น่ีก็เหมือนกนั มาบวชเป็นพระ ตายจากความเป็นฆราวาสมาเป็นพระ มนัก็เป็นสมมุติ 
สมมุติโดยจริงตามสมมุติ จริงตามโดยธรรมวินยั จริงตาม เห็นไหม เพราะมนัเป็นสมมุติ มี
กฎหมายปกครอง กฎหมายของคณะสงฆเ์ป็นกฎหมายปกครอง แต่ธรรมวินยัเป็นหลกั น่ีเป็น
หลกั เราถืออนัน้ีเป็นหลกั แต่ในเม่ือเราเป็นมนุษย ์ เราเป็นคนไทย เราตอ้งยอมรับกฎหมายไทย 
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แต่ยอมรับกฎหมายก็ยอมรับสัจจะความจริง แต่ความจริงในหวัใจของเราไง เราไม่ฝ่าไม่ฝืน แต่
เราอยากไดข้องจริง อยากประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราถึงบวชแลว้เราจะประพฤติ
ปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นความจริง น่ีไง ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา 
แลว้ความจริงอยา่งน้ีมนัเป็นความจริงเกิดจากจิต  

สนิมก็เกิดจากเหลก็ สนิมก็เกิดจากเหลก็ เพราะมนัมีเหลก็มนัเกิดสนิม สนิมมนักดักร่อน
จนเหลก็นั้นผ ุกดักร่อนจนเหลก็นั้นย่อยสลายไป น่ีก็เหมือนกนั กิเลสเกิดจากใจ กิเลสเกิดจากใจ 
เวลาใจข้ึนมามนัมีกิเลสตณัหาทะยานอยากมนัเผาลน ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัเกิดจากจิต เกิดจากจิต พอเกิดจากจิต เห็นไหม น่ีไง มนัไม่ใช่ปะผ ุมนัเกิดข้ึนจากการ
กระท า อนัน้ีมนัเป็นทางโลก เขาใชส้อยจนเสียหาย ใชส้อยจนเส่ือมสภาพแลว้เอามาปะผ ุ เอามา
ท าสี เอามาท าใหม้นัสวยงาม มนัก็อยูแ่ค่นั้นเอง ธรรมะปะผุ! 

แต่ถา้เป็นความจริง เราร้ือคน้ข้ึนมาจากใจของเรา เราจะร้ือคน้ข้ึนมาจากใจนะ หวัใจของ
เรามนัจะร้ือคน้ข้ึนมา ร้ือคน้ข้ึนมามนัก็เป็นกิจจญาณ สัจจญาณในหวัใจของเราใช่ไหม ถา้มนั
เป็นสัจจะความจริงข้ึนมามนัก็เป็นความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรา เรามีธรรมเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีบวชมาๆ เพื่อเหตุน้ีไง เวลาบวชมา แลว้เราบวช
ร่างกาย บวชมาเป็นสมมุติสงฆ ์เวลาบวชมามนัตอ้งมีอุปัชฌาย ์ตอ้งมีสงฆย์กเขา้หมู่  

แต่เวลาเราบวชใจของเราน่ี มนับวชดว้ยความเพียรของเรา ความเพียร ความวิริยะ ความ
อุตสาหะ คนเขาท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาท าของเขา ดูสิ เวลาเขาคิดงานๆ ผูบ้ริหารเขาท างาน
ดว้ยสมองของเขาเหมือนกนั ไอน่ี้มนัเป็นงาน ขณะงานทางโลกมนัตอ้งมีตลาด มนัตอ้งมีสินคา้ 
มนัตอ้งมีธุรกิจของเขา มีผูซ้ื้อผูข้าย มนัถึงจะเป็นผลประโยชน์ข้ึนมา แต่เวลาเราท าข้ึนมาน่ะ 
เวลากิเลสกบัธรรมๆ เวลาเป็นธรรมข้ึนมาคือจิตมนัสงบ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั เวลามนั
เป็นกิเลส กิเลสมนัต่อตา้นทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาต่อตา้นข้ึนมาแลว้เพราะดว้ยกิเลสเห็นไหม มนัถึง
จบัแปะ จบัหยิบฉวยมาแปะเขา้ไปท่ีใจ หยบิฉวยมาเป็นของเรา 

ช่างท่ีเขาท าสีนะ เขาท าไดแ้นบเนียนมาก เขาตดัเหลก็แลว้เขาเอาเหลก็มาดาม เสร็จแลว้
เขาขดัของเขา เขาโป๊วของเขา เขาท าจนสีของเขากลมกลืนกนั เขาท าน่ีธรรมะปะผ ุน่ีกิเลสมนัปะ
ผไุง ปะผใุนหวัใจของเรา ถา้ปะผใุนหวัใจของเรา ธรรมะอยา่งนั้นมนัจะเป็นจริงข้ึนมา อยา่งทาง
โลกเขา เขาซ่อมแซมรถราของเขา เขาปะผขุองเขาแลว้เขายงัใชป้ระโยชน์ของเขาได ้ เวลารถเกิด
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อุบติัเหตุ เวลาเขาเสียหาย เขาท าสีของเขา ท าข้ึนมาเพื่อความสวยงามของเขา เขาใชป้ระโยชน์กบั
ทางโลก  

แต่จิตใจของเรามนัเป็นนามธรรม ใครจะปะผลุ่ะ ถา้กิเลสมนัปะผเุราก็รู้ เรารู้อยูน่ะ เรา
สงสัยอยูน่ะ ส่ิงใดมนัใชป้ระโยชน์ คน เห็นไหม ภิกษุ ถา้ยงัโกหกอยู ่จะท าบาปอกุศลอยา่งอ่ืนท่ี
ท าไม่ไดอี้กไม่มีเลย ถา้มนัยงัโกหกมดเทจ็ของมนัอยูน่่ะ มนัจะปลิ้นปลอ้นของมนัไดทุ้กเร่ือง 
แลว้ถา้มนัปะผตุวัมนัเองน่ะ มนัรู้ของมนัน่ะ มนัจะมีอะไรบา้งท่ีมนัท าไม่ได ้ท  าไม่ได ้เวลากิเลส
มนัมีอ  านาจครอบง ามนัก็เป็นอยา่งนั้น  

ถา้กิเลสมีอ านาจครอบง า ฉะนั้น เวลาเราบวช เราบวชมาเราก็มีเป้าหมายของเรา มนัจะ
ทุกขม์นัจะยากขนาดไหน เราก็จะกระเสือกกระสนไป ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกเลย “ถา้เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมนะ ถา้มนัจะทุกขย์ากยงัไง ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 
ถา้เรามีสติมีปัญญาท าต่อเน่ือง ท าต่อเน่ืองอยา่งนอ้ยเป็นพระอนาคา”  

๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีน่ี ท  าไมเราจะทนไม่ได ้เกิดมา ๒๐ ปี อยา่งนอ้ย ๒๐ ปีถึงไดบ้วช ถา้
บวชมาแลว้ เห็นไหม พรรษาเท่าไรแลว้ น่ีพรรษาเท่าไร น่ีก่ีปี? ๗ ปีท าไมทนไม่ได ้ท าไมทนอยู่
ในสภาวะความเป็นพระโดยกิเลสมนับีบคั้น เวลาตวัอยูว่ดัใจก็อยูข่า้งนอก คิดร้อยแปดพนัเกา้ 
ท  าไมทนอยูไ่ด ้ท  าไมความเพียร ความเพยีรชอบ ทางจงกรมนัง่สมาธิภาวนาท าไมจะท าไม่ได ้ถา้
มนัท าไดเ้พราะอะไร เพราะเราอยากพสูิจน์ไง  

น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัจะสุขจริงยงัไง มนัมีจริงยงัไง มรรคผล
มีจริงเหรอ มรรคผลมีจริงพิสูจน์กนั แลว้พสูิจน์กนัก็เถียงกนัปากเปียกปากแฉะจะพสูิจน์กนั แต่
ไม่พิสูจน์ดว้ยหวัใจของตวั เกิดมาจากไหน? เกิดมาจากไหน? นัง่อยู่น่ีเกิดมาจากไหน? เกิดมาจาก
พ่อแม่ พ่อแม่มีกรรมอะไรกนัมาถึงไดม้าเกิด? เราเกิดมามนัมีกรรมอะไรกนัมาน่ะ มนัถึงไดพ้ลดั
พรากกนัอยา่งน้ี? พิสูจน์สิ! พิสูจน์มา!  

มนัมีเหตุใหพ้ิสูจน์ มนัมีเหตุในหวัใจของเราไง มนัมีเหตุเพราะเราเป็นลูก เออ เรามีพ่อมี
แม่ เราเป็นลูกน่ะ ถา้เป็นลูกมนัก็มีสายกรรมน่ะ เพียงแต่เรามีครอบครัวไม่มีครอบครัวเท่านั้น ถา้
มีครอบครัวมนัก็มีสายกรรมต่อเน่ืองไป ถา้เราไม่มีครอบครัวมามนัก็กุดดว้นท่ีเราน่ี ถา้กุดดว้นท่ี
เรา เห็นไหม ถือพรหมจรรย ์ แลว้บวชมาน่ีบวชมาแลว้ บวชสัจจะความจริงอยา่งน้ี มนัจะเป็น
ความจริงยงัไง น่ีไง พิสูจน์กนั 
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ถา้พิสูจน์ก็อยากตรวจสอบธรรมะไง น่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โกหกหรือ
เปล่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ะวางธรรมวินยัจริงหรือเปล่า ถา้จริงไม่จริงน่ะวดักนั 
หวัใจพิสูจน์ได ้ 

เวลาเถียงน่ะปากเปียกปากแฉะอวดรู้ อวดไปหมด รู้ไปหมด เขา้ใจไปหมด โตเ้ถียงทุก
เร่ือง ตวัเองมาจากไหนยงัไม่รู้ จิตน้ีมาจากไหนยงัไม่รู้ สมาธิเป็นยงัไง สมาธิมนัเป็นยงัไง แลว้
เวลามนัเกิดปัญญา ปัญญายงัไง ภาวนามยปัญญาน่ะ พิสูจน์สิ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็บอกอยูแ่ลว้ ชดัๆ ชดัๆ อยา่งน้ี บาลีพระไตรปิฎกเปิด
มาน่ีปังๆ เลย ชนจงัๆ เลย ท าไมมนัพิสูจน์กนัไม่ได ้ ของมีอยูท่  าไมพิสูจน์ไม่ได ้ โธ่ โลกเรานะ 
สมยัก่อนนัน่น่ะ สมยัโบราณ ในเม่ือยงัไม่ไดส้ ารวจโลกนะ เขายงัไม่รู้เลยโลกมนักลมหรือมนั
แบน จนปัจจุบนัน้ีศาสนาอ่ืนยงัเช่ือว่ายงัแบนอยูน่ะ  

เราก็แปลกใจนะ พวกเขามาพดูเอง บอกในปัจจุบนัน้ี ในศาสนาอ่ืน ในศรัทธาเขายงัเช่ือ
ว่าโลกแบนกนัอยู ่ยงัเช่ือ แต่ในเม่ือโลกไดส้ ารวจแลว้ ส ารวจจนเรารู้หมดแลว้ว่าขั้วโลกเหนือขั้ว
โลกใต ้น่ีเราส ารวจ ส ารวจจนหมดแลว้ ถา้ส ารวจหมดแลว้มนัก็มีแผนท่ี มนัก็มีส่ิงใดพร้อมหมด 
เขาส ารวจแลว้มนัก็ชดัเจนไง ยิง่ปัจจุบนั เห็นไหม ดาวเทียมข้ึนไปบนโลกส่องมาน่ีจบหมด 
เคล่ือนไหวยงัไงยงัเห็นเลย ดาวเทียมมนัจบัอยูต่ลอดเวลา ขบัรถไปไหนเขายงัเห็นเลย  

แลว้ท าไมเราไม่พิสูจน์ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ? มาบวชอยูน่ี่ ถา้
มนับวชอยู่น่ีท  าไมไม่พิสูจน์ล่ะ อยา่มาตดัแปะ ปะผกุนัอยูอ่ยา่งน้ีไม่เอา มนัเป็นของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ มนัเป็นของครูบาอาจารยเ์รา ไม่ใช่ของเรา ถา้ของเรามนัตอ้งเกิดจากเรา สติก็สติ
ควบคุมหวัใจเราได ้ 

หวัใจน้ีมนัแสนทุกขแ์สนยาก เวลากิเลสมนัครอบง า ท  าไมเอง็ท าร้ายกขูนาดน้ี ท าไมเอง็
ท าใหก้หูลงใหลขนาดน้ี ท าไมเอง็ท าใหก้เูจบ็ปวดไดข้นาดน้ี ถามมนัสิ ท  าไมกิเลสมนัท าใหเ้รา
เจบ็ปวดไดข้นาดน้ี นัง่สมาธิภาวนาอยูน่ี่ น ้ าตาตกใน ท าไมมีความทุกขข์นาดน้ี แลว้ความทุกข์
ขนาดน้ีน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ะทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นสัจจะ ทุกข์เป็นความ
จริง ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ควรละดว้ยมรรค เวลามนัเกิดนิโรธะคือดบัทุกข ์ 
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สัจจะความจริงน่ะ อริยสัจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเราทุกข ์ เราทุกข์
ขนาดน้ีน่ะ ถาม ถามมนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ ปรารถนาร้ือ
สัตวข์นสัตว ์ เราก็เป็นสัตวต์วัหน่ึงนะ เราเป็นสัตวต์วัหน่ึง จิตใจเป็นสัตตะเป็นผูข้อ้ง มนัขอ้งใน
ความโลภ ความโกรธ ความหลง แลว้อวชิชาไม่ตอ้งไปพดูถึงมนั ความโลภ ความโกรธความ
หลง มนัครอบง า น่ีอวิชชาคือความไม่รู้  

จิตเดิมแทน่ี้ผอ่งใส ความผอ่งใสน่ีมนัไม่รู้ตวัของมนั มนัถึงผอ่งใส น่ีถา้มนัรู้ตวัของ
มนัน่ะ มนัยอ้นกลบัเขา้ไป เห็นไหม จิตเดิมแทน่ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน่ี้หมองดว้ยอุปกิเลส จิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส เวลามนัรู้แจง้ มนัรู้แจง้ดว้ยอวิชชา รู้แจง้ดว้ยความ
ไม่รู้นะ มนัรู้แจง้ของมนั มนัขา้มพน้หมด ถา้มนัขา้มพน้หมด ส่ิงท่ีมนัเป็นสัจจะความจริงอยา่ง
นั้นน่ะ เวลาหลวงตาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า กราบองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ กราบศาสดาองคน์ั้น กราบเจา้ของศาสนา น่ีเพราะอะไรล่ะ  

เพราะมนัเกิดข้ึนมาในใจของหลวงตาไง เวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ลม้ลุก
คลุกคลานมาน่ี หลวงปู่ มัน่เป็นคนช้ีน ามา หลวงปู่ มัน่เป็นคนดูแลรักษามา เวลาปฏิบติัข้ึนไป เป็น
ขั้นเป็นตอนข้ึนไป หลวงปู่ มัน่ตายไป ร้องไหค้ร ่ าครวญเลย ผูท่ี้สั่งสอน ผูท่ี้ชกัจูงมา ท่านก็ไดต้าย
ไปแลว้ น่ีต่อไปน้ีเราตอ้งเผชิญกบัความจริงของเราคนเดียว แลว้เวลาเผชิญกบัความจริงของเรา
คนเดียวน่ะก็มาเผชิญกบัอวิชชาเสียดว้ย เวลาเจอกบัลูกหลานกิเลสข้ึนมาน่ี หลวงปู่ มัน่ยงัคอย
ช้ีน ายงัคอยบอกอยู ่ เวลาไปเจอเจา้วฏัจกัร ไปเจอพญามาร ไปเจอพ่อ ไปเจอปู่ มนั ไปเจอผูเ้ฒ่าน่ะ 
ผูเ้ฒ่าท่ีมนัมีเล่ห์กลของมนั มนัไม่มีใครบอกมีใครสอน ท่านตอ้งขวนขวายของท่านเอง ท่านตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัของท่านเอง ท่านตอ้งท าของท่านเอง น่ีท่านกระท าของท่าน 

เวลาพิสูจน์ไง พิสูจน์น่ะ มนัเกิดข้ึนมามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเกิดข้ึนจาก
สัจจะความจริง มนัไม่ใช่ปะผ ุ ไม่ใช่ตดัแปะ มนัเป็นความจริงข้ึนมา แลว้เวลาปะผตุดัแปะ เรา
เห็นได ้ เราพิสูจน์ไดเ้ลย น่ีเด๋ียวน้ีน่ะมนัเป็นแสงเลเซอร์ ดูกลอ้งจุลทรรศน์นะมนัส่อง มนัพิสูจน์
ไดเ้ลยว่ามนัเป็นเน้ือเดียวกนัหรือเปล่า มนัตดัมาแปะหรือเปล่า พิสูจน์ได ้ ยิง่ทางวิชาการน่ะ ใคร
ลอกเลียนแบบใคร ใครเอาของใครมาน่ะ มนัสาวหาท่ีมาท่ีไปไดห้มดน่ะ น่ีไง วิทยาศาสตร์เขา
พิสูจน์ได ้ 
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ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นสัจจะเป็นความจริง ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา 
มนัเกิดข้ึนมาจากใจของเราน่ะ เรากพ็ิสูจน์ได ้ ก็เราท าเอง เราท าเอง ก็ท  าเอง ท าไม? กท็  าเอง ถา้
มนัเป็นจริง น่ีไง ถา้มนัเป็นจริงมนัก็เป็นความจริงข้ึนมา แลว้เป็นความจริงข้ึนมา มนัก็ตอ้งดูแล 
ตอ้งรักษา ตอ้งปฏิบติั ตอ้งเอาจริงเอาจงัไง เอาจริงเอาจงั งานน้ีงานของสมณะ หนา้ท่ีการงานของ
เรา เราตอ้งท างานอยา่งนั้น ไอท่ี้การอยูอ่าศยักนัเราก็อยูอ่าศยักนั ความอยูอ่าศยักนัมนัก็เร่ือง
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัตอ้งด ารงชีพ ด ารงชีพเราก็อยูด่  ารงชีพ น่ีพดูถึงว่าถา้เราจะประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริง เราไม่ปะผกุนั เราไม่เอาสัญญาอารมณ์ของใคร 

น่ีส่ิงท่ีเวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารยน่์ะ เห็นไหม ฟังเทศน์ ฟังธรรม ฟังธรรมส่ิงท่ีไดย้นิได้
ฟัง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้น่ีตอกย  ้า ตอกย  ้า แกค้วามสงสัย เวลาสงสัยเราก็คิดไปอยา่งหน่ึง เราคิด
ไปอยา่งหน่ึง มีความเห็นไปอยา่งหน่ึง มีทิฏฐิมานะว่าเรารู้จริงเราเห็นจริง โอย๊ เราเก่งกว่า
พระพุทธเจา้อีก พระพุทธเจา้ยงัมีความรู้เสมอเราไม่ได ้ เราสุดยอดเลย น่ีมนัคิดไปอยา่งหน่ึง 
พิสูจน์กนั พิสูจน์ไปใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาน่ะ มนัจะไปไหน ถา้มนัเป็น
ความจริงข้ึนมา มนัก็อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค มนัตกขา้งเป็นสองส่วนแน่นอน  

แต่ถา้มนัจะเอาความจริงข้ึนมา ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม 
มชัฌิมาปฏิปทาน่ะความสมดุลๆ ความสมดุลของใคร จริตนิสัยของใคร กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของใครมากนอ้ยขนาดไหน เวลาท าสัจจะความจริงข้ึนมาน่ะ ถา้มนัเป็นมรรคข้ึนมา
มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัก็เขา้สู่จุดน้ีไง ถา้เขา้สู่จุดน้ี ดสิู ธมฺมสากจฺ
ฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  พระอรหนัตก์บัพระอรหนัตคุ์ยกนัมนัจบ ผูท่ี้ปฏิบติัเป็นความจริง เป็นสัจ
ธรรม มนัอนัเดียวกนัทั้งนั้น  

แต่ถา้ไม่มีสัจธรรมนะ กิเลสเตม็ตวัเลย กิเลสเราเตม็ตวั กิเลสคือทิฏฐิ กิเลสคือความเห็น
ผดิ กิเลสคือการส าคญัตน แลว้เอาธรรมะมาแปะไว ้ โอโ้หย มีคุณธรรม โอโ้หย มีคุณธรรม ตวั
เองน่ะข้ีทั้งนั้น! เอาธรรมะของครูบาอาจารย ์เอาธรรมะพระพุทธเจา้มาแปะไว้ๆ  อวดวา่...กลวัเขา
ว่ากไูม่มี  

แลว้มนัเป็นประโยชน์อะไร มนัเป็นประโยชน์อะไร ถา้มนัเป็นประโยชน์ความจริงมนั
ตอ้งท าข้ึนมา เอาความจริงของเราข้ึนมานะ ความจริงเป็นความจริง น่ีก่ึงพรรษาแลว้ มาถึงกลาง
พรรษาแลว้ ต่อไปมนัจะล่วงไปทางออกพรรษา ออกพรรษาแลว้ เห็นไหม ผูท่ี้บวชเป็นประเพณี
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ก็ตอ้งสึกขาลาเพศไป น่ีเขาว่าเป็นทิดเป็นบณัฑิตไง เป็นบณัฑิตน่ีบวชมาแลว้บวชมาสามเดือน
น่ะ ถา้บวชมาในวดับา้นเขาก็เรียนเขาก็ศึกษานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอกกนั ถา้มาบวช
กรรมฐาน กรรมฐานก็คน้ควา้หาจิตของตวั เวลานัง่สมาธิภาวนาข้ึนมาน่ีหาความจริงของเรา
ข้ึนมา เขาเรียนปริยติักนัก็เรียนมาเพื่อปฏิบติั  

เราบวชมา บวชมาจากอุปัชฌายอ์าจารย ์ อุปัชฌายก์็ใหก้รรมฐาน ๕ มา เกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ แลว้เราบวชมาแลว้ในพรรษาพระกรรมฐานเขากค็น้ควา้ดว้ยสติดว้ยปัญญาของตวั 
ดว้ยจิตของตวั ดว้ยสมาธิของตวั น่ีพิจารณาใหม้นัแทงทะลุเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจไง ผม 
ขน เลบ็ ฟัน หนงั ถา้มนัแทงทะลุข้ึนไปน่ีมนัจะไดอ้ริยทรัพย ์ มนัจะไดส้มบติั มนัจะไดส้มบติั
ความเป็นจริงของเรา มนัจะเป็นคุณสมบติัของเรา น่ีบวชแลว้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง 
มนัจะเป็นโอกาสของเรา เราบวชแลว้ เราท าแลว้ เพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึงว่าผูบ้วชเป็น
ประเพณี  

ถา้ผูท่ี้บวชแลว้อยากจะพน้จากทุกข ์ บวชแลว้เราจะคน้ควา้ของเราน่ี มนัเป็นโอกาสนะ 
โอกาสน่ะ เรามองแต่อนาคต เราจะออกธุดงค ์ เราจะไปท่ีสงดัสงบ เราจะไปท่ีวิเวก เราจะปฏิบติั
จริงจงั เราจะนัง่ เราจะไม่นอนเลย มนัคิดไปทัว่เลย ออกพรรษาไปแลว้นะ พอมนัเอาบริขาร
ออกไปนอกเขตวดัมนัก็ลม้แผละอยูก่  าแพงไง ไปไม่รอด พอออกไปแลว้มนัจะตอ้งเผชิญกบั
อ านาจวาสนาบารมีของตวั บิณฑบาตเล้ียงชีพ แลว้น่ีด ารงชีพ ถา้ไปประจบคฤหสัน์ มนัก็เป็น
ประทุษร้ายกรรมฐาน ประทุษร้ายความเป็นสมณะ 

เวลาตั้งใจนะ โอ ้ ออกพรรษาจะไปธุดงค ์ จะไปเตม็ท่ีเลย ออกไปจากนอกร้ัววดักล็ม้
แผละอยูน่ัน่น่ะ ไปไม่รอด แลว้มนัเอาความจริงๆ น่ะ ในปัจจุบนัอยา่ใหกิ้เลสมนัหลอก เอาจริงๆ 
น่ีแหละ เอาจริงๆ น่ี เอาสัจจะความจริงของตวั เอาศีล สมาธิ ปัญญา เอาความจริงใหเ้กิดข้ึนมา 
อยา่ใหกิ้เลสมนัปะผ ุ มาตดัแปะ ตดัเอาท่ีพอใจมาแปะเป็นสมบติัของเรา เป็นสมบติัของเรา มนั
ไม่เป็นหรอก  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา เป็นการประพฤติปฏิบติัของเรา ให้
จริงจงักบัหวัใจของเรา ใหจ้ริงจงักบัตวัเอง ใหจ้ริงจงักบัหวัใจอยูท่ี่กลางอกนัน่น่ะ เพราะหวัใจอยู่
ท่ีกลางอกนัน่น่ะน่าสงสารมนั เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ไดบ้วชเป็นพระ
กรรมฐาน มีโอกาสในการเผชิญกบักิเลสไดเ้ตม็ท่ี ยีสิ่บส่ีชัว่โมงเผชิญหนา้มนัไดห้มดเลย  
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น่ีใหส้งสารมนั โอกาสมีขนาดน้ีแลว้มนัยงัไม่รู้จกัใช ้ ไม่รู้จกัเป็นประโยชน์ แลว้เวลา
ออกพรรษาไปแลว้มนัจะเป็นยงัไง น่ีถามมนั ถามหวัใจของตวัเอง ใหส้งสารตวัเอง ไม่ตอ้ง
สงสารใคร สงสารหวัใจดวงน้ี เอวงั 

 

 


