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ถาม : โยมมาอยู่วดั อยู่เข้ากรรมฐานตลอดพรรษา อธิษฐานปิดวาจา ใช้ชีวิต
อย่างนกับวช ความดีความงามอาศยัข้าวก้นบาตรวนัละหนึ่งมือ้ โยมถามตวัเองว่า ให้
ปฏิบตัิเหมือนเป็น ๓ เดือนสดุท้ายของชีวิต ทิง้โลกมาอยู่กบัพทุโธ มาอยู่กบัผู้ รู้ 

๑๕ วนัแรกผ่านไปรู้สึกว่าจิตยงัไม่นิ่งสงบเท่าที่ควร จงึทบทวน พบว่าเพราะยงัมี
การอ่านและเขียนอยู่ จงึหยดุทัง้หมด หนัมาบริกรรมพทุโธอย่างเดียวตลอดเวลาทกุ
อิริยาบถ (ยกเว้นเผลอ) จิตจึงสงบเข้ามาได้ ตัง้ใจวา่จะทําอยู่แค่นี ้ บริกรรมพทุโธคอย
ระวงัไม่ให้จิตส่งออก พอความคิดหรือกิเลสโผล่มา ก็จดัการมนัด้วยพทุโธ แต่ก็มีอยู่ ๒-
๓ ครัง้ที่ถกูกเิลสมนัเล่นงานเอาจนแทบจะกลบับ้าน เพราะถกูกระทบจากภายนอก แต่ก็
สู้กนัมาจนผ่านมาได้ และพบว่าเราเข้มแข็งขึน้ทกุครัง้ที่แลกหมดักบักิเลสแล้วเราชนะ 

คร่ึงพรรษาแรกที่ผ่านมา งานของโยมก็เท่านี ้ บริกรรมพทุโธ คอยระวงัรักษาจิต 
เดินจงกรมมากกว่านัง่สมาธิ เพียรและทําด้วยกําลงัของสงัขาร โยมเข้าใจว่า ถ้าเป็น ๓ 
เดือนสดุท้ายของชีวิตจริงๆ พทุโธเท่านัน้ที่จิตจะนําไปได้ โลกไม่มีความหมาย โยมขอ
กราบเรียนท่านอาจารย์ดงันี ้

๑. โยมควรทําอะไรเพ่ิมเติมจากที่กราบเรียนไปแล้วอีกหรือไม่เจ้าคะ เพ่ือให้โยม
จะได้ใช้เวลาที่เหลือให้คุ้มค่าที่สดุ 

๒. เวลาที่จิตสงบ โยมจะหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกยาวๆ เพ่ือเชื่อมโยงความ
สงบไว้กบัลมหายใจ พอเวลาที่โยมจะน้อมจิตเข้าสูค่วามสงบ โยมก็จะหายใจลึกๆ 
หายใจออกยาว น้อมนึกความสงบ ความสงบก็เกิดขึน้ที่จิต ทําอยู่อย่างนี ้เรียกว่า วส ีใช่
ไหมเจ้าคะ ถ้าไม่ใช่ แล้ววสีต้องฝึกอย่างไร 
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ตอบ : อนันีค้ําถามเนาะ คําถามมาว่า ถ้าปฏิบตัิมาเร่ิมต้น อย่างเช่นการบอกว่า 
พอปฏิบตัิพทุโธ พยายามอยู่กบัพทุโธแล้วจิตไม่สงบ เพราะเขาเข้าใจว่าเขายงัอ่านยงั
เขียนอยู่ ก็ละความอ่านและความเขียนนัน้ แล้วบอกว่าปิดวาจา 

คําว่า “การปิดวาจา” มนัเป็นเทคนิค เวลาปฏิบตัินี่เทคนิคมนัมีมาก เราจะใช้
เทคนิคอย่างไร คนที่มีครูบาอาจารย์ ท่านจะคอยแนะเทคนิคให้เรา ถ้าการปิดวาจา ปิด
วาจามนัก็ดีอย่างหนึง่ มนัทําให้เราไม่ต้องสงุสิงกบัใคร ไม่ต้องไปยุ่งกบัใคร แต่เวลามนั
ปิดวาจา แต่ความคิดมนัยงัเกิดอยู่ ถ้าความคิดมนัเกดิอยู่ แล้วครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตั ิ
ท่านปฏิบตัิจริงจงัอย่างนี ้

ฉะนัน้ การปิดวาจาเป็นเทคนิคอย่างหนึ่ง การอดอาหารนี่เป็นเทคนิคอย่างหนึง่ 
เห็นไหม ลมหายใจเข้าและลมหายใจออกกเ็ป็นเทคนคิอย่างหนึ่ง มนัเป็นเทคนิคทัง้นัน้
เลย เพ่ือเราจะปฏิบตัิเพ่ือให้จิตสงบ 

ถ้าจิตมนัสงบ เวลามนัสงบตามความเป็นจริงได้ ถ้ามนัสงบได้ ถ้ามนัสงบได้ 
ความสงบนะ พอทําสมาธิ สมาธิมนัมีมิจฉาและสมัมา ถ้ามิจฉาสมาธิ เวลาตกภวงัค์ไป 
คนไม่เข้าใจก็คิดว่าเป็นสมาธิ เวลามนัเผลอๆ ไป ที่ว่าสบายๆ มิจฉาทัง้นัน้น่ะ คําว่า 
“มิจฉา” มิจฉาสมาธิไง 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิล่ะ สมัมาสมาธินะ พทุโธๆๆ ถ้าเป็นขณิกสมาธิ มนัยงัพทุโธ
ได้ แต่มนัอยู่กบัพทุโธ เห็นไหม เวลาเรากําหนดพทุโธๆ พทุโธกบัเราเป็นอนัหนึ่งอนั
เดียวกนั คือคล่องตวั มนัสะดวก นี่ถ้ามนัสงบบ้าง มนัเป็นขณิกสมาธิ ถ้าพทุโธๆ 
ต่อเนื่องไปมนัจะเป็นอปุจารสมาธิ อปุจารสมาธิแล้วมนัละเอียดขึน้ แต่มนัยงัรับรู้ได้ ถ้า
อปุจาระนี่รับรู้ได้ คือใช้ปัญญาได้ ถ้าพทุโธๆๆ จนพทุโธมนัขาดเลย พทุโธมนัหายไป คํา
ว่า “หายไป” หายไปด้วยสติชดัเจนนะ คําว่า “หายไป” คือเราถือของอยู่ต่อหน้านี่ แล้ว
มนัหายไปต่อหน้านี่ เรายืนอยูช่ดัเจนนี่ นี่มนัหายอย่างนี ้

ไม่ใช่ว่าหายไป เรากไ็ม่มี ทกุอย่างก็ไม่มี ทิง้ขว้างไปเลย มนัหายไป มิจฉาทัง้นัน้ 
คําว่า “เป็นสมาธิ” มนัมีมิจฉาสมาธิกบัสมัมาสมาธิ ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิ เพราะวา่คําว่า 
“มิจฉา” ดสู ิเวลาหลวงตาท่านบอก เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถามว่า “มหา จิตดีไหม” 
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“ดีครับ” 

“มหา จิตดีไหม” 

“ดีครับ” 

“มนัจะดีบ้าอะไร มนัจะติดเศษเนือ้ติดฟันน่ะ ความสขุแค่นัน้มนัจะมีประโยชน์
อะไร” 

“อ้าว! แล้วถ้ามนัเป็นความผิด สัมมาสมาธิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ว่าไว้อย่างไร” 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “สมัมาสมาธิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีสมทุยั 
ไม่มีความเห็นเรา สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิไม่มีสมทุยัเจือปนมาถึงเป็นสมัมาสมาธิ ของ
ท่านน่ะ ท่านคิดว่าสมาธิเป็นนิพพานน่ะ ท่านคิดว่าๆ นัน่สมทุยัทัง้นัน้” 

สมทุยั คําว่า “สมทุยั” ถ้าสมทุยั ถ้าภาษาเรา มนัก็เข้าสู่มิจฉานัน่ไง ถ้ามิจฉา
สมาธิมนัก็เป็นอย่างหนึ่ง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิก็เป็นอย่างหนึ่ง ถ้าเป็นอย่างหนึง่ ถ้าเป็น
สมัมาสมาธิเป็นอย่างไร 

สัมมาสมาธินะ ถ้าเป็นสมาธิ ถ้าจิตมันปล่อยวางแล้ว สุข สงบ ว่าง มันมี
ความสุข มีสติสัมปชัญญะพร้อม 

ถ้าเป็นมิจฉาสมาธินะ ให้เขาบอกว่าว่าง ว่างๆ ว่างๆ ว่างหรือเปล่า มนัพยายาม
จะให้คนบอกว่าว่าง แต่ตวัมนัเองมนัไม่มัน่ใจตวัมนัเองไง ถ้าเป็นสมทุยั สมทุยัคืออะไร 
สมทุยัคือตณัหาความทะยานอยาก สมทุยั เห็นไหม ถ้ามีสมทุยัเจือปนมา นัน่เป็นมจิฉา
สมาธิ 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัชดัเจน มนัชดัเจน เพราะเราเป็นคนทําเอง เราเป็นคนทํา
ทกุอย่างพร้อม เรามีสติสมัปชญัญะพร้อม มนัชดัเจนถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าเป็น
สมัมาสมาธินะ มนัถึงจะมีกําลงั 
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ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ เวลามนัใช้ปัญญาไป พอคนมีสมาธิ เวลาใครทําสมาธินะ 
โดยไม่รู้ตวั มนัเป็นสมาธิ พอไปใช้ปัญญา โอ้โฮ! มนัจะชดัเจน มนัจะพจิารณาแล้วมนั
ปล่อยหมดเลย มนัมหศัจรรย์ ทําไมเม่ือก่อนมนัไม่มีปัญญาอย่างนี ้ทําไมเม่ือก่อนไม่คิด
ได้อย่างนี ้ทําไมคราวนีค้ิดได้อย่างนี ้ทําไมวนันีค้ิดได้ดีมาก 

ไม่รู้เลยว่าปัญญาที่มันคิดดีน่ันน่ะมันมกีารเกือ้หนุนจากสัมมาสมาธ ิ ถ้ามี
สมาธินะ ถ้าจิตมันมั่นคง จิตมันมีพลังงานนะ มนัคิดอะไรนะ มันยอดเยี่ยม แล้ว
มันพิจารณาอะไรมันดีงามไปหมดเลย น่ันเป็นสมัมาสมาธิ 

แต่พอสมาธิมนัเสื่อมไป สมาธิพอมนัใช้แล้วมนัก็เสื่อมเป็นธรรมดาใชไ่หม เราก็
จะคิดเร่ืองเดิมนัน่น่ะ เวลามีปัญญา เวลากระทบสิ่งใดก็คิดอย่างเดิมนัน่น่ะ แต่คราวนี ้
ทําไมคิดแล้วมนัทกุข์ล่ะ ทําไมมนัคิดแล้วมนัไม่ปลอดโปร่งล่ะ เห็นไหม นี่ขาดสมาธิ มนั
เสื่อมไป 

ตวัสมาธินี่สําคญั แต่เราต้องทําให้มนัเป็นสมัมาสมาธิแล้วพยายามทําของเราให้
มนัถกูต้องดีงาม พอถกูต้องดีงาม มนัจะรู้ได้ รู้ได้ด้วยหนึ่ง สติสมัปชญัญะสมบูรณ์ สติ
สมบูรณ์ เข้าใจทกุอย่าง จบัวางสิ่งใด อารมณ์นี่จบัเรียงมนัได้เรียบร้อย มนัปลอดโปร่ง
หมด ดีไปหมดเลย ถ้าสมาธิเสื่อมนะ ความคดิอนัเดิมนัน่น่ะไม่ดีสกัอย่าง กีดขวางไป
หมดเลย นี่ผลของสมาธิ 

ถ้าสมาธิเป็นสมัมาจะเป็นแบบนี ้ ถ้าเป็นมิจฉาเป็นอีกอย่างหนึ่ง นี่พดูถึงเขาบอก
ว่าเขาทําอย่างใดใชไ่หม ฉะนัน้ คําถามว่า “โยมควรทําอะไรเพ่ิมเติมจากทีก่ราบเรียนไป
แล้วอีกไหมเจ้าคะ เพ่ือให้โยมจะได้ใช้เวลาที่เหลือให้มนัคุ้มค่า” 

เวลาที่เหลือนะ เวลาใครมาหาเรานี ่ ประวตัิหลวงปู่ ตือ้ ไปดปูระวตัิหลวงปู่ ตือ้ส ิ
ได้พทุโธหรือยงั เข้าใจพทุโธหรือยงั ถ้าได้พทุโธ เห็นไหม ได้พทุโธแล้ว ท่านบอกว่าเข้าใจ
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ได้พทุโธหรือไม่ได้พทุโธ 

ถ้าได้พทุโธ คําว่า “ได้พทุโธของหลวงปู่ ตือ้” คือว่าท่านพิจารณาปัญญาโดยมี
คณุธรรม นี่ได้พทุโธ แต่นี่เราได้พทุโธโดยที่ว่าเราเป็นชาวพทุธไง เราระลึกได้ เราน้อมนํา
ได้ พทุโธเราเป็นคําบริกรรม 
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พทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ ใจเป็นพทุโธเสียเอง หลวงตาบอกบริกรรม
จนบริกรรมไม่ได้ พอบริกรรมไม่ได้ ใจมนัเป็นพทุโธเสียเอง 

แต่ขณะที่บริกรรมมันเป็นสมมุติ ขณะที่บริกรรม เราใช้ขันธ์ ใช้สัญญา 
ใช้ความจํา ใช้คําบริกรรม ใช้ธรรมชาติของมนุษย์ ใช้การเคลื่อนไหวของเรา 
พุทโธๆๆ ใช้การเคลื่อนไหวของเรา เคลื่อนไหวจนหยุดนิ่ง มันหยุดนิ่งพร้อมกับ
ความสมบูรณ์ของจิต เห็นไหม พุทโธจนพุทโธไม่ได้ ถ้าพุทโธจนพุทโธไม่ได้ 
น่ันน่ะมันถึงได้พุทโธ 

ฉะนัน้ คําว่า “ได้พทุโธ” แต่ของเรา เราประพฤติปฏิบตัิโดยพืน้ฐาน เราระลึกพทุ
โธไปก่อน เราระลึกพทุโธๆ อยู่กบัพทุโธ ถ้ามนัเบื่อหน่าย มนัเบื่อหน่ายเพราะมนัไม่ได้รส
ของธรรม แต่ถ้ามนัดีขึน้มนัจะได้รสของธรรม 

นี่เขาถามว่า ควรทําอย่างใดต่อไปไง 

ควรทําอย่างใดต่อไปก็คือมีประสบการณ์ เราฝึกหดัของเรา เราใช้ปัญญาของเรา 
ถ้าเราใช้ปัญญาของเรานะ พอใช้ปัญญา ปัญญานีค้ือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาคือ
การพิจารณาให้ชีวิต ให้การกระทําของเรามนัถกูต้องดีงาม ถ้าถกูต้องดีงามนะ เรา
พิจารณาของเรา เราทํางานมาทกุอย่างก็ทํามาแล้ว แล้วเวลาเรามาพทุโธอย่างเดียว
ทําไมเราทําไม่ได้ 

งานทางโลกทกุอย่างที่ว่าลําบากลําบน เราทํามาแล้วทัง้นัน้เลย แต่เวลางาน
จริงๆ งานของเรา งานระลึกพทุโธทําไมทําไม่ได้ นี่ใช้ปัญญาใคร่ครวญอย่างนีจ้นกิเลส
มนัอาย กิเลสมนัหลบหน้าไปนะ ทําได้สะดวกสบายเลย นี่ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาพิจารณาแล้วกลบัมาพทุโธจะง่าย กลบัมาพทุโธ ทางจะโล่งโถง ทางจะ
สะดวกสบาย ใช้ปัญญาอย่างนี ้

แต่เวลาปัญญาไปแล้ว ปัญญามนัออกไปทางโลก มนัก็ทําให้เราไขว้เขว ฉะนัน้ 
ถ้าเป็นปัญญากเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาพิจารณาให้การปฏิบตัเิราสะดวก การ
ปฏิบตัิเรามีช่องทางไป นี่พดูถึงข้อที่ ๑. 
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“๒. เวลาที่จิตสงบ โยมจะหายใจลึกๆ หายใจออกยาวๆ เพ่ือเชื่อมโยงกบัความ
สงบไว้กบัลมหายใจ พอเวลาที่โยมจะน้อมจิตเข้าสูค่วามสงบ โยมก็จะหายใจลึกๆ 
หายใจยาวๆ น้อมถึงความสงบนัน้ ความสงบนัน้กจ็ะเกิดขึน้ที่จิต การทําอย่างนีเ้รียกว่า
วสีหรือไม่” 

คําว่า “บริกรรมพทุโธๆ” เราบริกรรมพทุโธ หรือเราใช้ลมหายใจ อานาปานสต ิ
เราใช้ลมหายใจ นีเ้ป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้อง กรรมฐาน ๔๐ ห้องคือการทําความสงบ ๔๐ 
วิธีการ วิธีการ การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ วิธีการทําให้ใจสงบ 

ถ้าวิธีการทําให้ใจสงบ วิธีการ เรากําหนดพทุโธ เรากําหนดลมหายใจ เวลา
กําหนดลมหายใจแล้วมนัปล่อยมนัวาง แล้ววิธีการทําให้ใจสงบ แล้วถ้าใจสงบล่ะ 
วิธีการกบัความสงบ วิธีการนะ วิธีการเพ่ือให้ใจสงบ 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่า เราหายใจลึกๆ หายใจลึกๆ หายใจยาวๆ เวลาคน เวลา
ปฏิบตัิใหม่ๆ เราต้องหายใจลึกๆ เพ่ือไม่ให้มนัคิดไปข้างนอก ไม่ให้มนัคิดไปเร่ืองต่างๆ 
เพ่ือจะดึงความรู้สึกทัง้หมดมาอยู่ที่นี่ แต่เวลาหายใจลึกๆ เราอยู่กบัมนั เวลามนัปล่อย 
ลมหายใจมนัจะละเอียด ละเอียดจนหายใจไม่ได้ เวลาพทุโธๆ พทุโธจนพทุโธไม่ได้ เห็น
ไหม นี่พดูถึงเวลาพทุโธไม่ได้ 

เวลามนัปล่อยไปแล้ว สิ่งที่ว่าชํานาญในวสี ชํานาญในวสีคือชํานาญในการเข้า
ออก ครูบาอาจารย์นะ กําหนดป๊ับ เข้าเลย มนัต้องมีความชํานาญ มีความชํานาญแล้ว 
เวลาสมาธิ ถ้าสมาธินะ เปรียบเฉยๆ นะ ไม่ใช่ ไม่ใชอ่นัเดียวกนั สมาธิกเ็หมือนอารมณ์ 
อารมณ์มนัเปล่ียนแปลงตลอด อารมณ์เรามนัคิดเปลี่ยนแปลงตลอดเลย สมาธิเป็น
นามธรรม มนัเหมือนอารมณ์ มนัทรงตวัอยู่พกัหนึ่ง มนัทรงตวัของมนัได้ 

ทีนีท้รงตวัอยู่ได้นะ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุว่าคนทําสมาธิ สมาธิเสื่อมๆ 

ถ้าเรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เรารักษา เรามีเหตตุรงนี ้สมาธิมนั
จะเสื่อมไปไหน ถ้าเม่ือมนัมีเหต ุ ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ ถ้าเหตคุําบริกรรมของเราอยู ่
สมาธิมนัไม่เสื่อม ถ้าสมาธิไม่เสื่อม พอมนัเข้าไปนะ เข้าไปถงึอปัปนาเลย แล้วเวลา
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คลายออกมาถึงใช้ปัญญา อปัปนาคือไปพกั แต่เวลาออกมาใช้ปัญญา ถ้ามีสมาธิขึน้มา 
ทกุอย่างมนัจะเป็นประโยชน ์

คําว่า “เป็นประโยชน์” หมายความว่า ถ้าทําจิตให้สงบแล้ว จิตสงบไง ดจูิตๆ ดู
จิตให้มนัสงบ เวลาเห็นอาการของจิต จิตส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของการส่งออก
เป็นทกุข์ ดจูิตๆ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิตเป็นมรรค ผลของการทีจ่ิต
เห็นจิตเป็นนิโรธ 

จะบอกว่า ถ้าเรากําหนดจิตจนมนัสงบแล้ว ควรทําอยา่งไรต่อเนื่องไง 

ให้เห็นอาการของจิต จิตให้เห็นอาการของจิต อาการก็คือคําบริกรรมนี่ คํา
บริกรรม ปัญญาอบรมสมาธิ อาการของมนัทัง้นัน้ ตวัจิตแท้ๆ พลงังานตวัจิตแท้ๆ ตวั
สมาธิแท้ๆ ฐีติจิต ถ้าจิตเดิมแท้ผ่องใส ผ่องใสของมนั ตวัของมนัเป็นอย่างนี ้

แต่พวกเราไม่เคยเห็นตวัของมนัไง ผลไม้มนัมีเปลือกไง ถ้าไม่มีเปลือก ผลไม้ก็
เป็นผลไม้ไม่ได้ ผลไม้ต้องมีเปลือกไง เราอยู่กบัเปลือกผลไม้ไง แต่ถ้าเราปอกเปลือก
ผลไม้ออก เข้าสู่สมาธิคือเนือ้ผลไม้ 

ทีนีเ้ปลือกมนักบัเนือ้มนัอยู่ด้วยกนั มนัอยู่ด้วยกนั แต่มนัคนละอนักนั ความคิด
เกิดจากจิต แต่ไม่ใช่จิต แต่ก็ต้องอาศยัความคิด อาศยัพทุโธ อาศยัปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัถึงเข้าสู่ความสงบได้ เพราะฐีตจิิต จิตเดิมแท้เวลาเกิด เกิดในกําเนิด ๔ กําเนิด ๔ ใน
สถานะอย่างใด 

ฉะนัน้ พทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิจนจิตสงบ จิตสงบแล้วสงัเกตว่ามนัจะ
คิดอย่างไร เสวย เขาเรียกว่าเสวย มนัแสดงตวั ธรรมชาติของมนั มนัก็เป็นธรรมชาติของ
มนั เหมือนนํา้ กระแสนํา้ที่มนัไหลไปมนัก็คือกระแสนํา้ แต่นํา้ไม่มีชีวิตใช่ไหม แต่เรามี
ชีวิต ความคิดเรามีชีวิต 

ตานํา้ ตานํา้คือจิต ที่กระแสที่มนัไหลออกมา ถ้าเราพิจารณาของเราแล้ว เรา
พิจารณาของเรา จิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นนะ ตานํา้คือตวัจิต ตานํา้คือต้นนํา้ ตานํา้ที่มนั
ผดุมานัน่น่ะต้นแม่นํา้ แล้วไหลออกมานี่ ไหลออกมานี่ ความคิดที่ไหลออกไป ไหลๆๆ 
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ไหลคือความคิด พทุโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ จากปากแม่นํา้ จากกลางนํา้ เข้าไปสู่
ต้นนํา้ เข้าไปสู่ตานํา้ ตานํา้คือตวัฐีติจิต คือตวัจิต 

ทีนีเ้พียงแต่ว่าเราจะขึน้สู่ต้นนํา้ แต่เราไปแค่กลางนํา้ เราก็ได้ประโยชน์แล้ว 
เพราะแค่ไปกลางนํา้ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปุจาระเพราะมนัไหล มีอาการ เราจบั
ได้ เราจบัได้ 

จิตเห็นอาการของจิต ถ้าจิตเห็นอาการของจิตคือมรรค จิตเห็นอาการ
ของจิตคือสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าเห็นอาการ
ของจิต ตรงนีจ้ะเป็นวิปัสสนา ที่ว่าปัญญาๆ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
ปัญญาจะเกิดตรงนี ้ถ้าวิปัสสนาจะเกิดตรงนี ้

แต่ถ้าไม่วิปัสสนา เห็นกายเหมือนกนั เห็นกาย เห็นกายโดยอปุาทาน เห็นกาย
โดยการสร้างภาพ เหน็กายโดยโลก เราพดูประจําไง จิตปลอม สติปัฏฐาน ๔ ก็ปลอม 
จิตจริง สติปัฏฐาน ๔ กจ็ริง 

นี่พดูถึงถ้าจะทําต่อเนื่องไปไง ถ้าชํานาญในวสี จิตมนัสงบเข้ามา จิตสงบเข้ามา 
ครูบาอาจารย์ท่านจะทําได้ เพราะว่าเวลาเราใช้ปัญญาไปนะ ปัญญาอบรมสมาธิ 
เพราะปัญญาอบรมสมาธิมนัแยกแยะกเิลส มนัรู้เท่าทนักิเลสมนัก็วาง พอวางขึน้มา พอ
มนัวางแล้วมนัก็ทําได้ง่ายขึน้ นี่คือว่ากเิลสมนัวางเฉยๆ กิเลสวางคือกิเลสมนัหลบซ่อน 

แต่ถ้ากิเลสมันจะโดนชําระล้าง มันต้องวิปัสสนา ต้องใช้ปัญญา ปัญญา
อันนัน้ ภาวนามยปัญญาจะเกิดขึน้ต่อเมื่อจิตสงบแล้วจิตมันเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง คือจิตเห็นอาการของจิต 

อาการทัง้หมด การเคลื่อนไหวคืออาการ แต่โดยธรรมชาติของเรา ถ้าเราไม่
เคลื่อนไหว เราจะสื่อสารกนัอย่างไร เราก็ต้องเคลื่อนไหว แต่การเคลื่อนไหวนีเ้ป็นเร่ือง
โลกไง 

ทีนีเ้วลาพิจารณาไปแล้ว ข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่างนัน้ มนัเป็นข้อเท็จจริง เป็น
ธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้ แต่ของเรา เราเป็นสญัญา เราเอา



พุทธธรรม ๙ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

การเคลื่อนไหวไปผกูหรือไปเทียบเคียงกบัธรรมะของพระพทุธเจ้า อนัเดียวกนัๆ มนัเป็น
ภาษาสมมตุิ 

ถ้าเป็นความจริง มนัจะเห็นตามความเป็นจริง แล้วตามความเป็นจริงแล้ว ถ้า
เป็นสมัมาสมาธิ โอ้โฮ! มนัรู้โดยข้อเท็จจริง แล้วถ้ามนัเป็นปฏิบตัิ 

เพราะเป็นคําถามว่า ควรทําอย่างไรใน ๓ เดือนนี ้ แล้วอย่างที่ว่า หายใจลึกๆ 
อย่างนี ้มนัเป็นชํานาญในวสีหรือไม่ 

หายใจลึกๆ มนัยงัเป็นสมมตุิอยู่ไง เพราะลมหายใจกบัความผกูพนั แต่ถ้าจิตมนั
สงบได้ มนับอกว่าหายใจลึกๆ ผกูกบัความสงบไว้ มนัก็สงบ แต่วิธีการกบัเรายงัอยู่
ด้วยกนั เห็นไหม 

แต่ถ้าเราทิง้วิธีการ เราทิง้ เราทิง้ ดสู ิ เราซือ้ผลิตภณัฑ์อะไรมาก็แล้วแต่ เราแกะ
บรรจุภณัฑ์มนัทิง้ เพราะเราต้องการเนือ้ ไม่ต้องการบรรจุภณัฑ์ วิธีการทัง้นัน้ แต่วิธีการ
สําคญันะ วิธีการสําคญันะ เพราะวิธีการที่ผิดจะทําให้การปฏิบตัิผิดพลาดทัง้หมด 
วิธีการที่ถกู มนักจ็ะทําให้การปฏิบตัินีถ้กูทัง้หมด 

ฉะนัน้ มนัต้องอาศยัวิธีการเข้าไปสู่ตวัจิต วิธีการนีส้ําคญัมาก แต่ทีนีเ้พียงแตถ้่า
เราไปผกูพนักบัวิธีการนัน้ เราก็อยู่ที่เปลือก อยู่ที่ผลติภณัฑ์นัน้ อยู่ที่บรรจภุณัฑ์นัน้ ไม่ใช่
อยู่ที่เนือ้หาสาระ ทีนีเ้นือ้หาสาระมนัต้องทาํ นี่พฒันาขึน้มาอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ควรทําอย่างไรต่อไป จะชํานาญในวสีหรือไม่ 

เราจะบอกว่า ชํานาญในวิธีการน่ะ ชํานาญโดยการเราทาํได้ แต่เนือ้แท้
ข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าชํานาญแล้วกําหนด เพราะพอใครทําสมาธิได้นะ มนัจะเชื่อมัน่ใน
พระพทุธศาสนามาก เชื่อมัน่ว่าศาสนามีความจริง แต่ถ้ายงัทําสมาธิไม่ได้ก็ยงัลุ่มๆ 
ดอนๆ อยู่ ก็แบบว่าเหมือนกบัคนยงัไม่ได้สมัผสัความจริงมนักย็งัโลเล ถ้าความจริงแล้ว
มนัจะเป็นความจริงนัน้ นี่พดูถงึว่าปัญหาที่ ๑. 

อนันีปั้ญหาที่ ๒. นะ 
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ถาม : ระหว่างที่นัง่ดื่มนํา้ปานะ ฝนตกเร่ือยๆ โยมนัง่มองสายฝน จู่ๆ ก็เห็นความ
เหงาและโดดเดี่ยวผดุขึน้มา ใจเกิดความหวัน่ไหวจนตวัเองตกใจ ตัง้สติได้ ก็เดินจงกรม
พิจารณาไล่ความคิด ทําไมเราถงึรู้สึกเศร้าเหงาโดดเดี่ยวอยู่ลึกๆ แล้วก็เห็นภาพเด็ก ๒ 
ขวบ โยมถกูขงัอยู่ในบ้านคนเดียว ตื่นขึน้มาไม่เจอใคร ตกใจร้องไห้ 

นอกจากครัง้นีแ้ล้ว โยมพยายามนึกว่ามีเร่ืองอ่ืนอีกหรือไม่ นึกไม่ออก แต่ใจรู้ว่า
เราไม่ใช่แค่นี ้โยมก็ตอบตวัเองว่า เกิดมาคนเดยีว ไปคนเดียว ตายคนเดียว สดุท้ายแล้ว
ก็ต้องไปคนเดียว ความรู้สึกโดดเดี่ยวกเ็ป็นเร่ืองธรรมดา โยมไล่ความโดดเดี่ยวของ
ตวัเองแล้วพบว่า เป็นเพราะใจเราโหยหาที่พ่ึง ต้องการที่พ่ึงทางจิตใจ โยมก็ไล่สอน
ตนเองว่า หากรู้สึกโดดเดี่ยว ให้เกาะอยู่กบัพทุโธ ยึดพทุโธไว้ บอกตนเองแบบนีจ้นมี
ความรู้สึกตื่นเต้นขึน้มา รู้สึกอบอุ่น แต่ก็รู้สึกว่ายงัมีอะไรอยู่ แต่หาไม่เจอ ปัญญาไล่ได้
เท่านีค้่ะ 

๑. โยมทําถกูต้องหรือไม่ 

๒. พิจารณาจบแล้วควรวางลง แล้วกลบัมาพทุโธ หรือควรที่จะพิจารณาซํา้ไปซํา้
มาโดยพิจารณาเข้าออก มนัเบื่อและวางลงเอง ไม่ทราบถกูหรือไม่คะ 

ตอบ : อนันีเ้วลาพิจารณา เวลาจิตถ้ามนัเป็น มนักเ็ป็นนะ เวลามนัรู้มนัเหน็สิ่ง
ใด ถ้ามนัรู้มนัเห็นสิ่งใด ถ้ามนัเห็นความเหงาของตวั คือจิตเราดี เราภาวนาดี มนัจบั จิต
เห็นอาการของจิต มนัเห็นอาการสิ่งใดมนัก็จบัส่ิงนัน้ ถ้าจบัส่ิงนัน้ได้ มนัจบัได้แล้วมนัก็
พิจารณา การจบัได้คือได้ เหน็ไหม ที่หลวงตาท่านเทศน์บ่อยว่าไก่ได้พลอยๆ เวลาไก่มนั
ได้พลอยเม็ดหนึ่งมนัไม่เห็นคณุค่า ว่าพลอยมนัมีค่าเทา่กบัเม็ดข้าว 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัจบัความเหงา จบัส่ิงต่างๆ เหมือนไก่ได้พลอย คือมนัมี
ค่าไง สิ่งที่เราจบัได้ จิตเห็นอาการของจิต มนัจบัส่ิงใดได้ ถ้าจบัได้แล้ว เราจบัส่ิงนัน้
พิจารณาไปแล้ว เวลามนัปล่อยแล้วก็จบ แล้วมนัปล่อย เดี๋ยวก็คิดอีก เพราะอะไร 

เพราะว่าไก่มนัเกิดมามนัต้องคุ้ยเขี่ยหากินมนัไปตลอด แล้วมนัก็ต้องหาข้าว จิก
ข้าวกิน จิกเศษอาหารกินของมนัไปตลอด จิตมนัจะคิดตลอดไป จิตเรามนัมีความคิด
ตลอดไป เพราะเรายงัมีกิเลสอยู่ไง 
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ถ้าเรามีกิเลสอยู่ พอมนัเห็น เห็นความเหงา จบัความเหงาได้ มนัก็พิจารณา พอ
พิจารณามนัปล่อยก็จบ เดี๋ยวมนัก็คิดอย่างอ่ืนต่อ คิดอย่างอ่ืนต่อเพราะมนัเป็นอาการ
ทัง้หมดไง มนัเป็นอาการ 

แต่ถ้ามนัเห็นมนัรู้ ถ้าพดูถงึถ้าตอนนีมี้สตินะ พอเห็นความเหงาขึน้มา จบัความ
เหงาได้ ตกใจเลย แต่ถ้าไม่มีสตินะ พอมนัเหงาขึน้มานะ โอ้โฮ! เราเหงา...ไปเลย พอ
เหงาแล้วมนัก็ต้องหาอะไรมาปรนเปรอมนัเพ่ือหายเหงาไง มนัเป็นโลกไง 

คนเรา เรามีสมอง คนมีปัญญา พอมีปัญญาขึน้มา เราทกุข์เรายากสิ่งใด เรากจ็ะ
แก้ไขความทกุข์ความยากในใจของเรา แต่แก้ไขทางโลกไง ถ้าเหงา เหงากไ็ปชายทะเล
ไง เหงาก็ไปทีชุ่มชนไง มนัก็หายเหงาไง 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรม เวลามนัเหงา เหงามนัเกิดจากอะไรล่ะ มนัเป็นอาการไง เหงา
เป็นอาการของใจ ใจมนัว้าเหว่ ใจมนัไม่มีที่พ่ึง ถ้าใจมนัว้าเหว่ ใจไม่มีที่พ่ึง ทําไมถงึ
ว้าเหว่ไม่มีที่พ่ึงล่ะ ว้าเหว่ไม่มีที่พ่ึงเพราะมนัเป็นกเิลส มนัคาดหมายเอาไง ถ้ามนั
คาดหมายเอา 

นี่เวลาปัญญาเขาเกิด เราเกิดคนเดยีว เรามาคนเดียว แล้วไปคนเดียว ถ้าไปคน
เดียว 

ความเหงา เห็นไหม สิ่งที่อาลยัอาวรณ์มนัเป็นกิเลสอนัละเอียด เวลาเราโกรธ 
เราทกุขเ์รายาก มนัเป็นกิเลสอย่างหยาบๆ เวลามนัรําพึงรําพนัสะท้อนใจ หลวงตาท่าน
บอกเวลาถ้าพิจารณาขึน้ไปสงูๆ เขาเรียกว่ากิเลสอย่างละเอียด เขาเรียกไฟสมุขอน ดสู ิ
เวลาไฟสมุขอน มนัจุดไฟ มนัเผา เชือ้มนัหมดแล้ว แต่มนัยงัติดคกุรุ่นอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่
ไฟสมุขอน 

เวลากิเลสหยาบๆ เราจุดไฟ ไฟมนัแผดเผาขึน้มา เหน็เปลวไฟเลย มนัเผาไหม้ 
โอ๋ย! ใครๆ ก็เห็นน่ะ เปลวไฟ ใครๆ ก็รู้ มนัเป็นทกุข์ แต่เวลาไฟมนัดบัไปแล้ว แต่มนัยงัมี
เชือ้ไฟอยู่ มนัยงัเผาไหม้ในหวัใจ มนัยงัเผาไหม้อยู่กบัเศษเชือ้ของมนั นี่ไฟสมุขอน 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจบัได้ จบัได้ กเิลสเดี๋ยวมนัก็หยาบ เดี๋ยวมนัก็ละเอียด เวลา
มนัหยาบๆ ขึน้มา เห็นเปลวไฟเลย “อ๋อ! ทกุข์มนัเป็นอย่างนี ้ เข้าใจหมดเลย” เวลามนั
ดบัหมดแล้วมนัเป็นไฟสมุขอน มนัเผาอยู่ในใจ 

ถ้าเผาอยู่ในใจ ถ้ามนัจบัได้ จบัได้ พิจารณาไป เราจะบอกว่ามนัปล่อย ขออย่าง
เดียว ขอให้มีสต ิ ถ้ามีสต ิ เรามีสต ิ พอมีสมาธิ เราจะเห็นเลย เห็นความบกพร่อง เห็น
ความบกพร่อง เห็นเป็นสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม อนันีเ้ป็นธรรมารมณ์ 
อารมณ์ที่เกิดจากใจ แต่เพราะมีสติมีสมัปชญัญะ เพราะจิตมนัได้ภาวนามา มนัถึงจบัได้
อย่างนี ้แล้วมนัพิจารณาได้ 

แต่ถ้าจิตมนัไม่ได้ภาวนานะ ถ้ามนัเหงาก็ไปเลยไง โอ๋ย! มนัเหงาหรือ ไปหาเพ่ือน 
มนัเหงามนัก็ไปแล้ว เหงา โธ่! แก้ง่ายๆ...นี่แก้แบบโลก 

ถ้าแก้แบบธรรม ถึงบอกว่า เวลาออกวิเวก อยู่คนเดียว เขาจะให้จบัอย่างนี ้ จบั
พิจารณา แล้วถ้ามนัพิจารณาได้ มนัจะสะอาดเข้ามาจากภายใน 

งานภายนอก งานภายนอกเขาช่วยเหลือเจือจานกนัได้ งานภายในคืองานใน
หวัใจของเรา เพราะไข้ของคนมนัไม่เหมือนกนั ใครมีความเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างไร ใครมี
จริตนิสยัอย่างไร เวลาเข้าไปแก้ไข เข้าไปแก้ไขตามจริตนิสยัของตวั คนเรามีกิเลสอะไร 
หยาบละเอียดมนัก็เข้าไปแก้ของตวั 

นี่ก็เหมือนกนั พอเราเห็นกเิลสของเรา เห็นความหงอยความเหงาในหวัใจของเรา 
เราเป็นคนจบัได้ เราก็ต้องแก้ไขของเรา เราแก้ไข แล้วใครจะรู้อะไรกบัเราล่ะ นี่ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโกไง ความในใจ ความในใจแล้วเราแก้ไขได้ เราตีแผ่มนั เราพิจารณามนั ถอด
ถอนมนั ถ้าถอดถอนมนั ถ้าพิจารณาดี มนัเป็นอย่างนี ้

แต่ถ้าภาวนาไม่ได้นะ ภาวนาไม่ได้ เราโทษ เราโทษเขาไปทัว่เลย แต่สรรพสิ่งใน
โลกนีเ้ราทํามาทัง้นัน้ เราเป็นคนทํา เราถงึได้ประสบ เราถึงได้เจอ ถ้าเราไม่ได้ทํามา เรา
ไม่เจอหรอก 
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แก้ไขอย่างนี ้ คือว่ามนัเป็นอาการอาการหนึ่ง คืออาการที่เราไปเห็น คืออาการ
พอเราทําสมาธิ เราทําจิตเราให้ตัง้มัน่ อะไรที่มนัผดุขึน้มากลางหวัใจมนัจบัได้ มนัรู้เท่า
รู้ทนั 

แต่ถ้ามนัขาดสติ เหงานัน่เป็นเราแล้ว เหงานัน่เป็นทกุข์แล้ว มนัว้าเหว่แล้ว มนั
จะวิ่งไปหาคนอ่ืนแล้ว แต่เพราะมีสติ เราจบัได้ มนัเกดิจากจิต แต่มนัไม่ใชจ่ิต พอเราจบั
ได้ จิตเป็นผู้พิจารณา จิตเป็นผู้วิเคราะห์วจิยั จิตนัน้เป็นผู้วิเคราะห์วจิยั จิตนัน้เป็นผู้สละ
ทิง้ สละทิง้คือจบไง เดี๋ยวกเ็จออีก เดี๋ยวก็มาอีก เพราะมนัเป็นอาการที่เกิดตลอด 
ความคิดมนัเกิดไม่หยดุ ไอ้นี่มนัก็เกิดไม่หยดุ แต่เพราะจิตเรามีกําลงั จิตเรามีกําลงั เรา
ถึงจบัได้ ถ้าจิตไม่มีกําลงันะ ไปเลย อ้าว! อนันีจ้บ 

ถาม : เร่ือง “กลวัสงัสารวฏั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู ครัง้นีห้นขูอกราบเรียนรายงานการ
ปฏิบตัิ ทกุวนัลกูฝึกเดินจงกรมและนัง่สมาธิโดยอาศยัการบริกรรมพทุโธต่อเนื่อง การนัง่
สมาธิส่วนใหญ่ก็ยงัไม่สงบดีนกั 

เช้าวนัหนึง่ ลกูนัง่สมาธิตามปกติ เร่ิมบริกรรมพทุโธไปได้ไม่เท่าไรก็มีความคิด
โผล่ขึน้มาว่า ใจดวงนีม้นัเวียนว่ายตายเกิดมาไม่รู้เท่าไร แล้วจะต้องเวียนเกิดเวียนตาย
อย่างนีไ้ปอีกกี่หมื่นกี่แสนชาติ รู้สึกสะอืน้ในใจ แล้วนํา้ตาก็ไหล แต่ลกูก็ยงัคงนัง่ต่อไป 
โดยจบัดทูี่ความรู้สึกที่เกิดขึน้แทนการบริกรรมพทุโธ รู้สึกว่ามนัเกิดเป็นความเงียบสงบ
อยู่ภายใน แล้วคอยปลอบให้ใจค่อยๆ นิ่งขึน้ นัง่สงบนิ่งอยู่อย่างนัน้จนความรู้สึกคลาย 
แล้วจึงออกจากสมาธิ 

สภาวะแบบนี ้ลกูไม่เคยเจอเจ้าค่ะ ปกติมีแต่ฝึกบริกรรมพทุโธเป็นหลกั สงบบ้าง 
ไม่สงบบ้าง ก็ฝึกไปเร่ือยๆ ครัง้นีรู้้สึกโล่งเบา กราบขอเมตตาหลวงพ่อชีแ้นะด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : อนันีก้็เหมือนกนั เวลาเขานัง่พทุโธๆ ไป เขาบอกเขานัง่พทุโธ เขา
พยายามปฏิบตัิ พยายามฝึกหดั 
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แล้วเวลาเขาถามมา “เช้าวนัหนึ่ง เวลานัง่สมาธิไป บริกรรมพทุโธไปไม่เท่าไรก็มี
ความคิดโผล่ขึน้มา ใจดวงนีมี้การเวียนว่ายตายเกิดมาไม่รู้เท่าไร จะต้องเวยีนเกิดเวียน
ตายอย่างนีไ้ปอีกกี่หมื่นกี่แสนชาติ รู้สึกสะอืน้มาในใจ นํา้ตาไหล” 

นี่เวลาธรรมมนัเกิดไง 

ผู้ถาม คําถามนีเ้ขาบอกว่า “สภาวะแบบนี ้ลกูไม่เคยเจอเจ้าค่ะ” 

คําถามนีถ้ามมาหลายที คําถามครัง้ที่แล้ว เวลานัง่ภาวนาไปแล้วมนัโผล่ขึน้มา 
ความคิดมนัโผล่ขึน้มา 

นี่ไง จิตเห็นอาการของจิต ถ้าจิตเห็นอาการของจิต คนมีกําลงัหรือเปล่า คนมี
สติปัญญามากน้อยหรือเปล่า ถ้าคนมีสติปัญญามนัจบัได้ 

การจบั เห็นไหม การจบั สติปัฏฐาน ๔ จิตสงบ จิตเป็นสมาธิแล้ว จิตเป็นสมาธิ
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

จิตไม่มีสมาธิ จิตไม่มีสมาธิ มนัโผล่ต่อหน้าเลย เวลามนัโผล่ต่อหน้าเลย 
ความคิดมนัโผล่ต่อหน้าเลย แต่เราจบัมนัไม่ได้ เราจบัมนัไม่ได้ไง ถ้าเราจบัไม่ได้ 

ว่าธรรมเกิดๆ ไง เวลาธรรมเกิด ที่หลวงปู่ มัน่ท่านบอก สมเด็จฯ ถามว่า ท่านอยู่
กบักองตํารา ท่านยงัหากเิลสไม่เจอ ท่านยงัสงสยัในใจของท่านเลย แล้วหลวงปู่ มัน่อยู่
ในป่า อยู่ในป่าไปเรียนกบัต้นไม้หรือ จะไปเรียนกบัใบไม้ใช่ไหม จะไปเรียนกบั
สิงสาราสตัว์หรือ ขนาดอยู่กบัพระไตรปิฎก อยู่กบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เรายงัหากิเลสเราไม่เจอเลย แล้วพระปฏิบตัิไปอยู่ในป่าในเขาจะให้ใครสอน จะ
ไปจบักิเลสมาจากไหน 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “เกล้ากระผมฟังเทศน์ทัง้วนัทัง้คืนเลย ฟังเทศน์ๆ” 

นี่ไง เวลาธรรมะ เวลามนัผดุขึน้มา 

เขาบอกว่า เวลาเขานัง่สมาธิไป ใจดวงนีม้นัเวียนวา่ยตายเกิดมาไม่รู้สกัเท่าไร 
แล้วต้องเวียนว่ายตายเกิดไปอีกกี่หมื่นกี่แสนชาติ 
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เห็นไหม นี่ธรรมะมาเตือนแล้ว นี่ธรรมเกิด เพราะคาํว่า “ธรรมเกิด” มนัอยู่ที่
อํานาจวาสนา คนมีอํานาจวาสนาขนาดไหน เวลามนัผดุขึน้มา หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านผดุ
ขึน้มา ผดุเป็นภาษาบาลี เวลาหลวงตาท่านบอกของท่านผดุขึน้มาเป็นภาษาไทย 
ภาษาไทย นี่ธรรมมนัเกิด 

ธรรมมนัเกิด ฟังเทศน์ เทศน์มาเตือน เห็นไหม ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านบอกท่าน
พิจารณาของท่าน จิตมนัพิจารณาอสภุะ ปล่อยวางหมดแล้ว จิตมนัมหศัจรรย์ มองภูเขา
เลากาทะลหุมดเลย จิตมนัมีกําลงัมาก จิตมนัมหศัจรรย์มากเลย โอ้โฮ! ทําไมจิตมนั
สําคญัขนาดนี ้มนัมหศัจรรย์ขนาดนี ้

ธรรมเกิดทนัที ธรรมะมาเตือนไง มนัอยู่ที่อํานาจวาสนาคนไง ใครมีอํานาจ
วาสนามากน้อยแค่ไหน ธรรมจะมาเตือนหลวงตาเลย ท่านบอกธรรมมาเตือนเลย กลวั
ท่านผิดพลาดไง “ไอ้ที่ว่าสว่างไสว ผ่องใส มนัเกิดจากจุดและต่อม” 

มนัมีที่มาที่ไปไง ความสว่างไสว ปัญญาของเรามนัเกดิจากอะไร มนัต้องมีที่เกิด 
มนัต้องมีที่สิ แล้วท่านบอกว่า ไอ้ความสว่างไสวที่ผ่องใส ที่พุ่งออกไป ที่เห็นไปหมด มนั
เกิดจากจุดและต่อม เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกดิจากจิต จิตเดิมแท้ งงไปหมดเลย
นะ ท่านบอก นี่ธรรมะมาเทศน์ให้ฟังแล้ว ธรรมมาเตือน นี่ธรรมเกิด ธรรมมาเตือน 

นี่ก็เหมือนกนั “ใจดวงนีม้นัเวียนว่ายตายเกิด” 

ธรรมมาเตือน ธรรมมาคอยสอนเรา แต่เราไม่รู้ ธรรมมาสอนเราแท้ๆ นะ หนัรีหนั
ขวางเลย ไปไม่ถกู งง งงเลย ทัง้ๆ ทีธ่รรมมาเตือนเรา แต่เราไม่รู้ เราไม่รู้ คนไม่มีอํานาจ
วาสนา คนไม่มีบารมี คนไม่ได้สร้างสมบุญญาธิการไม่เข้าใจ 

แต่กว่าจะเข้าใจนะ กว่าจะเข้าใจมนัก็ต้องมีพืน้ฐานนะ ถ้ามีครูบาอาจารย ์ถ้าไป
ถามท่าน ท่านก็บอกนะ บอกด้วยอบุายนะ ถ้าบอกตรงๆ เถียงเลยนะ “ธรรมอะไรเกิด ก็
ความคิดผมเอง ธรรมอะไร มนัความคิดผมเอง” เถยีงเลย มนัไม่รู้ว่าธรรมไม่ธรรม “ก็
ความคิดผมเอง ความคิดผมเอง” 

เอ็งตายไป มนัคิดไหม 



พุทธธรรม ๑๖ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

คนเรา ความคิด ถ้ามีสมาธิ มีจิตดีๆ คิดที่ดีๆ คิดแต่ส่ิงที่ดีๆ เวลาคนเรามนัมีแต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัคิดแต่เร่ืองร้ายๆ คิดทําลายตวัเอง คิดให้ตวัเองเจ็บ
ชํา้นํา้ใจ 

แต่เวลาจิตมนัดีนะ อืม! คิดแต่เร่ืองดีๆ นะ เราเกิดเป็นคนนะ เราจะสร้างคณุงาม
ความด ี เราทําประโยชน์นะ มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ถ้าคนเวลาจิตมนัดี ถ้าจิตมนัไม่ดี มนัไป
เต็มที่เลย 

ฉะนัน้บอกว่า เวลาที่เขาเกิด เวลามนัเป็นไป เขาว่าไม่เคยเป็นอย่างนี ้

ถ้าเป็นอย่างนี ้ คนเป็นไม่รู้ แต่คนที่ผ่านมาแล้วจะเข้าใจ เข้าใจว่า เพราะเรา
ประพฤติปฏิบตัิอยู่ต่อเนื่อง มนัจะมีเหตกุารณ์ให้เราได้พิจารณาอยู่ตลอดไป จิตเรามนั
จะละเอียดขึน้ไป มนัจะมีส่ิงที่โผล่ขึน้มาละเอียดกว่านี ้ ทัง้ๆ ที่เวลามนัมาแง่มมุนี ้ เวลา
มามนัมาเป็นความคิดเร่ืองใหม่ก็ยงังงอยู่ ยงังงอยู่จนเอ๊ะๆ จนตัง้สติได้ ตัง้สติได้แล้ว
พยายาม พอมนัมา จบัได้ป๊ับ 

ถ้าใครจบัได้นะ เวลาความคิดมนัเกิดขึน้แล้วจบัได้ นี่จบัอาการของจิต รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกประกอบไปด้วยรูป อารมณ์นี่รูป 
เป็นรูป มนัมีเวทนาคือความพอใจและไม่พอใจ มนัมีสญัญา สญัญาเพราะมีข้อมลู 
ข้อมลูคือสายเวรสายกรรม มนัมีสงัขาร สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง มนั
ต่อเนื่อง มนัมีวิญญาณ ถ้าไม่มีวิญญาณมนัรับรู้ไม่ได้ วิญญาณคือความรับรู้ เย็นร้อน
อ่อนแข็ง ดีไม่ดีคือวิญญาณมนัรับรู้ เพราะวิญญาณรบัรู้ ขนัธ์ ๕ มนัสมบูรณ์ มนัถึงเป็น
ความคิด แล้วเวลาความคิดมนัแวบ ความคิดนีเ้ร็วมาก ความคิดนีเ้ร็วมาก ความคิดนี ้
เร็วมาก 

เวลาธรรมะจบัความคิดแล้วเป็นรูป รูปคืออารมณ์ความรู้สึก แล้วตีแผ่ออกเป็น
ขนัธ์ ๕ แยกออกไปเป็นชัน้ๆๆ เลย ถ้าแยกออกไปแล้ว พิจารณาไป สงัโยชน์ที่มนัผกูมนั
บวกมา สงัโยชน์ในความเห็นผิดในสกักายทฏิฐิเวลามนัขาด ถ้าพิจารณาเป็นชัน้ๆ เข้า
ไปเลย แต่ทําได้หรือยงั ถ้าทําได้ เวลามนัเกิด มนัเกิดอย่างนี ้ถ้าเกิดอย่างนี ้

พดูถึงว่า สิ่งที่ไม่เคยเห็นอย่างนีเ้ลย ไม่เคยเป็นอย่างนีเ้ลย 
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ถ้าเป็นแล้ว คนภาวนานะ ถ้าภาวนาแล้วจะเป็นอย่างนีบ้่อยๆ ครัง้ คือจะมีความ
ชํานาญมากขึน้ นกักีฬาเขาจะฝึกซํา้ฝึกซาก ฝึกของเขาไปให้มีความชํานาญ การ
ภาวนา เราต้องฝึกหวัใจของเราให้เข้มแข็ง ฝึกหวัใจของเราให้มีสติปัญญาขึน้มา มนัจะ
พฒันาขึน้ไป 

แต่โดยนกักีฬาทกุชนิด การทํางานทกุชนิด ดสู ิ ในหลวงท่านบอกเลย บอกว่า
ประเทศไทยจะเข้มแข็งต้องประชากรต้องมีสขุภาพเข้มแข็งก่อน ถ้ามีสขุภาพเข้มแข็ง 
ท่านถึงวางระบบการสาธารณสขุ ถ้าประชาชนเข้มแข็ง ประชาชนแข็งแรง ประชาชนก็
จะทํางานได้โดยที่ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย เห็นไหม แม้แต่เร่ืองทางโลกไง 

ทีนีถ้้าเร่ืองทางปฏิบตัิ สมัมาสมาธิคือจิตเข้มแข็ง จิตใจของนกัปฏิบตัิต้อง
เข้มแข็ง ต้องมีหลกัมีเกณฑ์ ถ้าเข้มแข็งขึน้มาเป็นสมัมาสมาธิ แล้วปัญญาเราฝึกหดั เรา
พยายามทําขึน้มา 

แต่ถ้าอ่อนแอ อ่อนแอ โรคภยัไข้เจ็บมนัจะแสดงตน แสดงตวัออกมา นี่ก็
เหมือนกนั ถ้าจิตไม่มีสมาธิ โรคกิเลส โรคสญัญาอารมณ์ คิดแต่ความพอใจของตวั ไม่มี
ทางชนะกิเลสได้ 

แต่ถ้าทําความสงบของใจของเราจนจิตเข้มแข็ง คนเข้มแข็ง คนที่สขุภาพแข็งแรง 
จะทํางานสิง่ใดมนัแข็งแรง ทํางานสิง่ใดก็มีโอกาส แต่ถ้ามนัแข็งแรง แต่มนัไม่ทํางาน 
มนัก็ไม่ได้งานเหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั สิง่สําคญัคือพทุโธ ทําจิตให้สงบก่อน แล้วถ้ามีปัญญาขึน้มา 
ปัญญาจะรู้ใคร่ครวญในพทุโธนัน่ล่ะ รู้พทุโธ เข้าใจพทุโธทัง้หมด พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เหน็ตถาคต 

หลวงปู่ ตือ้ท่านว่า ได้พทุโธหรือยงั ได้พทุโธหรือยงั 

ถ้าได้พทุโธคือได้พทุธะ ได้พทุธะคือได้ใจของตวั พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ได้
หวัใจของตน ถ้าตนพิจารณาของเราจนเป็นคณุธรรมในหวัใจของตน ได้อตัตสมบตัิ 
สมบตัิที่แท้จริงในใจดวงนี ้เอวงั 


