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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะ ฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาจะบงัเกิดขึ #นตอ่เมืEอองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้ธรรม
นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นคว้าแสวงหา แสวงหามาจนองค์-สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม สจัธรรมอนันี # องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม เสวยวิมตุตสิขุๆ  

เวลาจะรื #อสตัว์ขนสตัว์ ไปเทศนาวา่การ ไปเทศนาวา่การได้พระอญัญาโกณฑญัญะเป็น
พยาน เป็นพยานวา่ สจัธรรมมนัมีอยูจ่ริง สจัธรรม สจัธรรมความจริง เวลาองค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอยูใ่นใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอญัญา-โกณฑญัญะบรรลุ
ธรรมขึ #นมา “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” เป็นพยานกบัเราไง เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก เป็น
พยานกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่สจัธรรมนั #นมีอยูจ่ริง 

ถ้าสจัธรรมมีอยูจ่ริง แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ พยายาม
ปั #น ปั #นปัญจวคัคีย์ขึ #นมาจนเป็นพระอรหนัต์ สิEงทีEเป็นพระอรหนัต์ขึ #นมา เป็นพยานตอ่กนั ไป
เทศน์ยสะขึ #นมา จนได้ยสะขึ #นมา ได้บริวารของยสะ เป็นพระอรหนัต์ทั #งหมด “พ้นจากบว่งทีEเป็น
โลกและเป็นทิพย์” พ้นจากบว่งทีEเป็นโลกและเป็นทิพย์ คําวา่ “พ้น” นัEนเพราะวา่ธรรมะนี #มนั
สงูสง่ขนาดนั #นไง  

ทั #งโลก สิEงทีEมนัเหนือโลก ทั #งเหนือโลก ทั #งเหนือความเป็นทิพยสมบตัทีิEโลกเขาปรารถนา
กนั เพราะวา่ฤาษีชีไพรเขาสามารถพิสจูน์ได้วา่เขาเหาะเหินเดนิฟา้ได้ เขารู้ถงึทิพยสมบตัอินันั #น 
เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา “เธอทั 'งหลายพ้นจากบ่วงที6เป็นโลก
และเป็นทพิย์” ถ้าพ้นขึ #นไปแล้ว สิEงนั #นมนัต้องเหนือโลกและเหนือสงสารทั #งหลาย 

ถ้าเหนือสงสารทั #งหลาย เหน็ไหม สจัธรรมอนันี # เราจะทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหน ยากดีมี
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จนขนาดไหน แตเ่ราเกิดมาเป็นมนษุย์ แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์นะ เรามีสจัจะ เรามีศรัทธามี
ความเชืEอ เราปรารถนา เหน็ไหม เราปรารถนา เราปรารถนาสจัธรรมอนันั #น ถ้าปรารถนาสจั
ธรรมอนันั #นนะ เวลาเรามาวดัมาวา เราทําบญุกศุลของเรา เวลาทําบญุกศุลของเรา ทําบญุกศุล
ของเราเพืEออํานาจวาสนาของเราให้เพิEมบารมีมากขึ #น 

เรามีศรัทธามีความเชืEอ เรามีความเชืEออยูแ่ล้ว ความเชืEออนันี # เหน็ไหม ทาน ศีล ภาวนา 
เรืEองของทานมนัเรืEองของนํ #าใจ เรืEองของการเสยีสละของเรา เราได้กระทําของเรา เรืEองของศีล 
ศีลคือความปกตขิองใจ ถ้าใจมนัปกต ิเราพยายามดแูลรักษาใจของเรา ไมใ่ห้หวัใจของเรา ไป
กว้านเอาสิEงทีEเป็นพิษเป็นภยัมาสูห่วัใจของเรา ให้มนัมากจนเกินไป ทั #งๆ ทีEเรามีหน้าทีEการงาน
ของเรา เราก็ทําหน้าทีEการงานของเราด้วย ด้วยสตด้ิวยปัญญา ด้วยสตด้ิวยปัญญา เหน็ไหม  

เกิดมาชาตหินึEง เกิดมานะ เกิดมาอยูใ่นครรภ์ ๙ เดือน เวลาคลอดออกมา กวา่จะเป็น
เดก็ กวา่จะโตขึ #นมา ชีวิตหนึEงมนัไมใ่ชไ่ด้มางา่ยๆ หรอก ชีวิตหนึEงได้มา ได้มาด้วยบญุกศุลของ
เราเองนะ ถ้าเราไมมี่บญุกศุลไมไ่ด้เกิดเป็นมนษุย์หรอก 

เกิดเป็นมนษุย์นี #แสนยาก แตม่นัก็ได้เกิดกนัมาจนเตม็โลก เตม็โลกเตม็สงสาร แล้วก็ตา่ง
คนตา่งปากกดัตีนถีบ เพืEอจะเอาตวัรอดให้ได้ เอาตวัรอดให้ได้ไง แตก่ารเอาตวัรอดของเรา เอา
ตวัรอดของใคร ใครก็คดิของเขา เขาจะหาทางรอดของเขา แตข่องเรามีศรัทธามีความเชืEอของ
เรา เราจะประพฤตปิฏิบตั ิคําวา่ “จะประพฤตปิฏิบตันิะ” มนัต้องมีศรัทธา มนัต้องมีศรัทธามี
ความมัEนใจของเรา เราถงึจะมาประพฤตปิฏิบตัขิองเราไง 

ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เราจะต้องตั #งสตขิองเรา แล้วเราจะทําความสงบของใจ
ของเราขึ #นมา หาหวัใจของเรา ทั #งๆ ทีEหวัใจของเรา เราปรารถนา เราเรียกร้องของเรา เราเหน็ 
เราเชืEอมัEนในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัธรรม สจัธรรมอนันั #น ธรรมทีEเหนือ
โลก แตจิ่ตใจของเรามนัโดนเบียดเบียนอยู ่อยูใ่นใต้โลก ดจิูตใจของเราส ิจิตใจของเราทีEมนัมี
ความเชืEอมีความอาจหาญของเรา เราอาจหาญนะ มนักล้าเผชิญ เหน็ไหม เวลามาประพฤติ
ปฏิบตั ิ

เรา เราลกูศษิย์มีครูบาอาจารย์ไง ครูบาอาจารย์ของเราพาไปอยูใ่นทีEสงดั ในทีEวิเวก 
เวลาทางโลกเขา เขาบอกวา่พวกทีEไปอยูป่่าอยูเ่ขาไมใ่ชเ่ป็นคนจริง คนจริงต้องปฏิบตัทีิEไหนก็
ต้องปฏิบตัไิด้ คําวา่ “ปฏิบตัทีิEไหนก็ปฏิบตัไิด้ ไปวดัไปวาก็ได้ ไมไ่ปวดัไปวาก็ได้” แตว่า่สิEงทีEครู
บาอาจารย์ของเราทา่นได้เหน็โทษของมนัไง เหน็โทษของการคลกุคล ีเหน็โทษของรูป รส กลิEน 
เสียง สิEงทีEมนัเป็นฝ่ายตรงข้ามกบัสจัธรรมไง มนัเบียดเบียนหวัใจไง ครูบาอาจารย์ทา่นประพฤติ
ปฏิบตัมิา ทา่นรู้วา่อะไรมนัเป็นของแสลง อะไรทีEมนัทําแล้ว ปฏิบตัแิล้ว มนัล้มลกุคลกุคลานอยู ่ 

ทีนี #เวลาเราคดิของเราไง ถ้าปฏิบตัทีิEไหนก็ต้องปฏิบตัไิด้ ทําไมต้องไปทีEสงดัไปทีEวิเวก ไป
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ทีEสงดัไปทีEวิเวกก็เพืEอไปเผชิญกบัมนัไง เผชิญกบัสจัจะความจริงอนันั #น ถ้าเผชิญกบัสจัจะความ
จริงอนันั #น ถ้าเราปฏิบตัไิด้ของเราตามความเป็นจริงนะ สขุอืEนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แคจิ่ตของ
เราสงบเทา่นั #นแหละ มนัจะยืนยนัเลยวา่มรรคผลมีจริง ถ้ามรรคผลมีจริง เหน็ไหม เราจะมีกําลงั
มีศรัทธามีความเชืEอของเรา เราจะพยายามมมุานะของเรา เพืEอขวนขวายหาสจัธรรมอนันั #น  

อนัทีEวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เสวยวิมตุตสิขุ “แล้วจะ
สอนใคร จะสอนใครได้หนอ” เพราะวา่มนัลกึลบัซบัซ้อน คําวา่ “ลกึลบัซบัซ้อน” มนักิเลสบงัเงา 
เส้นผมบงัภเูขา มนัอยูก่บัเรานีEแหละ แตเ่ราไมรู้่ไมเ่หน็มนั ถ้าจะรู้จะเหน็มนัจะทวนกระแส
กลบัมาได้อยา่งไร โดยธรรมชาตขิองมนั ธรรมชาตขิองจิตมนัสง่ออก มนัต้องมีความรู้สกึนกึคดิ
อยา่งนั #น มนัสง่ออกเป็นธรรมชาตขิองมนั คนจะมีอํานาจวาสนามากน้อยแคไ่หนมนัก็สง่ออก
อยา่งนั #น  

คําวา่ “สง่ออก” ดสู ิคนเราเกิดมาทางโลก ทีEคนเขามีอํานาจวาสนาของเขา เขาทําสิEงใด
ประสบความสาํเร็จของเขา เขาก็มีบญุกศุลของเขา เขาคดิได้แคน่ั #น คดิได้คณุงามความดีทาง
โลกทีEเขายกยอ่งสรรเสริญกนัไง แล้วธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าบอกโลก
ธรรม ๘ มีลาภ มียศ สรรเสริญ มีคนเชิดหน้าชตูามหาศาลเลย แตม่นัก็โลกธรรม ๘ เพราะถ้า
มนัมี มนัก็มีวนัเสืEอม มีลาภ เสืEอมลาภ มียศ เสืEอมยศ มีสขุ มีทกุข์ มนัเป็นเรืEองสจัจะ เรืEองโลก
ธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่  

แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าละ่ ถ้ามีศรัทธามีความเชืEอ เราต้อง
ทําความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจเราสงบแล้ว เราจะย้อนกลบัมาดใูนใจของเรา ถ้าเรา
ย้อนกลบัมาดใูจของเราได้ สิEงนั #นจะเป็นการแก้ไขหวัใจของเรา แก้ไขหวัใจของเรา ธรรมะจะ
เกิดทีEหวัใจ ธรรมะจะเกิดจากความรู้สกึของเรา  

ความรู้สกึ เหน็ไหม ทีEมนัสมัผสัความสขุความทกุข์อยา่งนี # แตถ้่ามนัเป็นสจัธรรมขึ #นมา 
มนัได้สมัผสัสจัจะความจริงขึ #นมา ถ้าสจัจะความจริงขึ #นมา เวลาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาแล้วกราบธรรมๆ มนัเลศิ มนัประเสริฐมาก มนัประเสริฐจนแบบวา่เลอเลศิ 
เลอเลศิมนัไมมี่สิEงใดมีคา่เทา่ แล้วถ้าใครเป็นความจริง แล้วเป็นความจริงไปโดยข้อเทจ็จริงนั #น  

คณุสมบตั ิคณุสมบตัขิองสิEงทีEมีคณุภาพ สิEงนั #นทกุคนก็แสวงหา ของทีEไมมี่คณุภาพ ของ
ทีEเกลืEอนกลน่ไปไมมี่ใครต้องการ นีEก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นความจริงขึ #นมา สิEงทีEมนัมีคา่ มีคา่จน
แตค่นเข้าไมถ่งึ เหน็ไหม ทางโลก ทางโลกเวลาเขาทํากนั ทําแบบโลก การตลาดคือธรุกิจ เวลา
ทําทางโลก บอกวา่ปฏิบตังิา่ย รู้งา่ย ปฏิบตัติา่งๆ วา่มนัเป็นทางโลก ทางโลกเขา เวลาเขาทํา
การตลาด ซื #อ ๑ แถม ๑ เวลาของทีEมีคณุภาพ เขาต้องเข้าควิซื #อเพราะของมนัมีน้อย 

แตข่องมนัมีมาก เหน็ไหม ของมนัมีมากแล้วไมมี่ใครต้องการ ซื #อ ๑ แถม ๑ แล้วเวลาซื #อ 
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๑ แถม ๑ แล้วสิEงทีEได้มา เหน็ไหม ได้มาคณุภาพมนัเป็นอยา่งไร นั #นเป็นการแลกเปลีEยน มนัเป็น
ธรุกิจ มนัเป็นเรืEองของโลก แล้วเวลาปฏิบตั ิปฏิบตังิา่ยๆ ธรรมะขายถกูๆ ธรรมะจะขายราคาถกู 
ทกุคนต้องการ ทกุคนแสวงหา เพราะทกุคนเชืEอ เราเชืEอไง  

เราเชืEอธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นชาวพทุธนะ ชาวพทุธ 
ศรัทธาความเชืEออยา่งไรจิตใต้สาํนกึมนัก็เชืEออยูอ่ยา่งนี # แตเ่ชืEออยา่งนี #มนัเชืEอแบบโลกๆ ไง เชืEอ
แบบโลกๆ คําวา่ “โลก” โลกียปัญญา ปัญญาทางโลก ถ้าทางโลก เหน็ไหม เวลามนัสขุ เวลามนั
ทกุข์จนเกินไปนกั มนัก็จะหาทางออก กิเลสมนัก็ปลอ่ยให้ผอ่นให้หายใจหนอ่ยหนึEง มนัก็พอทน 
เวลาความทกุข์ขนาดไหน อดกลั #นเดีcยวมนัก็จางลง แล้วเดีcยวก็ทกุข์ตอ่เนืEองไปอยา่งนี # มนัให้เรา
อยูใ่นอํานาจของมนั กิเลสมนัหลอกอยูอ่ยา่งนี #  

แล้วเวลาเรามีศรัทธามีความเชืEอ เราจะประพฤตปิฏิบตั ิถ้าเราเข้าไปในทีEวา่ทีEสงัคมทีE
ธรรมะขายถกูๆ ธรรมะขายถกูๆ ก็เอาธรรมะเป็นสนิค้า ถ้าธรรมะเป็นสนิค้า เวลาขายถกู ขาย
ถกู เหน็ไหม ดสู ิขายถกูๆ ทกุคนก็ต้องการ ทกุคนก็ต้องแสวงหา เพราะมนัของถกูไง ของมนัหา
งา่ย แล้วของมนัหางา่ยมนัได้จริงหรือเปลา่ละ่? ธรรมะมนัจะหางา่ยๆ อยา่งนั #นไหม? หวัใจของ
เรามนัหางา่ยไหม? ดสู ิจริตนิสยัของคนสิEงทีEมนัมีคณุธรรมขึ #นมามนัหางา่ยไหม?  

มนัจะหางา่ยได้อยา่งไร หางา่ยมนัอยูที่Eจิตใจดวงนั #น เพียงแตเ่ขาคุ้นเคยไง จิตใจอนัใดทีE
มนัคุ้นเคยกิเลส เหน็ไหม ทีEมนัหยาบช้า มนัทําอยา่งไรทําด้วยเคยชินของมนั มนัเทีEยวระรานเขา
ไปทัEว คําวา่ “ระรานเขาไปทัEว” ระรานเขาแล้วมนัพอใจ มนัพอใจเพราะจิตใจมนัตํEาช้าอยา่งนั #น
ไง ตํEาช้าอยา่งนั #น คนตํEาช้าแล้วทําไมมาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์นีEแสนยาก คนทีEเกิดเป็น
มนษุย์เป็นคนดีหมดส ิคนเกิดเป็นมนษุย์ ในเมืEอมนษุยสมบตั ิมนษุย์มนัหายาก มนษุย์มนัเกิด
ได้ยาก คนเกิดเป็นมนษุย์ทกุคนต้องเป็นคนดีหมด คนเลวทรามมนัต้องไมมี่  

แตนี่ #เวลามนัเกิดเป็นมนษุย์ ดสู ิเวลาเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะโดยธรรมชาต ิดสู ิเวลา
นํ #าขึ #นนํ #าลง มนัเป็นธรรมชาตขิองมนั นํ #าขึ #นนํ #าลงมนัก็เป็นจนัทรคต ินํ #าขึ #นนํ #าลงเป็นเรืEอง
ธรรมชาตขิองมนั  

นี #ก็เหมือนกนั ผลของวฏัฏะๆ การเวียนวา่ยตายเกิดเป็นธรรมชาต ิเวลาคนทําบญุกศุล
ขึ #นไปเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เวลาหมดบญุขึ #นมามนัก็เวียนลงมาเกิด สตัว์นรกอเวจีมนัด้วย
บาปอกศุลของเขา เขาเกิดนรกอเวจี หมดเวรหมดกรรมของเขา เขาต้องเวียนมาเกิด  

การเวียนมาเกิด การเวียนวา่ยตายเกิด วฏัฏะมนัหมนุเวียนอยูอ่ยา่งนี # เขาได้ชดใช้เวร
กรรมของเขา ชดใช้เวรกรรมของเขาจนหมดเวรหมดกรรมของเขา แล้วเขามาเกิดเป็นมนษุย์ แต่
เวลาเทวดา อินทร์ พรหม เวลาหมดอายขุยัของเขา เขาหมดจากบญุ เขาก็เกิดเป็นมนษุย์ หรือ
เกิดลงในนรกอเวจี มนัเป็นการเวียนวา่ยตายเกิดไง มนัเวียนวา่ยตายเกิด ผลของวฏัฏะ ฉะนั #น 
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คนทีEเขาพ้นเวรพ้นกรรมขึ #นมา พ้นจากนรกอเวจีขึ #นมา พ้นจากนรกขึ #นมาเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน 
จากเดรัจฉานขึ #นมาแล้วมาเกิดเป็นคน เกิดเป็นคนทกุข์ๆ ยากๆ เกิดเป็นคนทีEจิตใจหยาบช้า 
จิตใจทีEจะเบียดเบียนคนอืEนตลอดไป  

ถ้าจิตใจคนจากเทวดา อินทร์ พรหมลงมา หมดจากอายขุยัลงมา เหน็ไหม เวียนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นมนษุย์ มนษุยสมบตัทีิEเราทําคณุงามความดีของเรา เราเกิด นีEไง วา่
เกิด เกิดเป็นมนษุย์แสนยาก แล้วจิตทีEเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัมหาศาล ดสูตัว์ส ิดมูด ดู
ปลวกส ิสิEงทีEมีชีวิตทีEมองไมเ่หน็ มนัมีของมนั  

แตจิ่ตดวงหนึEงได้มาอบุตัเิกิดเป็นเราอยูนี่E ถ้ามาเกิดเป็นเรา เหน็ไหม ถ้าเกิดเป็นเรา ถ้ามี
สตมีิปัญญา ความรู้สกึนกึคดิเป็นสมบตัขิองเรานะ สมบตัทีิEดี เรามีสตมีิปัญญาของเรา เรา
รักษาดแูลหวัใจของเรา ถ้ารักษาดแูลหวัใจของเรา เราจะประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง เรา
ไมต้่องการธรรมะทีEขายถกูๆ ธรรมะทีEขายถกูๆ มนัไมมี่อยูจ่ริง มนัเป็นเรืEองการตลาด มนัเป็น
เรืEองโลก เวลาซื #อ ๑ แถม ๑ สิEงทีEซื #อ ๑ แถม ๑ ขณะปฏิบตัแิล้ว มรรคผลมนัแถมด้วย มนัแถม
ให้อีกชั #นหนึEง เวลาปฏิบตัไิปแล้ว ซื #อ ๑ แถม ๑ เลย  

แล้วถ้าเป็นไปทางโลก ดสู ิเวลาเขาทําธรุกิจกนั เราเป็นธรุกิจทีEผลติภณัฑ์ใหม ่เราต้องมี
สนิค้า สนิค้าเพืEอแจกฟรี สนิค้าเพืEอทดลองให้เขาใช้ฟรี ของฟรี ของใช้ฟรี นั #นก็เป็นสนิค้าทีEเขา
เพืEอจะให้เราใช้วา่มีคณุภาพ ไมมี่คณุภาพ จะได้ซื #อสนิค้าเขา ให้ฟรี ไมต้่องซื #อ ๑ แถม ๑ ให้
ฟรีๆ เลย แจกฟรี แจกฟรีอยา่งนั #น มนัเป็นเรืEองเขาหวงัผลประโยชน์ข้างหน้า เขาหวงัประโยชน์
เขานะ 

แตใ่จคนทีEมีคณุธรรม ดสู ิเวลาหลวงตาเราทา่นออกโครงการชว่ยชาตฯิ เรืEองของโรง
ทานมนัมีมหาศาล ทกุคนมีจิตใจทีEอยากเสยีสละ กบัของให้ฟรีแบบนี # ของให้ฟรีด้วยบณัฑิต 
เหน็ไหม อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑติานFจฺ เสวนา คนทีEเป็นพาลชน เขาทําของเขาเรืEอง
การตลาด เรืEองโลก เรืEองผลประโยชน์ เรืEองธรุกิจ เรืEองโลกๆ  

เรืEองธรรม เรืEองธรรมคือคนทีEมีจิตใจทีEสงูสง่ จิตใจทีEเสยีสละเพืEอประโยชน์กบัเรา เพืEอ
ประโยชน์ ให้ฟรี ให้ฟรีด้วยไมห่วงัผลตอบแทน ไมห่วงัผลตอบแทนใดๆ ทั #งสิ #น ทิ #งเหวทํา
ประโยชน์เพืEอสงัคม เพืEอประโยชน์โลก เพืEอความเป็นอยูข่องวฏัฏะ ให้วฏัฏะมนัเคลืEอนไป ให้
การเวียนวา่ยตายเกิดนั #น คนทีEเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะให้เขาได้พึEงพาอาศยั ให้เขาได้
ขบัเคลืEอนไปโดยทีEไมท่กุข์ยากจนเกินไป ด้วยอาศยันํ #าพกันํ #าแรงของเรา เราเสยีสละทานของ
เรา นีEอยา่งนี #เป็นบญุ  

สนิค้าทีEแจกฟรีๆ แจกฟรีเพืEออะไร เพืEอให้เราตดิใจไง เราจะได้ซื #อสนิค้านั #นไง ถ้าเรืEอง
โลกก็คือเรืEองโลกไง แล้วธรรมะจะขายถกูๆ จะปฏิบตังิา่ยๆ จะกระทํามนัเอามาจากไหนละ่ แต่



ธรรมขายถูกๆ ๖ 

©2023 www.sa-ngob.com 

คนก็เชืEอ เหน็ไหม ดสู ิเราจะทกุข์ยากดีมีจน แตจิ่ตใจของเราประเสริฐ จิตใจของเรา เหน็ไหม มี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีแก้วสารพดันกึเป็นทีEพึEงอาศยั แล้วเวลาเป็นทีEพึEงอาศยัมาศกึษา
ธรรมะเป็นปริยตั ิศกึษามาเพืEอการประพฤตปิฏิบตั ิแล้วเวลาการประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาปฏิบตัิ
ตามความเป็นจริงของเรา  

ถ้าปฏิบตัติามความจริงของเรา เหน็ไหม ยากดีมีจนแตเ่ราก็มีหวัใจเหมือนกนั ยากดีมี
จนมนัไมไ่ด้บอกถงึชั #นวรรณะ ยากดีมีจนมนัอยูที่Eอํานาจวาสนา แตค่วามรู้สกึนกึคดินี #ส ิอนันี #
สาํคญั ความรู้สกึนกึคดิ ดสู ิเรายากดีมีจนแตเ่ราจะขวนขวาย เขาอาบเหงืEอตา่งนํ #า เขาหาเงิน
หาทองกนัเพืEอประโยชน์วา่เป็นสมบตัขิองตน  

แตข่องเรา เหน็ไหม เราเสยีสละ เราเสยีสละนะ เราแสวงหาด้วยนํ #าใจของเรา แสวงหา
หวัใจของเรา แล้วแสวงหาหวัใจของเรานะ เราทําของเรา เราทําเพืEอประโยชน์กบัเราส ิเป็น
ความจริงของเรา ถ้าเป็นความจริงของเรา ถ้ามีสตปัิญญา ของถกู ของถกูมนัเป็นของทีEไมมี่
คณุภาพ ของแพงเกินไปก็ไมใ่ชว่า่ของมนัจะดีตลอดไป เหน็ไหม  

ไปทีEสงัคมไหน เขาบอกวา่ของเขามีคณุภาพ ของเขาเป็นของดี คดิแพงๆ ทําบญุมากๆ 
ได้มากๆ ยิEงทําบญุเยอะยิEงได้บญุเยอะ ยิEงปฏิบตัแิล้วแคเ่ข้าไปนัEงเป็นพิธีกรรม ได้มรรคได้ผล 
ได้ไปหมดเลย แล้วมนัอยูไ่หนละ่? มนัไมมี่หรอก นี #เรืEองของโลก คือเรืEองการธรุกิจ เรืEองของโลก
ธรุกิจการแลกเปลีEยน ความแลกเปลีEยนมนัมีอยูจ่ริงไหม มนัไมมี่อยูจ่ริงหรอก แตม่นัไมมี่อยูจ่ริง 
มนัไมมี่อยูจ่ริงมนัเป็นสมมตุ ิมนัเป็นสมมตุบิญัญตัใิชไ่หม  

เวลาเราทําทาน ศีล ภาวนาเป็นบญัญตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนาคตงัสญาณ รู้วา่ทําสิEงใดเป็นประโยชน์ สิEงใดเป็น
ประโยชน์ ถ้าเรายงัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราเป็นศรัทธาใหม ่องค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเทศน์อนปุพุพิกถา อนปุพุพิกถา เรืEองทาน เรืEองศีล เพืEอให้หวัใจมนัเปิดกว้าง ถ้าเปิด
กว้างแล้วทา่นถงึเทศน์อริยสจั เทศน์อริยสจัสจัจะความจริงขึ #นมา เทศน์สจัจะความจริงขึ #นมา  

ถ้าจิตใจเรามีปัญญา ดสู ิเวลาฟังธมัมจกัฯ “มีดวงตาเหน็ธรรม มีดวงตาเหน็ธรรม” เวลา
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การนะ เทวดา อินทร์ พรหม ทั #งฆราวาส บรรลธุรรม
มหาศาลเลย เพราะจิตใจเขาพร้อม ถ้าจิตใจเขาพร้อมมนัก็เป็นประโยชน์ ถ้าเป็นประโยชน์
อยา่งนั #น มนัเป็นประโยชน์ตามข้อเทจ็จริง มนัมีกิจจญาณ สจัจญาณ มนัมีมรรคมีผลขึ #นมา 
หวัใจมนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงขึ #นมามนัก็เป็นธรรม  

ถ้ามนัเป็นโลก โลกกบัธรรม ถ้าการทําคือการให้ การเสยีสละ เสยีสละเพืEอประโยชน์ 
แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัต้ิองเป็นความจริงในใจ ดสู ิเรายากดีมีจน แตเ่ราก็ยงัมีหวัใจมีความ
ใฝ่ฝันอยากประพฤตปิฏิบตั ิเวลาพระเรา เหน็ไหม ยากดีมีจนมาบวชพระ บวชพระขึ #นมา เหน็
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ไหม บวชพระขึ #นมาก็เป็นศากยบตุรพทุธชิโนรส เป็นทายาทขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เวลาบวชพระ พอบวชพระขึ #นมาในสงัคม  

ดสู ิเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาเสวยวิมตุตสิขุ แล้วเวลาจะ
ออกบณิฑบาตทําอยา่งไร อนาคตงัสญาณวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์ทีE
ละลว่งมาทําอยา่งใด ออกบณิฑบาตเป็นวตัร เลี #ยงชีพด้วยเป็นวตัร จะวางศาสนา เหน็ไหม 
เทวดาถวายบาตร ๔ ใบ เนรมิตให้เหลอืใบเดียว แล้วออกบณิฑบาต สิEงทีEองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบณิฑบาตเป็นวตัร สิEงทีEวางธรรมและวินยันี #ไว้  

ฉะนั #น เวลาเราบวชมา เรายากดีมีจนขนาดไหน จะสงูขาวดําตํEาขนาดไหน เราบวชเป็น
พระเป็นศากยบตุรเหมือนกนั มนัมีโอกาส ดสู ิทางโลกเขา เขาต้องมีวิชาชีพของเขา ต้องมี
อาชีพของเขา ถ้ามีอาชีพของเขา เวลาอาชีพของเขาขึ #นมา สิEงทีEเขาทํา เหน็ไหม ทํามาเพืEอเป็น
ปัจจยัเครืEองอาศยั เพราะเขาต้องรักษาชีวิตของเขาไว้ ถ้ามีศรัทธามีความเชืEอก็มาประพฤติ
ปฏิบตั ิ 

ถ้ารักษาชีวิตของเขาไว้ เวลาทํามาหากินวา่เป็นความทกุข์ความยาก เราก็มีหน้าทีEการ
งานล้นมืออยูแ่ล้ว เราจะปฏิบตัอิะไรขึ #นมาอีก ความล้นมืออยูแ่ล้ว ดสู ิคนทีEขาดสต ิคนก็คดิวา่
ชีวิตเราจะยัEงยืน ชีวิตเราจะยาวไกล เวลาชีวิตเราใกล้ฝัEงขึ #นมามนัคอ่ยจะมาประพฤตปิฏิบตั ินี #
เวลาเขาคดิของเขานะ เพราะทกุคนคดิได้ทั #งนั #น ทกุคนถ้ามีศรัทธามีความเชืEอ เขาคดิถงึสิ #น
กิเลส แตถ้่าเขาไมมี่ความเชืEอของเขา เขาก็ทําบญุกศุลของเขาเพืEอเป็นทีEพึEงอาศยัของเขา เวลา
ความคดิของเขา นัEนทางโลกของเขา เขาต้องมีหน้าทีEการงานของเขา  

แตถ้่าเราเป็นพระ ยากดีมีจนมาบวชเป็นพระ ศากยบตุรพทุธชิโนรส เรามีธรรมและวินยั
เป็นศาสดา เราบวชมาแล้ว เราบณิฑบาตเป็นวตัร เราเลี #ยงชีพด้วยปลแีข้งของเรา เราเลี #ยงชีพ
ของเรา ถ้าเลี #ยงชีพนีEศรัทธาไทย ทีนี #ศรัทธาไทย เรามีศรัทธาความเชืEอมาบวชเป็นพระกรรมฐาน 
บวชเป็นพระกรรมฐานมาจากไหน บวชเป็นพระกรรมฐานมาจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัEน เวลา
หลวงปู่ เสาร์ทา่นออกประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น ทา่นก็ล้มลกุคลกุคลานมาทั #งนั #น เพราะเวลา
หลวงปู่ เสาร์ทา่นออกปฏิบตั ิออกปฏิบตั ิเพราะสงัคมเขาไมเ่ชืEอวา่มรรคผลมนัมี “กึEงกลาง
พระพทุธศาสนาแล้ว มรรคผลไมมี่หรอก ปฏิบตัไิปก็สญูเปลา่” แล้วก็ศกึษากนัมา  

แล้วถ้ามนัไมมี่แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยัไว้ทําไม อกาลโิกไมมี่
กาลไมมี่เวลา มนัเป็นเรืEองอะไร แตเ่พราะจิตใจเขาออ่นแอ จิตใจเขาไมเ่ข้มแข็งพอทีEเขาจะเข้า
เผชิญกบัความจริงในใจของตวั เขาไมก่ล้าตอ่สู้กบักิเลส เขาไมก่ล้าไปเผชิญหน้ากบักิเลสในใจ
ของเขา ให้กิเลสมนัขีEหวันัEนนะ่ แล้วก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า แล้วก็
ทําเป็นพิธีกรรมกนัอยูอ่ยา่งนั #นนะ  
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แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัEน ทา่นบวชของทา่นแล้ว ทา่นพากนัออกวิเวก พากนัออก
ประพฤตปิฏิบตั ิหลวงปู่ เสาร์ทา่นทําเป็นตวัอยา่ง เหน็ไหม ทา่นทําเป็นตวัอยา่ง เวลาหลวงปู่ มัEน 
หลวงปู่ มัEนทา่นเทศนาวา่การ พยายามแก้ไขหวัใจของหมูค่ณะ แตห่ลวงปู่ เสาร์ทา่นบอก ทา่น
ทําเป็นตวัอยา่งให้เราเหน็เป็นตวัอยา่ง เหน็ไหม ถ้าเราเหน็เป็นตวัอยา่ง ถ้าเป็นความจริงขึ #นมา 
เราทําความจริง นีEพระกรรมฐาน เขาประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงเข้าสูส่จัธรรม ถ้าเรา
อยากจะมีคณุธรรม จิตใจของเรา มีศรัทธามีความเชืEอ แล้วเราพยายามจะประพฤตปิฏิบตั ิเรา
จะแสวงหาความจริงขึ #นมาเพืEอหวัใจของเรา หวัใจทีEมนัทกุข์ๆ ยากๆ อยูนี่E แตม่นัมีอํานาจ
วาสนาหวัใจทีEยิEงใหญ่มนัคดิค้นของมนั  

ดสู ิทางโลกเขาไมก่ล้ากระทํา เขาบอก “มรรค ผล นิพพานมนัจะมีได้อยา่งไร เกิดมา
ตายแล้วก็สญู เกิดมาชาตเิดียวมนัก็จบสิ #นแล้ว เราต้องมาทกุข์มายากอยูทํ่าไม” แล้วทกุข์ยากทีE
ไหน เราไมไ่ด้ทกุข์ยาก เราจะตอ่สู้กบักิเลสตา่งหาก กิเลสมนัต้องการกินอิEมนอนอุน่ มนัอยาก
สะดวกอยากสบาย แล้วทําพอเป็นพิธีกรรมก็บอกวา่มีมรรคมีผลไง  

ถ้ามีมรรคมีผล ดสู ิในสมยัพทุธกาลเวลาพระทีEเขามีความคดิของเขา เขาจะสง่เสริมกนั 
เพราะมนัอตัคดัขาดแคลน เขาปรึกษากนัวา่เราจะดํารงชีพอยา่งไร ดํารงชีพตกลงกนัวา่อีกองค์
ก็จะสง่เสริมอีกองค์หนึEงวา่คนนั #นได้อนาคามี คนนี #วา่อีกองค์เป็นพระ-อรหนัต์ สง่เสริมกนั  

ชาวบ้านเขาก็มีศรัทธาความเชืEอเพราะถือวา่ผู้ มีศีลต้องสะอาดบริสทุธิh ต้องเป็นความ
จริง พอความจริงขึ #นมา แตพ่ระทีEอยูร่่วมกนัในสถานทีEบริเวณนั #น เพราะวา่อตัคดัขาดแคลน 
ผอมโซ ออกพรรษาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระทีEมามีแตห่นงัหุ้มกระดกูมา 
เพราะวา่มนัเป็นภยัพิบตั ิแตทํ่าไมมีพระอยูก่ลุม่หนึEงมา โอ้โฮย! ผิวพรรณนวลผอ่ง โอ้โฮย! มีนํ #า
มีเนื #อ  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามวา่ “เธออยูก่นัอยา่งไร?” “ก็อยูด้่วยอบุาย เวลามา
ก็บอกวา่องค์นี #เป็นโสดาบนั โสดาบนัก็บอกองค์นั #นเป็นสกิทาคามี องค์สกิทาคามีก็บอกองค์นั #น
เป็นพระอนาคามี” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตเิตียนมาก มหาโจร โจรมนัปล้นมนัต้อง
ไปปล้นทีEบ้านเขา มนัต้องแสวงหาเจ้าทกุข์มนัถงึไปปล้นได้ ไอ้นีEมหาโจรยิEงกวา่โจร ยกยอ่ง
สรรเสริญกนัแล้วให้เขามาให้ เขาเอามาให้เลย แล้วพระพทุธเจ้า “มหาโจรๆ”  

นีEไปสง่เสริมกนัเลี #ยงชีพอยา่งนี #หรือ ถ้าเลี #ยงชีพอยา่งนี # องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธ
เจ้าตเิตียน ถ้าตเิตียน เวลาไมเ่ชืEอก็ไมเ่ชืEอ เวลาถ้าจะเข้ามาประพฤตปิฏิบตัก็ิยงัอยากสะดวก
อยากสบาย มนัก็เป็นเรืEองโลกไง มนัมีการแลกเปลีEยนไง มนัมีการแลกเปลีEยนตา่งๆ  

แตเ่วลาเป็นธรรมนีEไมมี่แลกเปลีEยน เสยีสละๆ เสยีสละตั #งแตข้่างนอกและเสยีสละข้าง
ในของเรา เสยีสละความสะดวกสบายๆ เราบวช เหน็ไหม เราบวชเป็นพระมามนัก็เริEมต้น
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มาแล้ว บวชเป็นพระ บวชเป็นพระเพราะอยูท่างโลก สทิธิความเป็นมนษุย์ ความเป็นมนษุย์มี
ศกัดิhศรีเทา่กนั ทําสิEงใดก็ได้ความเป็นมนษุย์ถ้าไมผิ่ดกฎหมาย  

เราบวชเป็นพระ เหน็ไหม บวชเป็นพระ เราเสียสละสถานะของความเป็น
มนุษย์เป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระต้องมีศีล มีศีล ๒๒๗ เรากป็ระกาศตน
อยู่แล้วว่าเราจะบวชเป็นพระ แล้วบวชเป็นพระแล้วยังไปเป็นพระกรรมฐานซะด้วย 
พระกรรมฐานเพราะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั6นท่านเป็นอาจารย์ใหญ่ ท่านเป็นผู้บุกเบกิ
มา ท่านบุกเบกิมา ท่านทาํเป็นตวัอย่าง ต้องปฏบิตัติามความเป็นจริง มันไม่ใช่
การตลาด ไม่ใช่ธรรมขายถกูๆ ถ้าธรรมขายถกูๆ มันแลกเปลี6ยนเอา มันเอามาจาก
ไหน  

แต่ถ้าเป็นความจริงขึ 'นมา ความจริง ดสู ิสตมัินฝึกฝนขนาดไหน เวลาพระผู้ที6จะ
มาบวชในสมัยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั6น ท่านมาบวชเป็นปะขาว ๘ ปี ๙ ปี ต้องมาฝึกหดั 
ฝึกหดัสต ิฝึกหดัข้อวัตรปฏบิตั ิเหน็ไหม หดัตดัผ้า หดัท่องปาฏโิมกข์ ท่องได้แล้วถงึจะ
บวชให้ ถ้าบวชขึ 'นมาแล้ว มันฝึกฝนมาก่อนแล้ว ฝึกฝนมาตั 'งแต่เป็นปะขาว เวลาเป็น
พระขึ 'นมามันกพ็ร้อมที6จะเผชญิกับกเิลสเลย แล้วมันจะจํ 'าจี 'จํ 'าไชสิ6งใด เพราะมันได้
ฝึกฝนมาแล้ว ถ้าฝึกฝนมาแล้วมันกต้็องเอาความจริง ถ้าเอาความจริงขึ 'นมา ทนีี 'จติ 
เหน็ไหม จติเป็นได้หลากหลายนัก มรรคผลนิพพานมันอยู่ที6นี6   

เวลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษามาเป็นภาคปริยตั ิศกึษา
มาไว้เพืEอปฏิบตั ิเวลาปฏิบตัขิึ #นมาถ้าปฏิบตัติามความเป็นจริง เหน็ไหม ถ้าปฏิบตัติามเป็นจริง
มนัต้องปฏิบตัขิึ #นมาอยา่งนี # มนัไมมี่ธรรมะขายถกูๆ แล้วปฏิบตังิา่ยๆ ปฏิบตังิา่ยๆ ขิปปา
ภิญญาขอให้มีเถอะ ถ้าผู้ใดปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย สาธ!ุ ขอให้มนัมีจริงๆ เถอะ ถ้ามนัเป็นความจริง
นะ ถ้ามนัปฏิบตัิงา่ยรู้งา่ย เราก็สาธ ุถ้ามนัมีอยูจ่ริง  

ถ้ามนัมีอยูจ่ริง มนัก็มีในสมยัพทุธกาล สมยัพาหิยะตา่งๆ ทีEฟังองค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวแล้วปฏิบตัเิป็นพระอรหนัต์ เพราะอะไร เพราะเขามีพื #นฐานของเขา
มา ถ้ามนัมีพื #นฐานของเขามา ชีวิตของเขาก็ราบรืEน แตเ่ขาก็ได้สร้างบญุกศุลของเขามาใชไ่หม 
แตข่องเรา เราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราจะเอาความจริง  

ถ้ามนัเป็นของแลกเปลีEยนของถกู มนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัจะเป็นไปได้ ดสู ิเวลาธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราเป็นผู้ ชี #แจงเทา่นั #น เธอต้องเป็นผู้ปฏิบตัขิึ #นมาตามเป็น
จริง” มนัต้องเป็นการประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาจากหวัใจของเรา เราต้องรู้ต้องเหน็ของเรา เราต้องมี
สตปัิญญาของเรา มนัถงึจะเป็นสจัจะความจริงขึ #นมา เหน็ไหม มนัเป็นจําเพาะตน  

ของทีEเป็นจําเพาะตน ดสู ิเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็น
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อาจารย์ใหญ่ของโลกนะ เวลาออกบณิฑบาต ถ้ามีเวลาเหลอืจะไปเยีEยมพวกลทัธิ พวกเดียรถีย์ 
นิครนถ์ อยากพดูธรรมะทั #งหมดละ่ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเทศนาวา่การ
เพืEอประโยชน์กบัเราๆ นี #ประโยชน์กบัเรา เหน็ไหม  

เราบวชเป็นพระ เราจะเอาความจริงของเรา ถ้าเราเอาความจริงของเรา เราปฏิบตัต้ิอง
เป็นความจริงขึ #นมา ถ้าเป็นความจริงขึ #นมา สิEงทีEแลกเปลีEยนแลกเปลีEยนอยา่งนั #น สิEงทีE
แลกเปลีEยนมีแตว่า่เวลาเป็นธรรมวินยั ถ้าเป็นวิสาสะอยูด้่วยกนั เวลาเป็นคุ้นชิน เป็นวิสาสะ
เพราะพระเรามนัต้องมีสมบตัสิว่นตน สมบตัสิว่นตนก็บริขาร ๘ ใช้สอยด้วยบริขาร ๘ ถ้าไมใ่ช่
ของเราใช้ไมไ่ด้ เว้นไว้แตวิ่สาสะ ถ้าวิสาสะ วิสาสะใช้ของร่วมกนั ใช้ของร่วมกนัเป็นของของ
สงฆ์ ของของสงฆ์ไมใ่ชข่องของเรา ของของสงฆ์เป็นสว่นกลาง สว่นกลางเราดแูลรักษา นีEเป็น
ของสว่นกลาง 

แตห่วัใจละ่ หวัใจเป็นของใครของมนัใชไ่หม? หวัใจเป็นของใครของมนั ถ้าหวัใจเป็น
ของใครของมนั ใครจะค้นหาหวัใจให้ทําตามเป็นจริง ถ้าเราจะปฏิบตัติามความเป็นจริง ถ้าเป็น
จริงมนัต้องเป็นความจริงขึ #นมาจากกลางหวัใจนี # ถ้าเป็นกลางหวัใจนี # มนัเป็นประโยชน์กบัเรา
เอง ถ้าประโยชน์มนัก็เตม็ใจ มนัเตม็ใจทํา มนัเตม็ใจทําเพราะเรารู้วา่เราจะได้ประโยชน์ แตถ้่า
เราไมไ่ด้ประโยชน์ เราทําด้วยสกัแตว่า่  

คําวา่ “สกัแตว่า่” ธรรมะเป็นสกัแตว่า่ๆ การปฏิบตัก็ิเป็นสกัแตว่า่ ถ้าเป็นสกัแตว่า่ มนัไม่
ทําให้จริงจงัขึ #นมา มนัเป็นไปไมไ่ด้ทีEมนัจะมีคณุธรรมในหวัใจ เพราะมนัไมมี่ความจริง ถ้าเป็น
ความจริงขึ #นมามนัต้องทําตามความเป็นจริงขึ #นมา ถ้าความเป็นจริงขึ #นมา พทุโธก็ต้องพทุโธ
จริงๆ เวลาเป็นสมาธิขึ #นมาก็เป็นสมาธิในหวัใจนั #น  

แตเ่วลาทางโลกเขา เหน็ไหม โลกียปัญญา เวลาเราศกึษาๆ มาทางโลก ศกึษาเพราะ
อะไร คําวา่ “โลก” ก็เราศกึษานีEแหละ สตุมยปัญญาโลกทั #งนั #น โลกเพราะความคดิเกิดจากจิต 
เราก็เอาขนัธ์ ๕ เราไปศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เวลาทางโลกเขา ดสู ิเวลาเขาบอกวา่สนิค้าตวัอยา่งก็แจกฟรี ถ้าสนิค้าเขาไมมี่คณุภาพ
ก็ซื #อ ๑ แถม ๑ แล้วผู้ ทีEทํางานทางโลก ดสู ินกัการเมืองเขาขายฝัน นโยบายนี #สดุยอด ถ้าเลอืก
ฉนัแล้วประเทศนี #เจริญมาก ขายฝันๆ ตลอด ฝันไง ฝันมนัคืออะไร? อาการของจิต ฝันคือ
ความคดิ ฝันนโยบาย นโยบายนี #ก็เป็นโลกๆ ไง  

แตถ้่าเวลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็เป็นโลกียปัญญา 
เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัจะเป็นจริงขึ #นมาไหมละ่? ถ้ามนัจะ
เป็นจริงของเรานะ เราต้องทําของเราขึ #นมาจริง นีEภาคปฏิบตัไิง เนีEยของถกูของแพงเราไมเ่กีEยง 
เราต้องการความจริงตา่งหาก ความจริง ความจริงขึ #นมา เหน็ไหม ดสู ิหวัใจของเรา หวัใจของ
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เรายิEงใหญ่ หวัใจเรามีแรงปรารถนา อยากค้นคว้า อยากได้ความจริง  

ถ้าอยากได้ความจริงนะ เวลาเราจะเริEมประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลาหลวงตาทา่นไปหา
หลวงปู่ มัEน “มหา มหาเรียนมา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ” คําวา่ 
“ประเสริฐ” สจัธรรมอนันั #น กิริยาทีEองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้แสดงไว้เป็นศาสดาของ
เรา เป็นแนวทาง นั #นเป็นกิริยา แตเ่นื #อธรรมแท้ๆ มนัอยูใ่นใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

ฉะนั #น เวลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิEงนั #นประเสริฐ ประเสริฐ
เพราะเป็นศาสดา ถ้าไมมี่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมีธรรมะไหม ถ้าไมมี่องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมีพระอญัญาโกณฑญัญะไหม จะมียสะ จะมีชฎิล ๓ พีEน้อง มนัเป็นไป
ได้ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานมาเองทั #งนั #น แตเ่วลาทรมานมาเอง มนัเป็น
ความจริงในใจของชฎิล ๓ พีEน้อง มนัเป็นความจริงในใจของพระยสะ มนัเป็นความจริงในใจ
ของปัญจวคัคีย์ มนัเป็นความจริงๆ  

ถ้ามนัเป็นความจริง เหน็ไหม ธรรมะมนัเป็นอยา่งนี # มนัเป็นความจริงเฉพาะบคุคล 
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะของพระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ เป็น
ความจริงในใจของพระอคัรสาวกทั #งหลาย แล้วเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัEน ทา่นประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นมาเป็นความจริงในใจของทา่น “ทา่นทําอยา่งไร ทา่นทําอยา่งไร” มนัเป็นความจริง
ขึ #นมา เหน็ไหม 

แล้วในสงัคม เวลาปฏิบตั ิเหน็ไหม ธรรมะขายถกูๆ ขายถกูๆ แถมฟรีด้วย แจกฟรี แถม
ฟรี สิEงนั #นมนัเป็นมารยาท มนัเป็นการแสดงออกวา่มีนํ #าใจ คนมีนํ #าใจทางโลก เขามีนํ #าใจขนาด
ไหน เขาทําได้ทั #งนั #น เขามีนํ #าใจ เขารู้วา่เขาทําได้ เขาได้ประโยชน์ มนัเป็นบารมีธรรมของเขา 
แตใ่นหวัใจละ่ ในหวัใจถ้ามนัเป็นความจริง เหน็ไหม ความจริงเราต้องประพฤตปิฏิบตัติาม
ความเป็นจริงของเรา 

ถ้าประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงของเรา มนัก็ต้องเริEมต้นจากจิตของเรา ถ้ามนัไม่
เริEมต้นจากจิตของเรา ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณนีEเวียนวา่ยในวฏัฏะ แล้วตวันี #เป็นต้นเหต ุ
ต้นเหตเุกิดในครรภ์ เกิดในไข ่เกิดในนํ #าครํา เกิดในโอปปาตกิะ มนัต้นเหต ุแล้วเวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ 

เวลาพ้นจากสวรรค์ พ้นจากสิEงทีEมีบญุกศุลลงมามนัก็เวียนลงมาเกิด พ้นจากนรกอเวจี 
พ้นจากความทกุข์ความยากทั #งหมด มนัก็เวียนมาเกิด มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของ
วฏัฏะ ถ้าเป็นผลของวฏัฏะเวียนวา่ยตายเกิด แล้วจิตดวงนี #มนัก็เวียนวา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งนี # ถ้า
เรามีสตปัิญญา เราก็สร้างความดีของเรา เราก็ไปเกิดเสวยสขุ เสวยสขุมนัเป็นของชัEวคราว
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ทั #งนั #น ถ้าเรามีสตมีิปัญญาเราจะเอาปัจจบุนันี # เราเป็นมาแล้วทั #งนั #น จนในปัจจบุนันี #ไปเป็น
มนษุย์ ถ้าเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ ถ้ายากดีมีจน
เราก็มาวดัมาวามาประพฤตปิฏิบตักินั  

พระ พระเหน็ภยัในวฏัสงสาร เราปากกดัตีนถีบอยูก่บัโลก แล้วมนัก็บีบคั #น ทั #งอาชีพ
หน้าทีEการงาน ทั #งสงัคม ทั #งความเจ็บไข้ได้ป่วย ทั #งทกุอยา่งบีบๆๆ บีบหมดเลย เราเหน็ภยัใน
วฏัสงสารใชไ่หม เราถงึมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ เหน็ไหม บวชเป็นพระให้ธรรมวินยั
คุ้มครอง  

เพราะเวลาพระพุทธศาสนา เมืองไทยเป็นชาวพุทธ ศาสนาพุทธเป็นศาสนา
ประจาํชาต ิประจาํชาตกิก็ฎหมายคุ้มครองดแูล เหน็ไหม ให้พระได้มีโอกาสเตม็ที6เลย 
ทางของพระทางกว้างขวาง ๒๔ ชั6วโมง ปฏบิตัไิด้ตลอดเวลา ๒๔ ชั6วโมงเลย ถ้ามีครูบา
อาจารย์ที6เป็นธรรมๆ ท่านปกป้องดแูลเราให้เราประพฤตปิฏบิตั ิเว้นไว้แตไ่ปเจอสงัคมทีE
เหน็แก่ตวัไง อ้างไปหมด “ฉนัรักพระ ฉนัรักพระ” พาพระแบกหามทั #งวนั ทําแตง่านโลกๆ ไมเ่คย
ชี #นําเลย ให้พระเข้าสูส่จัธรรม เข้าสูส่จัธรรมทีEไหนละ่?  

ถ้าจะเข้าสูส่จัธรรมก็ทางจงกรม นัEงสมาธิ จะให้เข้าทางจงกรม นัEงสมาธิก็ “โอย! เวลา
มนัเหลอืเฟือ เดนิ ๒๔ ชัEวโมง มนัจะเดนิได้อยา่งไร นัEงสมาธิทั #งวนัๆ มนัเป็นไปได้อยา่งไร มนัก็
ต้องมีนัEงคยุกนับ้างซีE” เวลากิเลสมนับอกนะ “ถงึเวลาเราคยุกนัก็มาปรึกษาธรรมะกนั” แล้ว
ปรึกษาธรรมะกนั เดก็มนัพดูกบัเดก็ มนัจะเอาธรรมะมาจากไหน มนัก็งมโขง่อยูน่ัEนนะ่ 

ถ้ามนัเอาจริง เหน็ไหม ถ้าเอาความจริง ครูบาอาจารย์ทา่นจะกนัให้ ทา่นจะดแูลให้ เหน็
ไหม เข้าสูท่างจงกรม เข้าสูส่มาธิภาวนา ให้มนัเกิดปัญหาขึ #นมา เวลาคนทํางานมนัต้องมี
ปัญหา คนฝึกงานคนทํางานมนัจะมีอปุสรรค ถ้ามีอปุสรรคอนันั #น นี #ไง นีE! นีEทีEหาครูบาอาจารย์ก็
ตรงนี # เวลาเกิดอปุสรรคขึ #นมาจะแก้อยา่งไร จะแก้อยา่งไรมีอปุสรรคแล้ว  

แตนี่ #มนัไมมี่อปุสรรคเสยีที ถ้ามนัไมมี่อปุสรรคแสดงวา่เอง็ก็ไมทํ่าอะไรเลย ไมมี่เนื #องาน 
ทําอะไรไมเ่ป็นชิ #นเป็นอนั ถ้ามนัทําเป็นชิ #นเป็นอนัทําทีEไหน ทํางานของเรา ทํางานทีEหวัใจไง ถ้า
หวัใจมนัทํางานขึ #นมา ถ้าหวัใจมนัทํางานมนัต้องมีอปุสรรค ถ้าทํางาน ทําไมมนัไมส่งบ ทําไม
หาใจไมเ่จอ ดสู ิคนทีEเขาทํางานเขามีอปุกรณ์ทํางานของเขา แล้วอปุกรณ์นั #นมนัขาดหายไป 
เขาจะเอาอะไรไปทํา เพราะไมมี่อปุกรณ์ทํางาน  

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นอปุกรณ์ทํางาน มีสตไิหม สตจิะสู้กบัมนัไหม ถ้าไมสู่้  นีEไง 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัEนทา่นพาทําๆ ภาคปฏิบตัมินัต้องเอาความจริงอยา่งนี # ถ้าเอาของถกูๆ 
ขายแถมฟรีมนัไมมี่หรอก มนัต้องเป็นความจริงขึ #นมา  
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ถ้าความจริงขึ #นมา แล้วมีครูบาอาจารย์ทา่นนําทางมาแล้ว ทา่นเดนิลว่งหน้าไปแล้ว 
แล้วทา่นวางแนวทางไว้ เพราะเรามีความเชืEอของเรา เราถงึมาบวช เราถงึมาประพฤตปิฏิบตักินั 
ในสายของพระกรรมฐานภมิูใจวา่เราเป็นลกูศษิย์กรรมฐาน ภมิูใจมนัก็เป็นนํ #าใจเฉยๆ ภมิูใจมนั
ก็ทําให้เราอยูใ่นเพศของนกับวชได้ แตค่ณุธรรมในใจละ่คณุธรรมในใจมนัเป็นสมบตัขิองเราไง 
ถ้าคนมีสมบตั ิดสู ิคนทีEมีฐานะ มีสมบตัขิองเขา เขาก็ใช้ชีวิตของเขาด้วยความสะดวกนะ คนทีE
อตัคดัขาดแคลนเขาก็ใช้ชีวิตของเขาได้ แตก็่ต้องอตัคดัขาดแคลนของเขาไป  

นีEก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสมาธิมีปัญญา เรามีคณุธรรมในใจ ถ้ามีคณุธรรมในใจนะ มนั
เป็นทีEพึEง มนัเป็นความสขุนะ สขุอืEนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ จิตสงบแล้วรู้จกัฝึกหดัแยกแยะ ใช้ให้
มนัเป็นประโยชน์ ใช้ให้เป็นประโยชน์ไง เวลาจิตมนัทกุข์มนัยากนะ กิเลสมนัรุมล้อมมนัทกุข์มนั
ยาก มนัเครียด มีแตค่วามตรอมใจนะ มีแตค่วามเร่าร้อนในหวัใจ หน้าชืEนอกตรม เรายงัต้องกดั
ฟันทนมา  

แตเ่ราพทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ทําความสงบใจเข้ามาให้ได้ ถ้าใจสงบ ใจเราสงบ
เข้ามาได้ เหน็ไหม กิเลสมนัสงบตวัลง ถ้ากิเลสสงบตวัลง พยายามฝึกหดั พยายามฝึกหดันะ ตั #ง
สตไิว้วา่ทีEมนัสงบนี #มนัสงบอยา่งไร แล้วสงบนีEเป็นสมบตัขิองเรา เป็นสมบตัขิองเรา แต!่ แตย่งั
ไมมี่ความชํานาญของเรา เรายงัรักษาไว้ไมไ่ด้  

รักษาไว้ได้ พยายามหาเหตหุาผล หาเหตหุาผลมนัเป็นเพราะอะไร ทบทวนไปทีEศีลเลย 
ศีลของเรามนัปกตไิหม ถ้าศีลของเราไมป่กต ิศีลธรรมของเรามนัดา่งพร้อย พอมนัดา่งพร้อยมนั
ก็เกิดนิวรณธรรม นิวรณธรรมมนัก็กางกั #นจิต เหน็ไหม พทุโธแล้วก็ระแวงอยูต่ลอด เราก็ปลง
อาบตัซิะ ถ้าศีลใดมนัไมป่กตเิราพยายามรักษา ดแูลรักษา ถ้ามนัเป็นปกตแิล้ว ถ้าศีลปกตแิล้ว
อดนอนผอ่นอาหาร เราก็ได้เตรียมพร้อมมาแล้ว แล้วทําไมมนัยงัไมล่งอีก ไมล่งเพราะอะไร ไม่
ลงมนัก็หาเหตหุาผลนะ หาเหตหุาผล ดสู ิเวลาเดก็ฝึกหดั มนัต้องมีราวระเบียงเกาะไป เพืEอ
ฝึกหดัเดนิ เพืEอไมใ่ห้ล้ม  

นีEก็เหมือนกนั จิตของเรา ถ้าเราจะฝึกหดัให้มนัมัEนคงขึ #นมา มนัก็ต้องมีพทุโธ มีใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ต้องมีสตปัิญญา ประคองจิตนี #ไว้ ประคองจิตนี #ไว้ให้มนัชํานาญ พอเดก็มนั
เดนิได้แล้วมนัวิEงเลย มนัวิEงมนัดีใจของมนัถ้ามนัเดนิได้ เดก็มนัหดัเดนิ พอเดนิได้ปุ๊ ป พีEเลี #ยงก็
ตบมือดีใจๆ แตถ้่ามนัเดนิได้ มนัเดนิได้จนเข้มแข็ง แข็งแรงขึ #นมา มนัก็จะเดนิไป มนัไมต้่องการ 
มนัจะวิEงเลน่ คนเราไมเ่คยเจอ พอเจอแล้วมนัแปลก ถ้าเดก็มนัคลานอยูม่นัชกัช้า ถ้ามนัเดนิได้
มนัก็ภมิูใจ เวลามนัวิEงได้ มนัไปเลย  

นีEก็เหมือนกนั ถ้าเราพทุโธๆ เราต้องหาของเราส ิถ้าเราทํางานมนัต้องมีอปุสรรค ทํางาน
ต้องมีการตดิขดั ถ้ามีตดิขดั ครูบาอาจารย์ทา่นมีไว้ให้ปรึกษา ทา่นมีไว้ให้ปรึกษา ไอ้นีEมนัไมมี่
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ให้ปรึกษา เพราะมนัทําอะไรไมเ่ป็นชิ #นไมเ่ป็นอนัขึ #นมาไง ถ้าทําเป็นชิ #นเป็นอนัขึ #นมาก็เป็นงาน
ของเรา เหน็ไหม  

แตถ้่ามนังานข้อปฏิบตั ิงานเรา ดสู ิของเขา เขาก็ต้องมีงานของเขาเป็นเรืEองธรรมดา 
เพืEอ เพืEอดํารงชีวิต พระของเรา วดัของเรามนัก็ต้องมีกิจของสงฆ์ กิจของสงฆ์ก็ต้องดแูล เหน็
ไหม กวาดลานวดั ขดัสิEงทีEเป็นข้อปฏิบตัมินัต้องทํา เพราะมนัทํา วดัไมร้่าง วดัไมร้่าง พระองค์
นั #นเป็นพระทีEมีคณุธรรม พระองค์นั #นมีข้อปฏิบตัปิระจําใจของเขา ไมใ่ชว่ดัร้าง ไปวดัไหนก็
แล้วแต ่มนัปลอ่ยสกปรกโสโครกไมมี่ใครดเูลย 

แล้วบอกวา่ “เอ้า! แล้วพระอยูเ่ตม็วดัทําไม”  

“เอ้า! ก็พระนะ พระสงูสง่ พระทําอะไรไมไ่ด้ ถ้าโยมอยากทําก็เอาคนมาทําส ิพระทํา
อะไรไมเ่ป็น พระเป็นบณัฑิต ถือแตห่นงัสอืเดนิไปเดนิมา”  

แตถ้่าเป็นพระ กิจของสงฆ์ กิจของสงฆ์หน้าทีEของตวั ในวดัของตวั ถ้าตวัเองไมไ่ด้ทํามนั
เป็นพระได้อยา่งไร ถ้าเป็นพระไมไ่ด้ ดสู ิทีEเวลางานจากข้างนอกไง ถ้างานอยา่งนี #มนัเป็นหน้าทีE 
งานเพราะเราเหน็ภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระ ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นศาสดาก็ชี #บอกไว้แล้ว เราก็ทําตามหน้าทีEของเราเพืEอรักษาสทิธิh รักษาทําความ
สะอาดสิEงทีEอยูอ่าศยั นีEเป็นเรืEองเปลอืกๆ เรืEองข้างนอก  

แตทํ่าแล้วมนัก็เออ! พระ พระนี #ไมว่ดัร้าง มีวตัรประจําหวัใจ ถ้ามีวตัรประจําหวัใจแสดง
วา่เป็นพระ เป็นการวา่ยอมรับธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตถ้่ามนัเป็นพระ
มนัไมย่อมรับ มนัวา่ “มนัเป็นงานตํEาต้อย เราเป็นพระ เราเป็นบณัฑิต เราต้องเทศนาวา่การ 
ต้องสอนประชาชน ไมใ่ช้หน้าทีEมาเก็บกวาด”  

อนันั #นเป็นลกูศษิย์กิเลส ลกูศษิย์เทวทตั เพราะเทวทตัมนัอาศยัออกไปคลกุคล ีออกไป
สงัคม มนัจะเข้าไปสูธ่รรมะขายถกูๆ แล้วละ่ ของฉนัของดี ซื #อ ๑ แถม ๑ ไอ้ทีEลาํบากลาํบนนัEน
มนัของไมดี่ เพราะมนัไมดี่มนัถงึลาํบากลาํบนไง มนัไมมี่อํานาจวาสนาเหมือนฉนั ของฉนั 
โอ้โฮ! ของดีซื #อ ๑ แถม ๑ ถ้าไมซื่ #อแจกฟรี นัEนมนัเพราะอะไร  

เพราะวา่ไมย่อมรับองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ยอมรับเทวทตั ถ้าจะยอมรับองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีข้อวตัรประจําใจ สิEงใดทีEองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้าม
มนัไมทํ่า ถ้าไมทํ่า เวลาไมทํ่าแล้วมนัภมิูใจ ภมิูใจวา่เราประพฤตตินในธรรมและวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กลบัมาพทุโธ กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิ เอ้อ! มนัภมิูใจ ภมิูใจ
เราจะหาหวัใจ ถ้ามนัภมิูใจมนัจะหาหวัใจ บริกรรมเข้ามามนัก็ภมิูใจนะ แตถ้่ามนัไมภ่มิูใจไง 
เร่าร้อน หาแตอ่อกข้างนอก หาแตเ่รืEองไมเ่ป็นประโยชน์ เรืEองทีEหาทีEแสวงหานั #นมนัเป็นพิษเป็น
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ภยัทั #งนั #น ตวัเองไมรู้่ ไปเอาพิษเอาภยัมายงัไมรู้่วา่ตวัเองไปหาพิษหาภยั เวลากิเลสมนัปิดหปิูด
ตานะ  

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัEนทา่นสอน เข้าป่าเข้าเขาซะ เข้าป่าเข้าเขาเพืEอความสงดั
เพืEอความวิเวกไง เพืEอตบะธรรม เพืEอเผากิเลสไง กิเลสมนัก็ดิ #นรนของมนั มนัอยากจะคลกุคลี
เพราะมนัเคยชินของมนั มนัเคยชินอยูก่บัสงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมมนัก็ต้องการอยูอ่ยา่งนั #น 
เวลาแยกตวัมนัออกไปมนัดิ #นรน มนัหวาดระแวงนะ เราจะเอาธรรมได้หรือ เราจะอยูไ่ด้หรือ เรา
จะไปอยา่งไร 

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม ครูบาอาจารย์ทา่นเทศนาวา่การตลอดเวลาอยู่
กบัหลวงปู่ มัEน เวลาลาหลวงปู่ มัEนออกไปวิเวก เหน็ไหม ถ้าไปองค์เดียว ไปองค์เดียวดี ถ้าไปสอง 
ไปสองนัEนตํEาลงแล้ว ถ้าไปสาม ไปสามยิEงคลกุคลใีหญ่ เวลาออกเพราะเราออกไปปฏิบตั ิเรา
ออกไปเพืEอจะให้กิเลสมนัเดือดร้อน  

เราไมไ่ด้ออกไปเพืEอจะแจกฟรีแถมฟรี แจกฟรีแถมฟรีมนัก็จะไปได้กิเลสกลบัมาไง มนั
จะไปได้กิเลสกลบัมา มนัได้แตย่าเสพตดิเข้ามาในหวัใจ ไมมี่ธรรมะเสพตดิมาเลยมีแตย่าเสพ
ตดิ กิเลสมนัเสพตดิมา ถ้าซื #อ ๑ แถม ๑ อยากเอาของสะดวกของสบายมนัก็ได้อยา่งนั #น  

แตถ้่าเอาความจริงตั #งสตไิว้ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้คําบริกรรมหาความสงบของตวัให้
ได้ ถ้าใจมนัสงบนะ เวลาคนทํางานมนัต้องมีอปุสรรค แล้วอปุสรรคทีEมนักีดขวางไมใ่ห้ใจเราสู่
ความสงบ ถ้าเราสูค่วามสงบ เหน็ไหม กิเลสมนัต้องเปิดทาง เปิดทางให้ใจสูค่วามสงบ พทุ
โธๆๆๆ พทุโธใหม่ๆ  กิเลสมนัจะสอดแทรกเข้ามา มนัจะคดิ คอยแลบ คอยคดิออกนอกเรืEอง  

ถ้าเรามีสตปัิญญาเราก็ให้ถีEขึ #นให้มัEนคงขึ #น กิเลสมนัเข้ามาแทรก แทรกได้น้อยลง พอ
แทรกได้น้อยลงมนัไมมี่กําลงัพอ เหน็ไหม พทุโธกบัจิตมนัจะเป็นเนื #อเดียวกนั พทุโธๆๆ 
คลอ่งแคลว่วอ่งไว แล้วชดัเจนของเรา ถ้ากิเลสมนัฟื#นตวัขึ #นมามนัเข้ามาแทรก พอเข้ามาแทรก
พทุโธชกัขลกุขลกั พทุโธชกัมีปัญหา แล้วถ้าคนปฏิบตั ิพอปฏิบตัแิล้วมนัจะรู้เลย มนัจะเข้าใจ
เลย อ้อ! นีEกิเลสมนักระเพืEอมแล้ว ถ้ากิเลสกระเพืEอมเราก็ตั #งสตใิห้ดีขึ #น ทําให้ดีขึ #น เราก็พทุโธๆ 
ตอ่เนืEอง พทุโธตอ่เนืEอง ถ้าพทุโธกบัจิตมนัไมกี่ดไมข่วางกนั เหน็ไหม มนัจะพทุโธคลอ่งแคลว่ๆ 
พทุโธๆๆ  

พทุโธมนัเป็นคําบริกรรม กิริยา เวลากิริยามนัระลกึอยู ่เหน็ไหม พทุโธๆๆ พทุโธจนมนั
เริEมละเอียดขึ #นมา ตกใจ “เอ๊ะ! พทุโธมนัหายไปไหน พทุโธมนัหายไปไหน” พทุโธละเอียดๆ จน
มนัพทุโธไมไ่ด้ แตม่นัระลกึของมนัอยู ่จนพทุโธไมไ่ด้ จนสกัแตว่า่ แตม่นัชดัเจนๆ มีสตปัิญญา
ชดัเจนมากเลย มนัชดัเจนของมนั มนัรู้ของมนั  
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แล้วถ้ามนัเข้ามาได้ เหน็ไหม เวลามนัคลายออก มนัจะเหน็เลยวา่เวลาเข้า โอ้โฮ! เข้ามนั
มหศัจรรย์ ไมมี่อะไรเข้ามาสอดแทรก มนัชดัเจนของมนั เวลาปฏิบตัมินัต้องมีอปุสรรค เวลาพทุ
โธมนัจะเริEมจางลงๆ มนัก็ตกใจ โอ้ย! ตกใจหมดเลย มนัจะเป็นอะไรก็ไมรู้่ นีEออกแล้วถ้าตกใจ 
พอออกมาแล้วมาทบทวนๆ โง!่ มนัจะได้ของดี ตืEนไปกบัมนั เหน็ไหม โงน่กั แล้วก็คยุวา่เป็นนกั
ปฏิบตั ินกัปฏิบตัมินัโงข่นาดนี # มนัต้องลงปฏกัมนันะ ถ้าไมล่งปฏกักิเลสมนัได้ใจ  

ถ้าลงปฏกัมนั เหน็ไหม ลงปฏกัมนั เดีcยวพทุโธ เหน็ไหม พทุโธเป็นแคกิ่ริยา แตกิ่ริยา
พทุโธๆ จนมนัพทุโธไมไ่ด้ ชดัเจนมาก พอชดัเจนมากสกัแตว่า่รู้ ใครเข้าไปอปัปนาสมาธินะ 
โอ้โฮ! มนัจะมีความดดูดืEม มนัจะมีความฝังใจ แล้วน้อยนกัทีEจะเข้าได้ เพราะเวลาประพฤติ
ปฏิบตัมินัไมจํ่าเป็นจะเข้าถงึตรงนี #ไง อปุจารสมาธิมนัก็ใช้พิจารณาสตปัิฏฐาน ๔ ได้แล้ว  

แตเ่พราะวา่จิตใจเราออ่นแอ จิตใจของเรามีอปุสรรคสิEงใด เราก็ไมรู้่ไมเ่ข้าใจ เราก็ต้อง
พิสจูน์กนัไง วา่ถ้าฐานของสมาธิ เหน็ไหม สมาธินํ #าเตม็แก้ว เวลาแมนํ่ #ามนัมีฝัEงมีตลิEง นํ #าไมล้่น
ฝัEง นีEก็เหมือนกนั สมาธิคือสมาธิไง สมาธิคือสมาธิแตพิ่สจูน์กนั เพราะถ้าเข้าสูส่มาธิได้ เราก็เข้า
สูจิ่ตของเราเองได้ เราก็ค้นหารู้จกัจิตของเรา 

เวลาเข้าสูอ่ปัปนาสมาธินะ มนัละวางแม้แตร่่างกาย ร่างกายของเรามนัยงัไมรั่บรู้เลย 
เราจะเหน็เลยวา่กายกบัใจมนัคนละอนักนั มนัคนละสว่นกนัเลย เวลาโดยปกตนิะ เวลาคลาย
ตวัออกมานะ พอคลายตวัออกมามนัก็ซาบซา่นออกมา มาความรู้สกึทีEอวยัวะก่อน แล้วรู้สกึ
ออกมาถงึผิวหนงั แล้วถงึวา่อ้อ! เวลามนัปกตมินัจะเป็นอยา่งนี # ปกตนีิ #มนัจะรับรู้อยา่งนี # คนเรา
ประสาททีEไมพิ่การ มนัจะรับรู้ทางผิวหนงั รับรู้ได้หมด  

แตค่วามคดิ คดิได้รอบจกัรวาล แตถ้่ามนัเข้าไปสูอ่ปัปนาสมาธิ มนัสกัแตว่า่รู้ มนัคดิ
อะไรไมไ่ด้เลย จิตเป็นจิต จิตเดมิแท้นี #ผอ่งใส ผอ่งใสคือวา่มนันิEงอยู ่มนัไมไ่ด้คดิอะไรเลย มนั
ไมไ่ด้สา่ยแสอ่ะไรเลย มนัไมไ่ปไหนเลย มนัเป็นตวัของมนัเอง มนัเป็นตวัของมนัเอง เหน็ไหม ถ้า
เข้าไปมนัจะเหน็ชดัเจนขนาดนี # แตช่ดัเจนก็เป็นสมาธิ ไมใ่ชวิ่ปัสสนา แตเ่ข้าไปเพืEอพิสจูน์กนัไง 
เข้าไปเพืEอกระทําไง เข้าไปๆ นีEถ้าทําจริง มนัถงึบอกวา่ ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงมนัเป็นความ
จริง  

ถ้าจติสงบ จติสงบสมถกรรมฐาน พระกรรมฐานมันต้องมีสมาธิ พระกรรมฐาน
ต้องมีสมถกรรมฐาน ฐานที6มั6นแห่งการงาน มันสมชื6อว่าเป็นพระกรรมฐาน ฐานที6ตั 'ง
แห่งการงาน พอมันเป็นงานมันจะเกดิงานขึ 'นมาไง แล้วจติสงบแล้วน้อมไปสู่กาย น้อม
ไปสู่สตปัิฏฐาน ๔ สู่กาย สู่เวทนา สู่จติ สู่ธรรมตามความจริง เพราะจติมันจริงๆ พอ
มันคดิมันพจิารณาสิ6งใดมันจะเป็นความจริงขึ 'นมา  

เวลาเรากําหนด เราทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบเข้ามาๆ แคอ่ปุจาร-สมาธิ
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มนัก็มีปัญญา ปัญญามนัเกิดขึ #นมา เหน็ไหม มนัมีจิตทีEแตกตา่งกบัโลก โลกคือจิตใต้สาํนกึ คดิ
โดยจิตของเรา คดิโดยปัญญา ปัญญาโลกๆ โลกียปัญญา แตเ่วลาจิตถ้าจิตมนัสงบบ้าง
เลก็น้อย ถ้ามนัใช้ปัญญาขึ #นมา มนัมีสมัมาสมาธิ สมาธิทีEเป็นพื #นฐาน แม้แตเ่ป็นขณิกสมาธิก็
แล้วแต ่เวลาปัญญามนัเกิดขึ #น อู้ย! มนัจะแปลกมาก อื #อฮือ! ทําไมมนัคดิได้อยา่งนี # อื #อฮืม! 
ทําไมมนัสขุขนาดนี # อื #อฮืม! มนัลกึซึ #งขนาดนี # อื #อฮืมๆ เลย เพราะเรารู้ แต!่ แตเ่ราจะไปไหนตอ่ 
เราจะทําอยา่งไรตอ่เนืEอง  

ถ้าทําตอ่เนืEองมนัก็ต้องมีฐานไง ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิเป็นพื #นฐาน แตพ่อเรามี
ปัญญาไปแล้ว เราบอก “เราใช้ปัญญาอยา่งนี #แล้ว เรามีปัญญาแล้ว ปัญญามนัเกิดกบัเราแล้ว 
ปัญญาอยูก่บัเรา ปัญญานี #เป็นนามธรรม” เวลาฝึกหดัขึ #นมามนัก็เกิดขึ #นมาได้สตปัิญญา มีสติ
มนัก็เกิดขึ #นมาได้ เวลาสตมินัออ่นด้อยขึ #นมามนัจะเป็นโทษเลยแหละ เพราะปัญญามนัจะ
เกิดนะ่ “โอ้! มนัมีแล้ว เราจบัต้องมนัไมไ่ด้ มนัคงจะไมมี่อยูจ่ริง มนัไมมี่อยูจ่ริง เราทําแล้ว เรา
พิสจูน์แล้ว เราไมเ่ชืEอใคร เราเชืEอความเหน็ของเรา เราเหน็แล้วมนัผา่นมามนัก็ผา่นไป มนัคงจะ
ทําไมไ่ด้ มนัคงจะทําไมจ่ริง”  

เวลาปัญญามนัเกิดได้ทั #งดีและชัEว เกิดได้ทั #งบวกและลบ เวลามนัเกิดนะ ถ้าเวลามนัเกิด 
ถ้ามนัมีสต ิครูบาอาจารย์ทา่นจะให้อบุาย ให้อบุายพิสจูน์ก่อน พิสจูน์วา่สิEงทีEมนัเกิดขึ #นจริงหรือ
เปลา่ สิEงทีEเกิดขึ #นมนัเป็นความจริงไหม ถ้าเป็นความจริงมนัเป็นความจริงชัEวคราว ความจริง
เวลากิเลสมนัมีกําลงัขึ #นมา มนัก็เป็นความจริงของกิเลสทีEมนัสอดแทรกขึ #นมา สมทุยัมนัเจือปน
มา  

แตถ้่ามนัเป็นธรรม เหน็ไหม เป็นธรรมเพราะอะไร? เพราะจิตเราเป็นขณิกสมาธิ เวลา
มนัปัญญาเกิดขึ #นมา ปัญญามนัเกิดขึ #น มนัก็เกิดธรรม เกิดธรรมๆ เกิดได้เป็นครั #งเป็นคราว
เทา่นั #น เป็นครั #งคราวเทา่นั #นเพราะอะไร? เพราะกําลงัของสมาธิมนัมีเทา่นี # แล้วกําลงัสมาธิ
ตอ่เนืEองไป พอมนัพลกิไป มนัทําแล้วมนัทําไมไ่ด้ มนัก็สงสยัขึ #นมา ถ้าสงสยัขึ #นมามนัก็ต้องรีบ
วาง วางปัญญาอนันั #นให้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาตรึกในธรรม ตรึกในธรรมคือเอาจิตมาฟอก เวลาตรึกใน
ธรรมๆ เอาตวัจิตมาตรึกในธรรม เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรม
อยูแ่ล้ว แล้วจิตเรามีกิเลสมนัมาพิสจูน์แล้ว มนัก็อ้อ! ใช!่ กิเลสมนัจะไปสู้ธรรมะได้อยา่งไร 
ธรรมะต้องเป็นอยา่งนั #น นัEนตรึกในธรรม ตรึกในธรรมเพราะใจของเรามนัยงัมีกิเลสไง  

ใจของเรายงัเป็นปถุชุน เราก็มาตรึกในธรรมให้มนัสงบซะ ถ้ามนัสงบแล้วเดีcยวมนัก็คดิ
อีก ถ้าคดิอีกล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนี # ล้มลกุคลกุคลานเพราะหญ้าปากคอก ผู้ ทีEฝึกหดัใหม ่
คนทีEภาวนายงัไมเ่ป็นจบัต้นชนปลายไมไ่ด้ จบัทกุเรืEองแล้วไมมี่สิEงใดเป็นชิ #นเป็นอนัเลย นีE
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อปุสรรคของผู้ ทีEประพฤตปิฏิบตั ิ 

ถ้าครูบาอาจารย์ทา่นจะเป็นหลกั ครูบาอาจารย์ทีEทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้วทา่นจะเป็น
หลกั หลกั เหน็ไหม ดสู ิหลกัทีEมัEนคง เอง็จะไปไหนมา เอง็จะไปเทีEยวรอบโลกมา เอง็ก็ต้อง
กลบัมาหลกันีE เวลาเรามีเงินมีทองเราไมส่บายใจ เราไปทอ่งเทีEยวรอบโลกเลย กลบัมาคดิวา่มนั
จะภาวนาดี มนัภาวนางา่ย กลบัมายิEงภาวนาไมไ่ด้เลย เพราะอะไร?  

เพราะอยูก็่ภาวนาไมไ่ด้อยูแ่ล้ว ไปรอบโลกไปเหน็มาเยอะ เสยีตงัค์เยอะ เป็นหนี #เขา รูด
บตัรไว้ยงัไมไ่ด้จา่ย นีEไง ซื #อ ๑ แถม ๑ แตที่นี #มนัไปซื #อกิเลสมาไง มนัไปพว่งกิเลสมาแล้วจะมา
ปฏิบตั ิโดยหลกัมนัเป็นอยา่งนี # จะวิEงไปไหน จะหมนุไปไหนนะ จะแจกฟรีแถมฟรี จะซื #อ ๑ แถม 
๑ ต้องกลบัมาหลกันี # ไปไมร่อดหรอก  

อริยสัจมีหนึ6งเดยีว ถ้าจะเอาความจริงนะ  

แตถ้่าเอาทางโลกเป็นการปฏิบตั ิปฏิบตัพิอเป็นพิธี เกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราก็เป็นนกัปฏิบตัเิหมือนกนั เราก็ปฏิบตัแิล้ว ปฏิบตัทํิาไมจะไมรู้่ ปฏิบตัมิา
จนแก่ โธ่! ไปปฏิบตัมิาทกุสาํนกั สาํนกัไหนสอนก็รู้หมดละ่ ก็แคน่ั #น เวลากิเลสมนัเป็นอยา่งนั #น  

แตถ้่าเป็นความจริงนะ ผิดถกูมนัอยูที่Eหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรามีสตมีิปัญญาของ
เรา หลวงตาทา่นสอนประจํา “ที6ไหนเขาจะผิดจะถกูมันเรื6องของเขา เรื6องของเรา เราจะ
ประพฤตปิฏบิตัเิอาความจริงของเราว่ะ” ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัเิอาความจริงของเรา เรา
ต้องมีสตปัิญญาของเรา เราจะไมเ่ชืEอใครงา่ยๆ เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าสอน
เรืEองกาลามสตูร อยา่ให้เชืEอแม้แตอ่าจารย์ของเรา  

เวลาหลวงตาทา่นอยูก่บัหลวงปู่ มัEน เหน็ไหม หลวงปู่ มัEนจะสอนมากน้อยขนาดไหนทา่น
ฟัง ทา่นฟังด้วยความเคารพ ฟังด้วยความชืEนชม แตท่า่นก็เทียบเคียงกบัพระไตรปิฎก เพราะ
ทา่นมีสตปัิญญาของทา่น แล้วพอเทียบเคียงแล้วมนัยิEงชดัเจน ยิEงชดัเจน ทา่นถงึเคารพหลวงปู่
มัEนมาก ดสู ิพระไตรปิฎกเวลาไปศกึษาแล้ว บางอยา่งเขาตีความ เราตีความ กิเลสเรามีมนั
ตีความข้างเราอยูแ่ล้ว แตเ่วลาหลวงปู่ มัEนทา่นเปิดเผยออกมา โอ้ย! มนัซาบซึ #ง มนัละเอียด
ลกึซึ #งกวา่ทีEเราเข้าใจอีก ถ้าละเอียดลกึซึ #งกวา่เราเข้าใจ นัEนเป็นธรรมของหลวงปู่ มัEนไง หลวงปู่
มัEนทา่นสอน  

แล้วเราละ่? แล้วเราละ่?  

ใครจะดีจะชัEวเรืEองของเขา ไอ้นีEมนัเรืEองของเรา เราเรียนจนเป็นมหา ปัญญาเยอะแยะ 
แตเ่วลามีอปุสรรคขึ #นมา หลวงปู่ มัEนเวลาทา่นแก้ขึ #นมา ทา่นยงัแก้ได้ดีกวา่เราเลย กาลามสตูร
ไมใ่ห้เชืEอใครทั #งสิ #น ให้เชืEอกบัความเป็นจริง แล้วเอาความจริงของเรา เราประพฤตปิฏิบตัติาม
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ความจริงของเรา ถ้าความจริงของเรา ถ้ามนัสงบเข้ามาก็เป็นสงบอยา่งนี # ถ้าสงบแล้วเราต้อง
ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาฝึกหดัใช้ตั #งแตเ่ริEมต้น  

ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาทีEพิจารณามนัก็พิจารณาเพืEอเป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิแล้ว 
ถ้ามนัเกิดปัญญาขึ #นมา ปัญญาอยา่งนี #เรียกธรรมเกิด ธรรมเกิดเพราะอะไร เพราะจิตมนัไมส่งบ
ไมม่ัEนคงพอ จิตมนัไมมี่หลกัพอ ถ้าจิตมนัไมมี่หลกัพอมนัจบัสิEงใดไมไ่ด้ ถ้ามนัจบัสิEงใดได้มนัก็
จบัชัEวคราว จบัแล้วมนัภาพก็ไมช่ดั จบัแล้วมนัก็เคลืEอนไหว  

แตถ้่าจิตมนัสงบพอ สิEงใดมนัจบัได้มนัชดัเจน ชดัเจน อคุคหนิมิต เวลามนัขยายสว่น
แยกสว่น วิภาคะ นีEวิปัสสนาเกิดตรงนี # เพราะมนัต้องจบัได้ จบัได้ชดัเจน ชดัเจนแล้วแยกแยะ
มนั ถ้าเราจบัไว้ไมไ่ด้ เราจะแยกแยะได้อยา่งไร จบัให้มัEนคั #นให้ตาย แล้วเราจะแยกแยะได้
อยา่งไร แยกแยะถ้าเวลาเหน็กาย กายมนัก็ไหวอยูแ่ล้ว แล้วจะพิจารณาอีกมนัยงัไหวไปอีก “ก็
เอ้า! มนัเป็นไตรลกัษณ์ไง” ไตรลกัษณ์มนัต้องมีสตปัิญญา มนัไปเหน็ตามความเป็นจริง มนั
เป็นสมัมาทิฏฐิ ความเหน็ถกูต้องดีงาม งานชอบ เพียรชอบ ระลกึชอบ สตชิอบ ปัญญาชอบ 
ความชอบธรรม  

ไอ้นีEมนัมัEวๆ เวลาทําอะไรก็ทําอะไรพอเป็นพิธี แล้วก็ลืEนไหลไป แล้วพอไปปฏิบตัไิปแล้ว
นะ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ทีEเป็นโลกนะ ซื #อ ๑ แถม ๑ พอเป็นพิธีหนหนึEงให้ ๒ ขั #น ถ้าเข้ามาเป็น
พวกฉนัให้ ๔ ขั #น ให้ ๘ ขั #น  

มหาโจร มหาโจรมนัรู้อยูแ่ล้ว ตวัเองก็เป็นมหาโจรเพราะมนัยงัสงสยั การปฏิบตัถ้ิากิเลส
มนัยงัมีอยู ่ไมมี่การชําระล้างมนัสงสยั ความสงสยั ถ้าสงสยั สงสยั ไมใ่ชห่มด สงสยัยกให้กิเลส
ทนัทีเลย แล้วเริEมต้นใหม ่พิจารณาใหม ่พิจารณาซํ #าพิจารณาซาก มนัจะสงสยัของมนัตลอดไป 
สงสยัเพราะอะไร สงสยัพิจารณาปลอ่ยวางขนาดไหน มนัไมส่ะเทือนกิเลสไง เพราะอะไร เพราะ
ไมรู้่จกักิเลส ไมเ่หน็กิเลส มนัจะรู้จกักิเลสได้อยา่งไร? ไมรู้่ไมเ่หน็กิเลสจะฆา่กิเลสได้อยา่งไร?  

การจะฆา่กิเลส ถ้าเราไมรู้่จกัตวัตนของใคร เราจะไปทําร้ายเขาได้อยา่งไร ถ้าเราต้องรู้
ตวัตนของเขาส ิแล้วตวัตนของเขา แล้วพิจารณาสตปัิฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม มีตวัตน
อยูที่Eไหน เอ้า! ต้องจิตสงบดสู ิถ้าจิตสงบแล้วมนัจบัได้ แล้วจบัได้จบัใคร มนัจบัได้มนัก็จบั
สกักายทิฏฐิของเรานัEนแหละ เพราะอะไร เพราะวา่กิเลส กิเลสมนัเป็นนามธรรม นามธรรมมนั
แสดงตวับนอะไรละ่? ความคดิมนัอยูบ่นอะไร? กิเลสมนันัEงอยูบ่นไหน? แล้วอะไรมนัคือกิเลส? 
แล้วเวลาจะไปฆา่มนัแล้วมนัอยูไ่หนละ่?  

ไปฆา่มนัในตํารา ตําราเขาเขียนไว้วา่เป็นกิเลส เราก็ศกึษามาแล้ว แล้วเราก็จะมาสร้าง
ภาพวา่กิเลสใชไ่หม นัEนมนัชืEอกิเลสใชไ่หม เราก็จะสร้างตวักิเลส พอสร้างตวักิเลสแล้วเราก็จะ
ฆา่กิเลส ซื #อ ๑ แถม ๑ ปฏิบตัแิล้วแถมกิเลสไง แถมๆ  
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เวลากําหนดพทุโธ เหน็ไหม เวลากิเลสสงบตวัลงมนัก็ไปเจออปุกิเลส กิเลสทีEละเอียด ไม่
รู้จกักิเลสทีEละเอียด เวลากิเลสอยา่งหยาบๆ มนัสงบตวัลง เวลากิเลสอยา่งละเอียดมนัยิ #มๆ เลย
ละ่ เข้าไปยอมจํานนกบัมนัเลย “สวสัดีครับ เรามาพบหน้ากนัแล้วใชไ่หมครับ” กิเลสมนัหวัเราะ 
เออ! เข้าไปยอมจํานนกบัมนัเลย  

ไมรู้่ ก็ไมรู้่จกักิเลสนะ เวลามนักิเลสหยาบๆ มนัสงบตวัลง พอไปเจออปุกิเลส “สวสัดี
ครับ ออ๋! นิพพานเป็นอยา่งนี #เอง” อปุกิเลส ความวา่ง ผอ่งใส อปุกิเลสทั #งนั #น เพราะอะไร เพราะ
มนัไมมี่เหตไุมมี่ผลไง ไมมี่กิจจญาณ สจัจญาณ ไมมี่การทําลาย ไมมี่ไตรลกัษณ์ ไมรู้่ไมเ่หน็
อะไรเลย แล้วมนัจะเป็นธรรมะได้อยา่งไรละ่ มนัเป็นธรรมะ เหน็ไหม ซื #อ ๑ แถม ๑ ธรรมะขาย
ถกู ขายถกูๆ เลย แล้วชอบ กิเลสมนัชอบนะ ถ้ามีใครมาหลอกมนั เพราะมนัชอบแล้ว พอมนัไป
เชืEอเขาแล้ว สดุท้ายแล้วนะ มาเสียใจ เวลาเสยีใจ เสยีใจทําลายใจของตวัเอง แตเ่วลาเชืEอกิเลส
มนัไปเชืEอเขา  

จิตใจของคน เหน็ไหม จิตใจของคนนะ ดสู ิธาตรูุ้ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืEน ผู้ เบกิบาน หวัใจทีE
ยิEงใหญ่มีศรัทธามีความเชืEอ ปรารถนาพ้นจากทกุข์ หวัใจของเรายิEงใหญ่ แตเ่วลากิเลสมนั
ครอบงําแล้ว กิเลสมนัเชืEอเขา ตามเขาไป เสร็จแล้วก็ไปทําปูยี้Eปูยํ้ากบัหวัใจนั #น เสร็จแล้วกิเลส 
เหน็ไหม มนัเกิดดบั กิเลสมนัยอ่ยสลายมนัจะไปเกิดรอบใหม ่ไปทําแล้วสิEงทีEเศร้าหมองคือใจ  

เพราะกิเลสมนัพาไปทําไง ไปเชืEอเขาไง ซื #อ ๑ แถม ๑ ได้มาหมดเลย ได้มาทกุสนิค้าทกุ
ยีEห้อ ได้ผลด้วย ได้ทกุอยา่งพร้อม สดุท้ายแล้วเวลามนัสงสยั เวลามนัหงอยเหงา จิตใจทีEโดน
ทําลายแล้ว ใครทําลายมนั กิเลสของเราทําลายมนั พอทําลายมนัแล้วนะ เวลาความทกุข์ 
ความทกุข์เกิดจากอะไร เกิดบนหวัใจของเรา เพราะด้วยปัญญาทีEออ่นด้อย ปัญญาทีEไปเชืEอเขา
ไง อยากได้ธรรมะถกูๆ ขายถกู ทางโลกวา่ขายถกู ของถกูของหางา่ย ของสะดวก เราอยากได้
อยา่งนั #น  

ถ้าได้อยา่งนั #นกิเลสมนัเชืEอเขา แล้วพาไปสมบกุสมบนักบัเขา แล้วก็เกิดความสงสยั เกิด
ความลงัเล พอเกิดความสงสยัความลงัเลมนัก็ไมใ่ชข่องจริงอยูแ่ล้ว พอไมใ่ชข่องจริงอยูแ่ล้ว 
เวลาจิตใจมนัก็เศร้าหมอง จิตใจของเราแท้ๆ กิเลสมนัพาไปปูยี้Eปูยํ้า ย้อนกลบัมาแล้วมาให้มนั
เศร้าหมอง 

แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน เราจะบากบัEน ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พวกเรามนษุย์จะลว่งพ้นความทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะ ครูบาอาจารย์ของเรานะ ทา่นมีความเพียร มีความวิริยะ มีความ
อตุสาหะ ทา่นพยายามกระทําของทา่นให้เป็นความจริงของทา่น เดนิจงกรม นัEงสมาธิภาวนา 

เวลาหาชยัภมิูของการประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหม ต้องทีEสงบสงดัในป่าในเขา เพืEอความ



ธรรมขายถูกๆ ๒๑ 

©2023 www.sa-ngob.com 

วิเวก เพืEอให้กิเลสมนัไมมี่ทางออก มนัไมมี่ของแสลงคอยสง่เสริมให้มนัฟขูึ #นมา แตถ้่ามนัของ
เก่า ของเก่าคือมนัดิ #นรน ดิ #นรนเพราะไปอยูใ่นป่าในเขา ความคดิของเรามนัจะตอ่ต้าน “อู้ย! ไป
ปฏิบตัทีิEไหนก็ได้ ทําไมต้องมาทีEนีE อู้ย! ทีEนีEไมพ่อใจ ไมดี่เลย อากาศก็ไมดี่เลย ทกุอยา่งไมดี่
ทั #งหมดเลย” แตถ้่ามนัถกูใจ “โอ้โฮ! ทีEนี #ดีqดี” ถ้าอยา่งนี #มนัเป็นกิเลสดบิๆ อยูใ่นหวัใจ มนัไมใ่ช่
ของแสลงจากข้างนอกเข้ามา เราตอ่สู้กบัมนั นีEคือชยัภมิู 

ถ้าเวลาเราจะประพฤตปิฏิบตั ิทางจงกรม ทีEนัEงสมาธิภาวนา นัEนก็คือชยัภมิู ชยัภมิู
เพราะวา่ทีEนัEน มนัจะเกิดทีEนัEน มนัจะเกิดเพราะการเดนิจงกรม การเดนิจงกรม คือ เดนิไตร่ตรอง 
เดนิพทุโธ โดยใช้ปัญญาไตร่ตรองในชีวิตของเรา ไตร่ตรองในการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 
ไตร่ตรองด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา วา่ชีวิตของเรา การกระทําของเรา มนัสมควรแก่เหตุ
หรือไม?่ ทําไปแล้วมนัจะได้เป็นประโยชน์หรือไม?่ เหน็ไหม มนัเป็นชยัภมิูของเรา 

แตเ่วลามนัสงบเข้ามาในใจ นีEชยัภมิูจริงๆ มนัอยูที่EนีE ชยัภมิูจริงๆ เราแสวงหาๆ ภวาสวะ
แสวงหาภพ เวลาจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง 
มนัเหน็บนหวัใจนี # ถ้าเหน็บนหวัใจนี # ถ้ามนัเหน็กาย เหน็กายวิภาคะมนัเหน็กายขึ #นมา มนัรําพงึ
ให้มนัแยกให้มนัขยายสว่น การจะแยกออก มนัจะขยายใหญ่ขึ #น ให้มนัเลก็ลง ให้มนัทําลายตวั
มนัเอง ให้มนัยอ่ยสลายไป ให้มนัผใุห้มนัพงั 

ถ้าเหน็เวทนา จิตนี #จบัเวทนา เวทนาสกัแตว่า่เวทนา ถ้าเวทนาสกัแตว่า่เวทนา เวทนา
สกัแตว่า่อยา่งไร แตถ้่าเวทนาเป็นเราละ่ เป็นเรามนัเจ็บมนัปวด เหน็ไหม ถ้ามนัพิจารณาไปแล้ว
ถ้ามนัปลอ่ยเวทนาละ่ ถ้าเวทนาไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชเ่วทนา มนัแตกตา่งกนัอยา่งไร ถ้าจิต จิตมนั
เศร้าหมอง จิตมนัผอ่งใส นีEไง ถ้าชยัภมิูจริงมนัอยูที่EจิตนีE จิตมนัรู้จิตมนัเหน็ไง ถ้าเกิด
ธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์ก็ธรรมะไง ธรรมะทีEมนัเกิดจากจิต จิตมนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะ
ของมนั ชยัภมิู ชยัภมิูมนัเกิดจากทางจงกรม นัEงสมาธิ มนัต้องฝึกฝน มนัต้องพยายามสร้างสม
ขึ #นมาให้มนัมีคณุธรรม 

แล้วถ้ามนัเกิดจริงๆ มนัเกิดทีEหวัใจ แล้วถ้าเกิดทีEหวัใจ “ก็มนัเกิดทีEหวัใจ ทางจงกรมก็ไม่
เกีEยวส ิทีEนัEงสมาธิมนัต้องมีทําไม ก็มนัจะเกิดทีEใจ ใจเป็นนามธรรมอยูใ่นร่างกายนี # ก็ร่างกายนี #ก็
สมบรูณ์แล้วไมต้่องมีส”ิ นีEไง มนัไมมี่การเริEมต้น  

เริEมต้น ดสู ิเราเกิดมาเป็นโลก เกิดมาสมมตุทิั #งนั #น เกิดมาโลกนี #เป็นโลกสมมตุ ิเพราะวา่
ชีวิตนี #มนัเปลีEยนแปลงตลอดเวลา ไมมี่สจัจะ ไมมี่ความจริงสิEงใดทั #งสิ #น ถ้าโลกนี #เป็นสมมตุ ิมนั
เปลีEยนแปลง เราเกิดมาในปัจจบุนันี # เริEมต้นจากสมมตุนีิ # เริEมต้นจากหวัใจของเรา มนัเริEมต้น
จากตรงนี # มนัจะหดสั #นเข้ามาๆ นีEทวนกระแส ถ้ามนัทวนกระแสกลบัเข้าไป มนัก็เข้ามาสูใ่จเรา 
ทีEเราประพฤตปิฏิบตักินัอยูนี่ # พยายามให้ทวนกระแสกลบัเข้ามา ถ้ากลบัเข้ามา เหน็ไหม ทาง
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จงกรม นัEงสมาธิภาวนา ทีEนัEงสมาธิก็พยายามให้ใจมนัสงบนิEง เหน็ไหม ดสู ิยืนทีEไหน นัEงทีEไหน 
มนัคดิไปรอบโลกเลย  

พทุโธๆๆ อยูก่บัพทุโธ อยูก่บัใจ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนัก็ฝึกหดัใจนี # แล้วถ้ามนัสงบ
เข้ามาก็สงบทีEใจนี # จิตสงบแล้วเดนิจงกรมอยูพิ่จารณาได้ เท้าเดนิไปด้วยความชํานาญของเขา 
จิตใจก็แยกแยะไปในทางจงกรม เดนิจงกรมเป็นอตัโนมตั ิมนัจะเดนิวงรอบ ไปกลบั ไปกลบั 
แต!่ แตปั่ญญามนัแยกนะ แยกเป็นสว่นๆ มนัพิจารณาของมนั โอ้โฮย! ติ #วๆ เวลาธรรมมนัเกิด 
ธรรมมนัเกิดคือมรรคมนัเกิด ถ้ามรรคมนัเกิด ปัญญามนัเกิด แล้วปัญญามนัเกิด ฉะนั #น ๗ วนั 
๗ คืน เดนิจงกรมเป็นปีเป็นเดือนทําไมเดนิได้ เดนิได้เพราะมีงาน งานข้างในโอ้โฮย! มนัติ #วๆ 
มนัหมนุของมนั โอ้ย! ปัญญามนัหมนุ หมนุไปหาอะไร  

กาย เวทนา จิต ธรรม มีกิเลสอยูใ่นกาย อยูใ่นเวทนา อยูใ่นจิต ในธรรม เพราะจิตใจของ
เรามีอวิชชา ความรู้สกึกายก็รู้สกึจากจิต ความรู้จกัเวทนาก็รู้จากจิต ความเหน็จิตก็จิตเป็นผู้
เหน็จิต ความเหน็ธรรม ธรรมารมณ์ก็จิตเป็นผู้ เหน็ เพราะจิตเป็นอวิชชา อวิชชานะ ถ้ามนัมีสิEง
ใดบงั สิEงใดตดัทอน เวลาสง่ออกๆ มนัสง่ออกไปโดยกระแส เราไมรู้่เลยวา่อะไรเป็นกิเลส อะไร
เป็นธรรม เราไมรู้่เลย 

ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตสงบ เหน็ไหม จิตสงบมนัเป็นสมัมาสมาธิ เวลาจิตเหน็อาการของ
จิต เหน็สตปัิฏฐาน ๔ เวลามนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมขึ #นพิจารณา จิตทีEมี
สมัมาสมาธิ แล้วมนัจบัสิEงทีEกิเลสมนัออกความรู้สกึออกไปทีEกาย ออกไปทีEเวทนา ออกไปทีEจิต 
ออกไปทีEธรรม อวิชชาเพราะความไมรู้่ มนัไมรู้่มนัถงึแสดงออก พอมนัแสดงออก จิตมนัสงบพอ
มนัเหน็กาย เหน็กายเป็นภาพกาย มนัวิปัสสนาของมนั วิปัสสนา วิปัสสนาแยกแยะด้วยปัญญา  

ถ้าแยกแยะด้วยปัญญา เพราะจิตมนัสงบแล้วมนัจบัให้กายตั #งมัEนได้ แล้วเป็นอคุคห
นิมิตมนัแยกสว่นขยายสว่นให้เป็นไตรลกัษณ์ ฝึกหดัหวัใจให้เกิดวิชชา มรรคคือวชิชา ความรู้
ของกเิลสคืออวชิชา อวชิชาคือความไม่รู้จริง แต่ถ้ามีสตปัิญญาเราพจิารณาของเรา 
แยกแยะของเรา มันเป็นวชิชา มันเป็นมรรค การกระทาํของเรา นี6มรรคเกดิตรงนี 'ไง  

นีEทีEบอกวา่ “นัEนก็ไมใ่ชม่รรค นีEก็ไมใ่ชม่รรค” มนัเป็นความรู้ความเหน็จะเป็นมรรคได้
อยา่งไร เหน็ภาพตา่งๆ มนัเป็นมรรคได้อยา่งไร  

ถ้าเหน็กาย เหน็กายถ้ามนัเกิดปัญญาแยกแยะแล้วมนัถงึเป็นมรรค เป็นมรรคเพราะ
อะไร เพราะงานชอบไง เพียรชอบไง สมัมาทิฏฐิความเหน็ชอบไง ความชอบธรรมไง ความเพียร
ชอบ ความเพียร ความวิริยะอตุสาหะ งานชอบๆ เราทํางานกนัไมช่อบ เราทํางานกนัไมถ่กูทีE เรา
ทํางานไมถ่กูทางไง ซื #อ ๑ แถม ๑ เพราะมนัไมถ่กูทีE ไมถ่กูทาง มนัไมใ่ชม่รรค  
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ถ้าเป็นมรรคขึ #นมา มนัจะเป็นมรรคขึ #นมาด้วยศีล สมาธิ ปัญญาไง ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา
ขึ #นมามนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั มนัพิจารณาของมนั มรรคมนัเกิด เหน็ไหม 
ปัญญามนัเกิดนีEมนัจะรู้เลย ออ๋! เวลามนัปลอ่ย เหน็ไหม ตทงัคปหาน มนัยงัสงสยัอยู ่มนัเริEม
จบักิเลสได้ เริEมพลกิแพลงได้ มนัยงัไมส่ิ #นสดุ เหน็ไหม  

พิจารณาซํ #าๆ ซํ #าๆ ต้องกลบัมาทําความสงบของใจ ใจสงบแล้วกลบัไปทํามนัถงึตอ่เนืEอง
ได้ เวลาตอ่เนืEองได้ เวลามนัปลอ่ยทีมนัมีความสขุมาก สขุอืEนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แม้แตเ่ป็น
สมาธิ ๑. มนัก็เชืEอเรืEองมรรคเรืEองผลแล้ว แตถ้่าคนไมมี่อํานาจวาสนา เวลาจิตสงบแล้ว เวลามนั
เสืEอมแล้ว งอ่ยเปลี #ยเสยีขาเลย แคทํ่าความสงบได้หนหนึEง แล้วถ้าไมไ่ด้ก็สกึแล้ว ไปแล้ว  

แตถ้่ามนัทําได้ เหน็ไหม พยายามทําความสงบของใจให้มนัมากขึ #น ให้เข้มแข็งขึ #น ถ้า
มนัพิจารณาได้ให้พิจารณา ถ้ามนัพิจารณาไมไ่ด้พยายามรักษาหวัใจนี #ไว้ แล้วถ้ามนัพิจารณา 
เหน็ไหม มนัจะมีผลแตกตา่งแล้ว พิจารณามนัใช้ปัญญา ปัญญามนัพิจารณาไปแล้วมนัปลอ่ย 
มนัโลง่ มนัโถง มนัเวิ #งว้าง เวิ #งว้างขนาดไหนนะ แต!่ แตย่งัสงสยั ยงัสงสยัเพราะมนัยงัไมส่ิ #นสดุ
กระบวนการของมนั ตทงัคปหาน แล้วผู้ ทีEประพฤตปิฏิบตัพิลาดตรงนี #เยอะมาก พลาดตรงนี #
เยอะเพราะอะไร เพราะกิเลส ธรรมดากิเลสมนัก็คอยเสริมคอยสง่อยูแ่ล้ว ซื #อ ๑ แถม ๑ เลย 
แจกฟรีด้วย ธรรมะให้ฟรีเลย เรียบงา่ย ปฏิบตัแิล้วรู้งา่ย แล้วพิจารณาจนมนัปลอ่ยแล้วทําไมจะ
ไมรู้่ ชดัเจนเลย  

ใช!่ เดีcยวมนัเสืEอม ร้องไห้ ทกุคนพลาดตรงนี #เยอะ แตพ่ลาดไปแล้วมนัขึ #นมาไมไ่ด้ด้วย 
เพราะกวา่จะขึ #นมาถงึตรงนี # ปถุชุน กลัยาณปถุชุนขึ #นสูโ่สดาปัตตมิรรค พิจารณาของมนัไป 
แล้วไปไมร่อด ถ้าไปรอดมนัต้องเป็นอีกอยา่งหนึEง มนัเป็นอีกอยา่งหนึEงคือมนัเหนือโลก มนั
ปลอ่ยวางโลกหมด ถ้ามนัเหนือโลก แตม่นัพิจารณาแล้วมนัไมป่ลอ่ยวาง มนัไมเ่ป็นความจริง 
มนัจะเหนือโลกไปไหน ซื #อ ๑ แถม ๑ กิเลสแถมให้ไง  

กิเลสมนัแถมกิเลสอีกตวัหนึEง เพราะธรรมดาก็เป็นกิเลสอยูแ่ล้วใชไ่หม พิจารณาแล้วมนั
ตดิปีกไง ฉนัเป็นนกัปฏิบตัไิง ฉนัมีคณุธรรมไง มนัแถมกิเลสอีกตวัหนึEง ไมรู้่ก็โง ่รู้แล้วกิเลสมนั
หลอกก็แถมเข้าไปเลย โอ้โฮย! ฉนัเก่ง ฉนัแน ่ฉนัยอด กิเลสมนัแถมเป็นมหาโจรเลย โลกเขา
เป็นโจร ไอ้นีEมนัจะเป็นมหาโจรเพราะกิเลสมนัแถมให้ ซื #อ ๑ แถม ๑ ไง ปฏิบตัแิล้วจะฆา่กิเลส 
กิเลสมนัแถมให้อีกตวัหนึEง 

แล้วเราย้อนกลบัมา ถ้ามนัย้อนกลบัมาทําความสงบของใจ ถ้ามนัผิดพลาดไปแล้ว 
เวลาปฏิบตัไิปมีอปุสรรค มีอปุสรรคแม้แตทํ่าความสงบ ทําความสงบจบัพลดัจบัผลมูาตลอด 
ถ้าคนชํานาญแล้วจะรู้เลย ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนา เหน็
ไหม มนัก็มีอปุสรรคในการใช้ปัญญา การใช้ปัญญาก็เป็นอปุสรรคหนึEง  
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เวลาหลวงตาทา่นสอน เหน็ไหม ขั #นของสมาธิคือมนันํ #าเตม็แก้ว คือวา่มนัสิ #นสดุแคนี่ # 
ขั #นของสมาธิสิ #นสดุลงอยา่งนี # ถ้ามนัเป็นฌานสมาบตั ิเหน็ไหม เป็นสมาบตั ิ๘ ถ้าเป็นสมาบตัก็ิ
เป็นเรืEองฌานโลกีย์ ถ้าเป็นสมาบตัก็ิเป็นอภิญญา  

แตถ้่าเป็นสมัมาสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาขั #นของปัญญา ขั #น
ของปัญญาไมมี่ขอบเขต เพราะกิเลสมนัหลบมนัซอ่น กิเลสมนัซกุ มนัปลิ #นมนัปล้อน ไมมี่
ขอบเขต ปัญญาต้องไลม่นัหมด ไลม่นัทกุทีE มนัจะไปหลบทีEไหน ซอ่นทีEไหน ตามมนัไป ตามมนั
ไป ต้องพิจารณาซํ #า แล้วมนัปลอ่ยวางขนาดไหน ก็ต้องตามมนัไป เพราะมนัยงัสงสยัอยู ่ตาม
มนัไป ตามมนัไป จนไมมี่ขอบเขต ไมมี่สิEงใดทีEมนัหลบซอ่นได้เลย เวลาพิจารณาซํ #าแล้วเวลามนั
ขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ แล้วมนัเหลอือะไร  

พระโสดาบนัต้องพดูถงึความเป็นโสดาบนัถกูต้อง พระโสดาบนัอยา่จําตํารามาพดู มี
พระอ้างมากวา่เป็นพระโสดาบนั แล้วเวลาจะพดูถงึผลของมนันะ ยกให้ย้อนกลบัไปอริยสจั 
ย้อนกลบัไปทีEตํารา พระโสดาบนัเยอะแยะ เวลามนัจะตอบปัญหามนัตอบตามตํารา กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ ละสกักายทิฏฐิ มนัย้อนกลบัไปทีEอริยสจั  

ถ้าย้อนกลบัไปอริยสจั มนัก็เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็น
ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นกิริยาด้วย ถ้าย้อนกลบัไปในตํารา มนัก็
เป็นเรืEองกิเลสมนับดิเบี #ยวแล้วกิเลสมนัปิดบงั แล้วเป็นพระโสดาบนั แตถ่ามวา่พระโสดาบนัมนั
เป็นอยา่งไร นีEย้อนไปทีEอริยสจัทีEสจัจะความจริงอนันั #น อนันั #นเป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เป็นซื #อ ๑ แถม ๑ เวลาจะชําระกิเลส กิเลสมนัแถมให้อีกตวัหนึEง วา่มนัรู้มนัเหน็ของมนั 
แตม่นัไมจ่ริง  

ถ้าเป็นความจริง เหน็ไหม ธรรมะจะต้องประพฤตปิฏบิตัขิึ 'นมาตามความเป็น
จริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั6นท่านทาํเป็นตวัอย่าง หลวงปู่ เสาร์ท่านทาํเป็นตวัอย่างเป็น
แบบอย่าง เพราะท่านสอนด้วยการประพฤตปิฏบิตั ิหลวงปู่ มั6นท่านสอนด้วยธรรมะ 
ท่านสอนด้วยความดกัหน้าดกัหลังจติตลอด แล้วท่านทาํให้ลูกศษิย์ลูกหา ทาํให้
ศาสนามั6นคง  

ฉะนั'น เราปฏบิตัธิรรมตามความเป็นจริง จติใจของพวกเรายิ6งใหญ่ เพราะเรามี
แรงปรารถนา มีศรัทธามีความเชื6อ อยากประพฤตปิฏบิตัใิห้ได้คุณธรรมตามความเป็น
จริง เราจะต้องประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจริง อย่าเชื6อกเิลสอย่างหยาบ และอย่า
เชื6อกเิลสอย่างละเอียด กเิลส อุปกเิลสอย่าเชื6อ อย่าเชื6อมัน อย่าให้มันมาแถ แถให้
หวัใจเราตํ6าต้อย เราต้องปฏบิตัติามความเป็นจริง เราปฏบิตัติามความเป็นจริงให้มันรู้
จริงเหน็จริงในหวัใจของเรา ให้มีคุณธรรมจริง เอวัง 


