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เทศน์พระ วนัที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจนะ อีก ๑๕ วนัเนาะ ปักษน้ี์อีก ๑๕ วนัออกพรรษาแลว้ ออกพรรษาเห็นไหม เรา
ตั้งใจมาบวช ตั้งใจมาบวช เวลาเราบวชเรามีศรัทธามีความเช่ือ แลว้เราจินตนาการไง ว่าธรรมะ 
สัจธรรม เราอยากสมัผสั น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เราศึกษามาน่ีทุกคนก็อยากไดส้ัมผสั 
อยากไดรู้้ ถา้ใครไดส้ัมผสันะ เวลาคนท่ีอยูท่างโลกแลว้ฝึกหดัปฏิบติั พอจิตมนัสงบมนัมหศัจรรย ์
มหศัจรรย ์

แลว้พอมหศัจรรยข้ึ์นมานะ มนัก็เหมือนสามลอ้ถูกหวย สามลอ้ถูกหวย สามลอ้ในชีวิต
ของเขาน่ีทุกขล์  าบากแสนเขญ็ เวลาเขาถกูหวยข้ึนมาเขาใชจ่้ายฟุ่มเฟือยของเขา เขาไม่รู้จกัถนอม
รักษา เพราะเขาไม่ไดห้ามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรง เขาไม่ไดห้ามาดว้ยล าแขง้ของเขา ถา้เขาหามาดว้ย
น ้าพกัน ้าแรงล าแขง้ของเขา เขาจะเห็นคุณค่าของเงินนะ เงินน้ีหามาแสนทุกขแ์สนยาก กว่าจะ
รู้จกัเก็บจกัรักษา น่ีไง กว่าเขาจะไดม้า ไอส้ามลอ้ถูกหวย เห็นไหม  

ชีวิตเราเกิดมาน่ีมนัก็มนุษยเ์หมือนกนัน่ีแหละ แต่ในวิชาชีพของเราน่ี เราตอ้งอาบเหง่ือ
ต่างน ้าทั้งวนัๆ หาเงินมาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เวลามนัไปถูกหวยไดร้างวลัมา น่ีสามลอ้ถูกหวย
ไง ไม่รู้จกัเก็บไม่รู้จกัรักษา ไม่รู้จกัต่อยอด เงินทุนอนัน้ีมนัควรจะเป็นเงินทุนของเรา แลว้ควรจะ
ต่อยอด เปล่ียนอาชีพ มีอาชีพอยา่งอ่ืนท่ีดีข้ึน มีอาชีพอยา่งอ่ืนท่ีสุขสบายกว่าน้ี ถา้รู้จกัรักษา แต่
ดว้ย เห็นไหม สามลอ้ถูกหวย ถูกข้ึนมาฉลองๆๆ เกล้ียง! ไม่เหลือ  

น่ีไง เพราะตวัเองอยากสุขอยากสบายไง เพราะอะไร? เรามาดว้ยไม่ใช่รากฐานของเราไง 
ถา้มาดว้ยรากฐานของเรา เราหาเงินหาทองมาน่ีเรามีคุณค่าทั้งนั้น เงินทองหามาดว้ยกระเหมด็
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กระแหม่ แลว้เก็บหอมรอมริบ ไดห้า้ไดสิ้บมาก็เก็บรักษาไว ้ รักษาไวเ้พื่อประโยชน์กบัเรา ถา้
ประโยชน์กบัเรา น่ีมนัมีคุณค่า ไม่ใช่สามลอ้ถูกหวย 

ฉะนั้น เวลาเราทุกขเ์รายากมาทางโลก เห็นไหม เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราไปท า
ของเราข้ึนมา ถา้จิตสงบน่ีมนัต่ืนเตน้มหศัจรรยม์าก มหศัจรรย ์ พอมหศัจรรยข้ึ์นมาก็ว่าเรามี
โอกาส เรามีวาสนา เราจะท าได ้

แต่เวลาเราบวชมาแลว้ไง เวลามาบวชพระ พอบวชข้ึนมาน่ีเรามีโอกาสบวชพระ เห็นไหม 
สมณะมีเวลา ๒๔ ชัว่โมง ทางของฆราวาสทางคบัแคบ เขาตอ้งท ามาหากิน เขาตอ้งทุกขย์ากของ
เขา ถา้เป็นสามลอ้ก็ตอ้งถีบสามลอ้ส่งผูโ้ดยสาร จนตกเยน็แลว้หรือเราเลิกจากงานแลว้เราค่อยมา
ประพฤติปฏิบติั 

เรามาบวชพระ บวชพระข้ึนมาเป็นสมณะ เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เชา้ข้ึนมาหาเล้ียงชีพ
ดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตมาเล้ียงชีพ เล้ียงชีพเสร็จแลว้ ท าภตักิจเสร็จแลว้เขา้สู่โคนไม ้เขา้สู่เรือนว่าง 
เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เวลาของเรานะ ออกพรรษาแลว้น่ีตอ้งกลบัไปใชชี้วิตอยา่งเดิม ออก
พรรษาแลว้จะเสียดาย  

แต่ในปัจจุบนัน้ีอยูก่บัมนั เวลาปัจจุบนัน้ีเป็นเวลาของเรา เป็นเวลาของเราน้ีเพราะเราเกิด
มาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา เห็นไหมเขาใหโ้อกาส ถา้เป็น
ขา้ราชการเขากใ็หบ้วช ถา้เป็นพ่อแม่ๆ ก็อยากใหล้กูบวช ทุกคนอยากใหลู้กบวชทั้งนั้น เขาให้
โอกาสๆ  

แลว้โอกาสของเราตั้งแต่วนัเขา้พรรษามาน่ีจนจะออกพรรษา ถา้ออกพรรษาแลว้เรากต็อ้ง
สึกหาลาเพศไปเพื่อไปประกอบอาชีพของเรา ถา้ประกอบอาชีพของเรา เราไดส่ิ้งใดมนัเป็น
ประโยชน์กบัเราบา้งล่ะ ถา้เราเป็นประโยชน์กบัเราแลว้ แต่สติปัญญาปัจจุบนัน้ีไม่ตอ้งไปห่วง
ขา้งหนา้ ขา้งหนา้ไดสึ้กแน่นอน นาฬิกามนัเดินไป วนัเวลามนัเดินไปแน่นอน  

น่ีก็เหมือนกนั วนัคืนล่วงไปๆ มนัตอ้งถึงวนันั้นแน่นอน แต่ในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีเรา
ตอ้งมีสติปัญญาของเรา รักษาของเรา เห็นไหม น่ีถา้เป็นสามลอ้ถกูหวย เขาถูกหวยมาเขายงัได้
รางวลันะ ไอเ้ราน่ีมนัไดร้างวลัไหม? ถา้เป็นฆราวาส เห็นไหม เป็นฆราวาสเราฝึกหดัของเรา เรา
ปฏิบติัของเราใหจิ้ตเรามนัสงบบา้ง เรามีศรัทธาความเช่ือของเรา เรามีเป้าหมายของเรา  
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เราบวชมาแลว้ บวชมาแลว้เรามีโอกาสมาก โอกาสมาก บวชมา เห็นไหม บวชมาในวดั
ปฏิบติัดว้ย วดัปฏิบติั เห็นไหม ๒๔ ชัว่โมงจริงๆ เพราะอะไร? เพราะว่าในพระไตรปิฎกบอกแลว้ 
เวลาของสมณะ ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมง พระป่าเราพระกรรมฐานเรากพ็ยายามท าตรงน้ี ถึงจะไม่
มีการศึกษา ไม่มีการเล่าเรียน การเล่าเรียนทางโลก เห็นไหม การเล่าเรียนทางธรรมะ การเล่า
เรียนๆ มาเพื่อประพฤติปฏิบติั การเล่าเรียนมาขนาดไหนก็เรียนมาปฏิบติั ยิง่เรียนก็ยิง่งง เขาเรียน
มาใหป้ระพฤติปฏิบติั เรียนมาแลว้ปิดต าราไว ้วางไว ้แลว้เรามาประพฤติปฏิบติัของเรา  

ถา้เรามาประพฤติปฏิบติัของเรา เราบวชมา เราไม่ไดบ้วชมาเป่าสาก บวชมาไม่ท าอะไร
เลย บวชมาก็เป็นพระอรหนัต ์เห็นไหม ดูสิ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ออกจากโบสถม์าน่ีไดพ้ระครู
แลว้ ออกจากโบสถม์าน่ีไดส้มณศกัด์ิแลว้ บวชมาอะไร? เราบวชมาเพื่อศึกษา ไม่ใช่บวชมาเป่า
สาก เวลาเป่าสาก เห็นไหม ดูสาก เวลาเป่าสากเขาเป่าสากเป็นเทคนิคของเขา แต่สากน่ีเขาเอาไว้
ต  าน ้ าพริก เขาเอาไวท้  าประโยชน์ได ้รู้จกัใชจ้กัสอยมนัเป็นประโยชน์ทั้งนั้น 

เราไม่ไดบ้วชมาเป่าสาก มาเป่าสากมนัไม่มีเสียงไง มนัท ายงัไงก็ไดไ้ง มนัเป็นกิริยาเฉยๆ 
ไง อวดเขาไปเร่ือยๆ ไง มนัมีความจริงข้ึนมาไดย้งัไง ถา้มีความจริงข้ึนมา เราไม่ไดบ้วชมาเป่า
สากนะ เราบวชมาจริงๆ บวชมาจริงๆ จริงตามสมมุติ เป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ อุปัชฌายย์ก
เขา้หมู่มา ถา้ยกเขา้หมู่มาแลว้น่ีเราไดป้ระกาศตนว่าเป็นสมณะ เป็นสมณะ เห็นไหม เป็นสมมุติ
สงฆ ์ถา้สมมุติสงฆน่ี์เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา  

โลก เห็นไหม ดูโลกสิ เขาทุกขเ์ขายากของเขา เวลาท ามาหากินเขาทุกขเ์ขายากของเขา 
ทุกขย์ากของเขาปากกดัตีนถีบข้ึนไปเพื่อด ารงชีวิตของเขา มีแต่ความทุกขค์วามยากบีบคั้นใน
หวัใจของเรา ในหวัใจของเขา 

เรามาบวชเป็นพระ เราเป็นนกัรบ นกัรบรบกบักิเลส เห็นไหม สังคมจะทุกขจ์นเขญ็ใจ
ขนาดไหน มนัไม่มีคนแลง้น ้าใจถึงกบัไม่ใส่บาตรใหพ้ระฉนัหรอก ถา้ใส่บาตรใหพ้ระฉนั พระ
ถา้มีขา้วตกบาตรน่ีมนัพอแลว้ 

เวลาสังคมท่ีมนัอุดมสมบรูณ์ข้ึนมา ลาภสกัการะน่ีมากมายมหาศาล ท าใหค้นเคยชินไป
กบัมนั เวลาสังคมเขาทุกขเ์ขายากของเขา เขาฝืดเคืองข้ึนมา เวลาเขามาท าบุญกุศลของเขา เราก็
บอกว่า “ตอนน้ี เด๋ียวน้ีท าไมเขาไม่ศรัทธาเราเลย ท าไมเขาไม่...” 
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เขาทุกขย์ากจนไม่มีจะกินกนัอยูแ่ลว้ เราอ่ะ! เราอ่ะ! เราแค่เล้ียงปากเล้ียงทอ้ง น่ีไง กพ็ระ
กรรมฐานไม่เห็นแก่ปากแก่ทอ้งมนัไปไหนก็ไปได ้ไม่เห็นแก่ปากแก่ทอ้ง ไม่เห็นแก่ลาภสักการะ
นะ อยูสุ่ขสบายไง เห็นแก่ลาภสักการะนะ 

บวชมาท าไม? บวชมาเป่าสากเหรอ บวชมาไม่ท าส่ิงอะไรเป็นประโยชน์กบัตวัเองเลย ไม่
ตอ้งท าเป็นประโยชน์กบัหมู่คณะหรอก ท าประโยชน์กบัหมู่คณะนะ “ความกตญัญูกตเวทีเป็น
เคร่ืองหมายของคนดี” คนดี เห็นไหม บวชเป็นพระข้ึนมาก็ตอ้งกตญัญูกบัองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมีพุทธศาสนามาไวใ้หเ้ป็นร่มโพธ์ิ
ร่มไทร ใหเ้ขา้มาเราหลบร้อน ใหเ้ขา้มาบวช เขา้มาใชชี้วิตเป็นสมณะเพื่อจะประพฤติปฏิบติั มี
โอกาสทั้งชีวิตเลย 

ถา้จิตใจมนัไม่เห่อเหิม จิตใจมนัไม่บา้บอคอแตกแลว้น่ี ชีวิตอยา่งน้ีมนัพออยูพ่อกินแลว้ 
ถา้พออยูพ่อกิน พออยูก่นัดว้ยปัจจยั ๔ ไง ปัจจยั ๔ น้ีมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ มนัไม่ทุกขย์ากอยา่งนั้น 
แต่ไอด้ว้ยความเห่อเหิมไง ดว้ยความเห่อเหิมก็บอกอนันั้นไม่พอกิน น่ีไม่สมใจ น่ีไม่สมความ
ปรารถนา เห่อเหิมทะเยอทะยาน แลว้พอเห่อเหิมทะเยอทะยานข้ึนมามนัก็บีบคั้นหวัใจ มนัมีอะไร
เป็นประโยชน์กบัเราบา้งล่ะ? มนัมีประโยชน์กบัอะไร 

ถา้มนัมีประโยชน์ เห็นไหม เลือกวดั มาบวชวดักรรมฐาน ถา้วดักรรมฐาน เห็นไหม ๒๔ 
ชัว่โมงเขาเปิดโอกาสใหต้ลอดเวลาเลย ตอ้งการตรงน้ี ตอ้งการสมณะ ตอ้งการสัจจะความจริง ให้
หวัใจอนันั้นมนัไดส้ัมผสั ประเพณีวฒันธรรมต่างๆ เกิดจากใจของคนทั้งนั้น ส่ิงท่ีประเพณี
วฒันธรรมท่ีทางโลกเขามีกนัอยูม่นัมาจากไหน มนัตกผลึกเขา้มาในใจของคน วฒันธรรม
ประเพณี เห็นไหม 

ดูสิ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ส่งต่อกนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้ถึงเวลาแลว้น่ี เขา
ฟ้ืนฟูของเขา ถึงเวลานกัขตัฤกษ ์ เวลาประเพณีวฒันธรรม ใครมีความสามารถอยา่งใด ใครมี
ความสามารถยงัไง ช่วยกนัท าใหป้ระเพณีนั้นๆ สมบรูณ์ข้ึนมา แลว้ถึงเวลาดูแลว้มนัก็เป็นความ
มหศัจรรย ์ แลว้มนัมาจากไหน มนัก็มาจากความรู้ของคน แลว้ความรู้ของคนมนัมาจากไหนถา้
มนัไม่มีหวัใจ ถา้หวัใจท่ีมนัมีความรู้ข้ึนมาน่ี ถา้มนัไม่ฝึกฝนมนัจะมีความรู้ข้ึนมาไดย้งัไง 

ดูสิ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขาจะเอาเดก็มาฝึกหดัไว ้ ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์กบัเขาใหม้นัไปอยูก่บัเขา 
เขาท าเพื่อประโยชน์กบัเขาทั้งนั้น ขนาดประเพณีวฒันธรรมทางโลกเขายงัมีของเขา แลว้น่ีเราเป็น
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พระ เราเป็นพระ เห็นไหม ดูสิ เรามาต่อสูก้บักิเลส กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้ก็คลอ้ยตามมนัไปไง บวชมาเป่าสาก! ไม่ไดบ้วชมาศึกษา ไม่ไดบ้วชมา
ประพฤติปฏิบติั บวชมามนัจะเป็นจริงๆ ข้ึนมา ใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา  

ถา้เป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ตวัตนของเราน่ีแหละ ถา้คนมนัดีนะ เวลาเราเดินจงกรมนัง่
สมาธิภาวนาถา้จิตใจมนัสงบนะ มนัระลึกถึงบุญถึงคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัเคารพบชูา มนัเคารพบชูา มนัออกจากหวัใจไง น่ี ใครรักษาส่ิงน้ีไว ้
ใครรักษาส่ิงน้ีไวสื้บต่อๆ กนัมา น่ีใครรักษาไว ้ ใครรักษาไวม้นัเคารพมนับชูา มนับชูาข้ึนมาแลว้
น่ี พอบชูาข้ึนมามนัก็ไม่งอมืองอตีน ไม่งอมืองอเทา้  

ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์กบัหมู่คณะ ส่ิงใดท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัมนัขวนขวาย มนัขวนขวาย มนั
อยากท า มนัอยากท าข้ึนมา อยากท าข้ึนมาเพื่ออะไร? อยากท าข้ึนมาเพื่อใหม้ัน่คงไง ท่ีว่า ดูสิ เวลา
เขาสร้างบา้นสร้างเรือน นัง่ร้านท่ีมัน่คงข้ึนมา เขาสร้างอะไรข้ึนมามนัก็มัน่คงของเขา เพราะ
นัง่ร้านมนัแขง็แรง ถา้นัง่ร้านมนัไม่แขง็แรงข้ึนไปน่ีเส่ียงภยัทั้งนั้น 

ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาศีลธรรมน่ีมนัคือความมัน่คง ถา้มนัมัน่คงของมนั เห็นไหม เรามีสติมี
ปัญญาช่วยกนัรักษา ช่วยกนัท าข้ึนมาใหม้นัมัน่คง น่ีไง ขอ้วตัรของเรา น่ีมนัมัน่คงๆ ท่ีไหน เห็น
ไหม ไปวดัๆ ไปวดัเขาใหดู้สามเณรนอ้ย สามเณรนอ้ยถา้มนัมีวินยัของมนั มนัมีหลกัเกณฑข์อง
มนั สามเณรนอ้ยไม่ใช่มีหนงัหุม้กระดูก เห็นไหม แสดงว่าหมู่สงฆน้ี์ไม่ทอดธุระ ดูแลกนั  

เวลาครูบาอาจารยท่์านไปเยีย่มส านกั ท่านเขา้หอ้งส้วมหอ้งน ้าเลย เขา้ไปดูเลย ถา้พระท่ี
มนัมีขอ้วตัรของมนั มนัตอ้งดูแลรักษาของมนั ถา้ไม่ดูแลรักษา เห็นไหม วจักุฎีวตัร มนัเป็นขอ้
วตัร มนักิจของสงฆ ์ น่ีก็กิจของสงฆ ์ กิจของสงฆคื์อการดูแลรักษา กวาดลานเจดีย ์ ส่ิงต่างๆ 
ภายในวดันั้น นัน่กิจของสงฆเ์ลย  

ถา้กิจของสงฆน์ะ กิจของสงฆเ์สร็จจากภายนอก เห็นไหม แลว้ภายในล่ะ? ถา้มนัเป็น
ภายในมนัจะยอ้นกลบัมาจากภายในเลย เพราะอะไร? เพราะเราท าแลว้เราไดผ้ลของเรา ถา้มนั
ไดผ้ลของเรานะมนัแสดงออกอยา่งนั้น ถา้บวชแลว้เป่าสากมนัไม่เอาอะไรเลย หนัรีหนัขวาง 
ขวางเขาไปหมด ใครท าอะไรก็ไม่ใช่ธุระของฉนั ธุระของคนโนน้ ธุระของคนน้ี ต่างคนต่างทอด
ธุระ ต่างคนต่างไม่ดูแล ต่างคนต่างทอดธุระ แลว้ไอค้นท่ีดูแล ไอค้นท่ีแบกหาม มนัก็ตอ้งแบก
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หามของมนัทั้งนั้น เพราะว่า เพราะมนัเกิดจากเจตนาของเขา มนัเกิดจากน ้าใจของเขา มนัเกิดจาก
น ้าใจนะ เพื่อน ้าใจของเขา เขาท าเพื่อกตญัญูกตเวที 

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ บิณฑบาตใครเขาจะใส่
บาตร กฎหมายบอกว่าหา้มขอทาน ขอทานน่ีกรมประชาสงเคราะห์เขาจบัเลย จบัไปเพื่อไปฝึกฝน
วิชาชีพ ใหมี้อาชีพ น่ีกฎหมาย กฎหมายประเทศท่ีเจริญแลว้กฎหมายหา้มขอทาน ถา้จะเป็น
วณิพกจะเปิดหมวกก็ตอ้งมีวิชาชีพ จะท าอะไรตอ้งมีวิชาชีพทั้งนั้น 

แลว้ท าไมเขาใหพ้ระ เขาใหพ้ระบิณฑบาต บิณฑบาตภิกขาจาร ไม่ใช่ขอทาน เพราะมนัมี
ศีลมีธรรม เพราะธรรมวินยับงัคบัไวว้่าพระหา้มมีอาชีพ เราไม่มีอาชีพไปแข่งขนักบัโลกไง เราจะ
มีอาชีพอะไรไปแข่งขนักบัเขา เขาท าอาชีพกนัอยู ่ เขานุ่งกางเกง แลว้เราเป็นพระ เราจะไปท า
อาชีพอะไรแข่งกบัเขา 

แต่ตอนน้ี เห็นไหม อาชีพขายเหรียญไง อาชีพขายของขลงัไง ไปคา้ขายแข่งกบัโลกเขา 
แต่เราบวชเป็นพระ เห็นไหม พระ พระผูป้ระเสริฐ ถา้ประเสริฐนะ เราบวชมาเพื่อประพฤติปฏิบติั 
ไม่ไดบ้วชมา... เห็นไหม บวชมาทางเขา เวลาทางเขามีอาชีพ อาชีพซ้ือขาย แลว้ตวัเองก็รู้อยูว่่า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หา้มไว ้ ก็บอกว่าเป็นการเช่า เป็นการเช่า ท่ีน่ีไม่มีการซ้ือขาย 
เป็นการเช่าบชูา มนัจะเอามนัก็ยงัหลีกเล่ียง ๒ ชั้น ๓ ชั้น น่ีกิเลส 

แต่ถา้เราเป็นจริง เราบวชมาเห็นไหม แมแ้ต่ทางโลกเขาบวชมาเขาก็ตอ้งมีวิชาชีพของเขา 
กฎหมายหา้มขอทาน แลว้ขอทานน้ีจบัหมด แลว้ยิง่ขอทานข้ึนมาน่ี มีความเมตตาสงสารข้ึนมาน่ี 
ลกัเดก็มาน่ีท าใหม้นัพิการข้ึนมาเพื่อจะเอามาขอทานกนั แลว้บวชพระมา เห็นไหม นุ่งผา้ห่มผา้
เศร้าหมอง ใหผ้า้ขาดๆ ปะชุนข้ึนมา ท าว่าขาดแคลน จะใหเ้ขามา... ไอม้หาโจร! มหาโจรทั้งนั้น 
เราบิณฑบาตเล้ียงชีพ 

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านไปธุดงค ์หาบา้นนอ้ยๆ ๒ หลงั ๓ หลงัก็พอ ถา้บา้นหลงัใหญ่ข้ึนไป 
เราไปแลว้น่ีเขาจะมากวนไง น่ีเขาจะมากวน แต่พวกเป่าสากน่ีมนัอยากใหเ้ขามากวน เวลาธุดงค์
ไปก็มีตะกรุดมีของขลงัไป จะใหเ้ขามาลอ้มหนา้ลอ้มหลงั กลดปักท่ีไหนน่ีคนลอ้มเตม็เลย แต่
กรรมฐานเราไม่ใช่ท าอยา่งนั้น กรรมฐานเราน่ีเขา้ป่าเขา้เขาไป เพราะเราตอ้งการความสงดั 
ตอ้งการวิเวก ตอ้งการรักษาหวัใจของเรา  
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เราบวชมาแลว้ บวชมาแลว้ศึกษา ศึกษาน่ีศึกษาจากอุปัชฌายอ์าจารยม์า เห็นไหม เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ อนุโลม ปฏิโลม พจิารณาของเราข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้น่ี เรายิง่
ตอ้งการท่ีสงดัท่ีวิเวกข้ึนมา ถา้ท่ีสงดัท่ีวิเวก เราเขา้ป่าเขา้เขาไปเพื่อรักษาหวัใจของเรา จะดูแล
หวัใจของเรา เราไม่ตอ้งการคลุกคลีอยา่งนั้น 

ถา้มนับวชมาเพื่อศึกษาน่ีมนัจะศึกษายงัไง ศึกษาจากครูบาอาจารยม์า ถา้ศึกษาจากครูบา
อาจารยม์า เห็นไหม ออกธุดงค ์ถา้เรายงัไม่เขม้แขง็พอเราก็ไปเป็นหมู่คณะ เพื่อประสบการณ์ของ
เรา ถา้ประสบการณ์ของเรา ถา้เรามีประสบการณ์ของเราแลว้เราจะหาท่ีวิเวกของเรา  

ถา้อยูว่ดัอยูว่า เห็นไหม อยูว่ดัอยูว่าเรามีขอ้วตัรของเรา ถึงเวลาเราท าขอ้วตัรเรามาท า
ร่วมกนั แต่เวลาเสร็จแลว้ต่างคนต่างแยกยา้ยไปเพื่อหาความสงบสงดั เราจะไม่ไปกวนกนั เราจะ
ไม่ไปวุ่นวายกบัใคร ถา้จิตใจมนัเป็นพระจริงๆ นะ มนัไม่บวชมาเป่าสากนะ เป่าสากน่ีมนัเป่าสาก
แลว้มนัไม่เป็นประโยชน์ แลว้มนัยงัไปกีดขวางเขา แลว้ยงัไปท าลายเขา แลว้ยงัไปท าใหค้นอ่ืน
เดือดร้อนอีกต่างหาก  

แต่เขาบวชมาเขาตอ้งการเวลา ๒๔ ชัง่โมงของเขา เขาตอ้งการประพฤติปฏิบติัของเขา เขา
ตอ้งการเราก็ตอ้งการ ถา้เราตอ้งการเราก็ท  าของเราสิ ท าไมใจมนัแหง้แลง้จนจะไม่มีหลกัเกณฑ์
ขนาดนั้น จนเราตอ้งไปกวนคนอ่ืนเขาอยูข่นาดนั้น ถา้คนอ่ืนเขาท าความจริงของเขา  

ศึกษามาศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัแลว้ตอ้งใหเ้ป็นความเป็นจริง ถา้
เป็นความจริงข้ึนมาน่ี สากมนัก็มีประโยชน์ มนัเป็นอาวุธก็ได ้มนัท าประโยชน์ไดท้ั้งนั้น จะพลิก
แพลงใชป้ระโยชน์ไดห้มดเลยล่ะ คนเราถา้มนัมีสติมีปัญญานะ เคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้มส้อยต่างๆ น่ี
มนัพลิกแพลงเป็นประโยชน์ไปหมด 

เราธุดงคไ์ปในป่า เห็นไหม เรามีอะไร บริขาร ๘ ใหม้นัอยูใ่นป่าได ้ดูสิ เขาจะตม้น ้านะ เขา
เอาไมไ้ผข้ึ่นมานะ เขาหลามน ้ามาใหฉ้นัได ้ เขาหุงหาอาหารไดโ้ดยใชไ้ผใ่ชส่ิ้งท่ีเป็นธรรมชาติใน
ป่า ท าไดส้บายๆ ท าไดท้ั้งนั้น บาตรน่ีใชป้ระโยชน์ไดห้ลายๆ อยา่งทั้งนั้น ถา้ใชป้ระโยชน์ เรา
พลิกแพลงใชป้ระโยชน์ไดห้มดเลยถา้คนมนัมีปัญญา มนัไม่ไดบ้วชมาเป่าสาก บวชมาน่ี ส่ิงน้ีมี
บริขาร ๘ เอาไวอ้วดว่าฉนัเป็นพระ แลว้ฉนัเป็นพระกรรมฐานเสียดว้ย เอาไวอ้วดไวข่้มข่ีคนอ่ืน 
ว่าฉนัดีกว่า ฉนัเป็นกรรมฐาน ของเธอไม่ใช่กรรมฐาน ของเธอบวชแลว้น่ีเห็นแก่ลาภสักการะ 
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ของฉนัไม่เห็น ของฉนัน่ีเห็นแต่ธรรมวินยั เห็นแก่ธรรมวินยั เห็นแก่ธรรมวินยัจริงเหรอ ถา้เห็น
แก่ธรรมวินยัจริงสูงสุดสู่สามญั  

หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านท าเหมือนพระธรรมดาน่ี พระท่ีเป็นพระเราน่ี ไม่มีอะไร
จุดเด่น ไม่มีอะไรจุดขาย ไม่มีอะไร จะไปไหนน่ี แหม ตอ้งถือพดัขนนกยงูอยา่งนั้น จะไปไหน
ตอ้งมีส่ิงประดบัไปอยา่งนั้น นัน่มนัคืออะไร? เขาบวชมาเพื่อสละ เขาบวชมาเพื่อละ เขาไม่ได้
บวชมาเพื่อ... บวชมาทั้งทีมาอยากไดพ้ดัขนนกยงู อยากไดห้นงัเสือเอาไวน้ัง่ มนับา้! น่ีไง แลว้น่ี
ส่ิงนั้นมนัเป็นวตัถุภายนอก มนัเป็นวตัถุภายนอก ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็ หวัใจมนัสูงส่ง หวัใจมนัมี
คุณธรรมนะ พระธรรมดาน่ี พระเหมือนพระเราน่ี แต่พวกเราเคารพบชูามาก น่ีอยูเ่หมือนกนั ท า
เหมือนกนั 

สุดทา้ยแลว้ ดูสิ เวลาหลวงตาท่านบอกท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หวัวดัทา้ยวดั มหา มหา
ทั้งนั้น แบกรับหมู่คณะไวห้มดเลย เพราะอะไร? เพราะดว้ยความเคารพหลวงปู่ มัน่ ไม่ตอ้งการให้
ใครไปกระทบกระเทือนท่าน มีส่ิงใดท่านจดัการเลย ท่านจดัการเลย ท่านจดัการเลยเพราะ
ตอ้งการใหห้ลวงปู่ มัน่อยูสุ่ขสบาย ใหห้ลวงปู่ มัน่ท่านอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุข อยา่ใหอ้ะไรไป
กวนใจท่าน 

ทั้งๆ ท่ีว่าถึงเวลาแลว้น่ีท่านอยูใ่นกุฏิของท่าน เวลาท่านเลง็ญาณของท่าน ท่านกด็รูู้ ท่านก็
ดูแลรักษา ท่านก็ปกป้องของท่านนัน่แหละ เพราะว่าท่านมีคุณธรรมในหวัใจของท่าน แต่ร่างกาย
คนเรามนัชราภาพไปเป็นเร่ืองธรรมดานะ คนเรามนัไม่มองตรงน้ีไง มนัมองว่าครูบาอาจารยข์อง
เราตอ้งเขม้แขง็เหมือนวยัรุ่นตลอดไปไง แต่คนมนัไม่คิดถึงเวลาชราภาพข้ึนมาไง 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะไปนิพพาน “อานนท ์ เรากระหายเหลือเกิน 
ตกัน ้ามาใหเ้ราฉนัเถิด” พระอานนทน่ี์คร ่าครวญเลย “เกวียนมนัเพิ่งผา่นไป น ้ามนัยงัขุ่นอยู ่ ขอ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปขา้งหนา้เถิด ขา้งหนา้ยงัมีล  าธารท่ีใสสะอาด” 

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน ตกัมาใหเ้ราฉนัเถิด” 

พระอานนทไ์ปตกัดว้ยความขุ่นขอ้งหมองใจไง เพราะอยากใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไดด่ื้มน ้าท่ีมนัใสสะอาด ไอน่ี้น ้ามนัขุ่น แต่ดว้ยวิบากกรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ วิบากกรรมของท่านไง แต่เวลาจะไปตกัดว้ยอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้ เฉพาะท่ีพระอานนทต์กัตรงนั้นใสแจ๋ว ตกัมาใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีใส
แจ๋วเลย พระอานนทก์ลบัท่ึง ท่ึงบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ทั้งๆ ท่ีสอุปาทิเสสนิพพาน น่ีเศษส่วนของกรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่าน
บอกท่านเป็นพ่อคา้โคต่าง ท่านเคยชกัโคไปอยา่งนั้น น่ีเศษกรรมนั้นมนัตามมา เศษกรรมๆ พอตกั
มาแลว้พระอานนทท่ึ์ง “ส่ิงท่ีไม่มีไม่เคยเป็นก็เป็นแลว้พระเจา้ค่า น ้าท่ีมนัขุ่นๆ อยู ่เวลาขา้พเจา้ตกั
น้ีท  าไมมนัใสข้ึนมาเลยพระเจา้ค่า” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เหตุท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น
เพราะว่าเราเคยเป็นพ่อคา้โคต่างมา” 

แต่ส่ิงท่ีมนัใสอยา่งนั้นเพราะอ านาจวาสนาบารมีขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใน
ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ใสสะอาด ทั้งๆ ท่ีเวลาอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่
พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ก็ยงัละลา้ละลงั ละลา้ละลงั ท าอยา่งนั้นไม่ได ้น่ีไง เวลาคนเรามนัมี
แก่มีเฒ่าไง 

“อานนท ์ ร่างกายเราน้ีเปรียบเหมือนเกวียนท่ีชราคร ่าคร่า มนัจะพงัอยูแ่ลว้ เกวียนท่ีมนั
เก่าแก่ มนัใกลจ้ะพงัอยูแ่ลว้ มนัชราคร ่าคร่า เรากระหายเหลือเกิน” 

ร่างกายของมนุษยม์นัก็เป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ แต่ดว้ยหวัใจล่ะ หวัใจองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เทศน์ไปตลอดทางเลย จะไปนิพพาน น่ีเทศน์สอนตลอดทาง 

“อานนท ์เธอบอกเขานะ ถา้เรานิพพานไปแลว้ นายจุนทะไดถ้วายอาหารม้ือสุดทา้ย ถา้เรา
นิพพานไป คนท่ีเขาเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาก็จะบอกว่า เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฉนัอาหารของนายจุนทะ อาหารเป็นพิษข้ึนมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ถึงนิพพาน นายจุนทะจะเป็นจ าเลยของโลก เธอบอกเขานะ ว่าบุญกุศลใน
พระพุทธศาสนาท่ีมนัประเสริฐมีอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงเราฉนัอาหารของสุชาดาแลว้เราถึงซ่ึง
กิเลสนิพพาน”  

เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน เห็นไหม กิเลส กิเลสมนัส้ินไป ท าลายกิเลสแต่ชีวิตยงัมีอยู ่ยงัด ารง
ชีพอยู ่แลว้น่ีกิเลสส้ินไป เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีไง น่ีสอุปาทิเสสนิพพาน ท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ียงัด ารงชีพอยู ่ แลว้สุดทา้ยอีกคราวหน่ึง “เราฉนัอาหารของนายจุน
ทะ ถึงส้ินสุดคืนน้ีเราจะถึงขนัธนิพพาน” 
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ภาราหเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธเ์ป็นภาระ ขนัธ ์ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัร่างกายน่ีมนัเป็นภาระ 
มนัเป็นสมมุติ มนัเกิดดบั วิมุตติ วิมุตติสุข เวลาฉนัอาหารของนางสุชาดาเราส้ินกิเลสไป ส่ิงท่ีมนั
เกิดข้ึนมนัเป็นภาระ มนัเป็นส่ิงท่ีดูแล เพราะมนัเหลือเศษส่วนท่ีเหลือมา เหลือมาอีก ๔๕ ปี ส่ิงท่ี
เศษส่วนท่ีเหลือมา ถึงเวลาดบัขนัธ์ไปถึงซ่ึงขนัธนิพพาน ขนัธ ์ ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นสมมุติ 
เพราะมนัขาดมาตั้งแต่อนาคามี มนัถึงท่ีสุดแลว้ไปช าระภวาสวะภพที่ภวาสวะตวัปฏิสนธิจิต 
ท าลายหมดส้ิน หมดส้ินไปแลว้น่ี แต่ส่ิงท่ีเศษส่วน เศษส่วนเพราะอ านาจของการเกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ อ านาจของการเกิดในภพชาตินั้น ถา้ในภพชาตินั้นอายขุยั ๘๐ ปี แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ มนัจบแลว้น่ี แต่ร่างกายมนัก็ชราคร ่าคร่า เห็นไหม ความชราคร ่าคร่า  

“ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนเกวียน เกวียนท่ีชราคร ่าคร่า มนัใกลจ้ะพงัแหล่มิพงัแหล่อยูแ่ลว้
อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน ตกัน ้ามาใหเ้ราฉนัเถิด” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เราคิดอยา่งนั้นกนัหรือไม่ เราคิดอยา่งนั้น
... ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยูข่องท่าน หลวงตาท่านปกป้องดูแลไม่ใหอ้ะไรไปกระทบกระเทือน
ท่าน ทั้งๆ ท่ีจิตใจของท่านไม่มีอะไรไปกระทบกระเทือนหรอก แต่ในเม่ือท่านเป็นอาจารยใ์หญ่ 

ท่านเป็นผูรั้บผดิชอบ 

ค าว่า “รับผดิชอบ” คนท่ีรับผดิชอบ มนัรับผดิชอบมาตั้งแต่ตน้ อยูท่ี่ไหนก็รับผดิชอบ 
ยงัไงก็รับผดิชอบ เพราะว่าคนรับผดิชอบ ฉะนั้น หลวงตาท่านถึงดูแลให ้ ท่านถึงเป็นผูบ้ริหารให ้

ดูแลส่ิงนั้นไวเ้พื่อใหท่้านอยูสุ่ขสบายของท่าน 

ถา้มนัมีหวัใจ มนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี ถา้มนัไม่มีความรู้สึกนึก
คิดอยา่งน้ี ขวางเขาไปทัว่ ท าส่ิงใดไม่มีประโยชน์อะไรกบัใครเลย ประโยชน์กบัเราตอ้งใหไ้ด้
ก่อน ประโยชน์กบัเราก็ท  าไม่ได ้ แลว้ประโยชน์ของคนอ่ืนก็ยงัจะตอ้งบุบสลายตอ้งสั่นคลอนไป
กบัการกระท าของเรา น่ีไง มนัไม่เป็นจริง ไม่เป็นจริงน่ี  

ถา้มนัเป็นจริงของเรา เห็นไหม น่ีบวชมายงัไงก็แลว้แต่ ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัต่อเน่ืองไป 
เราก็ขวนขวายของเรา ผูท่ี้ตอ้งสึกหาลาเพศไปมนัก็ตอ้งเป็นตามวาระหนา้ท่ีของเขา แต่เวลาสึกหา
ลาเพศไปน่ีเราไดป้ระโยชน์อะไรบา้ง เรามีประสบการณ์อะไรบา้ง น่ี ๓ เดือนน่ีเราไดอ้ะไรบา้ง 
ไอท่ี้บวชมาน่ี ๕ พรรษา ๑๐ พรรษาข้ึนไปมนัก็ไดม้าสิบยีสิ่บปีแลว้ เรากจ็ะปฏิบติัของเราไป ถา้
ปฏิบติัของเราไป เรามีสติปัญญารักษาหวัใจของเราได ้ การด ารงชีพด ารงชีพแบบสมณะ เชา้
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บิณฑบาตเล้ียงชีพ เล้ียงชีพของเรา เห็นไหม เล้ียงชีพไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั เล้ียงชีพไวเ้พื่อคน้เพื่อ
ขวนขวาย เพื่อขวนขวายใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บวชเอง เอหิภิกขุ น่ีผูท่ี้เป็นพระอรหันตม์าขอบวช “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” 

แต่ถา้ผูท่ี้ยงัมีกิเลสอยู ่ จะมากจะนอ้ยยงัไม่ส้ินสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม “เธอจงเป็นภิกษุมา
เถิด คือประพฤติปฏิบติัไปเพื่อถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เธอจงบวชมาเถิด เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด แลว้
ประพฤติปฏิบติัไปใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข”์ 

แต่ผูท่ี้ส้ินกิเลส “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” น่ีเอหิภิกขุ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บวชให้ไง แลว้ถึงท่ีสุดแลว้น่ีมนัก็บวชมาเป็นถึงรัตนตรัย เห็นไหม แลว้ก็
บวชมา บวชมาดว้ยญตัติจตุตถกรรม น่ีไง น้ีมนัเป็นธรรมวินยัทั้งนั้น ถา้ธรรมวินยับญัญติัไวอ้ยา่ง
นั้น เราตอ้งเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ท าส่ิงใดก็ตอ้งเอาน้ีเป็นหลกั แลว้เราท า
ตามนั้นข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา  

ศึกษา บวชมาแลว้ศึกษา ศึกษาแลว้ประพฤติปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงของเราข้ึนมา อยา่
ปล่อยใหโ้อกาสน้ีล่วงไป วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีเราท าอะไรอยู ่ถา้บดัน้ีเราท าอะไรอยูน่ะ เอา้! ก็ท  า
ขอ้วตัรอยูไ่ง บดัน้ีท าอะไรอยู ่ก็ท  าขอ้วตัรเสร็จแลว้ท าอะไรต่อ 

น่ีไง แลว้ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก มนัเขา้ออกอยูต่ลอดทุกวินาที แลว้ชีวิตของเราน่ีมนั
มีตลอดอยูทุ่กวินาที ไม่มีสติสัมปชญัญะระลึกถึงตวัเองเลยเหรอ ไม่มีสติสัมปชญัญะรู้ถึง
ความรู้สึกของเราเลยเหรอ ความรู้สึกน่ีจะปล่อยทิง้ใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง า
ไปอยูอ่ยา่งน้ีใช่ไหม ถา้เรามีสติสัมปชญัญะข้ึนมาน่ี ความรู้สึกอนัน้ีมนัจะมีคุณค่าท่ีสุด  

เวลาโลกเขาน่ี เขาแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยักนั เขาแสวงหาเงินหาทองกนั ไอข้องเราน่ี 
แสวงหาศีล สมาธิ ปัญญา แสวงหาคุณธรรมในหวัใจของเรา ถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจของเรานะ 
มีเพื่อคุณธรรมในหวัใจของเรา ไม่ใช่เพื่อใคร เพื่อคุณธรรมในหวัใจของเรา ถา้มีคุณธรรมใน
หวัใจของเรา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาน่ี มนัจะช าระลา้งกิเลส มนัจะส ารอกคายกิเลสเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไป  
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ถา้มนัส ารอกคายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปมนัเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมอฐานะท่ีจะ
คลาดเคล่ือน อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง มนัจะเป็นสัจธรรมจริงในหวัใจของเรา ถา้มนัเป็นสัจธรรม
จริงในหวัใจของเราน่ีมนัมีวุฒิภาวะ มนัมีองคค์วามรู้ ถา้มีองคค์วามรู้น่ี มนัจะองอาจกลา้หาญ 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺม คลมุตฺตมงั เวลาสนทนาธรรมกนั เวลาพิสูจน์กนัเขาพิสูจน์กนัท่ีน่ีไง 
พิสูจน์กนัท่ีว่า ความเป็นจริงมนัมีความเป็นจริงหรือเปล่า ถา้ความเป็นจริง อยา่งนั้นความเป็นจริง
มนัก็คือความเป็นจริงวนัยงัค ่า พดูออกมามนัก็มีความจริงออกมา เวลาไถ่ถามธรรมะขอ้ไหนมาน่ี 
มนัจะแจกแจงไดทุ้กๆ ขอ้ เพียงแต่จะพดูหรือไม่พดู เพียงแต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริงๆ น่ี ท่าน
มองเฉยๆ นะ มองเฉยๆ มองดว้ยหางตาดว้ย มนัไม่มีอยูจ่ริง มนัไม่เป็นความจริง แต่ถา้เป็นความ
จริงๆ มนัมีองคค์วามรู้ มนัมีความจริงอนัน้ี มนัองอาจกลา้หาญ องอาจกลา้หาญ เห็นไหม 

ดูสิ มนัปราบปรามกิเลสในหวัใจของเราแลว้น่ี มนัจะมีอะไรในหวัใจของตวัต่อไป เพราะ
มนัไดป้ราบปรามกิเลสในหวัใจของตวั แลว้วิธีการปราบปราม ตบะธรรมน่ี ตบะธรรมมนัจะเกิด
ข้ึนมาไดย้งัไง ตบะธรรมจะเกิดข้ึนมาจากศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล! ศีล ศีละ ความมัน่คง แก่นของศีล ถา้เป็นศีลแลว้ประพฤติปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริง
ข้ึนมา ใหม้นัมีสมาธิข้ึนมาใหไ้ด ้ วา่ถือศีลๆ ถือศีลจนมนัเกร็งไปหมดเลย ถือศีลจนว่าเอาศีลเป็น
เป้าหมายเลย อนันั้นมนัก็ไม่ถูกตอ้ง ถือศีลน่ี ศีลมนัเป็นพื้นฐาน เห็นไหม พื้นฐานมนักา้วเน่ืองไป
มนัก็เป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิข้ึนมาน่ียกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัจะมหศัจรรย ์ พอ
มหศัจรรยน่ี์ มนัไม่ตอ้งพดูเลย 

ดูเขาป้ันโอ่งสิ ก็เป็นดิน ดินเขาเอามานวด เห็นไหม นวดเป็นดิน ดินแลว้ป้ันเป็นโอ่ง ป้ัน
เป็นโอ่งแลว้ถา้ไม่ไดเ้ผาแลว้มนักใ็ชอ้ะไรไม่ไดห้รอก เป็นดินอยู่อยา่งนั้น เจอน ้าเจออะไรมนัก็
ร่วนหมด จากดินก็ป้ันเป็นโอ่ง ป้ันเป็นโอ่งแลว้ก็เอาไปเผา เผาแลว้ตอ้งเอามาตบแต่ง ถึงว่ามนัจะ
เป็นโอ่งไดส้มบรูณ์ไง 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจน่ี ศีล สมาธิ ปัญญา สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถา้
มีศีล เห็นไหม ศีลเป็นพื้นฐาน ศีลนั้นเป็นพื้นฐาน ศีละเป็นความมัน่คง ถา้ท าสมาธิข้ึนมาได ้เราจะ
ป้ันแต่งของเราข้ึนมาแลว้ เพราะอะไร? เพราะเป็นสมาธิแลว้น่ียกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัจะเป็นของ
มนัไปเป็นชั้นๆ เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
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ถา้บวชมานะ บวชมาเพื่อประพฤติปฏิบติั บวชมาเพื่อศึกษา ศึกษาแลว้ประพฤติปฏิบติั 
ไม่ใช่บวชมาแลว้น่ีเป่าสาก บวชมาเป่าสาก มนัเคลมว่าเป็นไปแลว้ มนัมีอยูจ่ริง เป็นจริง  

สากเขาเอาไวต้  าน ้ าพริก เขาเอาไวใ้ชเ้ป็นอาวุธได ้คือมนัไม่มีส่ิงใดเป็นช้ินเป็นอนัเลย ไม่มี
ส่ิงใดเป็นสมบติัตวัเองข้ึนมาสักช้ินหน่ึง ถา้มีสมบติัตวัเองข้ึนมาสักช้ิน มนัตอ้งมีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีไง ดว้ยความภมิูใจว่าเป็นพระปฏิบติัไง ดว้ยความภมิูใจว่าเราเป็น
นกัปฏิบติัไงถา้เป็นนกัปฏิบติั 

ศีล ค าว่า ศีละ ความปกติ มนัไม่มีอะไรเคลือบแคลงไปเลย แลว้ท าส่ิงใดมนัก็ถูกตอ้งดีงาม
ไปหมด ถา้มนัผดิพลาด ผดิพลาดดว้ยความไม่รู้ก็ปลงอาบติัซะ ถา้มนัถกูตอ้งดีงามข้ึนไปแลว้ ถา้
ท าสมาธิมนัไปไดง่้ายข้ึน มนัไปไดง่้ายเพราะมนัมีพื้นฐาน เห็นไหม การกระท าของเราน่ี 

ดูสิ กา้วข้ึนบนัได ถา้ไม่มีขั้นท่ี ๑ มีแต่ขั้นท่ี ๒ มนัก็ตอ้งกา้วยาวๆ ตอ้งกระโดดข้ึน ถา้มนัมี
ขั้นท่ี ๓ ข้ึนมาน่ีข้ึนไม่ได ้บนัไดมนัมีแต่ราวบนัได ไม่มีลูกบนัไดเลยมนัจะข้ึนยงัไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา จิตใจมนัจะกา้วข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้มนักา้วข้ึนมา เห็นไหม
พฒันาข้ึนมา ดูสิ ป้ันโอ่งๆ คนเป็นข้ึนมาน่ี คนเขามีฝีมือเอาดินมาหมกัไวก่้อน พอมนัไดท่ี้ข้ึน
มาแลว้น่ี ดินไดท่ี้แลว้ก็เอามานวด นวดเสร็จแลว้เขาถึงข้ึนรูปเป็นโอ่ง เป็นโอ่งเสร็จแลว้น่ีตอ้งตาก
ใหม้นัแหง้ แหง้เสร็จเขียนลาย เขียนลายเสร็จแลว้ก็ตอ้งเผา เผาจนมนัไดท่ี้ เผาไม่ดีเสียอีก ร่ัว ใช้
ไม่ไดน่ี้ก็เหมือนกนั ยกข้ึนวิปัสสนาแลว้น่ี “โอย๊! ฉนัมีปัญญา ฉนัมีปัญญา” จะตายยงัไม่รู้ตวั 

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัตอ้งสมดุล ความไม่สมดุลมคัคะมนัสามคัคีไม่ได ้มรรค ๘ ว่ามรรค ๘ 

มคัคะสามคัคี มนัสามคัคียงัไง งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 

ความช านาญของคน เห็นไหม ดูความช านาญของคน ช่างป้ันโอ่งน่ีมนัจะมือน่ีลูบปรู๊ด! 
ข้ึนมาเป็นโอ่งเลย ความช านาญน่ีรูดข้ึนมาไดเ้ลย แลว้เราเป็นหรือเปล่า? เราท าไดจ้ริงเหรอ? เอา้! 
ก็บอกป้ันโอ่งก็ป้ันอยา่งน้ีไง ก็บอกทฤษฏีไดห้มด ท าอยา่งน้ีๆ เลย ท ามาเจ๊งหมด ตั้งบริษทัโอ่งก็
เจ๊งทนัทีเลย เพราะไม่มีประสบการณ์ท าไม่ได ้แต่รู้นะ รู้ ท าใหก้็ได ้รู้หมด เห็นเขาท า เห็นเขาท าๆ 
แต่ตวัเองท าไม่ได ้ถา้ท าไดท้  าไดม้นัก็เป็นความจริงอยา่งน้ี น่ีปฏิบติัตอ้งใหเ้ป็นอยา่งน้ี 

ดว้ยความภมิูใจว่าเป็นพระปฏิบติัไง ดว้ยความภมิูใจวา่เราจะเป็นพระปฏิบติั พระปฏิบติั
มนัก็ตอ้งมีองคค์วามรู้ มนัตอ้งมีความจริง เห็นไหม บวชมาจริงๆ ประพฤติปฏิบติัจริงๆ ใหม้นัเป็น
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ความจริงข้ึนมา อยา่บวชมาเป่าสาก! บวชมาตอ้งบวชมาศึกษา ศึกษาแลว้น่ี พอศึกษาแลว้นะ ถา้
จิตใจของคนท่ีมีคุณธรรมนะ มนัเห็นน ้าใจกนั เห็นน ้าใจนะ 

หลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาท่านนัง่รถไปไหนนะ เห็นพระธุดงคน่ี์ มนัคิดถึงเราทุกที มนั
เห็นใจเขา เวลาเราธุดงค ์เวลาธุดงคก์็ตอ้งเป็นอยา่งนั้นจริงๆ กิเลสมนัพองตวั จองหองพองขน มนั
ก็ตอ้งก าราบกนั มนัตอ้งก าราบมนัอยา่งนั้น ทุกขย์าก 

เราธุดงคไ์ปน่ี เหง่ือไหลไคลยอ้ยนะ ทางก็ทางนะ ถา้ป่าคร้ึมมนัก็เยน็สบายดี ถา้มนัป่า
โปร่งป่าโล่ง ถา้เป็นทุ่ง ร้อนมาก ข้ึนเขาลงหว้ยมนัไปของมนันะ เดินไป พอภาวนาดีข้ึน พอเร่ิมมี
สติปัญญาข้ึน เดินไปก็มีสติปัญญาแลว้ การเดินไปน้ีก็เท่ากบัเดินจงกรมไปเดินดูหวัใจไป แต่
ใหม่ๆ ไป ไปธุดงคก์็เพื่อธุดงคไ์ง ธุดงค์ๆ  แต่พอมีประสบการณ์ข้ึนมาแลว้ ธุดงคแ์ลว้ ธุดงคก์็
ธุดงคไ์ปสิ แต่เราก็ภาวนาของเราไป เราก็ดแูลหวัใจของเราไป เหมือนกบัเดินจงกรมไป  

น่ีถา้มนัเป็นมนัเร่ิมไปได ้พอไปไดม้นัก็เร่ิมเบาลง มนัไม่ซีเรียสกบัการเดินธุดงค ์เห็นไหม 
เราไปเพื่อดูแล เราไปเพื่อหาหวัใจของเรา ถา้มนัธุดงค ์ธุดงคแ์ลว้เวลามนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา เวลา
ออกธุดงคเ์ราไปเห็นเขาน่ีเราสงสารทั้งนั้น แต่การสงสารขนาดไหน เขาตอ้งมีประสบการณ์เอง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนช้ีทางเท่านั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไม่สามารถเอาธรรมะเขา้ไปในหวัใจของใครทั้งส้ิน แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนช้ี
ทาง เป็นคนบอกทาง แลว้ใหค้นท่ีประพฤติปฏิบติั แลว้เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจของคนน่ี มนัเล่ห์เหล่ียมร้อยสันพนัคมทั้งนั้น 

ถา้มนัเล่ห์เหล่ียมร้อยสันพนัคม เราจะสู้กบัมนัไง เราสู้กบัเสือตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา 
ไม่ใช่สู้กบัเสือดว้ยมือเปล่าๆ ไปสู้กบัเสือโดยท่ีไม่มีอะไรเขา้ไปเลยน่ีแลว้เสือตะครุบเอาก็ไม่รู้ว่า
ตายแลว้นะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเค้ียวกินหมดแลว้ ไม่รู้วา่ตายนะ ส าคญัตนอยูอ่ยา่ง
นั้น มนัโดนกิเลสเค้ียวกินไปแลว้ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม บวชมาเพื่อศึกษา ศึกษาเพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษา
ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา อยา่บวชมาเป่าสาก เอวงั 


