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เทศน์เช้า วนัที ่๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะคือความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขคือหวัใจร่มเยน็เป็น

สุข ความร่มเยน็เป็นสุขของเรา เราคิดว่าท่ีไหนร่มเยน็เป็นสุข ถา้มนัหอ้งแอร์ ท่ีไหนท่ีมนัมีอากาศ

อุณหภูมิมนัต  ่า มนัมีความหนาวเยน็ เราว่าร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุขอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองภูมิอากาศ 

แต่ถา้ความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจนะ ความอบอุ่นในหวัใจ หวัใจมนัอบอุ่นเพราะอะไรล่ะ 

หวัใจมนัอบอุ่นเพราะมนัไม่มีกิเลสยแุหย ่ ถา้มีกิเลสมนัยมุนัแหย ่ เพราะอวิชชา เพราะกิเลสนั้นพาให้

เราเกิดมา 

การเกิดมา ความอยาก ความอยากดว้ยคุณงามความดีเป็นมรรค เป็นมรรคคือคุณงามความดี 

คืออ านาจวาสนาบารมี คือพยายามสร้างสมบุญญาธิการของเราน่ี แต่ถา้มนัเป็นบาปอกุศล เป็นบาป

อกุศลเป็นการเอารัดเอาเปรียบกนั การท่ิมการแทง การท าลายกนั อนันั้นเป็นเร่ืองกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยาก 

แต่ถา้เป็นคุณงามความดี คุณงามความดีนะ ท าดีท าไดย้าก ท าไดย้าก แลว้ท าต่อเน่ืองก็ท  าได้

ยาก เพราะอะไร เพราะคุณงามความดีมนัตอ้งมีสติมีปัญญา มีความอดทนไง ความอดทน เพราะความ

ดีท าไดย้ากไง 

แต่ท าชัว่ท  าไดง่้าย มีปากระรานจะเท่ียวถากเท่ียวถางใคร มนัง่ายดายทั้งนั้นน่ะ มนัท าไดท้ั้งนั้น

น่ะ แต่มนัสร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้คุณงามความดี พูดจาอ่อนหวาน พูดจานุ่มนวล เขาฟัง

แลว้มนัจืดชืด มนัไม่สะเทือนใจ แต่ถา้มนัพูด คนถา้มีสติปัญญา เขาฟังอยา่งนั้นเขาก็สะเทือนใจของ

เขาได ้
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ดูเมืองไทยเรา เมืองไทยเราเวลาจะพฒันา ในหลวงจะพฒันาเมืองไทย ท่านคิดของท่านนะ 

ตอ้งสุขภาพกายของประชาชนแขง็แรงก่อน ถึงไดพ้ฒันาทางสาธารณสุข ทางสาธารณสุขใหค้น

เขม้แขง็ ใหค้นร่างกายแขง็แรง ใหค้นเขม้แขง็ข้ึนมา จะท าหนา้ท่ีการงานก็ท  าได ้พอท าไดแ้ลว้นะ ตอ้ง

มีการศึกษา พอมีการศึกษา คนท่ีแขง็แรงแลว้จะตอ้งมีปัญญา เวลามีปัญญา มีการศึกษา 

ทีน้ีการศึกษา การศึกษาของเรา เราเป็นวฒันธรรมประเพณี การศึกษาดว้ยการเล่านิทาน ดว้ย

ฟังจากปากกนัมา ไปคน้ควา้ๆ เพราะเราเคยชินกนัอยา่งนั้นไง เราเคยชินกนัอย่างนั้น เวลาเราศึกษา เรา

ศึกษามนัตอ้งขวนขวายดว้ยตวัของตวัเอง นัน่พูดถึงการศึกษานะ 

แต่ถา้เราจะเอาความจริงในหวัใจข้ึนมา ความจริงในหวัใจ ศึกษาแลว้ยงัตอ้งมาประพฤติปฏิบติั

อีก เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอสร้างคุณธรรมในหวัใจๆ ถา้เราสร้าง เวลาท าบุญกุศลดว้ยอ านาจ

วาสนาบารมี เราก็คิดกนั อยากถูกรางวลัท่ีหน่ึง อยากจะท าส่ิงใดประสบความส าเร็จทางโลก 

ประสบความส าเร็จมนัก็ประสบความส าเร็จ อนันั้นมนัก็ตอ้งเป็นบุญกุศลเหมือนกนันะ ถา้มี

บุญกุศล บุญกุศลคืออ านาจวาสนา ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดจะมีคนเก้ือกูลมา 

หลวงตาท่านบอกเลย ท าบุญกุศล ท าบุญ เวลาตกทุกขไ์ดย้ากจะมีคนมาช่วยเหลือเจือจาน เรา

ไม่เคยท าส่ิงใดไวเ้ลย เวลาตกทุกขไ์ดย้ากข้ึนมา ไม่มีใครมาดูแลเราเลย เราพึ่งใครไม่ไดเ้ลย เพราะ

อะไร เพราะเราก็ไม่เคยท าอะไรเลยเหมือนกนั 

ดูสิ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านสร้างของท่านมาทั้งนั้นน่ะ 

ท่านท าของท่านมา ท่านเสียสละของท่านมา ยิง่ชาติสุดทา้ยเป็นพระเวสสันดร เสียสละลูก เสียสละเมีย 

ค าว่า “เสียสละลูก” ลูกเรา ใครไม่รักลูกเรา ลูกเรานะ ปากก็ว่าไม่รักๆ แต่หวัใจมนัสั่นไหวถา้

ใครท ากระทบกระเทือนถึงลูกของเรา แต่เขามาขอไปต่อหนา้ แลว้เขาตีต่อหนา้ ถา้คนท่ีไม่มีความ

รับผิดชอบมนัก็เร่ืองหน่ึง ก็พอทนได ้ แต่คนท่ีเป็นสุภาพบุรุษ คนท่ีรับผิดชอบสูง มนัสะเทือนหวัใจ

มาก สะเทือนหวัใจมากเพราะว่ามนัสะเทือนกิเลสไง แต่ท่านจะตอ้งอดกลั้นของท่านไว ้ ถา้อดกลั้น

ของท่านไว ้ น่ีชาติสุดทา้ย องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทุกพระองคต์อ้งสละลูกสละเมียทั้งนั้นน่ะ 
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เพราะส่ิงน้ี ลูกเมียมนัเป็นบ่วง บ่วงรัดเทา้ บ่วงรัดคอ บ่วงรัดมือ บ่วงท่ีมนัรัดไว ้มนัรัดหวัใจเราไว ้มนั

รัดคอไว ้ คลอ้งคอไว ้ แลว้เราสละไปไม่ไดไ้ง เราสละไปไม่ได ้ แต่เวลาเสียสละ เสียสละขณะท่ีเป็น

กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เสียสละเป็นพระโพธิสัตว ์ มนัสะเทือนหวัใจนะ มนัสะเทือนหวัใจ น่ี

สร้างอ านาจวาสนาบารมีไง 

ถึงเวลามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เราจะออกบวชๆ มนัละลา้ละลงัๆ ทั้งนั้นน่ะ ถา้เรายงัมี

ความรู้สึกอยู ่มนัยงัมีผลกระทบอยู ่มนัมีทั้งนั้นน่ะ พอเรามีทั้งนั้น ทีน้ีเวลาจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

เวลาเราตั้งสติของเรา มนัตอ้งกระทบกระเทือนไหม กระทบกระเทือนทั้งนั้นน่ะ เวลาออกมา ดูสิ 

ครอบครัวใดครอบครัวหน่ึง ถา้ความเห็นไม่ลงรอยกนั มนัจะมีความขดัแยง้กนัไปทั้งนั้นน่ะ แลว้คิดดู

สิ ครอบครัวใดครอบครัวหน่ึงเขามีลูกมีหลานของเขา เขาก็หวงัว่าจะสืบทอดตระกูลของเขา 

เราเสียสละออกมาบวช บวชเพราะอะไร บวชเพราะบุญท่ีเขามองไม่เห็นไง เวลาเราบวช

มาแลว้ ดูสิ ลูกบวช พ่อแม่ได ้ ๑๖ กปั บุญกุศลได ้ ๑๖ กปั ๑๖ กปัมนัคืออะไรล่ะ ๑๖ กปันัน่น่ะ

เลือดเน้ือเช้ือไขของเราไปค ้าศาสนาไว ้ แลว้เลือดเน้ือเช้ือไขเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็น

จริงข้ึนมา ดูสิ เวลาพระอรหนัต ์ เวลาตายแลว้ เวลาเผามา อฐิัธาตุ ใครๆ ก็อยากได ้ ส่ิงใดก็อยากได้

ทั้งนั้นน่ะ 

เวลาคนตาย ทุกคนเขาเอาไปเผาท้ิง เขารังเกียจทั้งนั้นน่ะ เพราะเขากลวั เขากลวั ถา้ท าคุณงาม

ความดี ดูสิ เอาธาตุขนัธ์น้ีมาค  ้าจุนศาสนา แลว้ค  ้าจุนศาสนานะ ค ้าจุนศาสนา เราเป็นสาวกสาวกะ เป็น

ภิกษุ เป็นสมมุติสงฆ ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเราก็มีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ

พระพุทธศาสนา ไม่ไดบ้วชไม่ไดเ้รียน เราก็ประพฤติปฏิบติัได ้ถา้ปฏิบติัได ้เราท าความจริงของเราใน

หวัใจของเรา 

เวลาเขาจะพฒันาชาติไทย เขาตอ้งพฒันาสุขภาพของประชากรก่อน ประชากรตอ้งมีสุขภาพ

แขง็แรง ถา้ประชากรมีสุขภาพแขง็แรงแลว้ ประชากรตอ้งมีเชาวนปั์ญญา ถา้มีเชาวนปั์ญญา ฝึกฝน เขา

จดัอบรมท าธุรกิจ จดัอบรมเพื่อท าธุรกิจใหอ้อกไปประกอบสัมมาอาชีวะ ถา้ประกอบสัมมาอาชีวะ 
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สัมมาอาชีวะมนัออกไปเป็นวงกวา้ง ส่ิงน้ีท  าใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุขไง ผูท่ี้ปกครองเขามีความรู้สึกนึก

คิดอยา่งนั้น เขาท าของเขาอยา่งนั้น 

เราเกิดมาในประเทศอนัสมควรไง สมควรแลว้ ทีน้ีเราปากกดัตีนถีบขวนขวายของเรา มนัก็

เป็นอ านาจวาสนาของคนแลว้ ท าไมคนคนหน่ึงท าแลว้ประสบความส าเร็จ คนคนหน่ึงท าแลว้ลม้ลุก

คลุกคลาน ความลม้ลุกคลุกคลาน แต่ถา้หวัใจของเขาประสบความส าเร็จในหวัใจของเขา เขาประหยดั

มธัยสัถข์องเขา ท ามาดว้ยกนั ไดส่ิ้งตอบแทนไม่เท่ากนั แต่เขารู้จกัเก็บรักษาของเขา เขาสร้างเน้ือสร้าง

ตวัของเขาได ้ เราก็ไดม้าของเรา เราสุรุ่ยสุร่าย เราใชจ่้ายฟุ่มเฟือยของเรา เราไดม้าเหมือนกนั แต่

สติปัญญาของเราไม่เท่าเขา ถา้ไม่เท่าเขา เรารักษาสมบติัของเราไม่ได ้

น่ีไง ถา้ร่างกายมนัแขง็แรงแลว้ จิตใจถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา แลว้รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ เราไม่แพ้

หวัใจของเราเองไง เห็นเขามีก็อยากมีไปกบัเขา เห็นชา้งข้ีก็จะข้ีตามเขา นัน่มนัชา้ง ชา้งมนัข้ี ดูสิ มูล

ของมนักองเบอ้เร่อเลย ไอเ้ราจะข้ีใหเ้ท่ากบัชา้ง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

เราก็รักษาดูแลหวัใจของเรา เขามีเขาเป็น เขามีเขาเป็น เขาพอใจของเขา แต่เราพอใจความ

เป็นอยูข่องเรา เราพอใจในสถานะของเรา เราพอใจในลมหายใจเขา้และลมหายใจออกของเรา ลม

หายใจเขา้ ลมหายใจออก เรายงัมีความสุขของเราอยู ่ ส่ิงท่ีเคร่ืองประดบั ส่ิงต่างๆ ท่ีจะมีเท่าเขาๆ เรามี

พอใชพ้อสอยของเราก็ได ้ แลว้ส่ิงท่ีเหลือ เราเอามาท าประโยชนก์็ได ้ เราสะสมของเราไวไ้ด ้ เราก็มี

ทรัพยส์มบติัของเราข้ึนมา มนัท าไดท้ั้งนั้นน่ะถา้มนัมีสติปัญญา แต่ตวัเองจิตใจอ่อนแอ จิตใจอ่อนแอ 

ส่ิงใดเกิดข้ึนก็อยากไดเ้ทียมหนา้เทียมตาเขา 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ผา้ ๓ ผืนเท่านั้นน่ะ ผา้ ๓ ผืนทั้งชีวิต ใชผ้า้ ๓ ผืนตลอด ส่ิงน้ีปัจจยั

เคร่ืองอาศยั สมบติัของพระก็บริขาร ๘ ส่ิงนั้นมนัเป็นสมบติักลาง เป็นของสงฆท์ั้งนั้นน่ะ ของสงฆ์ เรา

ใชข้องสงฆ ์ สงฆดู์แลกนั สงฆดู์แลกนั สงฆคุ์ม้ครองดูแลกนั มนัก็เป็นความสงบสุข เพราะมนัเสมอ

ภาคกนัไง หวัหนา้กบัสามเณรนอ้ยก็ใชเ้หมือนกนั อยูใ่นจ านวนใชส้อยเหมือนกนั ของท่ีใชเ้หมือนกนั 

ไม่ล าเอียงเพราะรัก ไม่ล าเอียงเพราะชงั ไม่ล าเอียง ไม่ล าเอียง 
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แต่เวลาถา้เป็นธรรมะ ภาวนาไดห้รือไม่ไดน้ัน่เป็นขอ้เท็จจริง ไม่ใช่ล าเอียง จริงก็คือจริง ถา้มนั

เป็นความจริง มนัเป็นความจริงวนัยงัค  ่า แต่ถา้ความไม่ล าเอียง มนัไม่มีความล าเอียง แต่ถา้เป็นสัจ

ธรรม สัจธรรมเพราะอะไร เพราะจริตนิสัยของคนท ามาไม่เหมือนกนั คนเราท าแลว้ไดห้รือท าไม่ได ้

มนัก็เหมือนกบัท่ีว่าคนเราไดผ้ลตอบแทนไม่เท่ากนั คนหน่ึงรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ เขาก็มีส่วนเหลือ

ของเขา คนหน่ึงใชจ่้ายฟุ่มเฟือยของเขา ไม่พอใชแ้ลว้ยงัตอ้งกูห้น้ียมืสินมาใชอี้กต่างหาก 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขาประพฤติปฏิบติัไปของเขา จะอยู่ท่ีจริตนิสัยของเขา ถา้เขาท าของเขา 

มนัเป็นประโยชนข์องเขา เขาเก็บเล็กผสมนอ้ยของเขา เขาส ารวมระวงัของเขา เขาก็มีสติมากข้ึน เวลา

เขาบริกรรมของเขา เขาก็จะไดป้ระโยชนข์องเขา ถา้เขาฝึกหดัใชปั้ญญาของเขา ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียว ได้

ส่ิงใดมาแลว้ก็ของกูๆ ไม่ยอมฝึกหดั ไม่ยอมใชปั้ญญาของตวัเอง 

ปัญญาของตวัเองไม่ยอมฝึกหดั ไม่ยอมคน้ควา้ ปัญญามนัจะเกิดจากไหน มนัเป็นสัญญา มนั

เป็นธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจ าของท่านมา แลว้พอจ าของท่านมาแลว้ก็คิดว่า

ตวัเองคิดมาแลว้มนัมีปัญญาๆ แลว้ปัญญาของตวัเองก็ไม่ฝึกหดั ไม่ใชส้อยของตวัเอง มนัก็ไม่เกิดข้ึน

เป็นปัญญา 

ชาวไร่ชาวนาเขาจะไดผ้ลตอบแทนข้ึนมาเพราะเขาท าประโยชนข์องเขา เขาท าไร่ไถนาข้ึนมา 

เขาไดผ้ลตอบแทนของเขา เขาถึงไดผ้ลตอบแทนของเขา เราไปดูงาน เราไปศึกษา เราไปดูงาน เราไป

ฝึกหดัความรู้มา แลว้ความรู้น้ีมนัท ามาไดจ้ริงหรือยงั 

น่ีไง ท่ีว่าเวลาไม่ล าเอียงเพราะรัก ไม่ล าเอียงเพราะชงั มนัไม่ล าเอียง เพราะมนุษยเ์ท่ากบัมนุษย ์

ตอ้งมีปากมีทอ้งเหมือนกนั เราเป็นญาติกนัโดยธรรม มีความเสมอภาคกนั มีปากมีทอ้งเหมือนกนั อ่ิม

หน่ึงเหมือนกนั เรารักษาเหมือนกนั แต่หวัใจของคน หวัใจของคนท่ีมนัไม่รู้ มนัไปนอ้ยเน้ือต  ่าใจของ

มนัเอง ของมนัเองมนัก็เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง กิเลสมนัคิดของมนัไปเองไง กิเลสมนั

คอยผลกัใหห้วัใจน้ีลม้เหลวไปตลอดเวลา 
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เราจะเอาจริงเอาจงัของเราข้ึนมาไง ถา้เอาจริงเอาจงัข้ึนมาตอ้งท าของเราใหไ้ดไ้ง ถา้ท าของเรา

ใหไ้ด ้ ถา้มนัเขม้แขง็ มนัเขม้แขง็จากหวัใจแลว้ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุก็คือวตัถุ ก็มองแต่วตัถุ มองแต่ส่ิงท่ี

มองเห็นไดท้างโลก ดูสิ คนจะร ่าจะรวย เขามีสถิติว่าใครมีเงินมีทองมากกว่ากนั แต่ไม่มีใครเห็นว่าใคร

มีน ้าใจสูงกว่ากนั ใครมีน ้ าใจกวา้งขวางกว่ากนั 

ถา้มีน ้าใจกวา้งขวางกว่ากนั อยา่งเรามีน ้าใจกวา้งขวางกว่าเขา แต่เราไม่มีทรัพยส์มบติัท่ีเราจะ

เสียสละไดอ้ย่างนั้น หวัใจของเรามนัก็มีความตอ้งการขนาดนั้น แต่เราไม่มีปัญญาท่ีจะหามาได ้ ความ

กวา้งขวางของหวัใจมนันบัเป็นวตัถุ นบัมาเป็นส่ิงนั้นมนัก็นบัไม่ไดใ้ช่ไหม คนท่ีกวา้งขวางเขาท า

สาธารณประโยชน ์เขาดูแลกนั เขาใหโ้อกาสคนอ่ืนทั้งนั้นน่ะ เขาอ านวยความสะดวก 

คนท่ีเห็นแก่ตวัๆ มาถึงก็มากีดขวางเขาไปหมดแหละ มนัคบัโลก โลกน้ีไม่มีท่ีอยู ่ โลกน้ีเล็ก

กว่าความตอ้งการ เล็กกว่าความปรารถนา มนัจะครองโลก แต่เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไม่

เห็นนะ โลกทศัน ์โลกจากภายใน จิตหน่ึง โลกหน่ึง โลกของเรา เวลาโลกของตวัเองมนัไม่รู้จกัรักษา 

ไม่รู้จกั ไม่เห็นโลกของตวัเอง แต่มนัไปเห็นโลกของจกัรวาล เห็นโลกนอก มนัจะครอบครองโลกไง 

แต่มนัไม่เห็นโลกทศันข์องมนั เพราะจิตมนัไม่เคยสงบ จิตมนัไม่เคยเห็นการเวียนว่ายตายเกิด จิตมนั

ไม่เห็นปฏิสนธิจิต จิตมนัมาจากไหน 

ไอโ้ลกน้ีถา้มนัดูแลรักษา ถา้มนัส ารอกมนัคายของมนั เห็นไหม เว้ิงวา้งไปหมด หลวงตาท่าน

บอกว่าเวลาส้ินกิเลสไปแลว้เหมือนพญามงักรมนัไป ๓ โลกธาตุ มนักวา้งขวาง มนัไปในอากาศ ดูสิ 

มงักรมนัไปในอากาศ มนัไปไดไ้ม่มีขอบเขตของมนั ไม่มีส่ิงใดไปกีดขวางมนัเลย มนัเป็นอิสรภาพ 

มนัไปไดห้มดเลย 

แต่เดิมไปตระหน่ีถี่เหนียวอยู่ โลกของตัวก็ไม่เห็น แล้วจะครองโลก จะน่ังบนโลก มนัก็

ไม่ได้ส่ิงใดเลย แต่ถ้ามนัท าความสงบของใจเข้ามา เห็นโลกทศัน์ของตัว ภวาสวะของตัว ท าลาย

อวชิชาของตัว พอท าลายหมดแล้ว โลกภายในมนัไม่ม ี ไม่มภีวาสวะ ไม่มสีถานที ่ ไม่มใีห้บุญ
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กรรมมนัสถิตอยู่ ไม่มส่ิีงใดทีม่นัจะต้ังอยู่ได้ มนัเวิง้ว้าง มนัไปของมนัหมด มนัไปของมนั นี่ไง 

ด้วยความไม่เห็นแก่ตัว มนัจะได้ประโยชน์มหาศาลเลย 

ดว้ยความเห็นแก่ตวั ดว้ยความคิดว่าตวัเองมีปัญญาๆ มนัธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” ก็บงัคบัว่าตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่เวลามนัเป็นจริง

ข้ึนมามนัเป็นอยา่งไรล่ะ 

ธรรมะมนัเหนือธรรมชาติ เหนือโลก เหนือการเกดิการตาย เหนือทุกอย่าง พอเหนือทุก

อย่าง มนัเข้าใจทั้งหมด เวิง้ว้างไปหมด ไม่มส่ิีงใดจะกีดขวางมนัได้เลย นี่มนัเกิดจากไหนล่ะ 

เกิดจากธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้

ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เวลาเราปรารถนา เราก็ปรารถนาท่ีนัน่ เวลาเราท าบุญกุศล

เหมือนกนั เราก็อยากไปสวรรค ์ อยากจะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะมนัเป็น

สถานท่ี มนัเป็น ๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเป็นสถานท่ีท่ีเราเห็น เราจบัตอ้งได ้ เราเคย

เวียนว่ายตายเกิด มนัอุ่นใจ 

แต่บอกว่าส้ินกิเลสไปเลย เขาพูดเหน็บแนมตลอด “ไม่อยากไป ไปแลว้ไปอยูค่นเดียว สู้อยูบ่น

สวรรค ์ มนัมีนางฟ้า” ชอบอยา่งนั้นน่ะ น่ีเวลาเราคิดไดไ้ง ก็คนเรามนัจินตนาการไดเ้ท่ากบัท่ีเรารู้ไง 

มนัจินตนาการไดเ้ท่ากบัสัญญาท่ีมนัจ าไดไ้ง แต่ถา้มนัส้ินสุดออกไปแลว้ ดูพญามงักรมนัไปของมนั

ทัว่ 

แลว้ไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ แลว้มนัเป็นมงักรไดอ้ยา่งไร 

อนัน้ีมนัเป็นบุคลาธิษฐาน เวลาแสดงธรรมๆ เป็นบุคลาธิษฐาน จะตอ้งใหพ้วกเราเห็นภาพได ้

ท่านพูดถึงการเห็นภาพ ความเป็นอิสระ ความเป็นอิสระ ความไม่เวียนว่ายตายเกิด ทีน้ีท่านก็ไปเทียบ

กบัพญามงักร ไปเทียบต่างๆ อนัน้ีเวลาครูบาอาจารยถ์า้ท่านมีสมบติัตามความเป็นจริง ท่านมีคุณธรรม

จริงในหวัใจ ฉะนั้น คุณธรรมจริงในหวัใจมนัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีเราจะเอามาตีแผ่ เอามาเสนอ 
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องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าไม่มีก ามือในเรา ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้แบตลอดเลย แบตลอด ใหเ้ราคน้ควา้ ใหเ้ราแสวงหา ใหเ้ราท าของเราข้ึนมา 

แต่ดูสิ แบออกมาแลว้ก็เห็นแต่มือ ฝ่ามือเท่านั้นน่ะ ไม่เห็นอะไรเลย แต่ถา้เป็นนามธรรม 

อากาศ ความว่างต่างๆ ถา้มนัภาวนาไปแลว้มนัจบัตอ้งได ้ มนัพิจารณาได ้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น

สันทิฏฐิโก มนัเขา้ใจได ้พอเขา้ใจได ้ท่านถึงบอกเป็นบุคลาธิษฐาน 

คนท่ีมีความจริงในหวัใจมนัพูดไดว้นัยงัค  ่า พูดไดทุ้กวนัทุกคืน พูดไดต้ลอดเวลา เพราะมนัมี

องคค์วามรู้อยูอ่นันั้น แลว้เปรียบเทียบก็เปรียบเทียบข้ึนมาจากใจอนันั้น จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง 

ใจดวงนั้นคือหวัใจของพวกเราน่ีไง หวัใจท่ีมืดบอด บุญมนัเป็นอยา่งไร นรกสวรรคเ์ป็นอย่างไรก็ไม่รู้ 

เกิดมาจากไหนก็ไม่รู้ ตายไปแลว้ไปไหนก็ไม่รู้ เลยบอกว่าไม่มี ตายแลว้ก็สูญ ตายแลว้ก็จบ 

ถา้ตายแลว้ก็สูญนะ ลูกเตา้ของเรา ญาติพี่นอ้งของเรามนัจะตอ้งเหมือนกนัทุกๆ คน เพราะเกิด

จากพ่อจากแม่คนเดียวกนั เกิดจากพ่อจากแม่คนเดียวกนั ความคิดความเห็นก็ไม่เหมือนกนั ความเห็น 

เวลาเกิด ถา้เป็นวตัถุ เป็นธาตุ ร่างกายตรวจดีเอ็นเอน่ีของพ่อของแม่หมดเลย แต่จิตใจตรวจกนัไม่ได ้

พ่อแม่เป็นคนดีแสนดีเลย ลูกมนัท าไมไประรานชาวบา้นอยา่งนั้น มนัไม่เหมือนกนัน่ะ บางคนพ่อแม่

อตัคดัขดัสน ลูกไปสร้างเน้ือสร้างตวัมาเป็นมหาเศรษฐีโลก เฮย้! ท าไมลูกมนัดีกว่าพ่อแม่มนัล่ะ น่ีจิต

อนันั้นๆ เห็นไหม ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ถา้บอกว่าตายแลว้สูญๆ มนัคืออะไรล่ะ ท าไมลูกมนัดีกว่าพ่อแม่ของมนั ท าไมลูกมนัเลวร้าย

กว่าพ่อแม่ของมนั ท าไมไม่เหมือนพอ่แม่ของมนัล่ะ แลว้ความปรารถนาของมนัก็เป็นอยา่งนั้น น่ีพูด

ถึงว่าผลของวฏัฏะไง 

กรรมดีและกรรมช่ัว เวลาส้ินกิเลสไปแล้วมนัไม่มสีถานทีต่ั้งของกรรมดีและกรรมช่ัว 

กรรมดีและกรรมช่ัวส้ิน ข้ามพ้นทั้งดีและช่ัวไป แต่ถา้มนัยงัมีของมนัอยู ่ เห็นไหม แมแ้ต่ท าลายกาม

ราคะมนัยงัเกิดบนพรหม บนพรหม บนพรหมจรรย ์ไม่มีกาม แต่เขาตอ้งไปเกิดเพราะมนัยงัมีสถานท่ี

เกิด มนัยงัมีภวาสวะ มีภพ มีส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกนั 
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แต่ถึงท่ีสุด ท าลายๆๆ วฏัฏะก็เป็นวฏัฏะอย่างน้ี กามภพ รูปภพ อรูปภพก็เป็นอยา่งน้ี เพราะ

อะไร เพราะจิตหน่ึงยงัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยู่ แต่จิตดวงน้ีไดท้  าลายตวัมนัเองแลว้จบส้ินกระบวนการ 

ถา้ครูบาอาจารย ์ถา้ท่านจะดูแลรักษาก็ดูแลรักษาอย่างน้ี 

เหมือนในหลวง ในหลวงท่านจะพฒันาประเทศไทย ท่านตอ้งพฒันาสาธารณสุขเพื่อความ

เขม้แขง็ เพื่อความปลอดภยั เพื่อใหสุ้ขภาพของประชาชนเป็นคนท่ีแขง็แรง ถา้แขง็แรงแลว้ตอ้งมา

ฝึกหดัปัญญา 

น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นภายใน ส่ิงท่ีความ

เป็นอยู ่เราอยูด่ว้ยกนั นู่นก็เป็นอาบติั น่ีก็เป็นอาบติั 

เป็นอาบติัจริงๆ ไอน่ี้เป็นศีล สมาธิ ปัญญา แลว้เกิดข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญา เกิดปัญญา

ญาณ เกิดจากขา้งใน แลว้มนัท าลาย มนัตอ้งมีความจริงจริงๆ สิ มนัพูดไดเ้หมือนทางวิทยาศาสตร์ 

จริงๆ อยา่งน้ี 

ถา้ไม่จริง คนอ่ืนท่ีท า ดูสิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม พระอญัญาโกณ

ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เทศนาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์ แลว้ถา้มนัไม่เห็น

จริง ท าไม่ไดจ้ริง ท าไมองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลล่ะ มนั

ตอ้งมีความจริงอยา่งนั้น แลว้เป็นความจริงอย่างนั้นมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นเฉพาะดวงใจอนันั้น มนัเป็น

ความจริงอนันั้น เป็นความจริงจริงๆ แลว้เราปฏิบติัไดจ้ริงๆ ถา้เราเขม้แขง็ 

มนัละเอียดลึกซ้ึงจนแบบว่ามนัเป็นนามธรรม จนพวกฉวยโอกาสเขามาแถกนัน่ะ ก็ว่าอยา่ง
นั้น ก็ว่ากนัตามแต่ท่ีว่าครูบาอาจารยท่์านว่าไว ้ ก็ว่าตามกนัไป ฉวยโอกาสเพราะอะไร เพราะเป็น
สัญญา เป็นวิชาการท่ีศึกษาได ้ แต่ความจริงไม่มี เพราะความจริงไม่มีถึงควบคุมใจไม่ได ้ เพราะความ
จริงไม่มี พฤติกรรมมนัถึงแสดงออกอยา่งนั้น เอวงั 


