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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมนะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระถา้หวัใจเป็นผูป้ระเสริฐ จากฆราวาสมาบวช
เป็นพระ บวชเป็นพระก็มาจากมนุษย ์แลว้มนุษยเ์วลาไม่ไดบ้วชเป็นพระ เป็นพระหรือเปล่า นาง
วิสาขาเป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัเป็นพระจากในหวัใจ ถา้หวัใจประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ความเป็นพระตอ้งมีมรรค การมีมรรค มีศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาพิจารณาของเขา 
พิจารณาละสักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าร่างกายน้ีเราอาศยัเขาอยูช่ ัว่คราว ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่
วิจิกิจฉา ไม่มีความลงัเลสงสัย ความเป็นพระในหวัใจเขาเรียกพระอริยบุคคล เป็นพระในหวัใจ 
แต่ถา้เป็นพระ เป็นพระภายนอก 

เวลาเร่ืองของสังคม เร่ืองของโลก เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ถา้เกิด
เป็นมนุษย ์มนุษยถ์า้มีความเห็นถูกตอ้งดีงาม มนุษยก์็จะท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีแลว้
ไดอ้ะไร? ก็ไดบ้ารมีธรรม ไดส้ัจธรรม ไดจ้ริตนิสัยท่ีดี แต่ถา้มนุษยท่ี์คิดเห็นแก่ตวั คิดท าลาย
ตวัเอง เขาก็ไม่เช่ือส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน เขาเป็นคนพาล เขาหาแต่ผลประโยชน์ของเขา เขาคิดว่าเขาหา
ผลประโยชน์ของเขา นัน่คือหาเวรหากรรม เพราะสร้างความกระทบกระเทือนกบัสังคม สร้าง
ความกระทบกระเทือนกบัสังคมโดยท่ีตนเองเป็นคนท า 

กรรม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ท่ีเราเกิดเป็นมนุษยน้ี์เรามีเวรมีกรรมแตกต่างกนั 
เราถึงเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เกิดจากพ่อแม่เดียวกนั แต่มีความคิดความเห็นแตกต่างกนั เพราะ
เกิดจากการกระท า กรรมอนันั้นมนัสะสมไวใ้นหวัใจ คนเกิดมาอยากมีสุขภาพแขง็แรง คนเกิด
มาอยากประสบความส าเร็จทางชีวิต สุขภาพแขง็แรง สุขภาพแขง็แรงตอ้งไดอ้าหารท่ีดี ได้
อากาศท่ีดี แลว้ถา้สุขภาพที่ดี ตอ้งอารมณ์ท่ีดี ไม่มีความตึงเครียด ไม่มีความกดดนัในหวัใจนั้น 
ถา้ความตึงเครียดในหวัใจ มีแต่อารมณ์ท่ีกดดนัหวัใจนั้น ส่ิงท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี น่ีธรรมะ 
ธรรมะเขา้มาเจือจานตรงน้ีได ้
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ธรรมะ ธรรมะคือสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหดู้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตวัอยา่ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเวลาท่านเป็นโพธิสัตว ์ ท่าน
ไดเ้สียสละมาทั้งตลอดสายชีวิตของท่าน ท่านเสียสละมาเพื่อเหตุใดล่ะ? ท่านเสียสละมาเพื่อ
ความปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาท่านสมความปรารถนาเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราก็อยากจะเป็นแบบนั้น อยากจะเป็นแบบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีส้ินกิเลสไป วิมุตติสุขๆ มีความสุขในหวัใจอนันั้น ไม่มีส่ิงเจือปนในโลกท่ี
เขา้ไปในหวัใจอนันั้นได ้แต่คนท่ีท าอยา่งนั้นไดม้นัตอ้งมีพื้นฐาน 

พื้นฐานของคน คนท าคุณงามความดีมาต่อเน่ือง ท าคุณงามความดีต่อเน่ืองมนัจะคิดส่ิง
ใดมนัคิดแต่เร่ืองดีๆ คนท่ีคิดเร่ืองดีๆ อารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นความตึงเครียด อารมณ์ความรู้สึกท่ี
บีบคั้นหวัใจมนัจะเขา้มาไดอ้ยา่งไร  

ธรรมโอสถๆ ท่ีว่าอยากไดสุ้ขภาพท่ีดีๆ ร่างกายท่ีแขง็แรง ร่างกายท่ีแขง็แรง อาศยัอากาศ 
อาศยัอาหารต่างๆ ใหแ้ขง็แรง แต่ร่างกายท่ีแขง็แรงขนาดไหน จิวยีก่ระอกัเลือดตาย ท าส่ิงใดขง
เบง้รู้ทนัหมด ท าไมฟ้าดินใหจิ้วยีม่าเกิด ท าไมใหข้งเบง้มาเกิดดว้ยเล่า เครียดมาก มีความบีบคั้น
หวัใจมาก ท าอะไรขงเบง้รู้เท่าทนัไปหมดเลย มีความตึงเครียดจนกระอกัเลือดตาย น่ีไง ความคิด
ไง ความคิดความบีบคั้นหวัใจ คิดส่ิงใดขงเบง้รู้ทนัหมดเลย ดูความเครียดสิ ดูความเครียด จิวยีถึ่ง
กระอกัเลือด กระอกัเลือดตายเลย  

น่ีไง เพราะว่าส่ิงท่ีบีบคั้นในหวัใจ ถา้บีบคั้นในหวัใจ เราท าอยา่งไรในหวัใจล่ะ มนัเป็น
กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เวลาเกิดต่างๆ ข้ึนมา เราเกิดข้ึนมา มีพรรคมีพวก มีเพื่อนมีฝงู 
มีความรู้สึกท่ีเหมือนกนั มีความรู้สึกท่ีขดัแยง้กนั มีความรู้สึก ทีน้ีสมยัปัจจุบนัน้ีโลกเจริญข้ึนๆ 
เขาบอกความเห็นต่างๆ เราตอ้งอยูร่่วมกบัความเห็นต่างได ้ ความเห็นต่างมนัเป็นจริตเป็นนิสัย 
เป็นสันดาน สันดานมนัเป็นอยา่งนั้น สันดานเป็นอยา่งนั้นนะ  

ดูสิ เวลาสันดาน สันดานคือความเคยชิน เป็นจริตนิสัย แต่กิเลส กิเลสก็เป็นอีกอยา่งหน่ึง
นะ กิเลส กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก สันดานเป็นอยา่งนั้นนะ สันดานเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้
เวลาช าระลา้งกิเลสไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ละไดท้ั้งหมด ทั้งจริตนิสัย ละไดท้ั้ง
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกต่างๆ ละกิเลสได ้
แต่ละสันดานไม่ได ้ 
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สันดาน ดูพระสารีบุตร พระสารีบุตรท่านเคยเกิดเป็นลิงมาก่อน ท่านเคยเกิดในภพชาติ 
เขาก็บอกว่า “ภพชาติ อยา่เขียนเสือใหว้วักลวั ไม่มีหรอก มนัไม่จ าเป็นหรอก” เพราะมีภพชาติ ดู
สิ ดูผลไม ้ดูพนัธ์ุไมสิ้ เขาตดัแต่งพนัธุกรรมของมนั เขาผสมพนัธ์ุเพื่อใหม้นัตา้นทานต่อโรค ให้
ผลผลิตมนัดี น่ีก็เหมือนกนั เวรกรรมมนัตดัแต่ง จริตนิสัยของเราน่ีแหละ เราฝึกหดัเราน่ีแหละ 
มนัจะตดัแต่งหวัใจของเราข้ึนมา ฉะนั้น เวลาตดัแต่งของมนัข้ึนมา มนัสร้างคุณงามความดีของ
มนัมา 

จริตนิสัย เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านก็มีจริตนิสัยของท่าน ถา้ทางโลกว่า
สันดาน สันดานแกไ้ม่ได ้เวลาเขานิมนตพ์ระสารีบุตรไปฉนัอาหาร ท่านก็เดินของท่านไป ไปถึง
ร่องสวน ท่านโดดขา้มๆ ไอค้นท่ีมานิมนต ์ อา้ว! น่ีเสนาบดีแห่งธรรม เป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวา
รององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าไมไม่มีกิริยาส ารวมระวงัเลย เดินมาทอ้งร่องก็เดินไปได ้
ท าไมถึงตอ้งโดดขา้ม 

คนท่ีเขาคิดของเขา เพราะว่าอะไร เพราะไอน่ี้มนัเป็นมารยาท แมแ้ต่มารยาทผูดี้เขายงัไม่
ท าเลย น่ีพระอรหนัต ์ อคัรสาวกเบ้ืองขวาเป็นเสนาบดีแห่งธรรม กระโดดขา้ม ไปฟ้ององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีไง ดว้ยศรัทธาดว้ยความเช่ือ เพราะความเช่ือของเราว่าความ
สะอาดบริสุทธ์ิคือน ้ากลัน่ น ้ ากลัน่คือมนัสะอาดบริสุทธ์ิไง น ้ากลัน่เขาไวเ้ติมแบตเตอร่ี ของเรา 
เรากินน ้าสะอาด น ้าสะอาดมนัก็มีจุลินทรียมี์ทุกอยา่งพร้อม  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาคิดก็คิดกนัอยา่งนั้น คิดกนัแบบโลกๆ ไง เวลาถา้สะอาดบริสุทธ์ิตอ้ง
สะอาดบริสุทธ์ิแบบไม่มีส่ิงใดเจือปนเลย ตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิเลย น่ีเขาเอาไวเ้ติมแบต แต่เวลาน ้า
ท่ีเขาจะเอาไปใชป้ระโยชน์มนัเป็นประโยชน์กบัร่างกายไง ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “เขาเป็นอยา่งน้ี เขาเป็นอยา่งน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ี 
แต่เขาละกิเลสไดน้ะ” 

กิเลส ครอบครัวแห่งมาร ปู่ ของมาร พ่อของมาร ลูกของมาร หลานของมาร เวลาหลาน
ของมาร ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติั ท่านประพฤติปฏิบติัตรงน้ีไง ถา้ปฏิบติัตรงน้ี ท่าน
ท าของท่านได ้ มีมรรค ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคมนัมีการกระท าของมนั สันดานก็คือ
สันดานนัน่ล่ะ สันดานเป็นเร่ืองหน่ึง กิเลสเป็นเร่ืองหน่ึง ทีน้ีสันดานบวกกบักิเลส โอ๋ย! ไปใหญ่
เลยนะ สันดานก็เลวทรามอยูแ่ลว้ กิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง า มนัพาลไปหมดเลยนะ  
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สันดานท่ีดี สันดานท่ีดี มีมารยาทสังคมต่างๆ มนัก็เผาลน กิเลสมนัก็เผาลน ถา้มนัเผาลน
ข้ึนมา เรามีสติมีสัมปชญัญะของเรา ถา้มีอ  านาจวาสนาของเรา มนัจะมีศรัทธา ถา้ไม่มีศรัทธา ไม่
มีการกระท า ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ถา้ความเช่ือเรามีเอกภาพ จิตใจมนัมัน่คง มัน่คงแลว้ท าส่ิงใดก็
ได ้นัง่ตลอดรุ่งก็ได ้เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืนก็ได ้เดินจงกรม ๗ วนั ๘ วนัก็ได ้มนัท าเพราะอะไร 
เพราะว่าจิตใจมนัมัน่คงมีหลกัมีเกณฑ ์มีหลกัมีเกณฑ ์มีการกระท าได ้ถา้กระท าได ้มนัพิสูจน์ได้
ไง  

คนท า เราท างาน ท างานไม่เป็น แต่เราขยนัหมัน่เพียรท า มนัตอ้งมีส้มหล่นใหเ้ป็นผลงาน
ของเราสักช้ินหน่ึง เอ๊อะ! แปลกใจแลว้ เฮย้! คนอยา่งเราท างานไดข้นาดน้ีเชียวหรือ ถา้ท าได ้ น่ี
ไง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถา้เราจะมีอ านาจวาสนาขนาดไหน เรามีความเพียรของเรา ถา้มนั
ส้มหล่น มนัเป็นไปโดยจงัหวะ จงัหวะมนัพอดี เพราะกิเลสมนัเผลอ กิเลสมนัเผลอข้ึนมา เพราะ
มนัมีเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ก าหนดอานาปานสติ 
จิตมนัเกาะอยู่ๆ  เกาะอยูม่นัก็ไม่คิดส่ิงใด ถา้มนัสมดุลของมนั มนัก็รวมได ้

สมาธิคือสมาธิ ถา้มนัมีเหตุมีผลท าได ้ พอท าได ้ พอท าไดข้ึ้นมา ส้มหล่น เออ๊ะ! เอ๊อะ! 
แลว้เออ๊ะ! ข้ึนมา พอเออ๊ะ! ข้ึนมา มนัเห็นของมนั น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก แลว้งงไปหมดนะ 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่มี มนัอธิบายทางวิทยาศาสตร์ อธิบายทางเหตุผล เรางงนะ เป็นไปไม่ได้
หรอก แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านรู้ ท่านพดูได ้มนัเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต ทางจิตนะ เป็นวิชาแห่ง
พุทธะ 

ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา พอเป็นจริงข้ึนมามนัเป็นไปได ้ เพราะอะไร เพราะจิตเป็นเอกภาพ 
เพราะมนัมีศรัทธามีความเช่ือ เราท าของเราไม่ไดห้รอก เราท าของเรายงัไม่เป็น ถา้ท าของเราเป็น
นะ ถา้เราเป็นพระโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ถา้เป็นพระโสดาบนั นางวิสาขาเกิดอีก ๗ ชาติ 
ถา้เป็นพระอรหนัตไ์ม่มาเกิดอีกแลว้ ไอเ้รามาเกิดมีอวิชชาทั้งนั้น มีความรู้ทั้งนั้น ศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ใจทั้งนั้นแหละ ความเขา้ใจนัน่ก็เขา้ใจ เขา้ใจโดยสุตมย
ปัญญา ปัญญาการศึกษา 

น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธ มนัมีของมนัอยู ่ มนัมีของมนัอยู่ 
ขั้นตอนมนัมีของมนัอยู ่ สุตมยปัญญาคือการศึกษา ทฤษฎีศึกษา ศึกษามาเพื่อเป็นความรู้ของเรา 
มีองคค์วามรู้แลว้เก่ง เก่งมาก กระดาษแขวนไวเ้ตม็บา้นเลย ใบประกาศรอบบา้นเลย เอาไวเ้ผา
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ศพ แต่จิตใจมนัยงัทุกขอ์ยูน่ะ น่ีไง ศึกษา ศึกษาแลว้มาปฏิบติัไง ศึกษามา ใบประกาศเตม็บา้นเลย 
แต่หนา้ท่ีการงานของเราล่ะ เราท าของเรามีผลงานของเราหรือเปล่าล่ะ เราท าข้ึนมาแลว้มีคนเห็น
ดีเห็นงามกบัเราไหมล่ะ เห็นดีเห็นงาม เห็นไหม 

ความดีคือความดี ความดีอยูท่ี่ไหนก็เป็นความดี ความดี ทุกคนเห็นแลว้เป็นความดี แต่ถา้
ใจเขาเป็นธรรม เขาก็ช่ืนชมในหวัใจ แต่ถา้เขาเป็นสุภาพบุรุษ เขาพดูออกมาเลย อยา่งน้ีถูกตอ้ง น่ี
ไง ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ท  าความดี 

น่ีศึกษามาปริยติั ศึกษามาเพื่อปฏิบติั ถา้ปฏิบติัความจริงข้ึนมามนัจะรู้ของมนัอยา่งน้ี มนั
จะมีความจริงของมนัอยา่งน้ี ถา้ความจริงข้ึนมาแลว้มนัจะหวัน่ไหวไปกบัส่ิงใดล่ะ เพราะมนัมี
ความจริงในหวัใจ ความจริงคือความจริงวนัยงัค ่า แลว้ความจริง ความจริงกบัโลกใช่ไหม ทีน้ี
ความจริงของเรา ความจริงในหวัใจ ความจริงในหวัใจ ความลบัไม่มีในโลก ตั้งแต่เราเกิดมา เรา
ท าดีท าชัว่ ทุกคนรู้เองหมดแหละ ตวัเองรู้หมด มนัจะมีความลบัท่ีไหน ถา้มนัไม่มีความลบั ไม่มี
ความลบักลางหวัใจไง ถา้ไม่มีความลบักลางหวัใจ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัก็จะไปลบลา้ง
อนันั้นไดไ้ง ถา้ลบลา้งอนันั้นได ้ น่ีมนัไม่มีขอ้เทจ็จริงข้ึนมาจะไปลบลา้งไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัจะไป
ลบลา้งจิตใตส้ านึกเราไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่มีมรรค ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญาตามความเป็นจริง มนัจะ
เขา้ไปถอดถอนกิเลสไดอ้ยา่งไร ถา้มนัถอดถอนกิเลสข้ึนมาไดเ้ป็นความจริง 

น่ีไง ดูสิ จิวยีก่ระอกัเลือดเลย ท าส่ิงใดขงเบง้รู้ทนัหมด น่ีก็เหมือนกนั ท าส่ิงใดกิเลสมนัปู
พรมใหน้อนเลย “ตรงน้ีๆ ใช่แลว้ ว่าง” กิเลสมนัชกัจูงไปหมดแหละ จินตนาการไปหมด มนัเป็น
จิตใตส้ านึก ไม่ทนัมนัหรอก เป็นไปไม่ได ้ ท่ีปฏิบติักนัแลว้ลม้ลุกคลุกคลานก็ตรงน้ี อดีตอนาคต
ไง จะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งน้ี รู้อยา่งนั้น รู้อยา่งน้ี เพราะมนัรู้ไปก่อนไง ถา้รู้ไปก่อน  

ฉะนั้น เวลาศึกษามาขนาดไหนแลว้วางไว ้ สุตมยปัญญา มนัมีของมนัอยา่งนั้น มนัเป็น
ขั้นตอนของมนั ว่าศึกษาเป็นปัญญาไหม? เป็น กระดาษรอบบา้นนัน่ล่ะ ใช่ ใบประกาศ ศึกษา
แลว้เขาใหม้าคนละใบ ไปอบรมปฏิบติัมา ไดม้าคนละใบๆ เป็นตั้งเลยนะ สมาธิไม่รู้จกั ท  าสมาธิ
ไม่เป็น ถา้สมาธิรู้จกันะ กระดาษนั้นโยนทิง้ เขาไม่เอามา ถือมาท าไม สมาธิอยูก่ลางหวัใจน่ี 
ความรู้สึกอยูห่วัใจน่ี ความทุกขค์วามยากอยูใ่นหวัใจน่ี ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกมนัไปกบัเรา ถา้มนั
ตาย นางวิสาขาตายไป คุณสมบติัของโสดาบนัตายไปกบัเขา เขาอยูข่องเขา ถา้คนมนัทุกขม์นั
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ยาก เวลาตายไปมนัดิ้นรน กระสับกระส่ายดีดดิ้น แลว้ตายไป ตายไปดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ 
กระดาษก็อยูน่ัน่ กระดาษเอาไวเ้ผาตวัเอง 

แต่ถา้มนัเป็นความรู้จริงข้ึนมา ความรู้จริงมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ทีน้ีปัจจตัตงั 
สันทิฏฐิโก การประพฤติปฏิบติัความเป็นจริงของเรา ถา้ตอ้งการสุขภาพดี เราฟังธรรมๆ สุขภาพ
ดีนะ เราก็ตอ้งเลือกอาหารท่ีดี อากาศท่ีดี ทุกอยา่งท่ีดี แต่ถา้ตอ้งการสุขภาพจิตท่ีดี สุขภาพจิตท่ีดี
ไง ถา้สุขภาพจิตท่ีดีนะ มนัไม่ปร๊ีดๆ โกรธทีเดียวหนา้แดงหมด ทุกอยา่งโกรธหมด แต่น้ีมนัก็
เป็นนิสัยของคน นิสัยของคนมนัเป็นแบบนั้น แต่ถา้มนัไม่มีกิเลสมาย ัว่เยา้ ไม่มีกิเลสมาสุมไฟ ถา้
มีกิเลสมาสุมไฟดว้ย กิเลสมนัสุมไฟตลอดนะ มนัสุมไฟความรู้สึกนึกคิดเรา เอาอารมณ์
ความรู้สึกนึกคิดมาสุมไฟ พอสุมไฟข้ึนมามนัก็ทนัที ทนัทีตลอดเวลา แต่ถา้มนัรู้ทนั มนัสักแต่ว่า  

เวลาสกัแต่ว่า มนัสกัแต่ว่าในหวัใจของเราไง นู่นก็สักแต่ว่าๆ สักแต่วา่คือข้ีเกียจไง คน
พาล ไอน้ัน่ก็สักแต่ว่า เขาท าความดีก็สกัแต่ว่า เราไม่ท า ถา้มนัสักแต่วา่ของเรานะ มนัไม่
สะเทือนใจไง เพราะท าความดีสักแต่ว่า แต่ใจมนัฟูนะ เกินหนา้เกินตา ท าอะไรไม่เกรงใจเราเลย 
นัน่น่ะสักแต่ว่า ก็เรามนัสักแต่ว่า แต่หวัใจมนัดิ้นรน แต่ของเราสักแต่ว่านะ 

ใครจะดีใครจะชัว่ก็เร่ืองของเขา ใครท าคุณงามความดี สาธุ โลกน้ีมีแต่คนท าดีทั้งนั้น 
สาธุ สังคมร่มเยน็เป็นสุข เขาเป็นคนดี เขาคิดดี เขาท าดี เขาจะไดบุ้ญกุศลของเขา จิตดวงนั้นเวียน
ว่ายตายเกิดในทางท่ีดี สรรพส่ิงในโลกน้ีมีแต่ของดีๆ ของดีๆ เราสาธุไหม ใครจะดีใครจะชัว่มนั
เร่ืองของเขา ใจของเราถา้มนัดีจริง มนัดีจริง เราขวนขวายกนัมาท าไม 

เราขวนขวายกนัมาก็เพื่อเสียสละ เสียสละ ความผกูพนัมนัมีแน่นอน ของของเรา เราหา
มา มนัผกูพนัแน่นอน เราสละไป สละท่ีไหน สละส่ิงน้ีมนัเป็นวตัถุ แต่หวัใจเรารับรู้ไหม ถา้
หวัใจรับรู้ นัน่ นัน่เจตนา เจตนาท่ีเราเสียสละๆ เวลาอารมณ์ท่ีมนับีบคั้นมา เราก็ตอ้งรู้เท่าทนั เรา
วางได้ๆ  หดัฝึกหดัมาน่ีแหละ ท่ีเราดิ้นรนกนัมาน่ีเรามาเสียสละ เสียสละข้ึนมา หวัใจมนัรับรู้ ถา้
หวัใจมนัรับรู้นะ หนา้ท่ีการงานจะบีบคั้นขนาดไหน แต่หวัใจท่ีมนัสดช่ืนไปท าหนา้ท่ีการงาน 
ปลอดโปร่ง งานเลก็นอ้ย งานแค่เก็บกวาด แต่หวัใจมนับีบคั้นนะ จบัไมก้วาดก็ไม่ไหว มนัเครียด 
มนัเครียด น่ีไง แต่ถา้มนัเสียสละ ท าหวัใจ ฝึกหดัหวัใจของเรา  

ถา้หวัใจของเรา เรามาเสียสละความตระหน่ีถ่ีเหนียว คืออาการ คืออารมณ์ความรู้สึก เรา
หดัปล่อยหดัวาง ถา้เราหดัปล่อยหดัวางยงัไม่ได ้ เราก็ปล่อยวางโดยผา่นการเสียสละทาน ถา้
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เสียสละทาน เราท าจิตสงบเขา้ไปแลว้มนัจบัอารมณ์ได ้ มนัจบัไดเ้ลยล่ะ อารมณ์อยา่งน้ีมนั
เสียสละอยา่งน้ี อารมณ์อยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ไอน่ี้มนัแค่วตัถุนะ แต่ว่าความผกูพนัมนัมี 
มนัก็กระเทือนถึงหวัใจ 

แต่เวลาเขา้ไปถึงหวัใจจริงๆ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก รูปอนัวิจิตร แกว้แหวนเงิน
ทองอนัวิจิตร สรรพส่ิงในโลกน้ีท่ีวิจิตรพิสดารไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคน
ต่างหาก ตณัหาความทะยานอยากของคนคือกิเลส รูปอนัวิจิตร ของอนัประณีต ของอนัประเสริฐ
ไม่ใช่กิเลส ไม่ใช่ คนท่ีไปติดพนัมนัน่ะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีไปอยากได ้ อยากดี 
อยากเป็นนัน่น่ะ นัน่ล่ะคือกิเลส ถา้กิเลสยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ีมนัจะเห็นตามความ
เป็นจริง  

น่ีไง เราตอ้งการร่างกายท่ีแขง็แรง ร่างกายท่ีแขง็แรงเราก็หากบัโลก อยากอายมุัน่ขวญัยนื 
ถา้อายมุัน่ขวญัยนื คอยไปถามใคร ก็ไปถามคนท่ีอายมุัน่ขวญัยนืว่าท าอยา่งไร 

ท าอารมณ์ดีๆ อยา่โกรธ อยา่โกรธอยา่เกลียด อยา่เคียดอยา่แคน้ แต่จิวยีก่ระอกัเลือดตาย 
กระอกัเลือดตายเพราะความยดึมัน่ถือมัน่ของเขา ท าส่ิงใดไปมีคนรู้เท่ารู้ทนัหมด กระอกัเลือด
ตาย แต่เราไม่ท าอยา่งนั้น เราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธ ส่ิงใด กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ท่ี
เราเกิดมาดว้ยกนั มานัง่อยูเ่คียงขา้งกนั เราตอ้งท ากรรม ท ากุศลมาร่วมกนั ทีน้ีกรรมดีก็มี กรรม
ชัว่ก็มี เคยท ากนัมาไวช้าติใด ถา้ส่ิงใดเกิดข้ึน สาธุ สัพเพ สัตตาเนาะ สัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด 
แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน จงเป็นสุขๆ เถิด แต่เขาเขา้มาเบียดเบียนเราน่ีเป็นสุขๆ ไหว
ไหม เป็นสุขๆ เถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย เอวงั 


