
เทศน์พระ เร่ือง เสมอตน้ ๑ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เสมอต้น 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ฟังธรรม วนัน้ีเป็นวนัมหาปวารณา ฟังธรรมเป็นคร้ังสุดทา้ยในพรรษาน้ี 
ออกพรรษาแลว้ เห็นไหม ออกวิเวก ออกพรรษาแลว้เราหาท่ีสงบสงดักนัเพื่อบ ารุงรักษาหวัใจ
ต่อไป ผูท่ี้อยูต่่อไป เห็นไหม ผูท่ี้ตอ้งสิกขาลาเพศไป มาบวชแลว้เพื่อเป็นคนสุก คนสุกคือเขา้มา
ศึกษาธรรมวินยั ถา้ศึกษาธรรมวินยั บวชเป็นประเพณีเขาก็บวชมาแลว้ศึกษาธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรียนปริยติั เรียนปริยติัคือเรียนค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  

แต่เรามาบวชในภาคปฏิบติั แลว้ภาคปฏิบติั เห็นไหม เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยพุทธะ พุทธะคือก าหนดหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เราจะเขา้ไป
สัมผสัดว้ยปัจจตัตงั ดว้ยสันทิฏฐิโก ไดส้ัมผสัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลางหวัใจของ
เราน้ี ถา้เราบวชมาภาคปฏิบติั  

ถา้บวชภาคปฏิบติัแลว้ เห็นไหม เราบวชของเรา เราพยายามตั้งสติของเรา ท าสมาธิของ
เรา ถา้ไดส้มาธิได ้ เราก็ไดส้ัมผสัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้ใครปฏิบติัแลว้
ถา้จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนาฝึกหดัใชปั้ญญาไป ฝึกหดัใชปั้ญญาไป เห็นไหม เราอยูท่างโลก 
เราใชปั้ญญาของเราศึกษามาจนมีวิชามีความรู้ เราท าหนา้ท่ีการงานของเรามา เราจะตอ้งมีสติมี
ปัญญาในหนา้ท่ีการงานของเรา เราถึงจะมีปัญญาของเรารักษาต าแหน่งหนา้ท่ีการงานของเราได ้ 

ถา้เราศึกษามาทางโลก ทางโลกเป็นสุตมยปัญญา เวลาเรามาประพฤติปฏิบติัมนัจะมี
ภาวนามยปัญญา มนัฝังไวใ้นหวัใจของเราไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก
ว่า เราท ามาหากินไดม้า ๑ บาท เราเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ ๑ สลึง เราใชท้  าทุนของเราต่อไปอีก ๑ สลึง เรา
ใชเ้ล้ียงครอบครัวของเรา ๑ สลึง อีก ๑ สลึงนั้นเราฝังดินไว ้ ฝังดินไวคื้อท าบุญกุศล นั้นทางโลก
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เขา เขาท าของเขาดว้ยศรัทธาความเช่ือของเขาในเร่ืองของทาน  

แต่ของเรา เราบวชมาแลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เรามีสติมีสมาธิมีปัญญาข้ึนมา 
จิตใจของเราไดฝั้งคุณธรรมไป สัจธรรมน่ีไดฝั้งคุณธรรมของเราเขา้ไป ถา้ฝังคุณธรรมของเราเขา้
ไป เราตั้งสติระลึกถึงความเป็นสมณะของเรา เห็นไหม เราสิกขาลาเพศไปแลว้ เราท าหนา้ท่ีการ
งานของเรา เราระลึกถึง เราเคยทุกขเ์คยยากมา เราเคยบวชเรียนมา เห็นไหม ฉนัขา้วม้ือเดียว เรา
อยูด่ว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีเรากด็  ารงชีวิตไดถึ้ง ๓ เดือน เราสึกมาเป็นฆราวาส
แลว้เราไปท ามาหากิน ถา้รู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ ์ ไม่ฟุ่มเฟือย เงินทองหามารู้จกัเกบ็รู้จกัสอย 
มนัจะเป็นประโยชน์กบัชีวิตนั้นไป  

พดูถึงมาบวชเป็นพระป่า พระกรรมฐาน บวชมาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหมี้คุณธรรม
ในหวัใจของเราข้ึนมา ถา้บวชวดับา้นข้ึนมา เขาก็ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ศึกษามาแลว้ก็ซาบซ้ึง ซาบซ้ึงเพราะว่าเราเป็นชาวพุทธไง ศึกษามาใหเ้ป็นผูท่ี้เป็นบณัฑิต เป็น
บณัฑิตโดยท่ีมีปัญญา  สิกขาลาเพศไปแลว้ไดใ้ชชี้วิตทางโลกไง ทางโลกฆราวาสของเขา นัน่พดู
ถึงเวลาถา้สิกขาลาเพศไป  

ผูท่ี้อยู ่ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัต่อหนา้ไป ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัต่อหนา้ เห็นไหม ปฏิบติั
กา้วหนา้ต่อไป ถา้กา้วหนา้ต่อไป เราประพฤติปฏิบติัตอ้งใหม้นัมีความสม ่าเสมอ เสมอตน้เสมอ
ปลาย ความเสมอตน้ เห็นไหม เสมอตน้ เราตั้งใจส่ิงใด เราท าส่ิงใดในพรรษาข้ึนมาเราก็ได้
สมบุกสมบนัข้ึนมา ถา้เราประพฤติปฏิบติัดว้ยความเป็นจริงของเรา  

เวลาออกพรรษาแลว้ถา้ออกไปวิเวก ออกไปหาท่ีสงบสงดัเพื่อรักษาหวัใจของเรา เพื่อ
ดูแลหวัใจของเรา เพื่อสืบต่อการกระท าของเราใหม้นัเจริญงอกงามข้ึนไป ถา้เจริญงอกงามข้ึนไป 
เห็นไหม หาประสบการณ์ของชีวิต หาประสบการณ์ของการประพฤติปฏิบติั หาครูบาอาจารย์
คอยช้ีน าไง  

ถา้ครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เพราะครูบาอาจารยท่์านเป็นความจริง เห็นไหม ธรรม ธรรมจะ
อยูด่ว้ยกนัต่อเม่ือท่านแสดงธรรม ศีลจะอยูด่ว้ยกนัต่อเม่ืออยูด่ว้ยกนัคุน้เคยกนั เราจะเห็นหมดล่ะ 
ว่าพระ หมู่คณะของเราจะมีศีล มีศีลจริงหรือเปล่า ความอยูด่ว้ยความเห็นกนัมนัแสดงออกมา
หมด ศีลจะเขา้สังคมใดก็ได ้สังคมใด เห็นไหม เพราะเรามีความสะอาดบริสุทธ์ิ มือของเราถา้ไม่
มีแผล เราจะจบัตอ้งส่ิงใดนะ มนัก็ไม่กดั มนัก็ไม่มีความเจบ็แสบ ถา้มือของเรามนัมีแผล เราไป
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โดนน ้าเกลือ โดนส่ิงใดมนัจะแสบ มนัจะเจบ็ปวดของมนั 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ศีลมนัสมบรูณ์ ก็มือปกติไง มือไม่มีบาดมีแผลไง จะเขา้ส่ิงใดก็ไดไ้ง 
เห็นไหม ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาในใจของเรา ถา้ท าคุณธรรมในหวัใจของเรา ถา้มนัเสมอตน้เสมอ
ปลาย การเสมอตน้เสมอปลาย การปฏิบติัสม ่าเสมอมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา การปฏิบติัมนัไม่
สม ่าเสมอไง มนัไม่สม ่าเสมอ กิเลสมนัแซงหนา้แซงหลงัไง ถา้กิเลสมนัแซงหนา้แซงหลงั มนัคิด
มนัจินตนาการของมนัไป ถา้มนัจินตนาการของมนัไปมนัเป็นจินตมยปัญญา ถา้จินตมยปัญญายงั
มีสติอยูม่นัก็ไม่ท าใหผ้ดิจนมากเกินไป 

แต่ถา้มนัจินตมยปัญญานะ ถา้ขาดสติไปมนัส าคญัตน พอส าคญัตนข้ึนไปแสดงตวัออก
อยา่งนั้น เห็นไหม มนัเหยยีบย  า่เขาไปหมด เวลามนัเหยยีบย  า่เขาไป มนัเหยยีบย  า่เพราะอะไร 
เหยยีบย  า่เพราะความส าคญัตนไง ส าคญัตนว่าตนเองมีความรู้มีความสามารถไง ถา้มีความรู้
ความสามารถ ความสามารถจากอะไรล่ะ ความสามารถจากการจินตนาการอยา่งนั้นใช่ไหม ถา้
มนัเป็นความจินตนาการอยา่งนั้น น่ีไง ถา้มนัความเสมอตน้เสมอปลาย มนัมีหลกัมีเกณฑน์ะ มนั
ไม่ท าใหจิ้ตใจมนัแซงหนา้แซงหลงัออกไปอยา่งนั้น  

ถา้แซงหนา้แซงหลงัออกไป มนัแซงหนา้แซงหลงัไปดว้ยอะไร แซงหนา้แซงหลงัดว้ย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้ส่ิงท่ีแกกิ้เลสไดม้นัเป็นปัจจุบนั ถา้เป็น
ปัจจุบนัจิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนไปแลว้ ปัญญามนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัส ารอกมนัคาย
ออกไป มนัเป็นความจริงในหวัใจ มนัจะแซงหนา้แซงหลงัไปไหน เพราะอะไร เพราะมนัไม่
สีลพัพตปรามาส มนัไม่ลูบไม่คล า ความไม่ลูบไม่คล าคือมนัเป็นอนัเดียวกนัไง 

จิตเราเป็นอยา่งนั้น ความรู้สึกเราเป็นอยา่งนั้น มนัไม่มีการลูบๆ คล าๆ แต่ถา้มีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัเสวยคือส่งออก คือพลงังานมนัขบัเคล่ือนไป ดูความคิดๆ ความคิดไม่ใช่
จิต ความคิดมนัเกิดดบับนความรู้สึกน้ี ความรู้สึกคือตวัจิต ความคิดมนัเกิดจากความรู้สึกน้ี ถา้ไม่
มีความรู้สึกคือคนตาย คนตาย เห็นไหม คนเหม่อลอย คนขาดสติ เขาก็ไม่คิดดว้ย ในเม่ือจิตเขายงั
อยู ่ความรู้สึกของเขายงัอยู ่แต่เขาเหม่อลอยไง เหม่อลอยจนไม่มีความคิด  

น่ีไง จินตนาการไปจนเหม่อลอย จนไม่มีความคิดใช่ไหม พอไม่มีความคิดข้ึนมา จะท าส่ิง
ใดก็ท  าแต่อารมณ์ความรู้สึกของตวัใช่ไหม เวลาจะท าความรู้สึกตามอารมณ์ของตวั เวลาตวัเอง
คิดส่ิงใดข้ึนไปก็ว่ามนัแนบเนียนใช่ไหม คนท่ีเขามีสติมีปัญญา เขารู้เห็นเขารู้ทนัทั้งนั้นแหละ 
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เพราะอะไร เพราะมนัแซงหนา้แซงหลงั มนัไม่เป็นความจริงไง น่ีไงมนัไม่เสมอตน้เสมอปลาย 
ถา้มนัแซงหนา้แซงหลงัไปมนัก็ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากขบัเคล่ือนไป  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรานะ ความเสมอตน้เสมอปลาย เห็นไหม ความเสมอตน้เสมอ
ปลาย เวลาเราบวชเรียนข้ึนมา เรามีสติมีศรัทธามีความเช่ือ มีศรัทธามีความเช่ือมนัอบอุ่น พอมนั
อบอุ่นความคิดๆ มนัเทียบเคียงส่ิงใดไป แต่ถา้มนัอบอุ่นของมนั มนัคือตวัของมนั ถา้ตวัของมนั 
ถา้เรามีสติเราก าหนดพุทโธ หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถา้หายใจเขา้นึกพุท หายใจออก
นึกโธ ส่ิงท่ีมนัเป็นความปกติท่ีมนัมีความอบอุ่น ความอบอุ่นก็มนัปล่อยวางจากโลกเขา้มาเป็น
ตวัของมนั แต่ตวัของมนัๆ ไม่มีสติ มนัไม่สงบระงบัเขา้ไปจนความสมควรแก่การปฏิบติัธรรม  

ความสงบสงดัของเรา เห็นไหม ดูความสงบสงดัมนัเป็นสมาธิ มนัเป็นความตั้งมัน่ของ
ปุถุชน ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ค าว่า ปุถุชนคนหนา คนหนามนัสงบระงบัเขา้มาดว้ยอ านาจวาสนา
บารมีดว้ยบุญกุศลของเราไง เราบวชเรียนข้ึนมา บวชเรียนข้ึนมาดว้ยบุญกุศลจิตใจมนัอ่ิมเตม็ของ
มนั มนัก็ไม่วอกแวกวอแวของมนั น่ีไง แต่มนัเป็นปุถุชน แต่ถา้มนัพุทโธ พุทโธ แมแ้ต่มนัสงบ
มนัปล่อยวางของมนั แต่มนัเป็นปุถุชน มนัเป็นสมาธิของปุถุชน เห็นไหม มนัเป็นสมาธิ สมาธิคือ
ปล่อยวางของปุถุชน  

ปุถุชนคนหนา คนหนา เห็นไหม ดูสิตะกอนในแกว้น ้า ขยบัป๊ับตะกอนมนัก็จะขุ่นมวั
ข้ึนมาทนัที น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นปุถุชน มนัปล่อยวางๆ มนัชัว่คราว มนัไม่มีส่ิงใดมากระทบ ถา้
มีส่ิงใดมากระทบมนัฟูทนัที แต่ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี ดว้ยบุญกุศล มนักส็งบระงบั มนัเป็น
ปุถุชน 

แต่ถา้เราก าหนดพุทโธ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัมีกิจจญาณ มนัมีการ
กระท า จิตมีการเคล่ือนไหว จิตมีการเคล่ือนไหวมนัท าความสะอาดในตวัมนั ถา้มีการเคล่ือนไหว 
ดูสิ นาโน ส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุดเลก็ท่ีสุดคือความรู้สึก ความรู้สึกมนัละเอียดลึกซ้ึงจนจบัตอ้งมนั
ไม่ได ้ พอจบัตอ้งไม่ไดม้นัเป็นปุถุชน มนัก็มีฝุ่ นมีขุ่นมีตะกอนหมองหวัใจ แต่มนัยงัไม่กระทบ
มนัก็ยงัไม่แสดงออกไง  

แต่ถา้เราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ น ้าท่ีมนัมีส่ิงเจือปนมนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ เรา
ก็พุทโธ พุทโธ เราท าความสะอาดของมนั ท าความสะอาดของมนัเพื่ออะไร เพื่อความใสสะอาด 
เพื่อมีพลงั ค  าว่ามีพลงั เห็นไหม จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ สัมมาสมาธิคือจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่มีความสุข 
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ความสงบของมนั ความสุขความสงบเกิดมาจากไหนล่ะ ความสุขความสงบมนัเกิดมาจากการ
กระท าของเรา เราท าบุญกุศล เรามีอ  านาจวาสนา เราถึงมาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระข้ึนมา
ดว้ยอ านาจวาสนาดว้ยบุญกุศลของเรา มนัอบอุ่นของมนั มนัอบอุ่นในตวัมนั อบอุ่น อบอุ่นแต่
ตะกอนมนัฟูตลอด ตะกอนมนัไม่มีอะไรไปกระทบมนั 

แต่ถา้เราพุทโธ พุทโธ เราบวชเป็นพระ เราเป็นสมมุติสงฆ ์แต่เรามีสติปัญญาของเรา เรามี
สติ เรามีการประพฤติมีการปฏิบติัของเรา มีการปฏิบติัของเรามนัเคล่ือนไหว จิตมนัเคล่ือนไหว 
เคล่ือนไหวเพื่อความสะอาดไง หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิคือ
ความคิด ความคิด เห็นไหม ความคิดของเรามนัคิดยอกคิดยอ้น คิดมีแต่ท าลายตวัเอง ถา้มนัคิด
ท าลายตวัเอง เห็นไหม เราตรึกในธรรมๆ คิดโดยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนั
เกิดดบั ความคิดมนัมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป แลว้ความคิดมนัเป็นความคิดท่ีบวกหรือ
ความคิดท่ีลบ ถา้ความคิดท่ีบวก แมแ้ต่ความคิดท่ีบวกมนัก็เป็นอนิจจงั แมแ้ต่ความคิดท่ีลบ 
ความคิดท่ีลบท าใหเ้กิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าใหเ้กิดเจบ็ช ้าน ้ าใจ ความคิดท่ีลบ ความคิดท่ีลบเป็นยา
พิษ ยาพิษท่ีไม่ควรจะเกิดข้ึนมาในหวัใจของเราเลย เราก็คิดข้ึนมาท าลายตวัเราเอง ความคิดท่ีเป็น
บวก ความคิดท่ีเป็นบวกมนัก็เป็นอนิจจงั มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบั
ไป ถา้มีสติปัญญามนัก็รักษาได ้มนัตั้งใจท าของมนั มนัดูแลของมนั มนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ อบรมสมาธิกไ็อพ้วกตะกอนหมองใจไง ไอพ้วกตะกอน เห็นไหม ถา้
มนัท าใหม้นัสะอาดข้ึน แมแ้ต่น ้ามนัจะกระฉอก น ้ามนัจะเคล่ือนไหวอยา่งไง ตะกอนมนัมีนอ้ย
หรือตะกอนไม่มีเลย น ้าใสมนัก็เป็นน ้าใสอยูอ่ยา่งนั้น  

สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิน ้าท่ีใสท่ีไม่มีขุ่นตะกอน เห็นไหม ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชน
คือคนหนา คนหนาส่ิงท่ีตะกอนนอนเน่ืองกระทบส่ิงใดแลว้มนัก็ออกเลย แต่ท่ีมนัยงัไม่ออกอยู่น่ี 
ท่ีเราภมิูใจเรามัน่ใจวา่จิตของเราดี จิตของเราดี จิตของเราดีเพราะบุญอ านาจวาสนามนัครอบไว้ๆ  
เพราะบุญกุศลมนัครอบไว ้มนัดูแลไว ้แลว้พอบุญกุศลมนัหมดนะ มนัร้อน มนัร้อน มนัร้อน ไม่มี
อะไรอยูไ่ดเ้ลย ไม่มีอะไรดีสักอยา่งหน่ึงเลย ทุกอยา่งมีแต่ความเดือดร้อนไปหมดเลย 

นัน่ไง ไหนว่ามนัดีไง เพราะมนัดี เพราะเวลากิเลสมนัฟูข้ึนมา มนัร้อนไปหมด แต่เวลาน่ี
บอกมนัสงบ มนัระงบั มนัสงบมนัระงบัดว้ยโลกียปัญญา ดว้ยความคิดทางโลก เห็นไหม 
ส่งออกๆ เป็นโลกหมด เราเกิดจากโลก เราอยูก่บัโลก ถา้มนัมีสติมีปัญญามนัเสมอตน้เสมอปลาย 
เสมอตน้เสมอปลายมนัสม ่าเสมอ การปฏิบติัสม ่าเสมอ การดูแลหวัใจของเรานะ มนัส าคญัตรงน้ี
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นะ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้มนัมีเหตุมีปัจจยัอะไรไปดูแลรักษามนั 

ส่ิงท่ีจะดูแลรักษาใจของตวัมนัก็สติ ดว้ยสติ ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญาของตวั ถา้ท าส่ิงใด
ไม่ได ้ เกิดปัญญาไม่ไดก้็ท  าสมาธิไว ้ น่ีขนัติธรรม อดทน อดทนอดกลั้น อดทนอดกลั้นจน
เหตุการณ์มนัล่วงเลยไปแลว้ มนัถอนหายใจเลย ถา้ไม่อดทนอดกลั้นมนักเ็กิดกระทบกระทัง่ มนั
ก็เกิดการกระท าก็เกิดกรรม  

กรรมท่ีท า กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมท่ีจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แลว้
การกระท าอนันั้นกรรมมนัก็ต่อเน่ืองไป แต่ถา้เราอดทนอดกลั้นดว้ยขนัติธรรมๆ เราไม่ท าส่ิงใด 
เราไม่ใหกิ้เลสมนัยแุหย ่ไม่ใหกิ้เลสมนักระท างานของมนั เรามีขนัติธรรมๆ อดทนไว ้เวลาอดทน
ไว ้ เวลาเหตุการณ์นั้นผา่นไปนะ เหตุการณ์นั้นผา่นไปมนัพอใจนะ มนัภมิูใจนะ ถา้เราไม่มีขนัติ 
ไม่มีขนัติธรรม เรามีการกระท าไป เราจะเสียใจกบัการกระท าของเราทนัทีเลย ถา้มนัผา่นไป ถา้
มนัไดส้ตินะ  

ถา้มนัไม่ไดส้ติเพราะกิเลสมนัปิดหูปิดตา มนัก็จะท าใหรุ้นแรงต่อเน่ืองไป ท าใหรุ้นแรง
ต่อเน่ืองไปมนัก็ตกต ่าไป จิตมนัมีการกระท า กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั มนัจ าแนกกรรม
ของสัตวด์วงนั้น ดวงท่ีกระท านั้นใหห่้างจากธรรมะน้ีไปเร่ือยๆ ใหม้นัตกต ่าไปเร่ือยๆ ตกต ่าไป
ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากแลว้ฝืนกลบัมาไม่ไหวไง  

น่ีพดูถึงว่าถา้มนัเป็นอ านาจวาสนา แต่ในการประพฤติปฏิบติัครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา 
เห็นไหม จิตเจริญๆ จิตเจริญเพราะอะไร จิตเจริญเพราะว่าดว้ยการบ ารุงรักษา จิตจะเจริญไดด้ว้ย
สติ ดว้ยปัญญา ดว้ยการบ ารุงรักษาอยา่งเดียว อยา่งอ่ืนไม่มี อยา่งอ่ืนยงัไงมนัก็เป็นอ านาจวาสนา
ของตวั มนัก็เหมือนฤดูกาล ฤดกูาล เห็นไหม เด๋ียวก็หนา้ฝน หนา้หนาว แลว้ก็หนา้ร้อน แลว้
กลบัมาฤดูฝน ฤดูหนาว มนัเปล่ียนแปลงไปฤดูกาล  

อารมณ์ของเราจะใหม้นัเปล่ียนไปตามฤดูกาลใช่ไหม ถา้ฤดกูาลมนัก็เหมือนผูห้ญิงไง 
เวลาระดมูนัท าร้าย เห็นไหม ดูสิ อารมณ์คนมนัเปล่ียนแปลง แลว้แต่มนัจะเปล่ียนแปลงอยา่งนั้น
เหรอ เราไม่ใช่อยา่งนั้น เราไม่ใช่อยา่งนั้น เราจะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ความเสมอตน้
เสมอปลายของเรา ถา้เรารักษาข้ึนมาแลว้พยายามฝึกหดัใหเ้ป็นนิสัย ขอนิสัย ขอนิสัยกจ็ริตนิสัย
ไง จริตนิสัยมนัเป็นอยา่งนั้น มนัแขง็แรงอย่างนั้น มนัประโยชน์อยา่งนั้น  
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มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองภายนอกนะ เพราะมนัจริตนิสัยอยา่งน้ี ดว้ยความตั้งมัน่ของมนั
อยา่งน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้มนัจะมีโอกาสไง โอกาสเพราะเร่ิมตน้มาจากความมุ่งมัน่
ของเรา แต่ดว้ยความไม่มุ่งมัน่ของเรา เราเป็นคนจบัจด เวลาท าส่ิงใดไปมนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ไง 
มนัไม่ไดป้ระโยชน์เพราะอะไร มนัไม่ไดป้ระโยชน์เพราะว่าความไม่เสมอตน้เสมอปลาย การ
ปฏิบติัไม่สม ่าเสมอท าใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่เขา้ถึงธรรม  

ถา้การปฏิบติัสม ่าเสมอ ดูครูบาอาจารยข์องเราสิ เวลาจิตใจท่านเขา้หลกัเขา้เกณฑ ์ เดิน
จงกรมเป็นเดือนเป็นปี เดินอยูอ่ยา่งนั้น เดินอยูอ่ยา่งนั้นเพราะอะไร ความสม ่าเสมอเพราะอะไร 
เพราะมนัเขา้ดา้ยเขา้เขม็ เวลาจิตมนัเขา้ดว้ยเขา้เขม็แลว้มนัจะรักษา มนัจะดูแล เพราะมนั
ปรารถนา มนัอยากจะใหม้นัถึงท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์ มนัท าต่อเน่ือง ดูแลรักษาจากสติเป็นมหาสติ 
จากปัญญาเป็นมหาปัญญา  

มหาปัญญา เห็นไหม รู้เท่ากบัความคิดของโลกดว้ย รู้เท่ากบัความคิดของตวัเองดว้ย แลว้
ความคิดของตวัเองพดูออกไปกระทบกบัโลกหรือไม่ ถา้กระทบกบัโลก กระทบเพื่อดดัแปลง 
เพื่อเป็นประโยชน์ เหมือนครูบาอาจารย ์เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ ท่าน
กระทบ กระทบใหโ้ลกไดคิ้ด กระทบใหโ้ลกไดพ้ลิกแพลง ความกระทบอยา่งนั้นกระทบเพื่อเป็น
ประโยชน์ไง แต่ถา้มนัไม่เป็นประโยชน์นะ ท่านก็เก็บของท่านไว ้ท่านเก็บของท่านไว ้เห็นไหม  

น่ีไง ถา้มนัมีมหาสติ มหาปัญญา ข้ึนมาเป็นภายในข้ึนมา น่ีไง สัจธรรม สจัธรรมมนัเป็น
แบบน้ีไง เวลามนัสงบระงบั มนัสงบระงบัมาจากภายในนะ น่ีไงเวลามนัไม่เสมอตน้เสมอปลาย
นะ เวลามนัแซงหนา้แซงหลงัมนัก็ไปอยา่งหน่ึง ขอนซุงไง เวลาขอนซุง เห็นไหม บวชมาแลว้
เป็นภาระเขาทั้งนั้น ขอนซุง หมู่คณะจะเดินไปไหนมนัตอ้งลากขอนซุงไปดว้ย มนัไม่เอาการเอา
งาน มนัไม่รับรู้อะไรเลย โลกเขาจะไปถึงไหนกนัแลว้  

คนเรา เห็นไหม ดูสิ อาหารเก็บไวม้นัก็เน่าเสียทั้งนั้น มนัก็ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งอยู่ 
ตอ้งกิน ตอ้งบิณฑบาตทุกวนั เห็นไหม ขา้วสดๆ ร้อนๆ เขาหุงหามา เปิดหมอ้ข้ึนมาไอข้ึนเลย 
อุ่นๆ ร้อนๆ เลยล่ะ ตกัใส่บาตรพระมา มนัสดๆ ร้อนๆ ทุกวนัเลย ดว้ยปลีแขง้ ดว้ยปลีแขง้ ดว้ย
การกระท าของเรา มนัก็ไม่มีขอนซุงอยู ่มนัก็ไปดว้ยความราบร่ืนใช่ไหม แต่ถา้มนัมีขอนซุง เห็น
ไหม หมู่คณะไปไหนมนัลากไว ้ การกระท าน่ี เวลาแซงหนา้แซงหลงัก็เป็นเร่ืองหน่ึง เวลาแซง
หนา้แซงหลงัไม่ไดม้นัก็กลายเป็นขอนซุงเลย ถา้ใครเป็นขอนซุงมนัก็เป็นปัญหาไง น่ีไง สังฆะ 



เทศน์พระ เร่ือง เสมอตน้ ๘ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เวลาเราบวชมาแลว้ บวชเป็นสงฆ ์ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนัอยูค่นเดียวไม่ได ้ แต่เวลาพระ
กรรมฐาน พระธุดงคเ์รา เห็นไหม เวลาออกธุดงคเ์ขาใหไ้ปองคเ์ดียว ไปองคเ์ดียวเหมือนพรหม 
สุดยอด ไม่ตอ้งห่วงส่ิงใดขา้งหนา้ขา้งหลงัเลย ถา้มนัไป ๒ ไป ๓ มนัเป็นเทวดาแลว้ ต ่ามาเร่ือยๆ 

น่ีไง แต่เราเป็นหมู่เป็นคณะ อารามท่ีอาศยัของผูท่ี้ไม่มีเรือน เราสละเรือนมาแลว้มาเป็น
ภิกษุ ภิกษุเห็นโทษเห็นภยัในวฏัสงสาร เรากลบัเขา้มาอยูใ่นวดั ผูน้ าท่ีดีท่านจะปกครองดูแล ค า
ว่าปกครองดูแล เห็นไหม ปกครองดูแลคือดดัแปลงจริตนิสัย จริตนิสัยน่ีดดัแปลงใหเ้ขา้สู่
ส่วนรวม  

น ้า ดูสิ ถา้น ้ าสะอาด เห็นไหม น ้าสะอาดร่วมกนัมนัก็น ้ าสะอาด เวลาฝนตก เห็นไหม ฝน
ตกเวลาน ้าจืดลงไปในน ้าเคม็มนัมีปฏิกิริยา ปลาตายกนัเกล่ือนเลย เพราะอะไร เพราะน ้าเคม็มนัมี
จ านวนมากกวา่ ไหลไปแลว้มนัยงัเป็นน ้ากร่อย สัตวน์ ้ ากร่อย เห็นไหม สัตวน์ ้ าเคม็ สัตวน์ ้ ากร่อย 
สัตวน์ ้ าจืด ปลาลอยตายเป็นแพเลย แพลงตอนมนัจะไดห้รือไม่ได ้เกิดปฏิกิริยาทางเคมี  

น่ีไง น่ีก็เหมือนกนั คนคนหน่ึง ในหมู่คณะคนหน่ึงอยูด่ว้ยกนัในสังคม สังคม เห็นไหม 
เหมือนกบัน ้าในสระ น ้าในสระ น ้าเสียเราเทลงไป เห็นไหม เป็นน ้าสองสีเลยล่ะ น ้ามนัดดัแปลง 
แลว้ผูน้ าท  าอยา่งไง การกระท า ถา้คิดอยา่งน้ีได ้ เห็นไหม เราท าส่ิงใด เราเป็นหมู่เป็นคณะ หมู่
คณะท่ีมนัเป็นสังฆะ มนัเป็นท่ีความสะอาดบริสุทธ์ิ ความสะอาดบริสุทธ์ิ เราอยูด่ว้ยกนัดว้ย
ความหวงั ปรารถนาดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ  

ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิจากศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัมีศีล เราเสมอกนั
โดยศีล เราเสมอกนัโดยธรรม ความอยูด่ว้ยกนัความคิดความเห็นมนัใกลเ้คียงมนัต่างๆ กนั มนัจะ
เป็นประโยชน์มาก แต่ถา้มนัมีความขดัแยง้กนัๆ ความขดัแยง้การประพฤติปฏิบติัมนัก็มีกงัวล
แลว้ กงัวลคือนิวรณธรรม นิวรณธรรมกางกั้นสมาธิ นิวรณธรรมจะเกิดปัญญา ปัญญาอยา่งไง มนั
เกิดนิวรณธรรม นิวรณ์นั้นไปเกิดเป็นปัญญา ปัญญากเ็ลยเป็นปัญญาของกิเลส กิเลสมนัก็เลยมีแต่
ความคิดสร้างเล่ห์กลสร้างค่ายกลเพื่อจะเอาชนะคะคานกนั กลายเป็นปัญหาไปหมดเลย  

ทั้งๆ ท่ีว่าเราจะมาช าระลา้งกิเลสนะ เราจะมาสละ เราจะมาฆ่ามนั เราจะมาฆ่ามนัแลว้มนั
เป็นอยา่งไงก็ไม่รู้ตวั กิเลสมนัเป็นอยา่งไงกไ็ม่รู้ กิเลสก็เคยแต่ศึกษามา กิเลสก็เป็น ก. ไก่ สระอิ 
แลว้สระเอ ล. ลิงนะ ส.เสือ นัน่น่ะกิเลสนะเหรอ ไอน้ัน่มนัช่ือ เขาตั้งช่ือไว ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ถึงไดบ้ญัญติัไวไ้ง ว่าธรรม ธรรมะคือศีล สมาธิ ปัญญา 
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ถา้กิเลสมนัก็ความโลภ ความโกรธ ความหลง ส่ิงท่ีเป็นกิเลสเห็นไหม มนัออกหาเหยือ่ แลว้มนัอยู่
ไหน  

เวลาอยูก่บัเรานะมนัเป็นความโลภ มนัเป็นความลุ่มหลง เราบอกน่ีธรรมะก าลงัจะเกิด มนั
ก็ว่าไปนูน้ แลว้เวลาเสียสละข้ึนมา มนัจะเป็นธรรม มนัเป็นทาน มนัเป็นการเสียสละเพื่อฝึกหดั
สติ มนับอกว่าน่ีเป็นกิเลส เพราะเราไม่ไดผ้ล เวลาไดผ้ลเราจะตอ้งไดข้องเยอะๆ เราจะตอ้งได้
ของดว้ยความพอใจ อนัน้ีจะเป็นธรรม  

เห็นไหมวตัถุ วตัถุมนัเป็นการแสดงออกของน ้าใจ น ้าใจของคนท่ีเห็นวตัถุแลว้ เห็นวตัถุ
มนัเป็นของต ่าๆ น ้าใจของเราสูงส่งกว่า นัน่นะเขาจะเร่ิมมีสติมีปัญญามีคุณธรรมในหวัใจของเขา 
แต่ถา้วตัถุส่ิงใดมนัมีค่า แลว้เรายอมน่ีจ านนกบัมนั แสดงว่าจิตใจน้ีต ่าตอ้ยมาก จิตใจน้ีเลวร้ายกว่า
วตัถุนั้น วตัถุนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวตัถุของทางโลก วตัถุทางนั้นเป็นของโลก มนัไม่มีชีวิต มนัใหคุ้ณ
ใหโ้ทษใครไม่ได ้แต่หวัใจของคนท่ีขาดคุณธรรมไปติดขอ้งมนั  

แต่หวัใจท่ีมีคุณธรรม ส่ิงน้ีเขาเสียสละไดห้มดเลย เขาเสียสละทั้งหมด เพราะเราเสียสละ
กนัมาแลว้ เราเสียสละสถานะของความเป็นมนุษย ์ ความเป็นมนุษยคื์อสิทธิเสรีภาพทางโลก เรา
เสียสละมาเป็นพระมีศีล ๒๒๗ มีทุกอยา่งคุม้ครองตวัเรา เราประกาศตนกบัโลกว่าเราเป็นภิกษุ 
เราเป็นพระ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม เราจะไม่ติดขอ้งกบัส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลก  

โลกมนัมาจากไหนล่ะ โลกมนัมาจากหมู่สตัวไ์ง โลกทศัน์ของคนมนัก็เป็นอยา่งนั้น ดูสิ 
ความคิดของคน ดูความคิดของพระเรา พระเราบวชมา บวชมาเพื่อการประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดเรา
ก็เสียสละมาแลว้ ไปดูพระสิ พระปฏิบติัเหมือนกนั แสวงหาแต่ลาภสักการะ แสวงหาแต่ช่ือเสียง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าโมฆบุรุษตายเพราะลาภ เป็นโมฆบุรุษว่างเปล่าในใจ
ทั้งนั้น เพราะหวัใจว่างเปล่าถึงเห็นวตัถุมีค่า เพราะหวัใจว่างเปล่าถึงเห็นช่ือเสียงกิตติศพัทกิ์ตติ
คุณทางโลก ทางโลกเขาเป็นคนเสนอให ้ 

ดูสิ ลาภสกัการะ ถา้เขาไม่ยกมือไหว ้ เขาไม่สักการะตวัเอง ตวัเองก็ทนไม่ไหวแลว้ แลว้
เรามีความจ าเป็นอะไรจะตอ้งใหเ้ขามายกมือไหว ้ มือของเขา มือของเราก็มีท  าไมไม่ยกมือไหว้
ตวัเอง เรายงัยกมือไหวต้วัเองไม่ไดเ้ลย เพราะเราเห็นความบกพร่องของตวัเราเอง แลว้จะใหค้น
อ่ืนมายกมือไหว ้จะใหเ้ขาสกัการบชูาอยูอ่ย่างนัน่นะ  
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น่ีพดูถึงว่าการจะมาฆ่ากิเลส จะมาฆ่ากิเลสนะกิริยาแค่น้ี ของแค่น้ีท าไมจะตอ้งเรียกร้อง
เอาจากเขา ตวัเราไม่มีหรือไง มือก็มี นึกข้ึนมาสิ มีหา้แสนมือก าลงัยกมือกราบไหวเ้ราอยู ่ แลว้ก็
ใหห้วัใจมนัฟูข้ึนมา ใหม้นัไปข้ึนกอ้นเมฆ ใหม้นัพอใจมนั มนัจะเป็นประโยชน์อะไร ถา้มนัไม่
เสมอตน้เสมอปลาย การประพฤติปฏิบติัไปมนัมีลุ่มๆ ดอนๆ เวลาลุ่มๆ ดอนๆ มนัจะมีปัญหากบั
เรา ปัญหากบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันัน่น่ะ  

แต่ถา้คนเราปฏิบติัเสมอตน้เสมอปลาย เห็นไหม ความสม ่าเสมอของการประพฤติปฏิบติั  
เวลาเราเสียสละเราก็รู้อยูแ่ลว้ว่าเราเสียสละสถานะ เวลาโกนหวั ผมของเราเราเสียสละแลว้นะ เรา
โกนผม โกนคิ้ว โกนหนวด โกนทุกอยา่ง เราเสียสละ  

สมยัพุทธกาลเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขาจะไวผ้มกนั เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตดัมว้ยผมนัน่นะ ทางโลกเขาไม่คบ เขาถือว่าคนท่ีไม่มีศกัยภาพแลว้ เขาไม่คบ
เรา เห็นไหม เราเป็นพระ โกนหวั โกนคิ้ว โกนหนวด โกนทุกอยา่ง เราเสียสละสถานะความ
เป็นอยู่ทางโลก แลว้เราเสียสละมาแลว้ เราเสียสละแลว้ เราก็มุ่งมัน่เขา้สู่สัจธรรม เรามุ่งมัน่สู่การ
ประพฤติปฏิบติั ถา้เรามุ่งมัน่สู่การประพฤติปฏิบติัเราก็มุ่งมัน่เขา้สู่ทางจงกรม มุ่งมัน่เขา้สู่ท่ีนัง่
สมาธิภาวนา อยูโ่คนไมม้นัจะล าบากตรากตร าขนาดไหน มนัจะล าบากอยา่งไง ก็ใหกิ้เลสมนั
ล าบากไปกบัเรา 

เวลาเร่ิมตน้ เราเวลาคึกคะนอง เวลาเห่อเหิม อยูไ่ด ้ ท่ีไหนก็อยูไ่ด ้ อยูอ่ยา่งไงก็อยูไ่ด ้ อยู่
อยา่งนั้นอยูแ่บบสัตว ์อยูแ่บบสัตว ์ดูสิ เห็นไหม พระป่า พระป่า ดูสัตวป่์า ชา้งเป็นโขลงๆ เด๋ียวน้ี 
เห็นไหมคุม้ครองดูแลมนั มนัแพร่พนัธ์ุจนมนัออกมากินอาหารของชาวบา้นแลว้ สัตวป่์าทั้งนั้น
นะ เวลาคนไปหามนักลวัมนัเลย 

น่ีเหมือนกนั เราเป็นมนุษย ์ เราไม่ใช่สัตวป่์า เราไม่ใช่มาอดทนเฉยๆ ไง อดทน เห็นไหม 
อดทนอยูโ่คนไม ้อดทนอยูท่ี่เรือนว่าง อดทนอยูใ่นท่ีสงบสงดัเพื่อใหเ้ขาเคารพบชูาเรา แลว้ท าไม
เราเคารพบชูาเราไม่ไดเ้หรอ เราอดทนอยูแ่ลว้เพราะวา่ท่ีสงบสงดั เห็นไหม เพราะไม่ใหต้า หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ มนัออกไปหาเหยือ่ ไปเห็นรูป รส กล่ิน เสียง แลว้มนักระทบกระเทือนหวัใจ เรา
เขา้สู่โคนไม ้ เราเขา้สู่ท่ีความสงบสงดั เราเขา้สู่ท่ีสงบสงดัเป็นสัปปายะเพื่อจะตั้งสติปัญญา เพื่อ
ก าหนดพุทโธ เพื่อปัญญาอบรมสมาธิใหจิ้ตใจมนัสงบระงบัเขา้มา  

ใจจิตถา้มนัสงบระงบัเขา้มา ส่ิงท่ีว่าส่ิงท่ีเป็นท่ีสัปปายะ เห็นไหม อยูใ่นท่ีเรือนว่าง อยู่ใน



เทศน์พระ เร่ือง เสมอตน้ ๑๑ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ท่ีสงบสงดั แลว้ถา้เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา มนัจะฟุ้ง กิเลสมนัโดนขีดเส้น กิเลสมนัโดน
ตอ้นเขา้มุมมนัยิง่ดีดดิ้น แลว้เรามีสติมีปัญญาต่อสู้กบัมนั เรามีสติปัญญาพยายามก าหนด พยายาม
บริกรรมใหช้นะมนั พอชนะมนัดว้ยพุทธคุณ ดว้ยพุทธคุณ พุทธานุสสติ ดว้ยธมัมานุสสติ ดว้ย
สังฆานุสสติ 

ถา้มีสติสัมปชญัญะพิจารณามนัตอ้งสงบลงได ้ พอมนัสงบลงได ้ เห็นไหม เราไม่ใช่สตัว์
ป่า เราไม่ไดท้นอยูเ่ฉยๆ เราไม่ไดท้นอยูใ่นป่าเพื่อจะไปอวดเขาว่าเป็นพระป่า เราไม่ไดอ้วด ดูสิ 
สัตวป่์า ชา้ง ดูสิ เด๋ียวน้ีเป็นโขลงๆ มนัไปกินพืชไร่เขาไปหมดเลย มนัอยูป่่าเห็นไหม มนัเดินไป
ไหนคนตอ้งยอมจ านนมนัไปหมดเลย  

แลว้เราเป็นพระ เราเป็นมนุษย ์ ศากยบุตร ห่มธงชยัพระอรหนัต ์ ถือผา้กาสาวพสัตร์ เรา
ตอ้งมีสติปัญญาสิ เราไม่ไดอ้ยูป่่าแบบสัตว ์ เราไม่ไดท้นเฉยๆ เราอยูเ่พื่อสติดว้ยปัญญา เราจะ
ฝึกหดัข้ึนมาใหมี้สติมีปัญญาดูแลเรา ดูแลใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา มนัเป็น
สัจจะ มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีเสมอตน้เสมอปลายไง  

เราปฏิบติัสม ่าเสมอ เสมอตน้เสมอปลาย พอเสมอตน้เสมอปลาย ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 
ในเม่ือมีเหตุมีปัจจยัข้ึนมา มนัตอ้งมีสติปัญญาเพราะเราเป็นคนฝึกหดัเอง มนัเป็นปัจจตัตงั สติ
ของเรา สมาธิของเรา เราไม่ใช่ว่าไปฆ่ากิเลส ท่ีเขียนว่า ก.ไก่ สระอินัน่ เราไม่ใช่สมาธิ ส.เสือ สระ
อานัน่ เราเอาตวัจริงๆ นะ เอาสมาธิจริงๆ เอาสติจริงๆ เอาท่ียบัย ั้งอารมณ์ของเราได ้เอาความจริง 
เอาตวัจริง ไม่เอาช่ือ  

การศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม ศึกษาแต่ช่ือ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ ศึกษาทางทฤษฏี ไอเ้ราว่าพระป่า พระป่า เราประพฤติปฏิบติัเอาความจริงข้ึนมา ถา้มีสติ สติก็
น่ีนัง่เฉย สติรู้ทนั ถึงเวลาเราหมู่คณะ หมู่คณะท าส่ิงใดมนัมีน ้าจิตน ้าใจร่วมกนั มีการกระท า
ร่วมกนั เพราะมนัมีความละอาย มนัมีความละอายมีสติสมัปชญัญะ มีความละอาย มีความเกรง
กลวัต่อบาป ส่ิงน้ีหมู่คณะเขาไดท้  าไดแ้สวงหามา เขาท าไวเ้พื่อหมู่สงฆ ์ เราเป็นคนใชค้นสอย ถา้
เราใชเ้ราสอย เราไดเ้คยร่วมกระท ากบัเขาไหม เราไดท้  าความสะอาดกบัเขา เราไดท้  าความ
ราบร่ืน เห็นไหม ท าความสะอาดเราใชส้อยของเรา ส่ิงปัจจยัเคร่ืองอาศยัในวดัเราใชส้อย  

มนัท าร่วมกนั เพราะมนัมีความละอาย มีความละอายมนัก็มีการขวนขวาย มีการกระท า 
ท าเสร็จแลว้ เห็นไหม พอท าเสร็จ ท างานของส่วนรวมเสร็จแลว้ งานของเราก็เขา้ทางจงกรม นัง่
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สมาธิภาวนา ถา้เรายงัสงสัยส่ิงใดเราก็เปิดพระไตรปิฎก ในน้ีมีตูพ้ระไตรปิฎกอยู ่ตูพ้ระไตรปิฎก
ก็คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สงสัยเม่ือไหร่ก็ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
สงสัยเม่ือไหร่ในตูเ้รามีประวติัครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ประวติัครูบาอาจารยท่์าน
ประพฤติปฏิบติัมาทั้งชีวิต ท่านท าของท่านมา เราเปิดดูแนวทาง ดูตวัอยา่ง  

ดูสิ ดูครูบาอาจารยข์องเรามนุษยเ์หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นมนุษย ์
ครูบาอาจารยข์องเราก็เป็นมนุษย ์ เราก็เป็นมนุษย ์ แลว้เรามีศรัทธามีความเช่ือ มีศกัยภาพที่เราจะ
ประพฤติปฏิบติั ท่ีเราจะเอาตวัเรารอดพน้ ถา้เอาตวัเรารอดพน้นะ มนัมีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ
นะ หวัใจน้ีมีคุณค่า มีคุณค่ากว่าวตัถุทั้งหมด มีคุณค่าคือโลกธรรม ๘ มีคุณค่ากบัท่ีเขายกมือไหว ้
มีคุณค่าท่ีเขาตั้งสมณะศกัด์ิสูงๆ ขนาดไหนมีค่ากวา่นั้น  

เพราะมีสมณศกัด์ิ พอตายป๊ับพดัยศเขายดึคืนหมดเลย เอาไปใหอ้งคอ่ื์นต่อ สมณศกัด์ิอนั
นั้นมนัเวียนอยูใ่นหมู่สงฆ ์ มนัไม่ไดเ้ป็นของใคร ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นของเรา จิตของเรา 
คุณธรรมของเรา ส่ิงท่ีเกิดจากตวัเรา ไม่มีใครมาประทานให ้ จิตน้ีกลัน่ออกมาอริยสจั จิตน้ีมนั
กลัน่ออกมาจากศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีการกระท าจริง มนัมีความจริงของเราข้ึนมา เราแสวงหาส่ิง
น้ี เราท าส่ิงน้ี เราไม่ตอ้งการโลกธรรม ๘ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ลาภสกัการะนะฆ่าโมฆบุรุษ  

อยา่งของเรา เห็นไหม ส่ิงใดจะเกิดข้ึน เกิดข้ึนก็เป็นศรัทธาเป็นความเช่ือของเขา เป็น
คุณสมบติัของเขา เป็นอ านาจวาสนาของเขา เพราะเขามีความเช่ือของเขาเขาถึงขวนขวายมา
ท าบุญกุศลของเขา นัน่เป็นเร่ืองของเขา ปฏิคาหก ไอเ้ราสมณะ สมณะ เห็นไหม เรากไ็ม่ต่ืนเตน้
ไปกบัวตัถุนั้น แต่เราเห็นเขาท าของเขา ใหธ้รรมเป็นทานๆ นัน่คือสัจธรรมของเขา เราปฏิคาหก 
ผูรั้บดว้ยความบริสุทธ์ิไง ขณะรับ รับแลว้ใชแ้ลว้ จบส้ินแลว้ จบกนัไป  

แต่เวลาเขาตั้งใจ เขามีเจตนาของเขา เขาแสวงหาของเขา เขาไดใ้หแ้ลว้ ใหแ้ลว้เขาพอใจ
แลว้ น่ีไงมนัสะอาดบริสุทธ์ิทั้งฆราวาสทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ น่ีไง ถา้เรามีผูรั้บ ถา้จิตใจเราสูงส่งมนัก็
สะอาดบริสุทธ์ิ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัขอ้งแวะถึงกนั เขาก็ไดท้  าของเขาแลว้ เราก็ไดท้  าหนา้ท่ีของเรา
แลว้ ท าจบแลว้ก็จบแลว้  

ถา้เป็นโมฆบุรุษ พรุ่งน้ีจะมาอีกไหม ถา้พรุ่งน้ีตอ้งใหเ้ยอะกว่าน้ีนะ มนัคาดไปอีก อีก ๒๔ 
ชัว่โมงมนัคาดไปขา้งหนา้ มนัคาดหมายไปแลว้ มนับริสุทธ์ิไหม ถา้มนัไม่บริสุทธ์ิ น่ีตณัหาความ
ทะยานอยาก อยากไดอี้ก แต่ของเรานะ มนัเป็นอ านาจวาสนาของเขา เขามีเจตนาของเขา เขาท า
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ดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิของเขา ไอค้วามสะอาดบริสุทธ์ิของเราสิ มีก็ได ้ ไม่มีก็ได ้ ถา้มี มีก็
บริหารจดัการไป เพราะมนัเป็นของของสงฆ ์ ของของสงฆ ์ ภิกษุไดข้องของสงฆม์าไม่รู้จกั
จดัการ ไม่รู้จกัรักษาเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ของท่ีไดม้าไม่ใช่ญาติไม่ใช่ปวารณา ขอเขามาเป็นนิส
สัคคิยปาจิตตีย ์ไม่ใช่ญาติไม่ใช่ปวารณาขอเขาไม่ได ้

แต่ถา้เขามีเจตนาเพื่อจะถวายสงฆก์็เป็นของของสงฆ ์ ของของสงฆก์็พวกเราใชร่้วมกนัน่ี
ไง ของของสงฆก์็อยูใ่นน้ีไง ถา้อยูใ่นน้ีเราก็ดูแลรักษากนัอยูน่ี่ไง แลว้เราก็ไม่มีความละอายไง 
เพราะเราใชด้ว้ยความภมิูใจ บางคนมีปมในใจนะ ไม่กลา้หยบิไม่กลา้ฉวยไม่กลา้ใช ้ เพราะกลวั
เป็นอาบติั กลวัเป็นโทษ กลวัเป็นภยั  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง เรามีเจตนาอะไร เราเป็นอะไร ตอนน้ีเราเป็นอะไร ถา้มีส านึกตน
ว่าเราเป็นพระ เราส านึกว่าเราเป็นพระ ถา้เราเป็นพระเป็นพระมาจากไหน เป็นพระมาจาก
อุปัชฌาย ์ อุปัชฌายย์กเขา้หมู่มา ยกเขา้หมู่มา เห็นไหม เป็นสังฆะ นัน่สังฆะ สังฆะกมี็ธรรมวินยั
ควบคุมอยูน่ี่ไง เราก็อยูก่นัในธรรมวินยัน้ีไง  

ถา้อยูใ่นธรรมวินยั เรากล็งองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง ถา้ใครไม่ท าตามธรรม
วินยัน้ี แสดงว่าด้ือร้ันกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ หลวงตาบอกว่า “เหยยีบหวั
พระพุทธเจา้ไปแลว้แสดงธรรม” เพราะอะไร ? เพราะขอ้วตัรปฏิบติั ธรรมวินยัมนัยนืหยดัไปแลว้
นัน่คือศาสดาของเรา น่ีคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ “อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่เหรอ 
ส่ิงท่ีเราบญัญติัไว ้ ธรรมวินยันั้นจะเป็นศาสดาของพวกเธอตลอดไป” ศาสดา ธรรมและวินยัจะ
เป็นศาสดาของเราหมู่สงฆต์ลอดไป  

เราเถรวาท เราเช่ือในพระอรหนัต ์๕๐๐ องคท่ี์ท าสังคายนามา ถา้ท าสังคายนามา ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมวินยัเราก็ไดศึ้กษาไดเ้ล่าเรียนกนัมาดว้ยกนั ถา้เล่าเรียนมาดว้ยกนัเราจะบริหารจดัการอยา่ง
ไง เราจะท าอยา่งไงใหเ้ราไม่ใหม้นัมีความผดิพลาด ถา้มีความผดิพลาดๆ เราระลึกรู้ทีหลงั “ส่ิงใด
ระลึกแลว้ร้องไหค้ร ่ าครวญ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” เพราะอะไร เพราะเราไม่ไดศึ้กษา เราไม่ไดก้ระท า 
เราท าไปแลว้ไง เราท าไปแลว้ แลว้มารู้ภายหลงั ร้องไหค้ร ่ าครวญ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย  

ฉะนั้นแลว้เราศึกษาแลว้ เราเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของ
เรา ท าตามนั้น ท าตามนั้น น้ีท  าตามนั้นมนัก็ตอ้งมีประสบการณ์ ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ขนาดหลวงปู่ มัน่นะเวลาหลวงตาท่านพดูถึงว่าสมยัพระพุทธกาลห่มผา้สีใด หลวงปู่ มัน่ท่าน
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พยายามคน้ควา้ของท่าน ท่านก าหนดจิตของท่านแลว้ไถ่ถาม แลว้ดูแล เห็นไหม เร่ืองไมสี้ฟัน 
เร่ืองต่างๆ หลวงปู่ มัน่หลวงปู่ เสาร์ท่านร้ือคน้มาทั้งนั้นนะ  

ส่ิงท่ีเราใชด้  ารงชีพกนัอยูน่ี่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านร้ือคน้มา ศึกษาเท่าไหร่ศึกษา
แลว้ก็ลงัเล โลเล พอโลเลข้ึนมา วนัน้ีก็ดี พรุ่งน้ีก็ร้าย มะรืนน้ีท าเสียหายหมดเลย แลว้ต่อไปกไ็ป
เร่ิมตน้ใหม่ วนเวียนอยูอ่ยา่งนั้นนะ เด๋ียวก็คึกคกัข้ึนมาซะทีหน่ึง เด๋ียวก็ตอ้งฟ้ืนฟูประเพณีกนัซะ
ทีหน่ึง ประเพณีน้ีก็ตอ้งฟ้ืนฟูกนัข้ึนมาใหม่ทุกรอบไป ฟ้ืนฟูข้ึนมา เห็นไหม ฟ้ืนฟูๆ อย่างนั้น  

แต่ถา้จิตใจเป็นธรรม ความเสมอตน้เสมอปลาย การปฏิบติัสม ่าเสมอ ถา้ความสม ่าเสมอ
ในหวัใจข้ึนมาก็เพื่อหวัใจดวงน้ีไง เราตอ้งยนืระยะ ถา้พดูถึงพระเรายนืระยะได ้ มนักเ็ป็นความ
น่าเช่ือถือ พระเราวบูวาบ เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย เด๋ียวก็แซงหนา้แซงหลงั เด๋ียวก็กลายเป็นลูกตุม้ถ่วง
คนอ่ืน ร้อยแปด ถา้พดูถึงมนัก็ว่าเป็นผูบ้วชใหม่ ผูบ้วชใหม่ ภิกษุบวชใหม่ทนค าสอนไดย้าก ภิกษุ
บวชใหม่เวลาบวชแลว้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทนค าสอนไดย้าก เพราะ
ฆราวาสเขา เขามีสิทธิเสรีภาพ เขามีการโตแ้ยง้ แต่เวลาบวชเป็นพระแลว้ เห็นไหม อาวุโส ภนัเต
ข้ึนมา อึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย ไม่พอใจๆ ไม่พอใจอะไรทั้งส้ิน เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัดนั  

แต่ถา้เราศึกษาเราปฏิบติัลงไป เราดูแลของเรา เห็นไหม ความปฏิบติัเสมอตน้เสมอปลาย 
การปฏิบติัเสมอตน้เสมอปลาย เราตอ้งมีสติ ตอ้งมีขนัติ ใหก้าลเวลาพสูิจน์ บางอยา่งเราคิดแลว้
จริงหรือไม่จริง ถา้เวลาพิสูจน์แลว้พอมนัแสดงตวัออกมา เห็นไหม เราเศร้าใจ ส่ิงใดท าแลว้เสียใจ
ภายหลงั ร้องไหค้ร ่ าครวญ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย 

ฉะนั้น พวกเธอจะท าส่ิงใด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้“พวกเธอจะท าส่ิงใด 
ตอ้งตั้งสติ พิจารณาก่อน ใคร่ครวญก่อน แลว้ค่อยท า” เอวงั 


