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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ สจัธรรม สัจธรรมมนัคงท่ีของมนั ดูพระเรา เขา้พรรษาก็ถือ
ธุดงค ์ กระฉบักระเฉงเพื่อสงวนเวลาไวเ้พือ่ฝึกสติปัญญา ออกพรรษาแลว้ ออกพรรษาแลว้นะ 
ออกพรรษาแลว้ก็ตอ้งกระฉบักระเฉงเหมือนเดิม กระฉบักระเฉงเหมือนเดิมนะ แต่ออกพรรษา-
เขา้พรรษาแตกต่างกนั เพราะออกพรรษา ออกพรรษาพระมีอิสระ พระจะออกวิเวกกไ็ด ้ ออก
ธุดงคก์็ได ้ ท  าส่ิงใดไม่มีอธิษฐานพรรษาบงัคบัไว ้ แต่ในพรรษานะ ในพรรษา ๓ เดือน เราไม่
ออกไปคา้งแรมท่ีไหน ถา้ไม่ไดส้ัตตาหกรณียะ 

ส่ิงท่ีออกพรรษา-เขา้พรรษามนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม แต่บุคคลเขาก็คนเดิมนัน่แหละ 
หวัใจเขาหวัใจเดิมนัน่แหละ 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถา้เกิดมามีสติปัญญาข้ึนมา คนนั้น
จะเป็นคนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีมีคุณธรรม ลูกก็เป็นลูกท่ีดี โตข้ึนมาจะมีสติมีปัญญา จะท าส่ิงท่ีดี
งาม แต่เวลาถา้เกิดมา เกิดโดยอ านาจวาสนาของคน มนัมีเวรมีกรรมมาต่อกนั จะมีความขดัแยง้ มี
ความกระทบกระเทือนกนัในหวัใจตลอดไป  

คนก็คือคน เวลาคนก็คือคน แต่จิตใจของเราเวียนว่ายในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิด การ
เวียนว่ายตายเกิด ใครจะเช่ือหรือไม่เช่ือนัน่เร่ืองของเขา แต่ของเรา เวลาเกิดมาแลว้เกิดเป็นมนุษย ์
เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เวลาท าหนา้ท่ีการงานมนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ 
คนเราเกิดมา กรรมดีกรรมชัว่ ทุกดวงใจท าความดีมา ท าความผดิพลาดมา จะไม่มีดวงใจดวงใด
ท าแต่ความดีมาตลอด เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์แลว้ พยากรณ์แลว้ การท าดี ท  าดีถึง
ท่ีสุด การเสียสละอยา่งนั้นมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม 

แต่พระพุทธศาสนาเวลาท าประเพณีวฒันธรรม ก็จะไปท าประเพณีวฒันธรรมตั้งแต่ทศ
ชาติขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บ าเพญ็เพียร 
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ท าเสียสละในทางโลกขนาดไหน บ าเพญ็เพียรๆ เสียสละขนาดนั้นมา ถึงเวลาบารมีเตม็มาเกิด
เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้มาดว้ยมรรคญาณ ตรัสรู้มาดว้ยมรรค ดว้ยปัญญาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่การจะตรัสรู้นั้นตอ้งมีอ  านาจวาสนา การท่ีมีอ  านาจวาสนา การสร้างสม
มาอยา่งนั้นท าใหมี้บารมี มีบารมีคือมีสติมีปัญญา มีการคิดคน้ท่ีลึกซ้ึงกวา่เรา ถา้ลึกซ้ึงกว่าเรา เรา
ก็มีสติมีปัญญาเราก็คิดคน้ของเรา เราคิดคน้ของเรา ดูสิ เวลาอาชีพ หนา้ท่ีการงานของเรายงั
ลม้ลุกคลุกคลานของเราเลย แลว้พอลม้ลุกคลุกคลานแลว้มนักซ็ ้ าเติมหวัใจของเรา เราเคยเกิดมา
เป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา คนเราถา้ไม่มีสติปัญญาของเขา เขาก็เพลิดเพลินในชีวิต
ทางโลกของเขา  

เราเกิดมานะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาเราก็ตอ้งมีสัมมาอาชีวะของ
เรา แต่สัมมาอาชีวะของเรา สัมมาอาชีวะท่ีเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เล้ียงหวัใจของเรา 

ถา้หวัใจของเราขุ่นมวั หวัใจของเรามีความทุกขค์วามยากข้ึนมา ท าส่ิงใดมนัก็กดดนั
หวัใจทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา ส่ิงท่ีกดดนัๆ กดดนัก็เรากดดนัหวัใจของเราเอง ถา้เรา
มีสติปัญญา ส่ิงน้ีเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป ความทุกข ์ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็น
อนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นความทุกข ์ ส่ิงใดเป็นความทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา คือมนัอยูช่ ัว่คราว ถา้เรามี
สติปัญญามนัก็จะผา่นพน้วิกฤติอนัน้ีไป 

แต่ถา้เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็ไปเหน่ียวร้ังอนัน้ีไว ้ ทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่า 
เหยยีบย  า่ตวัเองอยูต่ลอดเวลา แต่ถา้มีสติปัญญา มนัก็เป็นความจริงอนัหน่ึง การกระทบกระทัง่
กนัมนัเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่มีความจริงโดยท่ีมีสติปัญญาใคร่ครวญ มนัเป็นความจริง
อนัหน่ึง เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญา มนัก็เป็นความจริงอนัหน่ึง มนัยอมรับในหวัใจ มนัก็ไม่
บีบคั้นหวัใจเราจนเกินไป หนา้ท่ีการงานก็ตอ้งเป็นหนา้ท่ีการงานต่อไป 

แต่ถา้มนัมีความกดดนัในหวัใจแลว้ ธรรมะน้ีเป็นธรรมโอสถ เป็นการรักษาหวัใจ ถา้
รักษาหวัใจใหห้วัใจมนัเบิกบาน ใหห้วัใจมนัผอ่งแผว้ ใหห้วัใจมนัต่างๆ แต่ก็ตอ้งท าหนา้ท่ีการ
งานเหมือนกนั 
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ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพาน ไปฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้
ตอ้งเดินไป ยา่งดว้ยพระบาทไป จะไปปรินิพพาน “อานนท ์ เรากระหายเหลือเกิน เรากระหาย
เหลือเกิน ตกัน ้ามาใหเ้ราฉนัเถอะ เรากระหายเหลือเกิน” 

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ธาตุ ๔ เห็นไหม “อานนท ์ สภาพร่างกายน้ีมนั
เหมือนเกวียนท่ีชราคร ่าคร่า เราจะไปทิง้มนัคืนน้ี คืนน้ีเราจะไปสละทิ้งมนัแลว้ล่ะ แต่ตอนน้ีเรา
ตอ้งอาศยัเกวียนน้ีไป เราตอ้งเดินไป มนัขาดน ้า” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ก็ตอ้งรักษาร่างกายน้ีไป ร่างกาย
น้ีมนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี มนัตอ้งมีอาหารของมนั มนัตอ้งมีส่ิงใดจุนเจือในร่างกายน้ีเพื่อให้
ผอ่นคลาย เพื่อใหม้นัมีก าลงัของมนั สติปัญญาของเราถา้มนัเป็นธรรมโอสถมนัก็เล้ียงหวัใจของ
เราไง ถา้เล้ียงหวัใจของเรา เวลาพระอานนท ์ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะ
ปรินิพพาน คร ่าครวญนะไปเกาะกลอนประตูคร ่าครวญร้องไห ้ “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะปรินิพพานคืนน้ีแลว้ เรายงัเป็นพระโสดาบนัอยู ่เรายงัตอ้งการครูบาอาจารยช้ี์น าต่อไป” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มองหาพระอานนทไ์ม่เจอ ถามพระว่า “อานนทไ์ป
ไหน”  

“อานนทไ์ปเกาะกลอนประตูร้องไหอ้ยู่นัน่”  

“ไปเรียกอานนทม์า ไปเรียกอานนทม์า” 

“อานนท ์ในองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อนาคตกาล ผูท่ี้จะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็จะไม่มีใครอุปัฏฐากไดม้ากเท่าเธอ เธอไดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มา เธอไดส้ร้างบุญกุศลเอาไวแ้ลว้ อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เขาจะมีสังคายนา วนันั้นเธอจะ
ไดเ้ป็นพระอรหนัต์” 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ ท าบุญกุศลๆ ส่ิงน้ีมาก็เพื่อประโยชน์ๆ 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาร่างกาย ธาตุ ๔ เราตอ้งทิง้มนัไป เกวียนท่ีชราคร ่าคร่า 
คืนน้ีเราจะไปทิ้งมนัแลว้ ทิง้มนัก็ตอ้งนิพพานไป พระอานนทก์็เขา้ใจ แต่ก็อยากจะร้ังไว ้ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้มนัเขา้ใจหมด มนัเป็นธรรมดา มนัเป็น
อยา่งน้ี สัจธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี แต่หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วิมุตติสุข พน้จาก
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ไป แต่พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัยงัมีกิเลสอยู ่ ยงัจะตอ้งขวนขวายอยู ่ ก็
ตอ้งการการช้ีน า น่ีมุมมองต่างกนั 

เวลาปุถุชนคนหนา ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป ภิกษุเฒ่า “องค์
สมเดพ็จระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพพานก็ดีแลว้ เวลาอยู ่จ  ้าจ้ีจ  ้าไช องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไม่อยูแ่ลว้ เราจะไดร่ื้นเริงเสียที” พระกสัสปะไดฟั้งแลว้มนัสะเทือนใจ ขนาดองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานยงัเป็นอยา่งนั้นเลย น่ีคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ 

ดูสิ เวลาเราเป็นปุถุชน คนท่ีมีสติมีปัญญาสร้างบุญกุศลมา คิดแต่เร่ืองดีๆ มีความกตญัญู
กตเวที ท  าส่ิงใดก็เพื่อประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัพวกเรา ถึงท่ีสุดแลว้ผลตอบสนองมามนั
ก็มีความอบอุ่น สังคมเราก็จะมีความสุขไปดว้ย ถา้เราต่างคนต่างเห็นแก่ตวั ต่างคนต่างแยง่ชิงกนั
ไป สังคมนั้นมนัก็คลอนแคลน สังคมนั้นก็ไม่เป็นความสุขแลว้ แลว้เราอยูใ่นสังคมนั้นเราก็
หวาดระแวงไปตลอด  

แต่ถา้คนมีสติปัญญา เขาท าของเขาๆ ท าเพื่อประโยชน์ของเขา เพราะอะไร ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัก็แค่บ ารุงร่างกายน้ีเท่านั้น ถา้เรามีน ้าใจของเรา เราสละ เราเจือจานออกไป สังคมก็ร่มเยน็
เป็นสุข สังคมก็ไดจ้ากเราไป ถา้มีส่ิงใด เขาก็ปกป้องดูแลเรา ปกป้องดูแลเราเพราะมนัมีบุญคุณ
ไง เขามีคุณต่อเรา เขามีคุณต่อเรา เขามีคุณต่อเรา ถา้เขามีคุณต่อเรา เรามีส่ิงใด เราก็ตอ้งระลึกถึง
เขา เพราะเขามีคุณต่อเรา แต่เขามีแต่ส่ิงบาดหมางต่อเรา ส่ิงบาดหมางต่อเรา เวลามีส่ิงใดข้ึนมา 
เราจะเอาอะไร เราก็เอาตวัรอดเราก่อน เพราะเขาเป็นคนอยา่งนั้นน่ะ 

น่ีไง เวลาเสียสละ เสียสละเพื่อเหตุน้ี เสียสละเพื่อเหตุน้ีข้ึนมา แลว้เสียสละข้ึนมามนัมี
บารมี บารมี ส่ิงท่ีบารมีในหวัใจของเรา เรารู้ ความลบัไม่มีในโลก เราเป็นคนเสียสละของเราเอง 
เราท าของเราเอง ธรรมโอสถมนัเกิดตรงนั้นไง ธรรมโอสถเกิดท่ีว่าในหวัใจเรามนัผอ่งแผว้ ใน
หวัใจเรารู้ไง แต่ถา้มนัเกิดวิกฤติ เกิดกบัการด ารงชีวิตของเรา อนัน้ีมนักเ็ป็นกรรมเก่ากรรมใหม่ 
มนัเป็นสัจธรรม 

ถา้เราไม่ท าส่ิงใดมา ส่ิงนั้นมนัก็จะไม่กระทบกระเทือนกบัเรา แต่ถา้เราท าส่ิงใดมา เราจะ
ปฏิเสธขนาดไหน อนาคตกาล อนาคตกาลเราไปเกิดภพใดชาติใด ส่ิงนั้นมนัจะเกิดข้ึนมา กรรม
จ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั การกระท า เราเคยท าคุณงามความดีไว ้แต่ในปัจจุบนัน้ีเรายงัไม่รู้ส่ิง
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ใดเลย เอะ๊! ท  าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท  าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท  าไมคนเขาจะเชิดชู ท  าไมคนเขามาคอย
บริการ น่ีเรารู้ของเรา 

ไม่ใช่ทางโลก ทางโลกเป็นธุรกิจบริการ เป็นโรงแรมสิ เขาดูแลเรียบร้อยเลย จ่าย
สตางค์ๆ  ไอน่ี้เป็นเร่ืองโลก โลกเขาคิดกนัได ้แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองธรรม เร่ืองท่ีว่าเราไม่รู้จกัเขา ไม่
รู้จกัเขา เขามาจากไหนก็ไม่รู้ ท  าไมเขามีน ้าใจต่อเรา น่ีไง อนาคตกาลไง เราท าคุณงามความดี
ของเราไว ้ ส่ิงท่ีท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ มนัตอ้งประสบแน่นอน ชา้หรือเร็วเท่านั้นแหละ สัจจะ
ความจริงมนัเป็นสัจจะความจริง เพราะมีการกระท า 

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แลว้ถา้เราท าของเราๆ เราท าของเรา ใครจะรู้ไม่รู้นัน่
เร่ืองของเขา เราไม่ตอ้งท าส่ิงใดใหค้นเขานบัหนา้ถือตา ท าส่ิงใดใหค้นเขาเช่ือถือศรัทธา ไม่ตอ้ง 
ไม่ตอ้งหรอก เพราะเขาตอ้งการท าอยา่งนั้น โลกถึงเป็นอยา่งน้ีไง ท าส่ิงใดก็ แหม! 
ประชาสัมพนัธ์อยูน่ัน่แหละ มาเชิดหนา้ชูตากนัน่ะ แลว้ก็ไปฉกฉวยคุณงามความดีกนั แยง่ชิงกนั 
โลกเป็นอยา่งนั้น 

เราท าของเราๆ ใครจะว่าโง่ ใครจะว่าเซ่อกเ็ร่ืองของเขา แต่เราชนะกิเลสของเรา เราชนะ
หวัใจของเรา ดูสิ เวลาคนท่ีเขาตอ้งการคุณงามความดี เขาตอ้งแยง่ชิงกนั แต่เสร็จแลว้มนัมีส่ิงใด
ล่ะ สุดทา้ยก็จบลงดว้ยความนอ้ยเน้ือต ่าใจ สุดทา้ยไปจบลงดว้ยการกดดนัหวัใจ แต่พวกเราน่ี
สบาย อยูท่ี่ไหนก็สบาย เออ! ท  าแลว้ก็แลว้กนั ท าจบแลว้ เราสบายใจ เราสบายของเรา แต่มนั
ตอ้งไดส้ร้างสมบุญญาธิการ สร้างสมข้ึนมาใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็  

ถา้จิตใจไม่เขม้แขง็ มนัอ่อนแอ พออ่อนแอแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน พอลม้ลุกคลุกคลาน 
กิเลสมนัไดช่้องไง พอกิเลสไดช่้อง มนัซ ้ าเติมทนัทีเลย “เกิดมาท าดีแลว้ก็ไม่ไดดี้ ท  าแลว้ก็ไม่ได”้ 

ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ นัง่สมาธิ ถา้จิตเป็นสมาธิมนัก็เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เราก็รู้ของ
เราเอง เวลาจิตมนัสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เราก็รู้ของเราเอง พอเรารู้ของ
เรา เราปล้ืมใจ เราภมิูใจ เราภมิูใจว่าเราท าได ้มนัเป็นความมหศัจรรย ์ 

ดูปัญญาของโลกเขาสิ เขามีการศึกษาขนาดไหน เขามีปัญญาขนาดไหน เขาตอ้งตาย
ทั้งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ คืนน้ีเราจะไปสละเกวียนเล่มเก่าท่ีมนั
ชราคร ่าคร่าอยูแ่ลว้ เราจะสละมนัทิง้ เราจะสละเกวียนเล่มน้ีทิง้ จบกนัเสียที ลาวฏัฏะเสียที ไม่มี
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การเวียนว่ายตายเกิด น่ีมีปัญญา มีปัญญาเขา้มาถึงหวัใจ มนัช าระลา้งใหส้ะอาด ไอข้องเราเขาว่ามี
ปัญญาๆ ปัญญาเอาตวัรอดไดไ้หม ปัญญาน้ี 

ทุกดวงใจวา้เหว่ ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจ ดูสิ สรรพส่ิงในโลกน้ี
เป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัเปล่ียนแปลง มนัเปล่ียนแปลง ดูสิ เดก็วยัรุ่น ตั้งแต่เดก็ข้ึนมามนั
เปล่ียนแปลงใหเ้จริญงอกงามข้ึนมา เขาจะเติบโตข้ึนมา ไอข้องเราก็เปล่ียนแปลงนะ 
เปล่ียนแปลงไปชราคร ่าคร่า เปล่ียนแปลงไปรอวนัตายขา้งหนา้ โลกน้ีมีการเปล่ียนแปลงหมด 
แต่มนัมีคนไดป้ระโยชน์ เสียประโยชน์ไง  

เวลาเปล่ียนแปลง เดก็มนัเจริญเติบโตข้ึนมา การเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงใหม้นังอก
งามข้ึนมา ไอข้องเราก็ตอ้งเปล่ียนแปลง แต่เปล่ียนแปลงไปดว้ยความชราคร ่าคร่า สรรพส่ิงใน
โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา น่ีคือสัจจะ 
ถา้สัจจะเป็นอยา่งนั้น เวลาเราจะเปล่ียนแปลง เราเปล่ียนแปลงใหม้นัดีงามข้ึนมา 

ดูสิ เวลาทางวตัถุทางร่างกาย เดก็มนัตอ้งเจริญเติบโตข้ึนมา คนแก่คนเฒ่าตอ้งชราคร ่าคร่า
ไป แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา รัตตญัญู เราเป็นผูท่ี้ผา่นราตรี ผูท่ี้ผา่นประสบการณ์ชีวิตมา 
มนัเจริญงอกงามข้ึนไป มนัสละของมนัไป สละของมนัไปจนมนัพน้จากการเปล่ียนแปลง ถา้มนั
พน้จากการเปล่ียนแปลง มนัเติบโตข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้มนัเติบโตท่ีไหนล่ะ มนั
เติบโตข้ึนมาดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา 

ดูพระเราสิ บวชมาตั้งแต่สามเณรนอ้ย บวชมาทั้งชีวิต แลว้บวชมาทั้งชีวิต ชีวิตมีความสุข
ตรงไหน แต่ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้มา โอโ้ฮ! ชีวิตเป็นอยา่งน้ี มนัมีความสุข มีความสุข 
ไอส่ิ้งรอบขา้งมนัเป็นปัจจยั ๔ จริงๆ นะ 

ดูพระสิ พระเรา ดูสิ หลวงตาท่านพดูประจ า ขอใหป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบเถิด อยากใหเ้ห็น
นกัว่าพระท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบแลว้บิณฑบาตไม่ไดข้า้วตกบาตร อยากเห็นนกั อยากเห็นคนท าดี
แลว้คนเขาทอดทิง้ สังคมทอดทิง้ เห็นไหม ท่านยนืยนัตลอด 

ปัจจยั ๔ เราแสวงหา ปากกดัตีนถีบ พระเราแสวงหาดว้ยล าแขง้ เชา้ออกบิณฑบาตเป็น
วตัร สังคมถา้มีความสงบร่มเยน็ บิณฑบาตกลบัมาเตม็บาตร เตม็บาตรแลว้เราก็เจือจาน พระก็
ฉนัแค่ม้ือเดียว ส่ิงท่ีเหลือแลว้ ผูท่ี้มาอาศยัวดั ผูท่ี้มาอยูดู่แลวดั เสร็จแลว้ใหส้ัตวใ์หต่้างๆ เพื่อ
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ประโยชน์กบัโลก เขาก็ไดบุ้ญของเขา ถา้สงัคมมนัขาดแคลน เวลาเกิดภยัแลง้เกิดต่างๆ เขาก็ตอ้ง
ปากกดัตีนถีบของเขา แต่เขาก็ไม่ทิง้พระหรอก เขาไม่ทิง้พระเดด็ขาด น่ีไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรา
ปากกดัตีนถีบดว้ยความวิตกกงัวลวา่เราตอ้งการความมัน่คงของชีวิต แลว้พระล่ะ  

ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาพระจ าพรรษา ถา้เกิดภยัแลง้ข้ึนมา ถา้เขาจะยา้ยหมู่บา้น ใหพ้ระ
ยา้ยตามชุมชนนั้นไปได ้ ไม่ขาดพรรษา ใหย้า้ยไปได ้ เพราะสมยัโบราณเทคโนโลยมีนัยงัไม่
เจริญ มนัเป็นขอ้เทจ็จริงทั้งนั้นแหละ แต่สมยัน้ี ความมัน่คงทางอาหาร มีคลงัอาหารเก็บไว ้ ทุก
อยา่งบริหารจดัการ เขาว่า โอ๋ย! โลกน้ีเจริญ เวลาเกิดภยัพิบติัข้ึนมา คลงัอาหารนั้น เขาเดินขบวน 
เขาจะไปแยง่ชิงกนั เพราะคนท่ีมีความไม่เป็นธรรม น่ีพดูถึงว่าความคิดทางโลก 

ถา้ความคิดทางธรรมๆ เราปฏิบติัของเรา ในพรรษาเราก็เขม้ขน้เขม้งวดกบัเราเพื่อจะ
แสวงหาคุณงามความดี คนท่ีมีสติปัญญาเขาจะหยบิฉวยดว้ยมรรคดว้ยผล ออกพรรษาแลว้ ออก
พรรษาแลว้มนัผอ่นคลาย ผูท่ี้เดินทาง ผูท่ี้ต่างๆ มนัสะดวกสบาย แต่เราก็ตอ้งเขม้ขน้ในตวัของ
เรา เวลาขา้วกินทุกวนั ลมหายใจเขา้ออกตลอดเวลา ไม่อยา่งนั้นตาย น่ีก็เหมือนกนั คุณงามความ
ดีของเรา เราตอ้งท าตลอดเวลา สติปัญญาของเรา เราตอ้งฝึกฝนตลอดเวลา 

ถา้เราปล่อยไปแลว้ ดสิู คนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้รักษา แลว้เขารักษาไม่ต่อเน่ือง เวลาไขไ้ม่
หาย ไขม้นักลบัมา มนัด้ือยา มนัมีปัญหาในการรักษาเลย กิเลส กิเลสเราคอยควบคุมมนั คอยดูแล
มนั คอยพิจารณามนัตลอดเวลา เวลาออกพรรษาแลว้จะปล่อยมนัใช่ไหม ปล่อยมนัใหฟู้ข้ึนมา
เลย แลว้เด๋ียวไปสูก้บัมนัใหม่ใช่ไหม คนโง่ คนฉลาดตอ้งคิดตรงน้ี 

ความเพียรๆ ความวิริยะ ความอุตสาหะ การกระท าเพื่อหวัใจดวงน้ีทั้งนั้น เราท าเพื่อ
หวัใจของเรา ท าเพื่อเรา ไม่ใช่ท าเพื่อใครเลย จะขยนัหมัน่เพียร จะท าอะไรก็เพื่อหวัใจดวงน้ี เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา ท าเพื่อใจของเราใหใ้จเราผอ่งแผว้ มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร 
เอวงั 


