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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ส่ิงท่ีเราพูดนัน่เป็นวิสาสะ วิสาสะคือแสดงความเป็นกนัเอง ถา้แสดง

ความเป็นกนัเอง ความเป็นกนัเองมนัไวเ้น้ือเช่ือใจ เวลาพูดส่ิงใดมนัก็ฟัง ส่ิงใดเราตั้งป้อมกนัเลยนะ 

เอ็งพวกขา้ พวกเรา ตั้งป้อมแข่งกนั เวลาแสดงธรรมมนัไม่เขา้ถึงหวัใจหรอก เพราะเราตั้งป้อม ตั้งป้อม 

มีก าแพง 

เวลาเราเทศนาว่าการ ก าแพง กิเลสในหวัใจของเรามนัตั้งป้อม มนัไม่ยอมฟังใครหรอก มนัว่า

มนัมีความรู้มนัมีความฉลาดทั้งนั้นน่ะ แต่ความฉลาดอนันั้นเป็นความไร้เดียงสา ความไร้เดียงสาคือ

มนัไม่มีประสบการณ์ไง 

กาลเทศะ ส่ิงท่ีสมควรและไม่สมควร ถา้สมควรนะ ส่ิงท่ีสมควร เราท าแลว้เราจะไดป้ระโยชน์

ของเรา ถา้มนัไม่สมควร เราตอ้งศึกษา ค าว่า “ศึกษา” คือประสบการณ์ ประสบการณ์ ท าความจริงของ

เรา ท าส่ิงท่ีดีของเรา ถา้ท าเพื่อประโยชนก์บัเรา ถา้ท าเพื่อประโยชนก์บัเรานะ มนัเป็นประโยชนก์บัเรา 

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เราท าดีของเรานะ จะท าอยูใ่ตบ้าดาล จะท าท่ีไหน ไม่มีใครรู้ใครเห็น นัน่

เร่ืองของเขา แต่ในใจของเรา เพราะอะไร เพราะเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตดวงน้ีมนัเวียนว่ายตาย

เกิดในวฏัฏะ มนัไม่มีใครมาใหค้ะแนนมนัหรอก แต่ส่ิงท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นผูก้ระท า

มาไง เราท าคุณงามความดีมา เราท าส่ิงใดมา มนัฝังในหวัใจเรามา 

ดูสิ เวลาพระโมคคลัลานะเกิดมา เป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยผูมี้ฤทธ์ิมีเดชมหาศาล องคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตั้งใหเ้ป็นเอตทคัคะ ถึงเวลากรรมมนัใหผ้ล เวลากรรมมนัใหผ้ลเพราะอะไร 

เพราะในอดีตอนัยาวไกลนั้นไดท้  าลายแม่ ไดฆ่้าแม่ไว ้ ไดท้  าลายแม่ ไดฆ่้าแม่ไวน้ัน่ล่ะ ผลส่ิงนั้นตก

นรกอเวจีแลว้ เวลาพน้จากนรกอเวจีข้ึนมา สร้างสมบุญญาธิการข้ึนมาจนมาไดเ้ป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย
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ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เศษกรรมอนันั้นยงัตามมาว่าใหโ้จรมาทุบตาย โจรมาทุบตาย ค า

ว่า “ทุบตาย” เศษเวรเศษกรรมท่ีมนัท ามา 

เวลาท าดีท าชัว่ข้ึนมามนัไม่มีใครเป็นพยานกบัเราหรอก ความชัว่นัน่ล่ะ ความลบัไม่มีในโลก 

หวัใจน้ีมนัท ามา เราท าคุณงามความดีขนาดไหน เราท าท่ีไหนมนัก็เป็นความดีของเรา 

เราท าคุณงามความดีข้ึนมา ตอ้งการใหค้นยอมรับ ถา้ใครไม่ยอมรับก็มีความทุกขใ์จ “ท าดีแลว้

ไม่ไดดี้” 

ท าดีแลว้มนัสบายใจ ท าดีแลว้เป็นบุญของเรา ท าดีก็คือท าดี แต่เวลามนัท าความชัว่สิ มนัปิด

กั้นไวไ้ม่ใหใ้ครรู้ไม่ใหใ้ครเห็น มนัว่าไม่มีใครรู้ใครเห็น นัน่ล่ะมนัฝังลงท่ีใจ คนท ามนัรู้ทั้งนั้นน่ะ 

เวลาท าแลว้รู้ข้ึนมาแลว้ เวลาบาปอกุศลมนัสนองมา “ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมเป็นอยา่งน้ี” 

ก็เอ็งท ามา เอ็งท ามาทั้งนั้น เอ็งจะรู้หรือไม่รู้นัน่ก็ท  ามา ค าว่า “รู้ ไม่รู้” มนัอดีตชาติไง ส่ิงท่ีท  า

มาแลว้สะสมลงท่ีใจ มนัเป็นจริตนิสัย ดูสิ ดูนิสัยของเราสิ นิสัยของเรา เราก็อยากจะใหม้นันุ่มนวล 

อยากใหส้ังคมเขายกยอ่งสรรเสริญ แต่ท าไมมนัออกมาเป็นเจ๊กบา้อยา่งน้ีล่ะ มนัเจ๊กบา้มนัก็เร่ืองของ

เจ๊กบา้ มนัเป็นนิสัย มนัเป็นสันดาน สันดานมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้เป็นอยา่งนั้นออกมาแลว้มนัเป็นความ

จริง 

น ้า น ้าถา้มนัเปิดใหโ้ล่งโถง น ้าไหลไปดว้ยความแรงของมนั น ้า มีขอ้งอ มีการชกัใหน้ ้าข้ึนสูง 

เวลาชกัน ้าข้ึนท่ีสูง เขาตอ้งใชพ้ลงังานดึงน ้าข้ึนท่ีสูงเพื่อใหม้นัไหลไป อนันั้นมนัเป็นขั้นตอนในทาง

วิทยาศาสตร์ไง น่ีพูดถึงจริตนิสัย จริตนิสัยของคน ถา้จริตนิสัยของคน เราท าคุณงามความดีของเรา ท า

ท่ีไหนก็เป็นคุณงามความดีของเรา 

น่ีออกพรรษาแลว้ เวลาออกพรรษาข้ึนมาแลว้เขามีการแข่งขนั เขาแข่งเรือยาวกนั มนัก็เป็น

ประเพณีวฒันธรรม ท่ีไหนก็แลว้แต่ เขาบอกมีหน่ึงเดียวในโลก ของฉนัหน่ึงเดียวในโลกนะ ไม่มีใคร

เหมือนฉนัเลยแหละ ของฉนัหน่ึงเดียวในโลก แต่มนัก็เป็นการแข่งเรือยาว 
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การแข่งเรือยาวมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม การแข่งขนันั้นเขาตอ้งมีฝีพายของเขา เขาตอ้ง

ฝึกฝนของเขา ตอ้งออกก าลงักายของเขา ตอ้งมีความพร้อมเพรียงของเขา เขาแข่งขนักนั ผูท่ี้มีความ

พร้อมเพรียง ผูท่ี้มีความแขง็แรงกว่าเป็นผูท่ี้ชนะ ผูท่ี้พ่ายแพไ้ปนะ เขาก็ไปฝึกฝนใหม่เพือ่จะมาแข่งขนั 

อ านาจวาสนานะ เราแข่งบุญแข่งกุศลกนั เราแข่งท่ีไหนล่ะ เราแข่งท่ีไหน เราสร้างคุณงาม

ความดีของเรา ดูสิ ร่างกายของเราถา้มนัแขง็แรง ออกก าลงักาย เราดูแลร่างกายของเราเพื่อใหม้นั

แขง็แรง เราท างานส่ิงใดข้ึนมามนัก็สะดวกสบายใช่ไหม ร่างกายของเรามีความเจ็บไขไ้ดป่้วยข้ึนมา 

ท าส่ิงใดมนัก็ติดขดั ขดัขอ้งไปใช่ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรา ถา้เราแขง็แรงของเรา เราแขง็แรง ฟังธรรมๆ ฟังธรรมแลว้ไม่ตอ้ง

ไปนอ้ยเน้ือต  ่าใจกบัใคร ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต  ่าใจกบัใคร 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามีความเมตตาขององคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยข้ึ์น พอพระอาทิตยข้ึ์น บา้นคนจน คนรวย บา้นเศรษฐี

กุฎุมพี บา้นของใครมียาจกเข็ญใจ พระอาทิตยส่์องเสมอกนัหมดเลย ธรรมะขององคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม แสดงธรรมก็เพื่อหวัใจของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกท่ีมนัมีเวรมีกรรมในหวัใจ 

ฉะนั้น เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อหวัใจอนัน้ี ถา้ฟังธรรมแลว้ไม่ตอ้งไปอายใคร ไม่ตอ้งไปอาย

ใครว่าฉนัน่ี แหม! ฉนัคนมีกิเลส ฉนัตอ้งฟังธรรม ฉนัตอ้งขดัเกลา ไม่ตอ้งไปอายใคร เวลาจะฟังธรรม

ก็ไปอายเขา แหม! ถา้เราไปเท่ียวชายทะเล ไปเท่ียวรอบโลกกลบัมา ถ่ายรูปมาอวดกนัใหญ่เลย ฉนัไป

รอบโลกกลบัมา มนัรูดไปเท่าไรไม่รู้ มนัตอ้งมาจ่ายธนาคาร 

ไอข้องเรามนัสบายใจ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เราจะไปอายใคร เราบ ารุงหวัใจของ

เรา หวัใจของเราใหม้นัแขง็แรงข้ึนมา ถา้เราบ ารุงหวัใจของเราใหม้นัแขง็แรงข้ึนมา ถา้มนัแขง็แรงข้ึน

มาแลว้ ส่ิงท่ีทางโลก กระแสสังคมท่ีมนัชกัน ากนัไป เวลานกัขตัฤกษ ์ ไอพ้วกกรุงเทพฯ มนัสบายใจ

เลยล่ะ รถโล่ง ว่าง ไอพ้วกนั้นไปใหห้มดไป ไปเท่ียวไหนก็ไปนะ เราอยูใ่นกรุงเทพฯ สบาย นกัขตั
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ฤกษส์ักทีหน่ึงพวกชาวกรุงเทพฯ ก็มีความสุขเสียทีหน่ึง มนัโล่งโถง เงียบหมดเลยนะ มนัไปหมดเลย 

เราอยูข่องเรา 

น่ีก็เหมือนกนั เราหายใจเขา้นึกพุท เราหายใจออกนึกโธ เรามีความสงบร่มเยน็ในหวัใจของเรา 

เวลาไปท่ีไหนมนัมีแต่ความเหน่ือยลา้ทั้งนั้นน่ะ ไปทศันศึกษาไปเพื่อความฉลาด เพื่อความฉลาดนั้น

เพื่อเป็นทางโลกของเขา เป็นวิชาการของเขา ก็เพื่อมองโลกกวา้ง เพื่อมองต่างๆ อนันั้นมนัก็เป็น

ประโยชนอ์นัหน่ึง เป็นการศึกษา 

แต่ของเรา เราศึกษาหวัใจของเรา หวัใจน้ีท่ีมนัหมกัหมมในใจ น่ีแข่งอ านาจวาสนากนั แข่งเรือ

แข่งพายเขาแข่งกนั แข่งกนัเพื่อเอาชนะคะคานกนั ชนะคะคานกนั ชนะแลว้ถา้จิตใจเป็นนกักีฬา เขาก็

ช่ืนชมว่าผูท่ี้ชนะเขามีความสามารถมากกว่าเรา เราก็ช่ืนชมเขา น่ีน ้าใจนกักีฬา ถา้น ้าใจนกักีฬา มนัฝึก

ไง ฝึกหดัความพ่ายแพ ้

แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร เราแพเ้ป็นพระ ฝึกหดัการพ่ายแพ ้พ่ายแพแ้ลว้เราก็จะไปฝึกฝนของ

เราใหม่ ไม่ใช่ฝึกความพ่ายแพ ้เวลาพ่ายแพข้ึ้นมา เราพ่ายแพข้ึ้นมา เราก็จะไม่ยอมจ านนกบัเขา เราดว้ย

เล่ห์ดว้ยกลจะเอาชนะเขา ไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย เราพ่ายแพเ้ราก็ไปฝึกฝนของเรา เราพ่ายแพเ้พราะ

เหตุใด พ่ายแพข้ึ้นมาเพราะว่าก าลงัของเราไม่สามคัคีกนั ก าลงัของเราไม่พอ เราก็พ่ายแพเ้ขา 

น่ีก็เหมือนกนั เราดูแลหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัพ่ายแพกิ้เลสไง กิเลสมนัเหยยีบย  ่า

ตลอดนะ มนัหงุดหงิดขดัขอ้งหมองใจทั้งนั้นน่ะ ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ เป็นการยืนยนั

กบัธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกดวงใจวา้เหว่ จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกดวงใจ

วา้เหว่ เราก็รู้ๆ อยู ่ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนอยูต่ลอดเวลาไง ถา้เตือนอยู่

ตลอดเวลา 

ออกพรรษาแลว้ ในพรรษาเราก็เขม้ขน้เขม้งวด เราดูแลรักษาหวัใจของเรามา ออกพรรษาแลว้

เวลามนัยาวไกล ถา้จะเขม้ขน้ก็ไปพรรษาหนา้ แต่ถา้พรรษาน้ี ออกพรรษาแลว้เราก็จะดูแลหวัใจของ

เรา เราจะประพฤติปฏิบติัต่อไป 
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กาลเวลา ส้ินสุดของกาลเวลา กาลเวลา ชีวิตอยูก่บักาลเวลา กาลเวลาก็มีอายขุยั มนัก็เพิ่มมาก

ข้ึน ชีวิตเรามนัก็มีประสบการณ์มากข้ึน ประสบการณ์มากข้ึน จิตใจตอ้งเขม้แขง็มากข้ึน ประสบการณ์

มากข้ึน แต่ท าไมหงุดหงิดมากข้ึน จิตใจท่ีมนัไม่เขม้แขง็ข้ึนมา มนัมีแต่ความบีบคั้นหวัใจ ถา้ความบีบ

คั้นหวัใจนะ ฟังธรรมๆ ฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้ินไดฟั้งแลว้ก็ตอกย  ้า ส่ิงท่ีแกค้วาม

ลงัเลสงสัยของเรา เวลามนัผ่องแผว้ ชีวิตน้ีมนัก็เป็นแบบน้ี ถา้ชีวิตน้ีเป็นแบบน้ี เราจะเอามากกว่าน้ี

หรือนอ้ยกว่าน้ีมนัก็ไม่เป็นอยา่งท่ีเราปรารถนา 

ถา้เราจะเอามากกว่าน้ีหรือนอ้ยกว่าน้ีมนัไม่เป็นอยา่งท่ีเราปรารถนา ถา้เรารักษาข้ึนมา ถา้มนัดี

ข้ึนมา มนัอ่ิมเตม็ข้ึนมา ชีวิตก็เป็นแบบน้ี ชีวิตเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาสอนถึงการดูแลรักษาหวัใจของเรา 

การดูแลรักษาหวัใจของเรา หวัใจของเราถา้มนัดีงามข้ึนมาแลว้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น

ท่ีสุด ถา้มนัจะพลดัพราก มนัจะไปส่ิงใดก็ใหม้นัมีบุญกุศล ใหมี้ส่ิงใดอุม้ชูหวัใจน้ีไป ถา้อุม้ชูหวัใจน้ี

ไป เวลาเกิดอีกถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ถา้อุม้ชูไป จิตท่ีมนัเบาเกิดบนสวรรค ์ น่ีจิตท่ีเบา จิตท่ีหนกัหน่วง

เกิดในท่ีต  ่าตอ้ย เวลาดว้ยความอาฆาตมาดร้ายต่างๆ มนัเกิดในท่ีต  ่าตอ้ยทั้งนั้นน่ะ แต่ดว้ยบุญกุศล ดว้ย

ความเสียสละ ดว้ยความใหอ้ภยัต่อกนั มนัสูงข้ึนทั้งนั้นน่ะ หวัใจน้ีมนัสูงส่ง มนัดีข้ึนมา จิตใจมนัเบา 

เรารักษาของเรา แลว้ตอ้งใหใ้ครอุทิศส่วนกุศลใหเ้ราล่ะ เราท าของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา ฟังธรรมๆ 

เพื่อเหตุน้ี 

เรามาเสียสละกนัอยูน่ี่ เสียสละเขา้มาฝึกหดัหวัใจของเรา เสียสละทาน เสียสละทานส่ิงท่ีเป็น

วตัถุ เวลาเป็นวตัถุก็ฝึกหดัหวัใจ เจตนาไง เราเสียสละของเรา เราเสียสละของเราเพื่อประโยชนข์องเรา 

การเสียสละดว้ยความภูมิใจนะ ปฏิคาหก ขณะท่ีจะให ้ให้แลว้ ขณะให ้ถา้มนัมีความภูมิใจ แต่ถา้กิเลส

ข้ึนมา มนัเสียดาย ทั้งเสียดาย ทั้งหงุดหงิด ท าแลว้มนัจะไม่ได ้

ฉะนั้น เวลาบอกว่า ถา้ท าบุญท่ีสะอาดท่ีสุดคือท าบุญท้ิงเหว 

เขาบอก ท าบุญท้ิงเหวไดอ้ย่างไร ท าบุญท้ิงเหวไม่มีปัญญา 
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ท าบุญท้ิงเหวคือว่าไม่ใหกิ้เลสมนัตามมาทนัไง ท าบุญท้ิงเหว เราท าของเรามีคุณค่า 

เราอธิษฐานบนศีรษะ บนหวั เราท้ิงเหวท่ีไหน 

แต่เวลาท้ิงเหวๆ คือไม่ใหกิ้เลสมนัตามมาทนัไง มนัคิดเสียดงเสียดาย มนัคิดแลว้มนัต  ่าตอ้ย แต่

ถา้มนัท้ิงเหว ท้ิงเหวคือขาดกนัไป ท าแลว้มนัจบส้ินกนัไป จิตใจมนัจะพฒันาๆ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั เวลาจะส้ินสุดแห่งทุกข ์ความอาลยัอาวรณ์ ความอาลยั

อาวรณ์นะ ความคิดถึงกนัมนัจะตดัขาดอย่างไร แมแ้ต่คนเราเวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ความกระทบกระเทือนกนั มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกหยาบๆ แต่เวลาความอาลยัอาวรณ์ เราใหอ้ภยั

หมดแลว้ แต่มนัก็ยงัมีสายใยต่อกนั สายใยๆ สายใยท่ีมนัจะถึงกนั เวลามนัจะพิจารณา มนัตอ้งไปตดั

ตรงนั้นน่ะ ถา้มนัขาดตรงนั้นมนัถึงเป็นอิสระ ถา้ความเป็นอิสระ 

มนัวางหมดแลว้ไง ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ไม่ถือสาใคร ใหอ้ภยัใครทั้งหมดเลย แต่มนัมี

สายใย มีสายใยของมนั น่ีความอาลยัอาวรณ์ เวลาจะมาตดัความอาลยัอาวรณ์ ความเก่ียวขอ้งกนั มนัถึง

ท่ีสุดแห่งทุกข ์ถา้มนัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์หวัใจเรา เราพฒันามาอยา่งน้ี ฟังธรรมๆ เพื่อประโยชนก์บัหวัใจ

ดวงน้ี พฒันาข้ึนมา 

เร่ิมตน้ข้ึนมา เวลาเขาก่อสร้างข้ึนมามนัก็ตอ้งใชโ้ครงสร้างก่อน มนัก็หยาบๆ ทั้งนั้นน่ะ เวลา

ไปตบแต่งภายในมนัตอ้งละเอียดข้ึน น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจมนัยงัไม่ได ้ ก็อาศยัวตัถุเป็นการฝึกหดั

หวัใจไปก่อน แต่เวลาทาน ศีล ภาวนา เวลาจิตใจมนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้มา เรานัง่สมาธิภาวนาของเรา

แลว้ 

เวลาท าบุญกุศล การปฏิบติับูชาส าคญัท่ีสุด องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท์

ไวเ้ลย “อานนท ์เธอบอกเขานะ อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย” 

ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเป็นอามิสทั้งนั้นน่ะ เราบูชาดว้ยอามิส บูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ย

อามิส ดว้ยดอกไม ้ดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั “เธอจงบอกเขาว่าปฏิบติับูชาเราเถิด” 
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ถา้โครงสร้างมนัก็เป็นเร่ืองวตัถุทั้งนั้นน่ะ แต่เวลามนัจะละเอียดข้ึนมา ละเอียดข้ึนมา เราตบ

แต่งภายในของเรา เราดูแลรักษาหวัใจของเรา น่ีปฏิบติับูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ตอ้ง

ใชว้ตัถุแลว้ ใชแ้ต่ร่างกายน้ี ธาตุ ๔ 

ธาตุ ๔ คือร่างกายของเรา ชีวติของเราคือความรู้สึกของเรา จติใจของเรา เราประพฤติ

ปฏบิัติเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาปฏบิัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าเท่ากับเข้าไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปค้นคว้าพุทธะ ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน 

พุทธะในหัวใจของเรา แล้วขดัเกลาท าความสะอาดอันนี ้ถ้าท าความสะอาดอันนีถ้ึงทีสุ่ดแห่งทุกข์ 

มนัจบส้ินกระบวนการของการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราก็รักษาดูแลหวัใจของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา ดูแลใจของเรา

เพื่อประโยชนก์บัใจดวงน้ี เพื่อชีวิตของเรา ชีวิตของเราแท้ๆ  เป็นบุญเป็นกุศล เป็นสมบติัของเรา 

ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก คนไปเห็นไปจบัตอ้งไดแ้ลว้มนัชดัเจนมาก แต่คนยงัไม่รู้ไม่เห็น มนัเป็นอารมณ์

ความรู้สึก มนัเป็นนามธรรม แต่ถา้มนัจบัตอ้งได ้มนัพิจารณาได ้มนัแกไ้ขได ้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น

ตถาคต เอวงั 


