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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะคือสัจจะนะ สัจธรรมท่ีเราแสวงหา ของอยูใ่กลต้วัเรา หายใจ
เขา้และหายใจออก หายใจเพื่อด ารงชีวิต หายใจเพื่อออกซิเจน แต่เวลาหายใจเขา้และหายใจออก 
ถา้เรามีสติก าหนดลมหายใจเป็นอานาปานสติ ลมมนัพดัของมนัอยูต่ลอดเวลา เราไม่ไดใ้ช้
ประโยชน์ส่ิงใดมนัเลย ถา้ใชป้ระโยชน์ ใชป้ระโยชน์ทางวิทยาศาสตร์ แต่ใชป้ระโยชน์ทาง
ธรรมๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เพราะจิตมนัเกาะ 
จิตมนัมีการกระท า ถา้จิตมีการกระท า ถา้จิตมีการกระท า เป็นอานาปานสติ จิตตวัน้ีมีความส าคญั
มาก จิตตวัน้ีมีความส าคญัมาก 

แต่เวลาจิตตวัน้ีมีความส าคญัมาก มนัโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนัไว ้
พอครอบง ามนัไว ้ ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากจิต ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากจิตมนัก็แสวงหาของมนั
ไปตามอ านาจของกิเลสไง คนท่ีกิเลสหนามีแต่ความยดึมัน่ถือมัน่ มีแต่ความทุกขร้์อน มีแต่เผา
ลนหวัใจ คนท่ีมีความยดึมัน่ถือมัน่เบาบางลง ความทุกขร้์อนอนันั้นมนัก็เบาบางลง นกขงัในกรง
ทอง นกเขาขงัไวใ้นกรงทอง ถา้ปล่อย ถา้มนัเป็นอิสระอยูใ่นป่าในเขาของมนั กรงทองโยนมนั
ทิง้ไป กรงทองส่วนกรงทอง กรงทองเขาขงัมนัไว ้

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจเรามนัโดนกิเลสมนัขงัไว ้ขงัไวใ้นอะไร? ขงัไวใ้นกาลเวลา ถา้มนัขงั
ไวใ้นกาลเวลานะ เรามีสติมีปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ว่าเราติดในกาลเวลาๆ 
กาลเวลามนั ๒๔ ชัว่โมงเท่านั้นแหละ คนท่ีเขาแบ่งเวลาเขาเป็น ชีวิตของเราราบร่ืน แต่คนเขา
แบ่งเวลาไม่เป็น เขาติดขดัไปหมด เขาติดขดัไปหมด เขามีแต่ค าวา่ “เวลาไม่พอๆ” 

เวลาไม่พอเวลามนัก็ ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบติั 
ท่านเดินจงกรม ๒๔ ชัว่โมง แลว้ ๒๔ ชัว่โมง ๗ วนั ๓ เดือน ปีนึง ท่านเดินของท่านทั้งวนัทั้งคืน 
ท่านเดินของท่านเพราะเหตุใดล่ะ ท่านเดินของท่าน ท่านไม่ติดกบักาลเวลา กาลเวลาเป็น
กาลเวลา เวลาอรุณข้ึน เราออกบิณฑบาตเล้ียงชีพ ถา้เล้ียงชีพ ส่ิงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั เราก็อด
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อาหาร อดอาหารข้ึนมาเพื่อคน้ควา้หาหวัใจของเรา มนัจะปลดปล่อยไง ปลดปล่อยจากใจดวงน้ี 
ปลดปล่อยจากกาลเวลาไง ถา้ปลดปล่อยจากกาลเวลา 

เวลาตายไปเกิดเป็นพรหม อายขุองพรหมไปเกิดเป็นเทวดา อายขุองเทวดาไปเกิดเป็น
มนุษย ์ เป็นมนุษยไ์ปเกิดเป็นสัตว ์ สัตวอ์ายมุนัสั้น อายมุนัยนื อยูท่ี่อายใุนกาลเวลาทั้งนั้นแหละ 
แต่กาลเวลาของใครล่ะ ถา้กาลเวลาของใคร เราติดขดัไปหมด แต่ถา้เราเป็นอิสระ ความเป็น
อิสระของเรา หนา้ท่ีการงานก็ท  าของเราไป ท าของเราไป  

ค าว่า “ท าของเราไป” มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นของท่ีมนัมีอยู ่ วนัคืนมืดค ่ามนัก็เป็นวนั
คืนของมนัไป วนัเวลาของเราก็เหมือนกนั เวลาของเรา เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เราใช้
ชีวิตของเรา มนัเป็นเร่ืองปกติไง พระท่ีมีคุณธรรมคือพระท่ีเป็นพระธรรมดา เป็นพระปกติ ไม่มี
อะไรพิเศษไปกว่าใครหรอก แต่ของเรา ส่ิงน้ีมนัไปกดข่ีมนัเองไง ไปกดข่ีหวัใจของเราเอง  

 สักแต่ว่า เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน ท่านบอกว่ามองใหโ้ลกน้ีเป็นสักแต่ว่า ถา้สกัแต่ว่า 
กาลเวลาก็หมุนของมนัไป เราก็เป็นเร่ืองของเราไง แต่เราอยูก่บัเขา ค าว่า “อยูก่บัเขา” เราไดภ้พ
ชาติมา ภพชาติเราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษย ์เกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิดของเรา ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คืออารมณ์ความรู้สึก สัญญาอารมณ์ต่างๆ 
ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ ก็ร่างกายของเรา ถา้ร่างกายของเรา จิตใจมนัไม่กดทบัร่างกาย  

คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ หมอก็รักษาของเขาไปตามหนา้ท่ีของเขา แต่หวัใจเราช่ืน
บาน หวัใจเราสดช่ืน ท าส่ิงใดมนัเก้ือกลูกนั มนัรักษาส่ิงใดมนัก็รักษาไดง่้าย ส่ิงท่ีว่าเป็นเร่ืองของ
ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ เวลาเราประพฤติปฏิบติั คนกินอ่ิมนอนอุ่น กินอ่ิมนอนอุ่นมนัมีแต่ความพอกพนู
ของกิเลสทั้งนั้นแหละ เราอดนอนผอ่นอาหารไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัทบัจิต เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็
ไปรักษา กรั็กษาใหธ้าตุขนัธ์มนัทรงตวั ใหม้นัไม่ช ารุดชราคร ่าคร่า 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา คนหนุ่มคนแน่น ดูสิ เวลาอยูก่บัครูบาอาจารย ์ท่านบอกว่า
พระหนุ่มๆ พระหนุ่มถา้ฉนัไดใ้หฉ้นั ถา้ฉนัไดก้็คือร่างกายมนัแขง็แรง แต่เวลาฉนัไปแลว้ พอ
ฉนัไปแลว้มนักดถ่วง เวลาไปนัง่ภาวนาสัปหงกโงกง่วง ถา้มนัสัปหงกโงกง่วง อดนอนผ่อน
อาหาร เราบ ารุงดูแลใหธ้าตุไม่ทบัขนัธ์ ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ มนัเขม้แขง็ของมนัก็ทบัขนัธ์ ทบัขนัธ์ก็
สัปหงกโงกง่วง มนัมีผลทั้งนั้นแหละถา้เรามีสติมีปัญญา ถา้มีสติปัญญามนัจะเขา้ใจ มนัจะ
แยกแยะไง ถา้แยกแยะข้ึนมา มนัภมิูใจไง  
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เวลาภมิูใจ ดูสิ เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยากกินของมนัดีๆ แต่เวลาเราอด
อาหารๆ เราผอ่นอาหาร เราภมิูใจ ภมิูใจเพราะจิตใจเรามีคุณธรรม มนัมีศีลมีธรรม มนัมีศีลมี
ธรรม มนัภมิูใจนะ เราชนะตวัเราเอง เราชนะ ของอยูข่องกินมนัก็กินมาตั้งแต่เกิดจนตาย มนัก็กิน
ของมนัอยู่อยา่งนั้นแหละ มนัเห็นเม่ือไหร่มนัก็อยากเม่ือนั้นแหละ แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรายบัย ั้ง
มนัได ้ มนัภมิูใจ มนัภมิูใจ มนัมีสติ น่ีไง ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัสมควรแก่ธรรม 
ธรรมะมนัเจริญงอกงาม ศีลธรรมในหวัใจมนังอกงาม ถา้ศีลธรรมในหวัใจมนังอกงาม มนัมี
ความภมิูใจ มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็สุขสบาย 

ถา้มนัจะอยากกินอ่ิมนอนอุ่น ก็นกในกรงทองไง เชา้ข้ึนมาเขาก็มาหยอดอาหารให ้ เติม
น ้าใหด้ว้ยนะ เติมอาหารให ้ เติมน ้าให ้ อา้ว! กินนะ อยูสุ่ขสบายนะ แต่หวัใจมนัโดนขงัไวอ้ยา่ง
นั้นแหละ แต่ถา้มนัเป็นอิสระ มนัอยูใ่นป่าในเขา มนัตอ้งหาผลไม ้ มนัตอ้งแสวงหาเอง มนัจะรู้
ของมนั ส่ิงใดมนัจะมีอาหารตกถึงทอ้งมนัหรือไม่ เราแสวงหาของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั มนัสบายใจ มนัปลอดโปร่ง มนัโล่งโถง มนัสบายใจ ถา้มนัสบายใจ ส่ิงท่ี
เราเป็นอิสระ ถา้อิสระ อิสระทางวตัถุก็เร่ืองหน่ึง อิสระทางหวัใจ ถา้อิสระทางหวัใจน้ีส าคญัมาก 
ถา้ส าคญัมากเพราะอะไร เพราะมีอิสระ อิสระ ไม่ใช่ว่าคนแปลกประหลาด ไม่ใช่คนขวางโลก 
ไอค้นขวางโลกนัน่ไม่ใช่อิสระ พอความอสิระของเขา เขาเป็นอิสระ เขาอยูก่บัโลกได ้ เขาอยูก่บั
โลกได ้แต่ในจิตใจของเรา เห็นไหม 

ครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ถา้เวลาหมู่คณะ ค าว่า “เป็น
หมู่คณะ” พอเรารวมกนัเป็นสังคม สังคม ท่านก็ถือสังคมเป็นใหญ่ คือว่าหมู่คณะมีความเห็น
อยา่งไร เราก็เห็นตามเขาไป แต่ของเรา เราไม่ติด แต่ถา้คนจิตใจมนัไม่เป็นอิสระ มนัพยายามจะ
ชกัน าโนม้นา้ว มนัเป็นความทุกขม์ากนะ มนัพยายามจะโนม้นา้วชกัน าใหเ้ป็นความเป็นของตวั 
แต่ของเราถา้สังคมมนัเป็นไป สังคมถา้เป็นสัมมาทิฏฐินะ ความเห็นถูกตอ้งดีงามนะ 

ถา้สังคมท่ีเขาไม่ถูกตอ้งดีงาม ดูสิ พระสารีบุตร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหไ้ป
ปราบชาววชัชี เป็นสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร พระสารีบุตรบอก อูฮู้! มนันกัเลงทั้งนั้นเลย ไม่
ไหว 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหเ้อาหมู่คณะไป แลว้ไปท าพรหมทณัฑไ์ล่
ออกไปใหห้มด ไล่ออกไปใหอ้อกไปจากหมู่บา้นนั้น ใหอ้อกไปจากสังคมนั้น  
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เวลาไปลงอุโบสถสังฆกรรม ถา้เขามีความเห็นผดิของเขา เราคา้นไวใ้นใจๆ คือเราไม่
เห็นดว้ย สังคมท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ สังคมท่ีไม่ดีงาม เราไม่เห็นดว้ย แต่เราอยูใ่นสังคมนั้นไง เพราะ
กติกามนัเป็นนิติศาสตร์ เป็นกฎหมาย ถา้การปกครองเป็นรัฐศาสตร์ ธรรมและวินยั ธรรมมนั
สูงส่งกว่าไง ธรรมมนักวา้งขวางกว่าไง ถา้คนมีคุณธรรม เรามีหลกัเกณฑด์ว้ย เรามีจุดยนืดว้ย 
แลว้เราไม่เป็นปัญหาของใครเลย ใครจะเป็นอยา่งไรก็เร่ืองของเขา แต่ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ เรา
เห็นดีงามไปหมดแหละ 

แต่เป็นมิจฉา เป็นมิจฉา เราคา้นไวใ้นใจ เราคา้นไวเ้ลย เราคา้นไวใ้นใจว่า สังฆกรรมน้ีถา้
มนัมีเวรมีกรรมข้ึนมา สภาคกรรม เคร่ืองบินตกทีหน่ึงทั้งล  าเลย มนัท าอะไรมา มาตายพร้อมกนั 
มนัท าส่ิงใดมา มาคนละทิศละทาง มาจากรอบโลกเลย มาข้ึนเคร่ืองบินเดียวกนัแลว้ก็มาตก
ทีเดียว ตุบ้! เรียบร้อยทั้งล  า สภาคกรรมร่วมกนัๆ ถา้เราไม่ท าร่วมกนั เราไม่ถือร่วมกนั เราคา้นไว้
ในใจ สภาคกรรมอยา่งน้ีเราไม่ท า 

แต่ถา้มีอะไรเกิดข้ึน น่ีพดูถึงว่าถา้พระเขาไม่ขวางโลก ขวางโลก แต่เขามีจุดยนืของเขา 
พอมีจุดยนืของเขา ถา้จิตใจท่ีเป็นอิสระเป็นอิสระอยา่งน้ี ถา้อิสระ อิสรภาพในหวัใจ ถา้อิสรภาพ
มนัจะมีข้ึนมาไดม้นัตอ้งเห็น เห็นว่ามนัไปติดขดัตรงไหน ส่ิงใดท่ีมนัร้อยรัดหวัใจน้ีไว ้สังโยชน์ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ 
อวิชชา 

น่ีเกิดมานะ เกิดทิฏฐิมานะ เกิดความเห็นของตวัข้ึนมา มนัมีทิฏฐิมานะไปทั้งนั้นแหละ 
สังโยชน์ สังโยชน์ ๑๐ มนัร้อยรัดไว ้จะรู้หรือไม่รู้ มานะ ต ่ากวา่ เขาส าคญัวา่ต ่ากว่าเขา เสมอเขา 
ส าคญัว่าเสมอเขา สูงกว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา  

ต ่ากว่า เสมอ หรือสูงกว่า ไม่ส าคญัตน ไม่ส าคญั เราเป็นเรา ส่ิงท่ีเราเป็นเรา เขาก็เป็นเขา 
ความทุกขเ์ป็นทุกขใ์นหวัใจทั้งนั้นแหละ ถา้มนัท าหวัใจมนัปลดไปแลว้ มนัเป็นอิสรภาพไปแลว้ 
มนัมีส่ิงใดไปคา้งในหวัใจล่ะ มนัอยูสุ่ขอยูส่บาย แหม! มีแต่ความร่มร่ืน มีแต่ความสุขทั้งนั้น
แหละ ไปอยูไ่หนก็อยูไ่ด ้พระท่ีท่านมีคุณธรรม ท่านเป็นพระธรรมดา เป็นธรรมดา ไม่มีอะไรสูง
ส่งไปกว่าใครทั้งส้ิน แต่เวลาหมู่คณะท่ีอยูด่ว้ยกนั หลวงตาท่านเทศน์ประจ า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
ไม่เคยประกาศว่าท่านเป็นอะไรเลย หลวงปู่ มัน่ ท  าไมพระทั้งหมดเช่ือ พระทั้งหมดเช่ือ แลว้
สังคมก็เช่ือ เช่ือว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ๆ  แลว้ท่านท าของท่าน หลวงตาท่านชม
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ประจ านะ ถา้พดูถึงทางโลก ท่านเป็นผา้ข้ีร้ิวเลย อยูใ่นป่าในเขาไม่มีค่าอะไรเลย เหมือนผา้ข้ีร้ิว
ผนืหน่ึง ผา้ข้ีร้ิวมนัมีค่าท่ีไหน เขาเอาไวเ้ช็ดถูท  าความสะอาด ถา้เป็นทางโลกนะ เพราะท่านท า
ตวัท่านไม่มีค่าอะไรเลย แต่เวลาพดูถึงทางธรรม สูงส่ง สูงส่ง  

ท่านบอกอยูภ่าคเหนือ ตั้งแต่ ๔ ทุ่มข้ึนไป เทวดามาฟังเทศน์แลว้ ไม่มีเวลาว่างเวน้เลยท่ี
ภาคเหนือ เวลาทางภาคอีสาน เทวดามานอ้ยลงหน่อย เทวดาจะมาส่วนใหญ่แลว้จะมาวนัท่ีส าคญั
ทางพระพุทธศาสนา เทวดามามากมานอ้ยต่างๆ เวลาทางโลกท่านเหมือนเศษผา้เลย ผา้ข้ีร้ิวผนื
หน่ึง แต่เวลาทางธรรม เทวดา อินทร์ พรหมยงัมาฟังเทศน์ แลว้ทุกคนก็แปลกว่าพระในเมืองไทย 
๔-๕ แสน ท าไมไม่มีเทวดาองคใ์ดไปฟังเทศน์พระองคไ์หนเลย แลว้รู้ไดอ้ยา่งไรว่าหลวงปู่ มัน่
อยูใ่นป่า แลว้รู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ  

อา้ว! ก็ใจมนัสวา่งไสวไง ใจมนัผอ่งแผว้ไง ใจมนัเหนือโลก มนัมีอิสรภาพ มนัไม่ติดขดั
ส่ิงใด เขารู้เขาเห็นของเขา เทวดาเขารู้ของเขา น่ีพดูถึงความสูงส่งไง ถา้ความสูงส่ง ใครรู้ ใน
ความรู้สึกของคน ใครรู้ดว้ย ความลบัไม่มีในโลกนะ หวัใจรู้ ความอึดอดัขดัขอ้งในหัวใจเราน่ีรู้ 
แต่ถา้วนัไหนเราปลดเปล้ืองมนัออก กิจจญาณ สัจจญาณ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มี
ผล หวัใจดวงใดยงัท าความสงบของใจตวัเองไม่ได ้ ถา้ท าความสงบของใจตวัเองไม่ได ้ ใจของ
ตวัเองไม่มีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ภพชาติของคน คนเราเกิดมาเรายงัมีสัญชาติ เรา
ยงัมีเคร่ืองหมายบอกว่าเราสัญชาติใด แต่คนท่ีจะประพฤติปฏิบติัยงัไม่รู้จกัใจของตวั ยงัไม่รู้จกั
พุทธะ ยงัไม่รู้จกัสัมมาสมาธิ มนัจะเกิดการกระท าท่ีไหน ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิ ถา้เป็นมิจฉาก็
เป็นฤๅษีชีไพร เขาท าสมาธิได ้แต่เขาไม่มีปัญญา เขาก็เป็นฤๅษีชีไพร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจแลว้ จิตสงบ
แลว้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อนัน้ีคือความเป็นไปของโลกของวฏัฏะท่ีรู้การเกิด
และการตาย แต่อาสวกัขยญาณ ปัญญาอนันั้นท่ีช าระลา้งกิเลส มนัมีกิจจญาณ สัจจญาณ มีการ
กระท าไง ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผลไง  

ฉะนั้น จิตท่ีมนัจะผอ่งแผว้ มนัจะหลุดพน้จากความเป็นอิสระได ้ พอจิตมนัสงบแลว้มนั
ยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัเห็นสัจจะความจริง สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ปฏิฆะ กาม
ราคะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา สังโยชน์ทั้งหลาย มนัไดท้  าลาย ท าลายลา้ง มนั
ส ารอกมนัคายของมนัออก ความเป็นอิสรภาพมนัเกิดตรงน้ีไง ถา้เป็นอิสรภาพเกิดตรงน้ี เราเป็น
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ชาวพุทธ เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อหวัใจของเราไง เราจะประพฤติปฏิบติัไม่ได ้แต่สัจจะ สาระ
ความเป็นจริงมนัเป็นอยา่งน้ีไง ถา้สาระความเป็นจริง ความเป็นจริงอยา่งน้ี ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดคื้อ
ความรู้สึกของเราไง จิตของเราน่ีแหละ พอมีความรู้สึก มนัจะพิสูจน์ไดไ้ง ผูท่ี้รู้ท่ีเห็นมนัจะ
พิสูจน์ไดไ้ง เราเป็นคนกระท า เราเป็นคนคน้ควา้ เราจะพิสูจน์ในความเป็นจริงของเราไง เราจะ
ใหจิ้ตใจของเราเป็นอิสรภาพไง ไม่ใช่นกขงัอยูใ่นกรงทอง ร ่ ารวย มีศกัยภาพมหาศาล อู๋ย! มนั
โดนขงัอยู ่มนุษยโ์ดนขงัดว้ยกาลเวลา มนุษยโ์ดนขงัดว้ยสังโยชน์ มนุษยโ์ดนขงัดว้ยกิเลส เราจะ
ท าของเรา ท าประโยชน์กบัเรา ใหห้วัใจนั้นเป็นอิสรภาพ เอวงั 


