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 นัน่ทางโลกนะ เราตั้งใจฟังธรรมของเรา ตั้งใจฟังธรรมใหห้วัใจมีคุณธรรม ถา้หวัใจมี

คุณธรรมเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธจา้ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม หวัใจน้ีเหมือน

เสาศิลา ๘ ศอก ฝังดินไป ๔ ศอก พน้ดินมา ๔ ศอก จะลมพดัขนาดไหนมนัไม่หวัน่ไหวไปกบั

กระแสโลกไง  

  กระแสโลก เราเกิดมากบัโลก เห็นไหม ถา้เราเกิดมากบัโลก เราตอ้งอยูก่บัโลก คาํว่าอยู่

กบัโลก น่ีมนัเป็นอนิจจงั มนัมีการเปล่ียนแปลงของมนัตามกระแสของมนั ถา้ตามกระแสของ

มนั เห็นไหม ถา้จิตใจของเราอ่อนไหว จิตใจเราอ่อนแอ มนัจะไปตามเขา ถา้จิตใจของเรามีหลกั

มีเกณฑข์องเรา เห็นไหม จิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑเ์พราะอะไร มีหลกัมีเกณฑเ์พราะมนัมีสัจธรรม

ในหวัใจ  

ถา้มีสัจธรรมในหวัใจ เห็นไหม นิโรธะ นิโรธความดบัทุกข ์ความเขา้ใจในทุกขน์ะความ

เขา้ใจในสัจจะความจริง สัจจะความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้สัจจะความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น 

หวัใจเราเป็นความจริงอยูแ่ลว้น่ี สัจจะความจริงเป็นอยา่งนั้น ความจริงกบัความจริงมนัเขา้กนัได้

ไง  

แต่หวัใจเรามนัจอมปลอม ถา้หวัใจเรามนัจอมปลอม สัจจะความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น มนั

เป็นอนิจจงั มนัมีการเปล่ียนแปลงของมนัอยูต่ลอดเวลา ความเปล่ียนแปลงนั้น เห็นไหม เราไม่

ยอมรับการเปล่ียนแปลงนั้น เราไม่ยอมรับการกระทาํนั้น น่ีจิตใจของเรามนัก็หวัน่ไหว จิตใจของ

เรามนัก็มีความหมกัหมมในใจของมนั แต่ถา้จิตใจของมนัเป็นสัจจะความจริง ความจริงเป็น

ความจริง ความจริงมนัเป็นความจริงของมนัอยูด่ ั้งเดิม ความจริงมนัเป็นความจริงของมนัอยูแ่ลว้ 

แลว้โลกมนัเป็นความจริงของมนั โลกน่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็น

ทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา พอเป็นอนตัตานะ ส่ิงนั้นมนัก็เปล่ียนแปลงของมนัไปโดยสัจจะความ
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จริงของมนั 

แต่หวัใจของเราถา้มีคุณธรรมในใจ เห็นไหม น่ีท่ีเรามาฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรม

เพื่อหวัใจมนัมีการกระทาํ หวัใจมนัมีการกระทาํนะ มนัมีจุดยนืของมนั มีสัจจะมีความจริง แต่ถา้

หวัใจมนัไม่มีการกระทาํ การกระทาํของมนัไม่เกิดข้ึน การกระทาํมนัไม่เกิดข้ึนมนัเป็นโดย

สัญชาตญาณ มนัเป็นไปโดยกระแส โดยเงาของมนั โดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนั มนั

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัหวัน่ไหวอยูต่ลอดเวลาในหวัใจของมนัอยูแ่ลว้  

แลว้ถา้จิตใจของคน คนท่ีสร้างคุณงามความดีมาน่ะ จิตใจของมนัมีจุดยนืของมนัข้ึนมา 

ถา้จิตใจมีจุดยนืของเราข้ึนมานะ สัจจะความจริงอนันั้นมนัมีกิจจญาณ สัจจญาณ เป็นความจริง

ข้ึนมา ถา้จิตใจของเราน่ีมนัอ่อนแอ ถา้คนมนัใจเบา หวัใจมนัใจเบา เห็นไหม ดูสิ อารมณ์

ความรู้สึกของคนเบาเหมือนปุยนุ่น น่ีมนัเล่ือนลอยไง พอมนัเล่ือนลอยถา้มนัใจเบา ใจเบามนัไม่

มีจุดยนื ใจเบามนัไปตามแต่อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดจากกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยาก ถา้เกิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็สร้างภาพของมนั สร้างภาพของมนัมี

ความตอ้งการของมนั  

ถา้มีความตอ้งการของมนั ความตอ้งการของกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นสมุทยั 

พอมนัเป็นสมุทยัมนัไม่มีแก่นสารอยูแ่ลว้ ถา้มนัไม่มีแก่นสารอยูแ่ลว้ ดูสิ เห็นไหม ดูส่ิงท่ีมนัเป็น

หวานเป็นลมขมเป็นยา มนัหวานเป็นลม ส่ิงท่ีมนัเป็นอาหารมนัเป็นส่ิงท่ีล่อเดก็ เดก็มนัชอบใจ

ของมนัมนัก็ต่ืนเตน้ไปกบัมนั  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นเหยือ่ล่อ เหยือ่ล่อของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม 

แลว้จิตใจมนัอ่อนดอ้ย น่ีจิตใจมนัเบาเหมือนขนนก น่ีมนัเล่ือนลอย ความเล่ือนลอยของเราเห็น

ไหม พอเล่ือนลอยของเราน่ีมนัคิดเองเออเองตามความพอใจของตน คิดเองเออเองตามความ

พอใจของตนน่ี ส่ิงท่ีเป็นความพอใจของตน ส่ิงนัน่นะมนัเขา้กนัไดก้บัเร่ืองกระแสโลกไง ถา้มนั

เขา้ไดก้บักระแสโลกมนัก็เล่ือนลอย เล่ือนลอยไปกบักระแสโลก น่ีคนใจเบา  

แต่ถา้มนัมีจุดยนืของมนั เห็นไหม เรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล 

สมาธิ ปัญญา คือความปกติของใจ เรามีจุดยนืของเรา เราจะไม่หวัน่ไหวไปกบัไปเขา ถา้จิตใจ

ของเรามนัไม่หวัน่ไหวไปกบัเขาน่ี กระแสมนัพดัมาอยา่งนั้น น่ีกระแสของมนั กระแสของโลก

มนัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาของมนัอยูอ่ย่างนั้น ถา้กระแสของโลกมนัเปล่ียนแปลงอยู่
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ตลอดเวลา เราตอ้งมีจุดยนืของเรา  

ถา้มีจุดยนืของเรานะ โดยสัจจะโดยความจริงของเรา จุดยนืของเรา เห็นไหม จุดยืนอยูท่ี่

ไหน ศีล สมาธิ ปัญญา ความมีศีลของเรา เพราะความมีศีลของเรา เห็นไหม ถา้เราไม่ทาํผดิพลาด

ส่ิงใดมนัก็ไม่ผดิศีล ถา้ความไม่ผดิศีลน่ี เห็นไหม ศีละคือความมัน่คง ถา้จิตใจมนัมัน่คงข้ึน

มาแลว้มนัไม่อ่อนแอ ไม่เล่ือนลอย ไม่เล่ือนลอยเหมือนกระแสโลกเขา ไม่เล่ือนลอยไปตาม

กระแสโลกเขา ถา้มนัมีจุดยนื จุดยนืมนัเกิดจากเราน้ีแหละ จุดยนืเกิดจากเรา  

คนเกิดมาดว้ยจริตนิสัย จริตนิสัยของคน เห็นไหม คนท่ีมัน่คงมนัก็มัน่คงอยูภ่ายใน คน

จะนุ่มนวลๆ ก็ตอ้งมีจุดยนืของเรา คนท่ีหยาบกระดา้งๆ ถา้มีจุดยนืของเขา คาํว่ามีจุดยนื มนัการ

แสดงออกเร่ืองหน่ึงนะ ความรู้สึกในหวัใจของเรา ความรู้สึกโดยหลกัการของเราน่ีอีกเร่ืองหน่ึง

นะ  

ถา้มีหลกัการของเรา เรารักษาหลกัการของเราเอาไว ้ เวลามาบวชเรามีเป้าหมายมากนัทุก

คนล่ะ บวชมาแลว้เราจะปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์ เราจะประพฤติปฏิบติัของเราตามความเป็น

จริงของเรา ถา้มนัปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ความเป็นจริงของเราน่ีๆ ถา้มนัเป็นสัจจะ

ความจริงจะเป็นของเรา แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและ

วินยัเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี เดก็นอ้ยไม่มีการศึกษา เดก็นอ้ยไม่มีความรู้ เดก็นอ้ย

มนัจะประกอบสัมมาอาชีวะไดอ้ยา่งไง จิตใจของเราเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี ถา้ไม่มี

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา ไม่มีหลกัการของครูบา

อาจารยข์อ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ราทาํน่ี เราทาํอยา่งไง เราก็จบัพลดัจบัผลูไปทั้งนั้น แลว้จบัพลดั

จบัผลูโดยคนใจเบา  

คนใจเบาน่ี ส่ิงใดความรู้สึกความเห็นของเรามนัเบาเหมือนขนนก ไม่มีส่ิงใดเลย มนั

เล่ือนลอย ส่ิงท่ีเป็นฝุ่ นผงลมพดัมนักระจายไปทัว่ ความรู้สึกนึกคิดของเรา ส่ิงท่ีว่าเป็นสัจจะ

ความจริงของเรามนัไม่มีอะไรเป็นความจริงข้ึนมาเลย ไม่มีส่ิงใดเป็นความจริง พอไม่มีความจริง

ข้ึนมา ใจคนมนัเล่ือนลอยอยูแ่ลว้ มนัก็อา้งเหตุนั้น อา้งเหตุนั้น เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นความว่างเป็นการปล่อยวาง ปล่อยวางจนไม่มี

ส่ิงใดเป็นแก่นสารเลยใช่ไหม ไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสารเพราะมนัเล่ือนลอยไง 
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น่ีไง คนใจเบา แลว้พอคนใจเบาแลว้น่ีดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากยงัไปยดึมัน่อีก 

เพราะความใจเบาน่ีอธิบายสัจธรรมดว้ยความเห็นของตน ถา้ความเห็นของตน อธิบายส่ิงใดก็ได้

ใหม้นัเล่ือนลอยไว ้ แลว้คนท่ีไม่มีจุดยนืเพราะอะไร เพราะว่ากระแสของสังคม สังคมมนัเป็น

เร่ืองของโลก เร่ืองของโลกไม่มีปัญญาจากภายใน  

ถา้ไม่มีปัญญาจากภายใน ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาก็ตีความ

เอาตามความเห็นของตน ถา้ความเห็นของตนนะมนัคาดหมาย ความคาดหมายมนัไม่มีองค์

ความรู้ ไม่มีความจริง กิจจญาณ สัจจญาณมนัไม่มี ถา้ไม่มีข้ึนมาน่ี สังคมโลกเป็นแบบนั้น น่ีคน

ใจเบาๆ เราเห็นว่าคนใจเบา คนท่ีใจเบาเหมือนขนนกแลว้มนัไม่มีจุดยนื กลบัไปมองเห็นว่าส่ิง

นั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรมเพราะอะไร เพราะมนัเล่ือนลอยจนมนัไม่มีหลกัการไม่มีเหตุผลท่ี

จะพิสูจน์ส่ิงใดได ้

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านมีจุดยนืของท่าน ท่านมีองคค์วามรู้

ของท่าน ท่านมีความจริงของท่าน ท่านมีความจริงของท่าน ท่านจะแสดงสัจธรรมออกมา แสดง

สัจธรรมโดยความไม่ติดขอ้งจากภายใน มนัมีจุดยนืแลว้มนัไม่มีความติดขอ้งจากภายใน ภายใน

ไม่มีความติดขอ้งอยูแ่ลว้น่ีมนัไม่มีส่ิงใด เห็นไหม ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปร้ือคน้ “มารเอ๋ย เธอเกิดจาก

ความดาํริของเรา เราไม่ดาํริถึงเจา้ เจา้จะไม่เกิดบนหวัใจของเราไม่ไดอี้กเลย” พญามารมนัจะร้ือ

คน้จิตใจของครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เธอคน้

ไปเถิด คน้หาอยา่งไงก็ไม่เจอ คน้หาอยา่งไงก็ไม่ได ้เขาไม่เห็นไง  

น่ีก็เหมือนกนั คนถา้มีการกระทาํตามสัจจะความจริง มนัมีองคค์วามรู้ของมนั มีความ

จริงของมนั น่ีมนัเป็นความจริงจากภายใน มนัปล่อยวาง มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นนิโรธะ นิโรธ

ความรู้แจง้จากภายใน ถา้ความรู้แจง้จากภายในอนันั้นนะเป็นความจริง ถา้มนัมีความรู้แจง้จาก

ภายในมนัจะคลาดเคล่ือนไปไหน มนัไม่คลาดเคล่ือนไปไหน มนัไม่ใช่คนใจเบา คนใจเบาคน

หลกัลอย คนเล่ือนลอย ถา้ไม่มีส่ิงใดแลว้กอ็า้งอิงว่ามีคุณธรรม อา้งอิงว่าส่ิงนั้นเป็นสัจธรรม ถา้

เป็นสัจธรรมเห็นไหม  

น่ีมนัไม่มีส่ิงใดเป็นเหตุเป็นผล ถา้เป็นเหตุเป็นผลนะ เวลาแสดงออกก็แสดงออกโดยท่ี

ไม่มีจุดยนื แลว้จุดยนืมนัก็เล่ือนลอยไปๆ น่ีปฏิเสธไปตลอด แลว้คนท่ีจะพิจารณาตามไป ในเม่ือ

พิจารณาตามไปถึงท่ีสุดแลว้น่ี ท่ีสุดแห่งความคิดแลว้มนัตามไม่ทนั มนัก็คิดว่าส่ิงน่ีเป็นธรรมๆ 
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เห็นไหม น่ีคนใจเบา คนใจเบาไม่มีเหตุไม่มีผล ไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสาร แลว้คนท่ีเขา้มาศึกษาน่ี

ไม่มีหลกัเกณฑข้ึ์นมาก็เช่ือความใจเบาอนันั้น ถา้เช่ือความใจเบาอนันั้น เห็นไหม มนัก็ไร้เหตุผล 

ไร้เหตุผลข้ึนไปมนัก็เป็นเร่ืองของกิเลสไง เป็นเร่ืองของจินตนาการ  

แต่ถา้เอาความจริงล่ะ เอาความจริงของเรา เห็นไหม น่ีเราเอาความจริงของเรา ส่ิงใดท่ี

เกิดข้ึนก็ยอมรับว่าเป็นจริง จริงตามสมมุติ มนัตอ้งเร่ิมตน้จากจริงตามสมมุติ มนัมีอยูจ่ริง ชีวิตน่ีมี

อยูจ่ริง เราเกิดมาจริงๆ เราเป็นมนุษยจ์ริงๆ แต่มนัเป็นมนุษยน่ี์เป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของ

วฏัฏะน่ี การเวียนว่ายในวฏัฏะแลว้แต่เวรแต่กรรมท่ีมนัเปล่ียนแปลงมนัไป ถา้มนัเร่ืองเวรเร่ือง

กรรมท่ีเปล่ียนแปลงมนัไป เห็นไหม ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไป แต่เราเอาส่ิงน้ีเอาส่ิงท่ีมนัเป็นสมมุติน่ี 

เราพยายามจะหาสัจจะความจริงโดยเป็นบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดย

บญัญติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ใหเ้ร่ิมตน้จากเจตนาของเรา 

เจตนาน่ีเจตนาท่ีดี ๆ เจตนาน่ี เห็นไหม ดูสิ เวลาคนท่ีใจเบา คนท่ีไม่มีเหตุไม่มีผล เขา

บอกว่า “ความรู้สึกนึกคิดน่ีมนัเป็นนามธรรม จบัตอ้งส่ิงใดไม่ได”้ แลว้ก็ผลประโยชน์ทบัซอ้น

จากกิเลส เห็นไหม บงัเงา บงัเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้กิเลสตณัหา

ความทะยานอยากมนัไปอยูเ่บ้ืองหลงั แลว้ก็สร้างภาพ มนับอกว่าเป็นนามธรรมๆ ไง ส่ิงนั้น

กลายเป็นเร่ืองของใจเบา คนท่ีเหลวไหล  

แต่ถา้เรามีจุดยนืของเรา เห็นไหม เราจริงตามสมมุติๆ เกิดมาจริงๆ อยูใ่นครรภข์อง

มารดา ๙ เดือนนะ ทุกขจ์ริงๆ น่ีเวลาคลอดออกมาแลว้น่ี ถา้พ่อแม่ไม่เล้ียงมามนัก็เติบโตข้ึนมา

ไม่ได ้ พ่อแม่เล้ียงดูเรามาใหก้ารศึกษามาจนมีสติมีปัญญาข้ึนมา มีการศึกษา เห็นไหม ศึกษามาๆ 

จนอาย ุ ๒๐ ถึงจะบวชได ้ พอบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้เรามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

ภิกษุบวชใหม่ทนการสอนไดย้าก เพราะทนการสอน ฆราวาสธรรมๆ เรียกร้องสิทธิ

เสรีภาพ เห็นไหม สิทธิความเป็นมนุษย ์มนุษยต์อ้งเสมอภาค ความเสมอภาคแต่กิเลสของคนมนั

กวา้งขวางมนัพยายามจะเอารัดเอาเปรียบกนัก็ว่าเป็นสิทธิเสรีภาพ แต่เวลามาบวชเป็นพระข้ึนมา

น่ีมนัมีกฎ มนัมีวินยั มนัมีวินยัข้ึนมา เห็นไหม พอเจอวินยัตวัเองก็โดนกฎกติกาเขา้มาคอย

ควบคุม พอควบคุมข้ึนมาน่ีมนัด้ินร้น พอด้ินรนข้ึนมาน่ีก็เรียกร้องแต่สิทธิเสรีภาพ เรียกร้องถึงว่า

ความว่าง เรียกร้องคนใจเบาก็คิดวา่ ธรรมะคือความไม่รับผดิชอบส่ิงใดนัน่คือธรรมะ ส่ิงใดก็
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แลว้แต่น่ีปฏิเสธมนัไปทัว่ ส่ิงน้ีเรามนัไม่ตอ้งรับผดิชอบอะไรเลยน่ี มนัเคยเวิง้วา้งๆ น่ีไง คนใจ

เบา 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราเกิดเป็นคน เราทุกขเ์รายากมาแลว้ เกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาพบ

พุทธศาสนา พุทธศาสนา เห็นไหม น่ีสอนถึงสัจจะความจริง ความจริงท่ีไหน ท่ีไหนเป็นความ

จริง ในพระไตรปิฎกมนัเป็นสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมาแลว้ใหเ้ราศึกษา พอเราศึกษาส่ิงนั้นมนัก็เป็นธรรม มนัเป็น

สัจจะความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 

ส่ิงท่ีเราศึกษานั้นศึกษาโดยทฤษฎี ศึกษาโดยภาคของความจาํ ภาคของปริยติั แลว้ถา้ภาค

ของปริยติัแลว้เราศึกษามาแลว้เราศึกษามาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั แลว้เราจะประพฤติปฏิบติั

เร่ิมตน้ตรงไหน จะปฏิบติัก็เร่ิมตน้จากไหน เร่ิมตน้ไม่ถูกตอ้ง เห็นไหม แต่เราตั้งสติของเรา เรา

ยอมรับความจริงของเรา เราเกิดเป็นคนจริงๆ แลว้เรามีจิตจริงๆ เรามีกิเลสตณัหาความทะยาน

อยากในหวัใจของเราจริงๆ แลว้เราจะเร่ิมตน้ของเราดว้ยความเป็นจริง ถา้ความเป็นจริง เห็นไหม 

มนัก็มีความยอมรับความเป็นจริง ยอมรับน่ีถา้มนัจริงก็จริงตามสมมุติไง 

  จริงตามสมมุติก็จบัขอ้เทจ็จริงข้ึนมาน่ี ถา้ขอ้เทจ็จริงข้ึนมาน่ี ตั้งสติข้ึนมา เราจะตั้งสติ

ข้ึนมา มนัก็เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เป็นการคาดหมายว่าตอ้งการทาํอยา่งนั้น เพราะ

สิทธิความเสมอภาค เขาทาํไดเ้ราก็ตอ้งทาํได ้เขาจิตสงบเขามีสมาธิ เราก็ตอ้งมีสมาธิ เขามีปัญญา 

เราก็มีปัญญา แต่เวลาเขามีปัญญาข้ึนมาเขามีปัญญาตามขอ้เทจ็จริงของเขา แต่เวลาเรามีปัญญา

ของเราน่ีเป็นสัญญา เวลาเป็นสมาธิๆ กเ็ป็นการเหม่อลอย สมาธิเราก็เป็นการปฏิเสธการไม่

รับผดิชอบ ไม่รับผดิชอบ เห็นไหม จิตมนัเป็นของมนัอยา่งนั้น 

น่ีไงมนัจริงตามสมมุติ มนัมีอยูจ่ริงๆ นัน่แหละ แต่เราจบัมนัเป็นความจริงข้ึนมาไม่ได ้

พอเราจบัความเป็นจริงข้ึนมาไม่ไดเ้ราก็เคลมเอาโดยกิเลสของเรา ว่ามนัเป็นอยา่งนั้นๆ น่ีไงคน

ใจเบา คนใจเบาไม่มีหลกัเกณฑ ์คนใจเบาไม่มีเหตุผล คนใจเบาไม่มีจุดยนื แลว้ถา้ว่าเราใจเบาไป

แลว้กิเลสมนัก็สวมรอย สวมรอยว่าท่ีเราทาํอยา่งนั้นมนัเป็นจริงๆ ทั้งนั้น แลว้พอเป็นจริงข้ึนมาน่ี

ดว้ยความใจเบาของเรา ดว้ยความใจเบาของเรา เห็นไหม เพราะใจเบาของเราน่ีเราไม่มีสติ เรา

ไม่ไดคิ้ดเปรียบเทียบคิดหาเหตุผล 

ถา้มนัเป็นจริงๆ ทาํไมเราสงสัย ถา้มนัเป็นจริงๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
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พุทธเจา้บอกว่า “จิตสงบแลว้มีความสุขมาก มีความสุขมาก” แลว้สงบแลว้น่ีมนัก็มีความสุขน้ี

แหละ แต่ความสุขน้ีมนัสุขแค่น้ีเองเหรอ แลว้ท่ีมนัเวิง้วา้ง เวลามนัชาํระลา้งใหม้นัสะอาด เห็น

ไหม ความวา่สะอาดๆ ในการใชปั้ญญา ท่ีว่ามนัเบา จิตมนัเบา มนัเป็นอยา่งไง 

อนัน้ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้นนะ มนัไม่เป็นอยา่งนั้น คนใจเบาๆ น่ีมนัไม่มีเหตุมีผล แต่ถา้เรามี

เหตุมีผลของเรา เรามีจุดยนืของเรา น่ีเรายอมรับความจริง เรายอมรับความจริงว่าเราเกิดมามี

หวัใจ เรามีร่างกายอยูแ่ลว้ ร่างกายโดยสมองของเราน่ี เรามีสติปัญญาของเราอยูแ่ลว้ สติปัญญา

อยา่งน้ีมนัก็สติปัญญา เห็นไหมเชาวน์ปัญญาของคน เชาวน์ปัญญาของคน มีอาํนาจวาสนาบารมี

เขามีเชาวน์ปัญญาของเขา เขาทาํส่ิงใดเขาประสบความสาํเร็จของเขา ดว้ยสติสัมปชญัญะของเขา 

เขาตรวจสอบของเขา เขาวิเคราะห์ของเขา เขาไม่เช่ือใครง่ายๆ เขามีเหตุมีผลของเขา ใครจะมา

หลอกลวงเขาไม่ได ้น่ีพดูถึงว่าโดยจริตนิสยัของเขาในทางโลก  

แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั

ข้ึนมาน่ี ท่านจะส้ินกิเลสของท่านไปแลว้ก็สาธุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาเป็น

พระอรหนัต ์ เราก็สาธุ แต่ของเราๆ เราจะเอาความจริง เราเอาความจริงของเรา เราตั้งสติของเรา 

เราจะเอาความจริงของเรา ความจริงข้ึนมามนัก็ตอ้งมีพื้นฐานข้ึนมาใช่ไหม เขาจะสร้างบา้นสร้าง

เรือนข้ึนมาเขาก็ตอ้งขุดหลุม ตอ้งมีเสาเป็นพื้นฐานข้ึนมา ตอ้งมีคานคอดินข้ึนมา เขาจะต่อยอด

ข้ึนไปๆ เขาจะสร้างของเขา 

ไอน่ี้ของเราเราจะประพฤติปฏิบติั ใจเราอยูไ่หน ใครเป็นคนปฏิบติั ใครเป็นคนทุกขค์น

ยาก ส่ิงท่ีมนัจะปฏิบติัมนัจะปฏิบติัอยา่งไง ถา้มนัจะปฏิบติัของเรานัน่วิธีการทั้งนั้น วิธีการท่ีจะ

คน้ควา้เขา้ไปหาสู่ใจของตน ถา้มีวิธีการจะคน้เขา้หาสู่ใจของตน เห็นไหม ยอมรับความจริงอนัน้ี

ใหไ้ดก่้อน ยอมรับความจริงว่ามนัจริงตามสมมุติ หวัใจของเรามีจริงๆ นะ เวลาเราทุกขย์ากใน

หวัใจเรา เราทุกขย์ากจริงๆ 

แลว้เวลาทุกขย์ากจริงๆ ข้ึนมาแลว้ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

หรือมีขนัติธรรมข้ึนมาอดทนไว ้ความทุกขม์นัเป็นอนตัตา ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่แลว้ทุกขก์็ดบั

ไป มนัก็แปรปรวนของมนัอยูอ่ยา่งน้ี เวลามนัทุกขม์นัดบัไปข้ึนมา มนัก็พอใหเ้ราหายใจคล่องคอ

ข้ึนมาหน่อยหน่ึง เราก็ว่าเราพน้จากทุกข ์ เรามีอาํนาจวาสนาท่ีเราจะฝืนทนไปได ้ น่ีไง ความจริง 

ทุกขม์นัก็เป็นอนตัตาของมนัอยูแ่ลว้นะ มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป  
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ฉะนั้น เราจะเอาความจริงๆ ความจริงนะเรามีสัจจะ มีสัจจะเรามีสติของเรา เราคน้ควา้นะ 

เวลามีสติข้ึนมาน่ี เวลาเกิดๆ มาจากไหน เจตนามนัเกิดมาจากจิต จิตของเราน่ี จิตของเราสติของ

เรามนัเกิดกบัเราข้ึนมาน่ี ใหม้นัจริงตามสมมุติ ไม่ตอ้งบอกว่ามนัเวิง้วา้ง มนัปล่อยวางขนาดไหน 

อนันั้นเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาศึกษาๆ ปรมตัถธรรม ธรรมท่ีพน้

จากทุกขไ์ง ธรรมท่ีพน้จากโลก ปรมตัถธรรมธรรมท่ีเหนือโลก 

เวลาเราศึกษาแลว้เราก็คิดสร้างอารมณ์อยา่งนั้น แต่โดยพื้นฐานโดยตวัของเรา โดยตวั

ของเรา ถา้มนัหนกัแน่นข้ึนมามนัมีสติมีปัญญา มนัมีจุดยนืของมนั เราพยายามทาํความสงบของ

ใจเราเขา้มา ถา้ทาํความสงบใจเขา้มามนัปล่อยวางอารมณ์เขา้มา เห็นไหม เสวยอารมณ์มนัก็ไม่

ส่งออก คาํว่า “ส่งออก ส่งออก” ส่งออกเราคิดถึงสัญญาของเราน่ี ไปถึงสถานท่ีเราเคยอยูเ่คยเห็น 

มนัไปไดห้มด จิตมนัไปไดห้มด 

สถานท่ีไม่เคยอยูไ่ม่เคยเห็นแลว้ศึกษามาน่ีเราก็คาดหมาย เทวดา อินทร์ พรหมเป็นอยา่ง

ไง เห็นไหม น่ีทิพยว์ิมานเป็นอยา่งไง มนัส่งออกไปทั้งนั้น ถา้มนัส่งออกไป เราพยายามไม่ใหม้นั

ส่งออก เราก็ตั้งสติของเราใหม้นัหนกัแน่น ถา้มนัหนกัแน่นข้ึนมาตามความเป็นจริง ถา้มนัหนกั

แน่นข้ึนมาเห็นไหม เราตั้งสติของเราไว ้ 

น่ีปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้คาํบริกรรมก็ได ้ส่ิงท่ีคาํว่าก็ได้ๆ  เพราะมนัเกิดจากจิตทั้งนั้นนะ 

ถา้มนัเกิดจากจิต คือน้ีมีสติ ถา้มีสติข้ึนมาความเพียรของเราก็เป็นความเพียรชอบ เห็นไหม เรา

เกิดมามีกายกบัใจ มนัเป็นความจริงอนัน้ี สมมุติอนัน้ีเอาใหไ้ดก่้อน พื้นฐานของมนัน่ี พื้นฐาน

ของตวัตนของเรา พื้นฐานของความรู้สึกของเราน่ี ถา้มนัเร่ิมตน้จากท่ีน้ีไดม้นัก็กา้วเดินออกไป

ได ้ 

แต่ท่ีการประพฤติปฏิบติักนัมาทั้งหมดพื้นฐานมนัไม่ได ้ เขาไม่เห็นพื้นฐานของตน คือ

สิทธิความเป็นมนุษย ์ เวลาบวชเป็นพระข้ึนมาน่ี เวลาอุปัชฌายย์กเขา้หมู่ เห็นไหม เราเป็นสมมุติ

สงฆอ์งคห์น่ึง เราจะทาํสังฆกรรมกนัอยูน่ี่ทุกคนตอ้งศีลเสมอกนั เราบวชมาถูกตอ้งตามธรรม

วินยัเหมือนกนั สังฆกรรมนั้นถึงสมบรูณ์ไง ถา้ส่ิงใดท่ีมนัขาดตกบกพร่องไปน่ีสังฆกรรมนั้น 

เป็นโมฆะ เป็นโมฆะเพราะอะไร เพราะว่าขาดตกบกพร่องไม่สมบรูณ์ในภิกษุองคใ์ดองคห์น่ึง 

ถา้ภิกษุน่ีสมบรูณ์โดยสมมุติสงฆ ์

น่ีไงสิทธิความเป็นมนุษย ์ สิทธิความเป็นพระมนัมีสมบรูณ์ของมนัอยูแ่ลว้ ถา้มีความ
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สมบรูณ์ของมนัอยูแ่ลว้ ถา้เราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัก็

สมบรูณ์ตามความเป็นจริงไง ตามเป็นจริงของบุคคลคนนั้น ถา้ตามความเป็นจริงของบุคคลคน

นั้นมนัจะมีกิจจญาณ สัจจญาณ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ถา้เราไม่มีกิจจญาณ 

สัจจญาณ ไม่มีวงรอบ ๑๒ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต”์ มนัมีการกระทาํอนันั้น

ข้ึนมาไง ถา้มนัมีการกระทาํอนันั้นข้ึนมา เราก็จะกระทาํแบบท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หเ้ราฝึกหดัดดัแปลงตน 

ถา้ใหเ้ราฝึกหดัดดัแปลงตน เราก็จะเร่ิมตน้จากทาํความสงบของใจเขา้มา ทาํความสงบ

ของใจมนัก็จุดเร่ิมตน้ไง จริงตามสมมุติๆ น่ี เรายอมรับความจริงว่าเราเกิดเป็นมนุษยจ์ริงๆ เรา

เกิดเป็นคนจริงๆ แลว้เราบวชเป็นพระน่ี อุปัชฌายย์กเขา้หมู่กย็กเขา้หมู่จริงๆ เราเป็นสมมุติสงฆ์

จริงๆ ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เราก็ยกจิตของเรา

พฒันาข้ึนมาแลว้ เราพฒันาจิตของเราข้ึนมา  

  ดูสิ เราบวชเป็นพระน่ี ผูท่ี้นุ่งห่มธงชยัพระอรหนัต ์ ผา้กาสาวพสัตร์ เราไดนุ่้งไดห่้ม เรา

เป็นสมมุติสงฆ ์ แต่ถา้เป็นความจริงๆ มนัเกิดจากภายใน เห็นไหม จิตมนัไม่เบา จิตของเราน่ีใจ

ไม่เบาเหมือนขนนก ไม่เบาจนไม่มีเหตุผลไม่มีหลกัเกณฑข้ึ์นมา เราจะจริงจงั จริงจงัหนกัแน่น

มัน่คง ถา้จริงจงัหนกัแน่นมัน่คง เขาบอกว่าเป็นอตัตกิลมถานุโยค ทาํส่ิงน้ีไปน่ีองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง  

การปล่อยวางมนัจะปล่อยวางดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะปล่อยวางเกิดจากการ

ภาวนามยปัญญา มนัจะปล่อยวางจากมรรคญาณ มนัจะปล่อยวางจากความเป็นจริง ไม่ใช่นึกเอา

ปล่อยวาง ศึกษาว่าปล่อยวางแลว้ก็ทิง้มนัไปเลย ฉนัไม่มี ฉนัว่าง  

  คนใจเบา คนใจเบาไม่มีหลกัการไม่มีเหตุผล ถา้ไม่มีหลกัการไม่เหตุผลแลว้กิเลสมนับงั

เงา บงัเงาแลว้ก็อา้งส่ิงนั้นว่าเป็นธรรมๆ เพราะมนัอา้งข้ึนมามนัเป็นอา้งอิงทั้งนั้น พอมนัอา้งอิง

มามนัก็เหลวไหล เห็นไหม มนัเหลวไหลข้ึนไป เราจะไม่ทาํจิตใจเบาเหมือนขนนก เราจะตอ้งทาํ

จิตใจเราใหเ้หมือนขุนเขา มีความมัน่คงของเรา ถา้ปฏิบติัข้ึนมาถา้มนัเป็นความจริงก็ใหเ้ป็น

ความจริงข้ึนมาเด๋ียวน้ี พุทโธก็พุทโธจริงๆ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิก็ใหม้นัสงบเขา้มา ถา้สงบ

เขา้มาน่ี เราเร่ิมตน้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา เราทาํความเป็นจริงข้ึนมา

แบบน้ีข้ึนมาได ้เห็นไหม เร่ิมตน้มาจากเราน่ี มนัจะมัน่คงดัง่ขุนเขา 
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ศึกษามาขนาดไหนมนัก็ศึกษามาเหมือนลมพดั ส่ิงท่ีความกระทบจากภายนอก แต่เวลา

มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ดขูุนเขาสิ เปลือกโลกมนัทบัซอ้นกนั เปลือกโลกมนักดดนักนั

มนัทาํใหเ้กิดยอดเขา มนัดนัข้ึนมาเป็นภเูขาสูงท่ีสุดในโลก จิตใจของเราถา้มนัเป็นความจริง

ข้ึนมา เห็นไหม ความรู้สึกของเรา โลกทศัน์ความเห็นของเราน่ีมนัไม่เคยไดส้ัมผสัอยา่งน้ี ถา้มนั

ไม่เคยไดส้มัผสัความสงบของใจเลย ถา้มนัไม่เคยสัมผสักบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้เลย มนัก็เร่ร่อน 

แต่ถา้มนัไดส้ัมผสั น้ีไงกาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน เช่ือจากหวัใจดวงน้ี หวัใจท่ีมนั

ปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้มนัไดส้ัมผสั เห็นไหม ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้คือความรู้สึกของมนุษย ์ความรู้สึกของเทวดา อินทร์ พรหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความ

จริง เวลามนัเป็นความจริงคุณธรรมมนัเกิดจากตรงนั้น ถา้คุณธรรมมนัเกิดจากตรงนั้น ดูสิ ดู

เทวดาสิ เทวดาท่ีเป็นพระอริยบุคคลกบัเทวดาท่ีเป็นปุถุชน เป็นเทวดาเหมือนกนั นางวิสาขา เห็น

ไหม ดูสิ เป็นพระโสดาบนั นางวิสาขาตายแลว้ไปเกิดท่ีไหน ดูสิ เป็นเทวดาเป็นอริยบุคคลไง แต่

ถา้เป็นเทวดาปุถุชนๆ เพราะการทาํคุณงามความดีของเขา เขาไปเกิดของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาทาํความสงบของใจเราเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาน่ี จิตใจน้ีมนัได้

สัมผสั ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมไดคื้อความรู้สึกของเรา ความรู้สึกน่ี ถา้จิตใจมนัเบา ใจเบาเป็นขนนก ใจ

เบาจนไร้หลกัการ ถา้เรามีจุดยนืของเราน่ี ทาํความจริงของเราข้ึนมา เราอยูก่บัหมู่อยูก่บัคณะนะ 

ในพรรษาเราก็ขวนขวายของเรา หนา้ท่ีการงานของเราๆ ก็ทาํเป็นขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม ในเม่ือ

เป็นสังฆะ ในเม่ือสังคมมนัเป็นสงฆ ์คาํว่า “สังคมเป็นสงฆ”์ เราอยูก่นัน่ีอารามิกชนไม่มีบา้นไม่มี

เรือน ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ิน ถา้ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ิน ส่ิงท่ีทาํเห็นไหม 

สงฆค์ณะหน่ึงมนัก็เหมือนร่างกายๆ หน่ึง ผูน้าํท่ีดี เห็นไหม ผูน้าํท่ีดีก็เป็นสมอง สมองน่ี

เห็นไหม ดูสิ สมองมนัศูนยค์วบคุมศูนยป์ระสาทใช่ไหม มนัก็ทาํใหร่้างกายน่ีเคล่ือนไหวได้

สะดวกสบายไง น้ีก็เหมือนกนั เราเป็นหมู่สงฆ ์ เราเป็นสังฆะเป็นส่ิงท่ีเราอยูร่่วมกนั เราก็ทาํดว้ย

เจตนาท่ีเป็นกุศล ถา้เจตนาท่ีเป็นกุศลเราทาํส่ิงใดมนัก็เป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้น ถา้ใจมนัเป็น

ประโยชน์  

เร่ิมจากตรงน้ี หมู่คณะเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ ครูบา

อาจารยเ์ป็นสัปปายะ ถา้เป็นสัปปายะมนัก็มีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั ถา้มนัมีโอกาสท่ีจะปฏิบติั
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ปฏิบติันะ เห็นไหม เวลาท่ีปฏิบติันะ เราเห็นหนา้ท่ีการงาน มนัตอ้งอาบเหง่ือต่างนํ้า ตอ้งลงทุน

ลงแรงทั้งนั้น แต่เวลาภาวนาล่ะ ดูสิ สติปัญญาท่ีมนัจะรักษาหวัใจน่ี เวลาพุทโธ พุทโธ เห็นไหม 

มนัพุทโธเราอยูห่รือไม่ ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ีมนัควบคุมใจของเราไดห้รือไม่ เวลาเราอาบ

เหง่ือต่างนํ้าทาํหนา้ท่ีการงานเหง่ือไหลไคลยอ้ยทาํขอ้วตัรปฏิบติัทาํแลว้สบายใจ แต่ถา้มนัไม่ได้

ทาํข้ึนมา เวลาไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนัวิตกกงัวลไปทั้งนั้น แลว้เวลามนัวิตกกงัวลไปแลว้ 

น่ีมนัเกิดนิวรณธรรม ถา้มนัเกิดนิวรณธรรมน่ีจะทาํสมาธิก็ไม่ได ้ จะใชปั้ญญายิง่เป็นสัญญาไป

ทั้งหมดเลย สัญญาท่ีมนัจาํไดห้มายรู้ ท่ีมนัขดัแยง้ในหวัใจน่ี แลว้มนัก็เอาส่ิงน้ีมายมุาแหย ่ 

เห็นไหม คนใจเบา พอคนใจเบาข้ึนมาน่ี ส่ิงใดท่ีมนัชอบใจกิเลสมนัเอามาป้อนใหน่ี้ มนั

เสวยเตม็ปากเตม็คาํเลย แลว้เราก็กดถ่วงหวัใจ มนัก็เกิดทุกขย์ากไง เพราะมนัเสวยเตม็ปากเตม็คาํ

ข้ึนมา มนัก็โทสะทั้งนั้น มีโทสะ โลภะ โมหะ แลว้พุทโธลงไหมล่ะ ปัญญาอบรมสมาธิลงไหม

ล่ะ ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม เวลาเราทาํหนา้ท่ีการงานอาบเหง่ือต่างนํ้า ลงทุนลงแรงข้ึนมา 

แลว้ก็ทาํของเรา แต่เราเขา้ทางจงกรมของเรามนัก็สะดวกสบายของเราข้ึนมา ถา้สะดวกสบาย

ข้ึนมา เห็นไหม น่ีงานของภิกษุ  

นกัรบ เวลานกัรบน่ีรบกบัขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นกัรบเราจะเขา้ไป

เผชิญกบัส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คือหวัใจ

ของสัตวโ์ลก หวัใจของสัตวโ์ลก แต่ดว้ยทางภาคปริยติั เห็นไหม เขาสัมผสัธรรมดว้ยสายตา 

สายตาน่ีอ่านตวัอกัษร สายตาน่ีศึกษา เขาใชส้ายตาของเขา เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยมี์หูมีตา อยา่

ใหเ้ป็นหูกระทะ อยา่ใหเ้ป็นตาไมไ้ผ ่ ส่ิงน้ีเขาศึกษาน้ีเขาศึกษาอยา่งนั้นเขาศึกษามาก็เพื่อ

เทียบเคียงในหวัใจของเรา ถา้เขามีสติปัญญาพอนะ 

แต่ถา้เป็นคนใจเบาไปจาํเขามา ครูพกัลกัจาํ ถา้ครูพกัลกัจาํมา แลว้ถา้เราฝึกหดัใหเ้ป็นจริง

ข้ึนมา ครูพกัลกัจาํอนันั้นมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา ครูพกัลกัจาํ เอาแต่กิเลสตณัหาความทะยาน

อยาก เท่ียวเอาแต่ส่ิงนั้นมาเป็นสมบติัของตน มนัไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย น่ีศึกษาโดยกิเลส คน

ใจเบาน่ีมนัไม่มีเหตุมีผล มนัทาํส่ิงใดแลว้มนัก็บอกว่า “อา้ว ก็รู้ก็เห็นมาเหมือนกนั กอ็ยูด่ว้ยกนั

มา” อยูด่ว้ยกนัมาดว้ยการมีสติปัญญาหรือไม่ อยูด่ว้ยกนัมาโดยท่ีสติปัญญาข้ึนมา เขาคดัแยก

คดัเลือกแต่ส่ิงดีๆ  

ส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงไม่ดีเขาคดัทิง้ไง ดูเวลาสิครูบาอาจารย ์ หลวงตาท่านไปตรวจไปเยีย่ม
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ตามวดั ไปเห็นท่ีพระเขาสะสม พระท่ีเขาไม่เคยดูแลหมู่คณะ ท่านคิดๆ ข้ึนมาในใจนะ “เราจะ

เป็นอยา่งน้ีไม่ได”้ เห็นไหมไปเห็นแลว้บอกว่า “เราจะเป็นอยา่งน้ีไม่ได”้ ส่ิงท่ีเขาทาํอยูม่นัไป

เห็นตาํตา ก็ท่านไปเท่ียว ท่านไปดไูปเห็นมานะ “เราจะเป็นอยา่งน้ีไม่ได”้ แลว้พอจะเป็นอยา่งน้ี

ไม่ได ้ แลว้ท่ีเราจะเป็น เราก็จะเป็นฝ่ังตรงขา้ม ไดส่ิ้งใดมาเห็นไหม ไดส่ิ้งใดมนัเหมือนพ่อ

เหมือนแม่ มาถึงลูกหลานก็แบ่งปันเจือจานกนัไป ถา้แบ่งปันเจือจานกนั ส่ิงท่ีหวัหนา้ของเราเป็น

ธรรมน่ี ผูท่ี้อยูส่ัทธิวิหาริกอยูใ่นโอวาทนะ เวลามนัเขา้ทางจงกรม เขา้นัง่สมาธิแลว้มนัปลอด

โปร่ง มนัสบายใจไง มนัสบายใจว่ามนัไม่มีใครแทงขา้งหลงัไง ในเม่ือครูบาอาจารยท่์านปกป้อง

เราอยู ่เราทาํคุณงามความดีของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา  

น่ีอยา่ใหกิ้เลสมนัมาฉอ้ฉล อยา่ใหม้นัแฉลบออก กิเลสมนัฉอ้ฉลมนัแฉลบออก มนัแฉลบ

ออกโดยความใจเบา โดยท่ีเบาเป็นขนนกท่ีไม่มีเหตุมีผล มนัไม่เหตุมีผลมนัเบาเหมือนขนนก 

แลว้อา้งอิง อา้งส่ิงนั้นอา้งไปหมดล่ะ การอา้งอิงนั้น เห็นไหม ดูการอา้งอิงมนัเป็นเล่ห์กล มนัไม่

มีอะไรเป็นสาระเลย 

แต่ถา้เราทาํจิตใจของเราใหม้ัน่คงข้ึนมานะ มัน่คงข้ึนมานะ ส่ิงท่ีกระทบส่ิงท่ีไม่พอใจมนั

มีเยอะไปหมด มนัเร่ืองของเขา กรรมของเขา เขาสร้างเวรสร้างกรรมของเขา เพราะเขาทาํบ่อยๆ 

คร้ังเขา้มนัจะเป็นจริตเป็นนิสัย ถา้นิสัยอยา่งน้ีเราไม่พอใจคนอ่ืนก็ไม่พอใจ ส่ิงท่ีความไม่ดีในใจ

ของเขาน่ีเขาจะสร้างเป็นนิสัยของเขา เด๋ียวเขาไปแสดงออกท่ีไหนน่ีใครเขาจะยอมรับ มนัไม่มี

ใครเขายอมรับหรอก 

แต่โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากว่าเป็นผูท่ี้ชนะ เป็นผูท่ี้ได ้ เป็นผูท่ี้อยูเ่หนือคน ไร้

สาระ ไร้สาระอะไร เพราะว่าดูสิทางโลกเขา เพราะว่าเราเกิดมาแลว้น่ีเขาหาส่ิงใดไดม้าแลว้เขา

เสียสละทานของเขา เพื่ออะไร การเสียสละนั้นเพือ่พฒันาหวัใจใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะยอมฟัง

เหตุฟังผล น่ีทางโลกเขายงัเสียสละ เราบวชมาเป็นนกัรบ แลว้ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนมนัเร่ืองของ

เขา แลว้เราไปกวา้นมาทาํไม มนัไปกวา้นมาเพราะว่ามนัไปกระทบสายตาไง มนักระทบแลว้มนั

รับไม่ไดไ้ง ความรับไม่ไดอ้นันั้นมนัเร่ืองของเขา มนักรรมของเขา  

แลว้ของเราล่ะ น่ีของเราล่ะ ของเราน่ีส่ิงนั้นนะ เราจะหาส่ิงท่ีเราพอใจทั้งหมดทั้งปวงท่ี

เราเห็นแลว้มนัช่ืนบานน่ีมนัหาไม่ได ้ แมแ้ต่ร่างกายของมนุษยม์นัตอ้งชราครํ่าคร่าไป สรรพส่ิง

ในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัจะแปรสภาพของมนัอยู่อยา่งนั้น พร้อมทั้งความรู้สึกเราดว้ย พร้อม
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ทั้งความรู้สึกพร้อมทั้งหวัใจของเรา ถา้มนัมีประสบการณ์มนัไดพ้บไดเ้ห็นหลายคร้ังเขา้มนัก็จะ

ฝึกหดัใหม้นัมีสติปัญญาข้ึนมา  

หวัใจของเรานะ ถา้มนัมีสติปัญญามนัก็จะพฒันาข้ึน พอพฒันาข้ึนเห็นเร่ืองของเขา เขา

ทาํคือเร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขา พอเร่ืองของเขาน่ีเพราะเราเห็น เห็นไหม เพราะเราเห็นเรามี

สติปัญญาข้ึนมา เร่ืองของเขาก็เลยเป็นคติธรรมสอนหวัใจของเรา ถา้สอนหวัใจของเรานะ เราจะ

ไม่ทาํแบบนั้น เราจะไม่ทาํแบบนั้น แลว้เราไม่ทาํแบบนั้นแลว้จะทาํอะไรล่ะ เราจะทาํอะไร  

ส่ิงท่ีทาํคือคาํบริกรรม กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ทาํความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ ถา้จิตมนัสงบ

ระงบัข้ึนมา เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราดูแลหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราน่ีมนัสงบระงบั เห็นไหม 

ความสงบระงบั “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” จิตเราสงบระงบัมนัดีมนังามของมนั พอดีงามข้ึน

มาแลว้น่ีเราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา คาํว่าฝึกหดัใชปั้ญญา เห็นไหม น่ีวิปัสสนา วิปัสสนาคือ

ปัญญาการรู้แจง้ รู้แจง้ในความคิดเราไง รู้แจง้ส่ิงท่ีหมกัหมมในใจ  

ถา้คนใจเบามนัไม่มีเหตุมีผล มนัดูแต่เร่ืองขา้งนอก เห็นไหม ดูสิ เวลาคนเขาแสวงหา เขา

แสวงหาทรัพยส์มบติัของเขา หาปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เขาไม่แสวงหาอริยทรัพยคื์อบุญกุศลในใจ 

บุญกุศลคือจิตใจท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑไ์ง น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพิจารณาของเราใหจิ้ตเราสงบแลว้น่ี 

ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญา เห็นไหม การวา่ฝึกหดัใชปั้ญญาน่ีมนัพฒันาใจของเราไง ถา้มนัพฒันาใจ

ของเรา พฒันาในแง่มุมใดล่ะ พฒันาในแง่มุมใด 

  ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้มนัพิจารณาธรรมสัจ

ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนกระทบกนัอยูต่ลอดเวลาน่ี มนัใชปั้ญญาของมนัพิจารณาของมนั การพิจารณา

ของมนัน่ีเร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของเรายิง่ใชปั้ญญามากนอ้ยขนาดไหนมนัจะพฒันาหัวใจของเรา

ใหเ้ขม้แขง็ข้ึน ใหเ้ขม้แขง็ข้ึนนะ  

  คนเราในการประพฤติปฏิบติั ระยะทางเห็นไหม ระยะทางท่ีเรากา้วเดินน่ี ระยะทางท่ีกา้ว

เดินมนัตอ้งใชก้าํลงัแน่นอน แลว้ถา้มีอุปสรรคเราตอ้งใชปั้ญญาแกไ้ขแน่นอน จิตใจของเราก็

เหมือนกนั เวลาถา้มนัจิตสงบแลว้มนัใชปั้ญญาของมนัข้ึนมาน่ี ถา้มนัสมบรูณ์ข้ึนมามนัก็ปล่อย

วางได ้ถา้สมาธิมนัออกโรงข้ึนมาน่ีมนัติดขดั มนัอึดอดัขดัขอ้ง ถา้อึดอดัขดัขอ้งน่ีเราก็วาง 

น่ีการหดัปล่อยวาง แลว้การฝึกฝนใหจิ้ตมนัมัน่คงข้ึนมา แลว้ใชปั้ญญากา้วดินต่อเน่ือง 
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มนัไป ฃวิปัสสนาข้ึนมาจนมนัเป็นประโยชน์กบัเราไง ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา มนัก็จะเป็น

จิตท่ีมัน่คงดงัขุนเขาไง ถา้จิตท่ีมัน่คงดงัขุนเขา ดูสิ ดูเทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม เทวดา อินทร์ 

พรหมท่ีเป็นปุถุชนก็มี เป็นพระอริยเจา้ก็มี ส่ิงท่ีเป็นพระอริยเจา้มนัเป็นท่ีไหน มนัเป็นพระอริย

เจา้มนัเป็นท่ีในหวัใจไง ถา้หวัใจน่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการ จิตท่ีเป็นสัมมาสมาธิข้ึน

ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เวลาสาํรอกมนัคายกิเลสออกไป มนัคายออกไปจากจากจิตน่ี เห็นไหม คาย

ออกไปจากจิต จิตน้ีมนัมัน่คงข้ึนมาน่ี น่ีไงมัน่คงดัง่ขุนเขา ขุนเขาเพราะมนัเป็นอกุปปธรรม ถา้

มนัมีจุดยนืของมนั จิตใจมนัไม่เบาเหมือนขนนก มนัจะมัน่คงดัง่ขุนเขา  

แลว้มัน่คงดัง่ขุนเขา เห็นไหม น่ีมนัเป็นอยู่ท่ีไหน มนัเป็นในใจของเรา มนัเป็นในใจนะ 

พอมนัเป็นในใจข้ึนมามนัพน้จากกระแสโลก ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัแลว้เห็นไหม 

เปรียบเหมือนเสาศิลาปักดินอยู ่ ๔ ศอก พน้จากดินอีก ๔ ศอก ลมมนัจะพดัขนาดไหนมนัไม่

หวัน่ไหวไปกบัใครทั้งส้ิน ฝนตกแดดออกอยา่งไงก็เร่ืองของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั กระแสโลกๆ เราอยูก่บัโลกนะ เราอยูก่บัโลกไม่ใช่พดูแบบน่ี ถา้พดูถึงฟัง

ธรรมโดยวิทยาศาสตร์ เหมือนการปฏิเสธ เหมือนกบัการยอมจาํนน เหมือนคนท่ีไม่สู้สังคม แต่

เป็นความจริงไม่เป็นอยา่งนั้น มนัพจิารณาของมนั มนัสาํรอกมนัคายของมนั มนัเหนือโลกนะ 

เหนือสังคม เหนือทุกอยา่ง 

อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้รู้ถึงความรู้สึกนึกคิด แลว้ผลกระทบท่ี

เกิดข้ึน พระอริยเจา้ถึงรู้แจง้โลกนอกโลกในไง ฉะนั้นเราปฏิบติัตามความเป็นจริงแลว้น่ีมนัจะรู้

จริง ไม่ใช่ใจเบาเหมือนขนนก ไม่มีเหตุมีผลข้ึนมาสกัส่ิงหน่ึง แลว้ไม่มีอะไรเป็นแก่นสารใน

หวัใจเลย ถา้ไม่มีแก่นสารในหวัใจมนัตอ้งฝึกหดัน่ีไง 

  ฟังธรรมๆ มนัตอกย ํ้าทุกวนัน่ี ตอกย ํ้าน่ี ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิ แลว้ท่ีไม่เคยไดฟั้งน่ีฟังทุกวนั 

แต่ฟังทุกวนัแลว้มนัก็ยงัไม่เขา้ใจได ้ ไม่เขา้ใจไดเ้พราะมนัไม่เป็นจริงในหวัใจของเราไง มนัเป็น

การฟัง มนัเป็นจากครูบาอาจารยม์า มนัเป็นสัญญามา มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริง

ข้ึนมา ทาํจริงข้ึนมามนัตอกย ํ้าข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมา จิตใจดัง่ขุนเขา เห็นความจริงข้ึนมาแลว้

สาธุดว้ย จิตใจดัง่ขุนเขา เราสาธุหวัใจดวงนั้น 

  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ นะ สัจธรรมอนันั้นไง ดว้ยอาํนาจวาสนา

บารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถึงไดร้ื้อคน้สัจ
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เทศน์พระ เร่ือง ใจเบา ๑๕ 
 

ธรรมนั้นข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้แลว้ถา้จิตใจ

ของเราหนกัแน่นดัง่ขุนเขา แลว้มีการประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา แลว้สัจธรรมอนัน้ี

เกิดข้ึนบนหวัใจของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกจะกราบธรรมไหม จะเห็นความจริงอนันั้นไหม แลว้จะ

หวัน่ไหวไปกบัโลกหรือไม่ เอวงั 
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