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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๒๕ ธนัวาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ ตั #งใจฟังธรรม สจัธรรม เราแสวงหาสิ5งนี # แสวงหาความเป็นธรรม 
เพราะเราเกิดมาเป็นโลก จิตใจเราเป็นโลกไง จิตใจเราเป็นโลกเพราะเราเกิดมาในสมมตุ ิเกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถงึที0สุดแห่งทกุข์ ถ้าสอนถงึ
ที0สุดแห่งทกุข์ เราปรารถนาเพื0อความพ้นทกุข์ 

เราปรารถนาความพ้นทกุข์ เหน็ไหม เราอตุสา่ห์ขวนขวายมาวดัมาวาเพื5อมาประพฤติ
ปฏิบตั ิเวลาจะประพฤตปิฏิบตั ิเราจะประพฤตปิฏิบตัเิราเอาอะไรประพฤตปิฏิบตั ิเวลาครูบา
อาจารย์ของเรานะ ทา่นเอาหวัใจของทา่นประพฤตปิฏิบตั ิแตเ่วลาเราจะประพฤตปิฏิบตัเิราใช้
ความคดิของเรา เรามีความเจตนา เรามีความเชื5อ เรามีศรัทธาความเชื5อ เราขวนขวายของเรา 
แล้วเราจะประพฤตปิฏิบตั ิ

แตก่ารประพฤตปิฏิบตั ิเป็นสจัจะความจริง ถ้าเป็นสจัจะความจริงเข้าสูส่จัธรรม แต่
เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราปฏิบตัโิดยสมมตุโิดยความเชื5อความเหน็ของเรา มนัยงัไม่
เป็นความจริงไง ถ้ามนัเป็นความจริง เหน็ไหม ทั #งๆ ที5มีศาสนา ทั #งๆ ที5มีองค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาทา่นเกิดมาเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ ด้วย
ความปรารถนาของทา่น เวลาทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นไมมี่คนสอน เวลาไปกบัเจ้าลทัธิ
ตา่งๆ ความวา่เจ้าลทัธิตา่งๆ มีคนสอน สอนอยา่งที5เขาเชื5อ สอนอยา่งที5เขาเข้าใจ แตม่นัไมเ่ป็น
ความจริง ไมเ่ป็นความจริง เพราะมนัไมมี่อยูไ่ง  

แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องขวนขวายสิ5งที5ไมมี่ “แล้วธรรมะมีอยูโ่ดย
ดั #งเดมิ ธรรมะมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ” แล้วมนัมีอยูอ่ยา่งไรละ่ มนัมีอยูอ่ยา่งไร ถ้ามนัมีอยูโ่ดยสจัจะ 
โดยความจริง โดยสจัธรรม แตใ่นเมื5อจิตใจของคนมนัเป็นสมมตุ ิจิตใจของคนมนัยงัเป็นอนิจจงั 
จิตใจของคนยงัยดึมั5นถือมั5นอยู ่การยดึมั5นถือมั5นอยูเ่อาสิ5งนั #นไปค้นคว้า เอาสิ5งนั #นค้นคว้า 
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ค้นคว้ามาจากไหน ค้นคว้ามามนัก็ได้สิ5งที5ปลอมที5มนัไมจ่ริงมาอยา่งนั #นไง 

สิ5งที5ไมมี่ ไมมี่คือวา่ไมมี่ใครสามารถรื #อค้นสจัธรรมอนันี #ขึ #นมาให้เป็นความจริงขึ #นมาใน
ใจของผู้ ที5รู้จริงได้ มนัไมมี่ พอไมมี่เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปประพฤตปิฏิบตัิ
กบัเขา เวลาเขาจะเชิดชอูยา่งไร เขาจะมีความเหน็เหมือนกนั แตอ่งค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าปฏิเสธมาตลอด ปฏิเสธมาตลอด เหน็ไหม 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาตรัสรู้เองโดยชอบ ถ้าตรัสรู้เองโดยชอบ 
เหน็ไหม กําหนดอานาปานสต ิกําหนดอานาปานสตจิิตสงบเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา เหน็
ไหม พอจิตมนัสงบเข้ามา บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณอนันี #มนัไมใ่ช ่มนัไมใ่ชคื่อวา่
จิตสงบเข้ามาแล้ว มนัรู้โดยข้อเทจ็จริงของเขา รู้โดยข้อเทจ็จริง ดสู ิดคูนทําอภิญญา รู้สิ5งตา่งๆ 
รู้โดยอภิญญา อภิญญาความรู้อยา่งนั #น 

แต่เวลาอาสวักขยญาณเข้ามาทาํลายอวชิชาในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมา-
สัมพุทธเจ้า ทาํลายพญามารในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั0นน่ะมันถงึ
เป็นความจริง ถ้ามันเป็นความจริงขึ Mนมา เหน็ไหม สิ0งที0ไม่มี องค์สมเดจ็พระสัมมาสัม-
พุทธเจ้าสามารถรื Mอค้นขึ Mนมาได้ 

แตใ่นปัจจบุนันี #กึ5งพทุธกาล ความจริงมีอยู ่ความจริงมีอยูไ่ง แตค่วามจริงมีอยู ่สิ5งที5สจั
ธรรมความจริงมีอยู ่มีอยูเ่พราะยืนยนัมาจากธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้า แตเ่วลาเราจะมาประพฤตปิฏิบตั ิเราประพฤตเิอาอะไรประพฤตปิฏิบตัเิราก็เอาความรู้สกึ
นกึคดิของเราประพฤตปิฏิบตั ิเอาศรัทธาความเชื5อของเราขวนขวายของเรา  

ถ้าขวนขวาย เหน็ไหม เวลาคนเดนิทาง เหน็ไหม คนเดนิทางถ้าเดนิไมถ่กูต้องเขาก็หลง
ทาง เดนิหลงทาง เวลาเดนิ เดนิ ทกุคนอยากเดนิ ทกุคนอยากจะมาขวนขวาย ทกุคนอยากทํา
ให้ประสบความสาํเร็จในชีวิต การก้าวเดนิ การขวนขวายของเรา การเดนิ แตเ่ดนิไป ถ้าเดนิ
ถกูต้องดีงามขึ #นไป ในชีวิตของเขา เขาก็อยูข่องเขาได้ 

แตเ่วลาเขาเดนิหลงทาง เดนิแล้วมนัหลงทาง เวลาหลงทาง หลงทางแล้วทําสิ5งใดมนัก็
ทําไมป่ระสบความสาํเร็จทั #งนั #น เพราะมนัทําผิดพลาดทั #งนั #น เวลาหลงทาง ถ้าหลงทางหลง
เพราะเราไมรู้่จกัทางนั #น ทั #งๆ ที5ทางมนัมีอยู ่ทางมนัมีอยูเ่พราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านี #ไง ทางมีอยู ่เหน็ไหม  

ฉะนั #น เวลาเราศกึษา คนเกิดมา เหน็ไหม เกิดมาถ้าเราเชื5อใครไมไ่ด้ เวลาเราเชื5อใคร
ไมไ่ด้ เราก็ต้องขวนขวายของเราเอง ทกุคน ทกุคนวา่เรารักตวัเราเอง เราต้องศกึษาธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็วางธรรมวินยัไว้แล้ว 
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ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ ในการศกึษาทกุคนจะชื5นชมในการศกึษา ถ้ามีการศกึษา ใครมีการศกึษา 
มีสตมีิปัญญา ทําให้คนคนนั #นไมเ่ป็นเหยื5อของโลก ไมเ่ป็นเหยื5อของสงัคม เพราะเขามีปัญญา
ของเขา นี5เป็นการศกึษาทางโลก  

นี #พอศกึษาทางโลก เราศกึษาขึ #นมาแล้วเราเกิดทิฏฐิมานะไง เกิดทิฏฐิมานะวา่เรารู้เรา
เหน็ เกิดทิฏฐิมานะวา่นี5เป็นความรู้ของเราไง ถ้าเกิดทิฏฐิมานะวา่ความรู้ความเหน็เป็นของเรา 
เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป กิเลสมนัก็เอาสิ5งนี #มาสร้างภาพ มนัเป็นจินตมยปัญญา ในการ
ประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ฉะนั #น เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัมินัต้องวางสิ5งนี #ไว้ก่อน ถ้าวางสิ5งนี #ไว้
ก่อน วางแล้วเราเอาความจริงของเราไง เอาความจริงของเรา เราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเราขึ #น
มานะ เราต้องทําความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าทําความสงบของใจเราเข้ามา ศีล สมาธิ 
ปัญญา  

นี5พดูถงึวา่นี5 ปริยตัเิวลาปฏิบตั ิปฏิบตัมินัต้องทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ เขา
เอาใจ เอาใจดวงนี #เป็นผู้ รื #อค้น เอาใจดวงนี #เป็นผู้ ที5ประพฤตปิฏิบตั ิเวลาเราเดนิจงกรม นั5งสมาธิ
ภาวนา ที5เราขวนขวายกนัอยูนี่5 เราขวนขวายเราหาอะไร เราหาหวัใจของเราไง เราหาจิตของเรา 
จิตของเราอยูก่บัเราแท้ๆ แตเ่ราหามนัไมเ่จอ หามนัไมเ่จอเพราะอะไรละ่ ไมเ่จอเพราะเราเกิดมา
เป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เกิดเป็นมนษุย์ ในสญัชาตญาณของมนษุย์ 
ความรู้สกึนกึคดิมนัเป็นเรื5องสถานะของความเป็นมนษุย์  

เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากเ็ป็นมนุษย์นะ ในบรรดาสัตว์ ๒ เท้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐที0สุด เวลาให้คบบณัฑติๆ เวลาคบบณัฑติคบผู้
ที0มีคุณธรรมที0สุดคือคบองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า กเ็ป็นมนุษย์เหมือนกัน แต่
เวลาเป็นมนุษย์เวลารื Mอค้นๆ กับเจ้าลัทธิต่างๆ มา ๖ ปีรื Mอค้นมาขนาดไหน องค์-
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาตรัสรู้ กต็รัสรู้ในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ  

ฉะนั #น เราจะประพฤตปิฏิบตั ิเวลาจะก้าวเดนิ เวลาจะขวนขวาย เวลาจะประพฤติ
ปฏิบตัเิราจะปฏิบตักิบัใคร เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว หมูส่งฆ์
แตกเป็น ๑๘ นิกาย ในนิกายแตล่ะนิกายหนึ5งมนัก็แตกออกแยกยอ่ยออกไปมหาศาลเลย 
เพราะอะไร เพราะความเชื5อ ความเชื5อของเขาในการประพฤตปิฏิบตัขิองเขา มนัแตกกระสาน
ซา่นเซน็กนัออกไปทั #งนั #นละ่ แตกกระสานซา่นเซน็ถ้ามนัมีครูบาอาจารย์ที5มั5นคง ครูบาอาจารย์
ที5เป็นที5ดี เหน็ไหม มนัก็สบืตอ่เนื5องกนัมา  

ถงึเวลาแล้วในสมยัปัจจบุนันี # ในกึ5งพทุธกาลมนัมีครูบาอาจารย์ของเรานะ มีหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มั5นทา่นมาขวนขวายของทา่น ทา่นมาปฏิบตัขิองทา่น ทา่นทําความจริงของทา่น
ขึ #นมา ก่อนหน้านั #นก็มีการประพฤตปิฏิบตัอิยู ่เป็นเกจิอาจารย์ เป็นฌานโลกีย์ เป็นเรื5อง
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อภิญญา เขาทํากนัเพื5อระลกึ เพื5อตา่งๆ มนัมีอยูจ่ริงหรือไม ่ 

มนัมีอยูจ่ริงนี5ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ เขาได้
อภิญญา เขาระลกึอดีตชาตไิด้ เขารู้ถงึอนาคตได้ เขารู้ของเขาได้ เรื5องของจิต ถ้าทําความสงบ
ของใจเข้ามา ถ้าจิตสงบมนัสงบเป็นสมาธิขึ #นมา มนัเป็นเรื5องของฌานโลกีย์ มนัเป็นเรื5อง
อภิญญา เรื5องตา่งๆ มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั #นนะ เพราะจิตมนัมีกําลงัไง  

ถ้าจิตทําความสงบไมไ่ด้ จิตมนัก็มีความทกุข์ความยากของเขา พวกฤาษีชีไพรของเขา 
เขาประพฤตปิฏิบตัขิองเขา เขาอยูป่่าอยูเ่ขาของเขา เขาถือศีล ๘ ของเขา เขาทําความสงบใจ
ของเขามา ถ้าทําความสงบใจของเขามา เขาได้อภิญญาตา่งๆ เขาก็ได้ของเขาแคน่ั #น เพราะมนั
เจริญแล้วเสื5อม  

สรรพสิ5งในโลกนี #เป็นอนิจจงั สิ5งใดเป็นอนิจจงัสิ5งนั #นเป็นทกุข์ สิ5งใดเป็นทกุข์สิ5งนั #นเป็น
อนตัตา แตส่ิ5งที5การกระทํา ศีล สมาธิ ปัญญาของเขามนัก็เป็นอนิจจงั ถ้าเขารักษาศีลของเขา 
เขาทําความสงบใจของเขา เขามีอภิญญาของเขา มนัก็เป็นอนิจจงั สิ5งใดเป็นอนิจจงัสิ5งนั #นเป็น
ทกุข์ มนัเป็นทกุข์ในตวัของเขา เพราะเขาจะรักษาของเขาไว้ได้อยา่งไร  

ฉะนั #น เขาต้องดแูลรักษาใจของเขา แล้วมนัก็เจริญแล้วเสื5อม เสื5อมแล้วเจริญ เขาต้อง
รักษาของเขา มนัเป็นโดยสจัจะเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นแบบนั #น แล้วถ้าเกิดเป็นอนตัตาๆ เขาไมรู้่ 
เพราะเขาไมไ่ด้ประพฤตปิฏิบตัเิข้าตามความเป็นจริง โดยเข้าสูอ่ริยสจั เขาไมรู้่อยา่งนั #น ฤาษีชี
ไพรเขาไมรู้่อยา่งนี # เขารู้ของเขาในสถานะของจิตที5มนัมีกําลงั เหน็ไหม กําลงัใครมาก กําลงัใคร
น้อย  

พวกฤาษีชีไพรคนที5ระลกึชาตไิด้หลายชาต ิบางคนระลกึชาตไิด้ไมกี่5ชาต ิบางคนระลกึ
ชาตไิมไ่ด้เลย มนัอยูที่5กําลงัของเขา อยูที่5บารมีของจิต บารมีที5เขาสร้างของเขามา นี5เรื5องของ
กําลงัของจิตๆ ไง ฉะนั #น เวลาฤาษีชีไพรเขาทําของเขาอยา่งนั #น นี5ทําของเขาอยา่งนั #นมนัเป็นแค่
กําลงัทางโลก นี5ไง สถานะของความเป็นมนษุย์ จิตที5มนัเป็นได้หลากหลายนกั จิตที5มนัเป็นไป
ทั #งนั #น 

แล้วเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปมูั5นทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น ทา่นทําความจริงของ
ทา่น ทา่นค้นคว้าของทา่น ทา่นก็เจอสภาพแบบนี # ทา่นเจอสภาพแบบนี #เพราะทา่นสูส่งัคมวา่ 
“เราจะพึ5งพาอาศยัใคร เราจะให้ใครชี #นํา” เวลาเดนิหลงทางๆ หลงทางในทางไหน หลงทาง
ในทางที5วา่เราเชื5อถือศรัทธาใคร ถ้าเราเชื5อถือศรัทธาของใครเพื5อให้เขาชกันําเรา ชกันําเพราะ
อะไร เพราะเราไว้ใจเราไมไ่ด้ นี5ขนาดเราศกึษามานะ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เราเป็นปัญญาชน 
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ในสมยัปัจจบุนันี #เรื5องทฤษฎี เรื5องตํารับตํารามนัมีให้เราค้นคว้าได้ทั #งนั #น เราก็ไปค้นคว้า
มา พอค้นคว้ามา เหน็ไหม เพราะเรามีกิเลส เรามีอวิชชา เรามีความชอบไมช่อบในใจของเรา 
เราศกึษาสิ5งใดถ้ามนัชอบใจ เราก็วา่สิ5งนั #นมนัถกูต้องดีงาม ถ้าสิ5งใดที5มนัไมช่อบใจ ความชอบ
และไมช่อบของเรามนัก็เป็นกิเลสของเรา แล้วไปศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ไปศกึษาธรรมะของครูบาอาจารย์ที5ทา่นปฏิบตั ิแล้วถ้าเราชอบหรือไมช่อบ เราไปเข้ากบั
ธาตขุองใคร  

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ที5ทา่นเป็นความจริง เราจะค้นคว้า เราจะขวนขวายหาทา่นได้
เจอไหม นี5ไง ถ้ามนัเดนิหลงทางๆ มนัหลงทางตั #งแตเ่ราจะพึ5งพาอาศยัใคร ดสู ิเวลาหลวงตา
ทา่นจะออกประพฤตปิฏิบตั ิเวลาทา่นจะออกประพฤตปิฏิบตั ิทา่นเรียนจบมหา ทา่นตั #งสจัจะ
ไว้วา่ทา่นจบมหาแล้วทา่นจะออกประพฤตปิฏิบตั ิเวลาจะออกประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมานี5 ทา่นก็
ลงัเลสงสยัขึ #นมาวา่ “มรรคผลมนัจะมีจริงหรือเปลา่” ทั #งๆ ที5มีศรัทธามีความเชื5อ ขณะที5ค้นคว้า
กําลงัศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เพราะศกึษาก็ศกึษาบาลนีี5แหละ เวลาศกึษาเริ5มต้น เหน็ไหม ศกึษาวา่ไปสวรรค์ ไปเรื5อง
พรหม มนัมีความประณีต ชีวิตเขามีความสขุก็อยากไป เวลาศกึษาเข้าไป เพราะศกึษาในตํารา
มนัจะลกึซึ #งเข้าไปเรื5อย ถ้าไปก็ยงัวา่มนัยงัเวียนวา่ยตายเกิดอยู ่ถ้าเวลาถงึที5สิ #นสดุแหง่ทกุข์เข้า
สูนิ่พพาน ก็อยาก เหน็ไหม  

นี5เรียนตํารา เรียนจากตํารามนัมีจริงอยูแ่ล้ว แล้วก็เชื5อมั5นด้วย แตเ่วลาจะออกประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นมานี5มนัจะมีอยูจ่ริงหรือเปลา่ ฉะนั #น ถงึได้ตั #งสจัจะอธิษฐานวา่ “ถ้ามนัมีอยูจ่ริง นั5ง
ภาวนาคืนนี #ขอให้ชี #ทางมีทางออกให้ได้ หรือถ้าไมไ่ด้เวลาออกจากภาวนาแล้วถ้านอนให้ฝัน ฝัน
ถงึสิ5งที5เรามีกําลงัใจ” แล้วพอปฏิบตัอิยูเ่วลานั5งภาวนาอยูไ่มไ่ด้หรอก แตเ่วลาเลกิแล้วมานอน
อยูม่นัฝันไป ฝันวา่ทา่นเหาะ เหาะเลย  

นี5มนัเป็นการบอกไง เป็นการบอกวา่ วา่เรามีหนทาง เพราะวา่มนัเป็นเรื5องจิต มนัเป็น
เรื5องความรู้สกึ ดสู ิเวลาจิตของเรา เราควบคมุจิตของเราไมไ่ด้ เวลามนัเป็นความทกุข์ มนัไป
กว้านเอาสิ5งใดมาเป็นทกุข์กบัเราทั #งหมด แตม่นัจะมีความสขุๆ ถ้ามนัศกึษาสิ5งใด มนัเข้าใจสิ5ง
ใด มนัพอใจสิ5งใด มนัก็มีความสขุของมนั  

นี5ก็เหมือนกนั อธิษฐานของเราแล้วถ้ามนัมีอํานาจวาสนาบารมี สิ5งนั #นมนัแสดงออก พอ
แสดงออกขึ #นมา ฝัน ฝันวา่ตวัเองเหาะ เหาะเลย พอเหาะเสร็จแล้ว เวลาจะออกไปประพฤติ
ปฏิบตัเิราจะหวงัพึ5งใคร ก็ตั #งเปา้หมายเลย ทา่นบอกทา่นได้ยินกิตตศิพัท์ กิตตคิณุของหลวงปู่
มั5น ตั #งแตท่า่นเป็นเดก็ๆ แล้ว ถ้าเป็นเดก็ๆ นะ เขารํ5าลอื นี5กลิ5นของศีลหอมทวนลม กลิ5นของ
คณุงามความดีมนัหอมทวนลม รํ5าลอืกนัไปวา่ “หลวงปู่ มั0นเป็นพระอรหนัต์” ตั #งใจเลยวา่ทา่น
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จะต้องขวนขวายเข้าไปหาหลวงปู่ มั5นให้ได้  

นี5ไง เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาเราจะเชื5อใคร ถ้าเดนิแล้วมนัหลงทางมนัจะหลงทางๆ 
ใครเป็นคนชี #ให้หลงทาง เราศกึษามา กิเลสของเรามนัก็ดีดดิ #นอยูใ่นหวัใจเราอยูแ่ล้ว แล้วเรา ยิ5ง
เราจะมาขีดเส้นมนั เราจะยิ5งกําจดัวงมนั มนัยิ5งตอ่ต้าน แล้วตอ่ต้านขึ #นมาก็ทําให้เราลงัเลสงสยั 
ลงัเลสงสยัต้องหาหมูค่ณะ เวลาปฏิบตัขิึ #นมานี5หาหมูค่ณะ หมูค่ณะเป็นสปัปายะ อาหาร
เป็นสปัปายะ สถานที5เป็นสปัปายะ มีครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ การวา่เป็นสปัปายะ มนัอยูที่5
อํานาจวาสนาของคนที5มนัจะได้ครบสมบรูณ์ไง มนัหาได้ยาก  

เวลาสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั5นทา่นทําของทา่น มีคนเชื5อถือศรัทธาขนาดไหนดสู ิ
เวลาทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นไปสงัคมที5ตอ่ต้าน สงัคมที5เขาไมเ่หน็ด้วย เขาก็เพง่โทษ 
สงัคมที5เขาเชื5อถือศรัทธา เขาก็เคารพศรัทธาของเขา ในโลกนี #มนัมีดีและชั5วอยูป่นเปอยูอ่ยา่งนี # 
แม้แตใ่นความรู้สกึนกึคดิของเรามนัก็เป็นอยูอ่ยา่งนี # 

แล้วคนแสวงหา คนที5ตั #งใจของเขา เขาก็แสวงหาของเขา แล้วคนที5จ้องเพง่โทษจ้อง
ทําลายก็มีมหาศาล ในประวตั ิประวตัชีิวิตของทา่น ศกึษาแล้วมนัสงัเวช สิ5งที5แสวงหาเราก็
แสวงหากนั คนที5เขาเชื5อถือศรัทธา คนที5เขาไมเ่ชื5อถือศรัทธาเขาก็เพง่โทษ แล้วเราจะเชื5อใคร 
เราจะเชื5อใคร 

ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที5ดี เหน็ไหม มีครูบาอาจารย์ที5ดีจะไมพ่าให้เราหลงทาง ถ้าไมพ่า
ให้หลงทาง มีครูบาอาจารย์ที5ถกูต้องดีงาม เหน็ไหม ทา่นจะให้เราทําความสงบของใจเข้ามา 
แตถ้่าเราด้วยธาต ุด้วยความเหน็ของเรา เราไมเ่ข้าใจกิเลสในหวัใจของเรา เรามีแตแ่รง
ปรารถนา เรามีแตศ่รัทธา เราก็วา่เราอยากจะประพฤตปิฏิบตั ิแล้วถ้ามีใครมาเสนอ เสนอ
แนวทาง เสนอตา่งๆ เราก็เชื5อฟังเขาไป นี5เชื5อฟังเขาไป  

ดสู ิดลูทัธิศาสนาตา่งๆ ความเชื5อมนัแตกตา่งหลากหลายทั #งนั #นเลย แล้วความเชื5อของ
เขา ความเชื5อของเขา เขาก็มั5นใจของเขา เขาเคารพศรัทธาของเขา แล้วเรามองสวิา่มนัเคารพ
ศรัทธามนัมีเปา้หมายอะไร เปา้หมายของเขามนัคืออะไร เปา้หมายของเขามนัไมเ่ป็นตวัของ
ตวัเอง เหน็ไหม 

แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ ตนเป็นที5
พึ5งแหง่ตน เวลาจะเวียนวา่ยตายเกิด จิตมนัเวียนวา่ยตายเกิด สถานะที5เราเป็นมนษุย์ เราจตุมิา 
เราเกิดในครรภ์ ในไข ่ในนํ #าครํา ในโอปปาตกิะ เราเกิด เราเกิดมานี5 เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เรา
เกิดเป็นสิ5งมีชีวิต จิตมนัพาเกิด จิตมนัพาเกิด ถ้าจิตมนัพาเกิด ถ้าเวลามนัจะกําจดักนั มนัก็ต้อง
ไปกําจดักนัที5จิตนั #น ถ้ามนักําจดัที5จิตนั #น มนัถงึต้องเป็น อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ ตนเป็นที5พึ5ง
แหง่ตน แตใ่นลทัธิตา่งๆ ที5เขาเชื5อกนั เขาเชื5อโดยการพยากรณ์ เขาเชื5อกนัโดยให้คนอื5นเป็น
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ผู้บงัคบับญัชา ยอมจํานนกบัเขา แล้วมนัจะไปสิ #นสดุกนัที5ไหนละ่  

นี5พดูถงึความเชื5อในลทัธิศาสนาตา่งๆ นะ แล้วความเชื5อในวงปฏิบตัลิะ่ ความเชื5อที5วา่
เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เรามีครูมี
อาจารย์ ครูบาอาจารย์ชนิดไหน ครูบาอาจารย์อยา่งใด ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที5
เป็นความดี ครูบาอาจารย์ที5เป็นความดี ทา่นมีคณุธรรมจริงในหวัใจคณุธรรมนี5สงูสง่มาก  

เวลาครูบาอาจารย์ ดสู ิเวลาระลกึถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบไปด้วย
หวัใจ กราบด้วยหวัใจ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์นี5สดุยอด เป็นแก้วสารพดันกึ รัตนตรัยของ
เรานี5เป็นแก้วสารพดันกึ ถ้าเรายงัประพฤตปิฏิบตัไิมไ่ด้ เราก็พยายาม พยายามควบคมุตวัเอง
ให้อยูใ่นประเพณีวฒันธรรม อยูใ่นวฒันธรรมนี5 วฒันธรรมของชาวพทุธ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที5พึ5งๆ เราเชื5ออยา่งนั #นไปก่อน แตเ่วลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลาประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นมา สิ5งที5มีคณุธรรมที5ครูบาอาจารย์เราที5ทา่นจะพาไมใ่ห้เราออกนอกลูน่อกทาง มนัมี
สจัธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นี5รัตนตรัยแก้วสารพดันกึ ความเป็นจริงในใจนี5ไมพ่าออก
นอกลูน่อกทางไง  

ถ้าไปออกนอกลูท่างมนัไปไหน นี5ไง ถ้ามนัจะพาหลงทาง ถ้าจิตใจของเรามนัเป็นกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากแล้วมนัออ่นด้อย มนัก็หวงัพึ5งอยา่งนั #น หวงัพึ5งหวงัวา่จะได้ประสบ
ความสาํเร็จ นี5เดนิหลงทาง เดนิหลงทางตั #งแตเ่ข้าหมูค่ณะ ตั #งแตแ่สวงหาในแนวทางที5จะ
ประพฤตปิฏิบตั ินี5เพราะเราไมมี่วฒิุภาวะไง 

แล้วทกุคน ครูบาอาจารย์ที0ท่านประพฤตปิฏบิตัมิาท่านแสวงหามาทั Mงนั Mน ครูบา-
อาจารย์สมัยที0เริ0มต้น มันยังไม่มี เหน็ไหม ธุดงค์กันไป แสวงหากันไป ขึ Mนป่าขึ Mนเขาไป
เพื0อแสวงหาหวัใจดวงนี Mๆ  ถ้ามันสงบไปสงบระงบัที0ไหน เวลาธุดงค์ไป ที0ไหนที0มันเป็น
ป่าเป็นเขาเป็นสิ0งที0เป็นอันตราย พยายามเอาสิ0งนั Mนบงัคับใจไม่ให้ใจมันคดิออกนอกลู่
นอกทาง ทาํความจริงๆ ขึ Mนมา ทาํความจริงขึ Mนมา ถ้าจติมันสงบ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้า
จติสงบบงัคับให้จติมันสงบบงัคับทาํสมาธินี0 

แตใ่นปัจจบุนันี #เราไปคดิกนัเอง เพราะเราศกึษาจากตํารับตํารา ศกึษาแล้วโลกเจริญ 
โลกเจริญด้วยปัญญาๆ แล้วมีครูบาอาจารย์ที5ทา่นทําแล้วเป็นความจริงขึ #นมาได้ เพราะครูบา
อาจารย์ของเราทา่นเป็นพระอรหนัต์ ทา่นสิ #นกิเลสไปแล้ว เราก็เอาแนวทางอยา่งนั #น ดสู ิแต่
ทา่นจะสิ #นกิเลสของทา่นได้ ทา่นใช้ชีวิตของทา่นทั #งชีวิตแสวงหาของทา่นขึ #นมา ทา่นทําความ
จริงของทา่น  

ศีล สมาธิ ปัญญาเหมือนกนั แตเ่ป็นศีล สมาธิ ปัญญา ของคนที5มีอํานาจวาสนาบารมี
ทําด้วยของเทจ็จริง แตศี่ล สมาธิ ปัญญาของเราเป็นสญัญาทั #งนั #น ศีล สมาธิ ปัญญาของเรา
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เกิดจากความปรารถนา ความศรัทธาเกิดจากความพอใจของเราไง 

ถ้ามันไม่เป็นจริงขึ Mนมา เหน็ไหม ถ้าไม่เป็นจริงขึ Mนมามันกไ็ม่มีผู้ที0ไปค้นคว้า ไม่
มีผู้ที0จะไปฝึกหดัให้เกดิภาวนามยปัญญา ถ้ามันไม่เป็นที0จติมันจะเอาอะไรมาเป็น
คุณธรรม เดนิหลงทางๆ มันเดนิหลงทางตั Mงแต่ศรัทธาความเชื0อ เรามีศรัทธา เรา
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เราศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราศรัทธา เรา
ขวนขวาย เราอยากจะประพฤตปิฏบิตั ิเวลาปฏบิตัขิึ Mนมาปฏบิตัโิดยกเิลสมันไขว้เขว 
กเิลสมันขับดนัในใจ มีสิ0งใดถ้ามันเข้ากันได้ มันกไ็ปตามนัMนเลย  

แต่ถ้าเราจะเอาจริงล่ะ เราสละสิ0งนั Mนมา ถ้าเราวางสิ0งนั Mนมาๆ ขวนขวายหาได้ 
ถ้ามีครูบาอาจารย์ท่านเป็นจริง ถ้าเป็นจริง เหน็ไหม ถ้าเป็นจริงมันมีคุณธรรม คาํว่า 
“มีคุณธรรม” นะ ธรรมเหนือโลกๆ มันไม่มีอะไรเหนือกว่าศีล สมาธิ ปัญญา มันไม่มี
อะไรเหนือธรรมในนัMน เวลาครูบาอาจารย์ที0ท่านเป็นธรรมขึ Mนมา เหน็ไหม สิ0งในโลกนี M
มันเป็นขยะทั Mงนั Mน มันเป็นขยะ สิ0งที0เป็นขยะแต่เราต้องอยู่กับมันไง 

ดสู ิเวลาเราประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหม เรื5องของร่างกายเวลามนัขบัถ่ายออกมา ของเสยี
แล้วมนัมาจากไหน มนัขบัถ่ายมาจากร่างกายเรานี5แหละ ร่างกายมนัเป็นของชั5วคราวๆ มนัไมมี่
คา่อะไรเลย แล้วสิ5งที5มีคา่มนัคืออะไรละ่ สิ5งที5มีคา่คือหวัใจไง ถ้าหวัใจมนัพิจารณามนัจบัต้อง
ของมนัได้ มนัเหน็สภาวะแบบนี #  

ถ้าสภาวะแบบนี # นี5ไง ถ้าครูบาอาจารย์ที5เป็นธรรมๆ นะ สิ5งที5มีคา่ที5สดุคือศีล สมาธิ 
ปัญญา สิ5งที5มีคา่ที5สดุคือคณุธรรมในใจของทา่น ถ้ามนัมีคณุธรรมในใจของทา่น สิ5งอื5นๆ เหน็
ไหม เราอยูน่ะ สอปุาทิเสสนิพพานเศษสว่น เศษทิ #ง ของทิ #ง ของทิ #งเพราะอะไร เพราะ
สตปัิญญามนัพิจารณาของมนั พิจารณาแม้แตห่วัใจภวาสวะยงัทําลายเลย แม้แตใ่จของตวัมนั
ยงัสลดัทิ #ง แล้วมนัจะมีอะไรที5มีคา่ละ่ มนัมีคา่ก็มีคณุธรรมอนันั #นมนัมีคา่  

ถ้าคณุธรรมอนันั #นมีคา่ ทา่นอยูใ่นหลกัในเกณฑ์ของทา่น แต!่ แตพ่วกเรามองไมอ่อกไง 
พวกเรามองวา่ไมมี่คณุคา่ไง พวกเรามองกนัวา่สิ5งนั #นมนัไมมี่คณุคา่ ถ้ามนัจะมีคณุคา่มนัต้อง
ทําให้กิเลสมนัชอบใจ นี5ไง เพราะเรามีความรู้สกึนกึคดิกนัแบบนี # เราถงึเดนิหลงทางกนั เราเดนิ
หลงทางตั #งแตเ่ริ5มต้น เริ5มต้นที5เราจะมีหลกัมีเกณฑ์ เราก็หลงไปแล้ว หลงกบักิเลสของเรา มนั
เหน็คา่อยา่งนั #น  

แตค่รูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั5น หลวงตาทา่นพดูบอ่ย “ถ้าพดูถงึทาง
โลก หลวงปู่ มั0น ชีวติของท่าน เหน็ไหม เหมือนเศษผ้าขี Mริ Mวไม่มีค่าเลยทางโลก แต่พดู
ถงึทางธรรมสุดยอดๆ ครูบาอาจารย์ถ้าเป็นจริงสัจธรรมในใจอันนัMนมันสุดยอด” ถ้าสดุ
ยอดเวลาทา่นจะสอนเราสอนอยา่งไร ทา่นสอนเรา สอนเรามนัเป็นเรื5องพื #นๆ มนัเป็นเรื5องใกล้
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ตวัเรา “ลมหายใจเข้าให้นึกพุท ลมหายใจนึกออกโธ อย่าทิ Mงผู้รู้ อย่าทิ Mงพุทโธ” พทุโธนี5
แหละมนัมีคณุคา่มาก พทุโธนี5แหละทําให้ครูบาอาจารย์ของเราเป็นพระอรหนัต์มาแล้ว พทุโธนี5 
พทุธะนี5 สิ5งนี #หาให้ได้  

แตเ่ราเหน็วา่มนัไมมี่คา่ เราไปเหน็เลยนะ่ “ทําฌานสมาบตั ิทําจิตใจมีกําลงัขึ #นมา มีใช้
ปัญญาก้าวหน้า เดนิพิจารณา ทกุอยา่งเข้าใจหมดเลย บรรลธุรรม รู้ธรรม” เดนิหลงทาง เดนิ
หลงทางเพราะมนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นความเชื5อ มนัไมเ่ป็นความจริง  

ถ้ามนัเป็นความจริง ครูบาอาจารย์ที5เป็นจริง เวลาจะก้าวเดนิ เอาอะไรก้าวเดนิ เวลาจะ
ปฏิบตัจิะเอาอะไรปฏิบตั ิเรายงัหาใจเราไมเ่จอมนัจะเอาอะไรปฏิบตั ิถ้ามนัจะปฏิบตั ิลมหายใจ
เข้านกึพทุ ลมหายใจออกนกึโธ แล้วเวลาพทุโธๆ จิตใจของคน เราเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
โดยสญัชาตญาณของมนษุย์ มนษุย์มีความรู้สกึนกึคดิ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนั
เกิดดบัอยูใ่นใจของเราอยูแ่ล้ว แล้วมนัเกิดมนัดบั มนัคดิของมนัไป มนัมีความทกุข์ความยาก
ขึ #นมา เพราะมนัคดิโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

แม้แตต่ดิธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศกึษาธรรมะขององค์-
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี5ศกึษาธรรมๆ นี5แหละ มนัก็เป็นกิเลสทั #งนั #น กิเลสเพราะเรามนัมี
อวิชชา มีความไมรู้่ของเราศกึษาไปด้วย เวลาศกึษาไปด้วยถ้าเรามีสตมีิปัญญา ซาบซึ #งใน
ธรรมๆ มนัวางเฉยๆ มนัซาบซึ #งในธรรม “โอ้โฮย! มนับรรลธุรรมๆ” มนัเพ้อเจ้อ ความเพ้อเจ้ออ
ยา่งนี #วฒิุภาวะออ่นด้อยมาก อํานาจวาสนาบารมีมนัไมมี่อํานาจที5จะประพฤตปิฏิบตัสิิ5งใดได้
เลย แล้วสงัคมเป็นอยา่งนี #ไง ถ้าสงัคมเป็นอยา่งนี # เราเกิดมาในสงัคมอนัออ่นด้อยอยา่งนี #ไง มนั
ถงึเชื5อกนัไป  

แตถ้่าเอาจริงๆ ขึ #นมา เราจะเอาจริงของเราขึ #นมา เราจะปฏิบตั ิเดนิหลงทางมนั
เสยีเวลา คนเดนิหลงทางนะ ผิดพลาดไปตลอด การเดนิหลงทาง แล้วความเชื5อ ความเชื5อ เหน็
ไหม ดสู ิเวลาเรามีศรัทธามีความเชื5อต้องอาศยัความเชื5อนี5แหละ ถ้าไมอ่าศยัความเชื5อ ถ้าเป็น
ฆราวาสเป็นบริษัท ๔ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย บอกวา่ศรัทธา
ความเชื5อนี5เป็นอริยทรัพย์ มนัเป็นหวัรถจกัร เพราะเรามีศรัทธามีความเชื5อเราถงึขวนขวาย
การศกึษา เราถงึขวนขวายมีการกระทํา ความเชื5อนั5นนะ่มนัทําให้เราเข้ามาศกึษา แตค่วามเชื5อ
ความศรัทธานั #นมนัไมใ่ชม่รรค ความเชื5อความศรัทธาแก้กิเลสไมไ่ด้  

แตค่วามเชื5อความศรัทธามนัดงึเราเข้ามา มนัดงึให้เราศกึษา ถ้ามีศรัทธามั5นคงมนั
กําหนดพทุโธได้มั5นคงเลย แตพ่วกพทุธจริตมนัทําไมไ่ด้ เพราะอะไร เพราะมนัมีปัญญา มนั
แยกแยะวา่มนัไมมี่คณุคา่ๆ ไง ถ้ามนัมีคณุคา่มนัต้องใช้ปัญญาอบรมสมาธินี5แหละ ถ้าปัญญา
อบรมสมาธิมนัก็ใช้ความคดินี5แหละ ความคดิที5เราศกึษาธรรมะ ศกึษาแล้วก็ซาบซึ #ง ซาบซึ #ง
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เข้าใจ มนัก็วางได้เป็นครั #งเป็นคราว มนัวางได้เทา่นั #นเอง มนัวางได้มนัก็เป็นประเพณี
วฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ ดผูู้แก่ผู้ เฒา่ส ิเขาไปวดัไปวากนั จิตใจเขาเป็น
ธรรมๆ เราเคารพนบนอบกนั ผู้แก่ผู้ เฒา่ปู่ ยา่ตายายของเราไปวดัไปวา วฒันธรรมมนัก็ทําให้คน
เป็นคนดี  

แตใ่นการประพฤตปิฏิบตัมินัต้องสงูสง่กวา่นั #น เพราะวฒันธรรม เวลาเกิด เกิดในวฏัฏะ 
คนทําคณุงามความดีเสยีสละมาก เวลาเขาตายไป ไปเกิดเป็นเทวดา เวลาเกิดเป็นเทวดา 
เทวดามารับสดๆ ร้อนๆ เลย เวลาถ้าเราทํากึ5ง จะต้องไปยมบาลตดัสนิวา่จะไปไหน นี5ไง จะไป
ไหนๆ เพราะอะไร เพราะมนัมีใจ มีจิตวิญญาณนั #นต้องไป ถ้ามีจิตวิญญาณต้องไปมนัไปเพราะ
อะไร ไปเพราะเวรกรรมของเขา ถ้าทําดีมนัก็ไปดี ทําชั5วมนัก็ไปชั5ว  

แตเ่วลาที5เราจะประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหม มนัจะเข้าสูจิ่ตมนัจะรู้มนัจะเหน็ในหวัใจเรา 
ตวัจิตเราเองนี5แหละ เราจะแก้ไข ถ้าเดนิไมห่ลงทาง เดนิให้ถกูต้องดีงาม เหน็ไหม ถ้าเดนิ
ถกูต้องดีงามมนัจะเดนิเข้ามาด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา กําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
ทําความสงบใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบได้ ถ้าใจสงบด้วยสมัมาสมาธิ เหน็ไหม จิตสงบเข้ามา สงบ
เข้ามาถงึตวัใจของตวัเอง  

แตโ่ดยอํานาจวาสนาของคน พอทําสมาธิได้เป็นมิจฉาจะออกรู้นั5น จะออกรู้นี5 จะ
พยากรณ์คนนู้น จะพยากรณ์คนนี # นั5นนะ่ นี5ไง ถ้ามนัเป็นครูบาอาจารย์ที5เดนิหลงทาง จิตมนั
เป็นอยา่งนี # เวลาครูบาอาจารย์ที5ทา่นหลงทาง ทา่นหลงอยา่งนี # 

ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง เพราะเราก็เคยลุม่หลงมากบัเขา เราก็อยู่
สงัคมอยา่งนี # เราก็เชื5อมั5นกนัมาอยา่งนี # แล้วมนัมีอะไรเป็นชิ #นเป็นอนับ้างละ่ ถ้ามนัไมมี่อะไร
เป็นชิ #นเป็นอนั เป็นชิ #นเป็นอนัคือจบัต้องได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัจบัต้องของมนัได้ ชีวิตเรา 
ความรู้สกึของเรา เราจบัต้องของเราได้  

ถ้าเราจบัต้องของเราไมไ่ด้ เวลาเราประพฤตปิฏิบตัมินัล้มลกุคลกุคลานอยา่งนี # อ้อ! ไอ้
ครูบาอาจารย์ที5เราเชื5อถือมาๆ เขาก็ทําได้แคนี่ # แล้วเพียงแตเ่ขามีโวหาร แล้วเขาก็พดูเทศนาวา่
การชกันําคน เราก็จะพยายามประพฤตปิฏิบตั ิแล้วเราก็รู้แคนี่ # เขาก็มีภมิูรู้แคนี่ #เอง ทําไมเราไป
หลงเชื5อเขา ถ้ามนัมีสตปัิญญา เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะเราทํา เพราะเราฝึกหดั จิตใจของผู้
ที5ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมานี5มนัต้องศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะก้าวหน้า พฒันาของมนัขึ #นไป ถ้ามนั
ไมก้่าวหน้าพฒันาขึ #นไปมนัจะเป็นพระอริยบคุคลได้อยา่งไร 

จิตของคน จิตของปถุชุนคนหนาเวลาที5มนัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป ด้วยมรรคด้วยผล มนั
พฒันาของมนัขึ #นไป เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้า มีสตปัิญญาเหน็วา่ สิ5งใดสิ5งหนึ5งมีการเกิดขึ #นเป็นธรรมดา สิ5งทั #งหลายทั #งปวงต้องดบัเป็น
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ธรรมดา นี5ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญา
โกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” เขารู้ขึ #นมาจากหวัใจของเขา  

เพราะรู้ขึ #นมาจากหวัใจของเขา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปลง่อนโุมทนาเลย 
เพราะมีสงฆ์องค์แรกของโลก ผู้ ที5รู้เหน็ตามความเป็นจริงมาแล้ว นี5พาดกระแส ถ้าจิตใจมนัพาด
กระแส วิวฒันาการ พฒันาการของจิตมนัเป็นอยา่งนี # มนัต้องมีการกระทํา มนัต้องมีความจริง
ขึ #นมา ถ้ามีตามความเป็นจริงขึ #นมา ถ้าครูบาอาจารย์ที5ทา่นประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง
ขึ #นมา ทา่นจะเอาหลกัเกณฑ์นี #มาสอนเรา  

แตถ้่าพดูถงึจิตมนัเป็นได้หลากหลายนกั ฤาษีชีไพรเขาก็เป็นมาแล้ว นี5เรื5องฌานเรื5อง
สมาบตั ิเรื5องความรู้ตา่งๆ ไร้สาระ ไร้สาระ เพราะเวลาครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตั ิหลวง
ปู่ มั5น เหน็ไหม ทา่นอยูใ่นป่าในเขา นี5สมเดจ็ฯ ถาม “ทา่นมั5นทา่นอยูใ่นป่าของทา่น ทา่นศกึษา
อยา่งไร ของเราอยูก่บัตํารา เรายงัเปิดตําราอยูต่ลอดเวลาเลย แล้วทา่นไปศกึษามาจากไหน”  

เวลาเราคดิกนั เหน็ไหม เราคดิกนัวา่คนที5มีการศกึษาเขาต้องนอนจมอยูก่บักองตํารา
นั #น เขาต้องนอนจมอยูก่บัทฤษฎีนั #น แตใ่นการประพฤตปิฏิบตั ิทฤษฎีนี5เขาศกึษามา ศกึษามา
ให้เป็นปริยตั ิศกึษามาให้เป็นแนวทาง แตเ่วลาที5เขาจะปฏิบตัขิึ #นไป เขาต้องวางทฤษฎีนั #น ถ้า
ไมว่างทฤษฎีนั #น ทฤษฎีอนันั #นละ่มนัจะสร้างภาพ ทฤษฎีอนันั #นมนัจะเตะ มนัจะถีบ มนัจะเป็น
จินตนาการ ทําให้เราล้มลกุคลกุคลาน นี5เดนิหลงทาง เดนิหลงทางก็เพราะตวัเองกลวัหลงทางก็
เลยยิ5งหลงทางเข้าไปใหญ่ไง แตถ้่ามนัเป็นความจริง ทฤษฎีนั #นเขาศกึษามา ศกึษามาให้มี
ความรู้ แตเ่วลาจะออกประพฤตปิฏิบตัเิขาวางไว้  

เวลาทหารจะออกศกึ ออกสงคราม เขาฝึกหดัจนชํานาญของเขาแล้ว เขาไมต้่องเอา
ตําราไปหรอก ตํารานี5เขาต้องศกึษา เวลาคํานวณทหารปืนใหญ่เขายิงปืนใหญ่ เขาคํานวณ
ระยะของมนัยิงไปตกที5ไหน ยิงอยา่งไร เขาศกึษาหมด แตเ่วลาเขาทําจริงๆ ขึ #นมา เขาไมต้่อง
เอาตําราไปด้วยหรอก 

นี5ก็เหมือนกนั เราศกึษามา ศกึษามาเพื5อที5จะประพฤตปิฏิบตั ิเวลาประพฤตปิฏิบตัมินั
ต้องวาง วางตรงนี # ดสู ิเวลาสมเดจ็ฯ ถามหลวงปู่ มั5น “แล้วทา่นอยูใ่นป่าในเขา ทา่นไปศกึษามา
จากไหน” “เวลาศกึษาๆ ผมฟังธรรมตลอดทั #งวนัเลย” ผมฟังธรรมๆ เหน็ไหม คําวา่ “ผมฟัง
ธรรม” เวลาธรรมมนัผดุนะ คนที5ไมป่ระพฤตปิฏิบตัมินัไมรู้่จกั ถ้ามนัรู้จกัขนาดธรรมมนัเกิดขึ #น
ในหวัใจมนัยงัไมใ่ชม่รรคเลย เวลาธรรมมนัเกิด เวลาธรรมมนัผดุขึ #นมานะ มนัผดุขึ #นมาสั5งสอน 
เหน็ไหม 

ดสู ิเวลาหลวงตาทา่นพิจารณาของทา่น พิจารณาของทา่นจนวา่งหมด มหศัจรรย์มาก 
โอ้โฮ! จิตนี #ทําไมมนัมหศัจรรย์ขนาดนี # มนัทะลภุเูขาเลากาไปหมดเลย นี5ธรรมผดุ ธรรมมาเตือน 
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ทา่นพิจารณาของทา่น ทา่นมีอํานาจวาสนาของทา่น หลวงตาทา่นพิจารณาของทา่น เวลา
พิจารณาไปจิตมนัมหศัจรรย์ จิตมนัทะลปุรุโปร่ง ภเูขาเลากามนัมองผา่นหมดได้เลย โอ้โฮ! 
ทําไมจิตมนัมหศัจรรย์ขนาดนั #น นี5ไง เวลามนัเหน็ๆ นะ ธรรมผดุเลย 

สิ5งที5เกิดขึ #นเกิดจากจดุและตอ่ม เกิดจากฐีตจิิต เกิดจากกําลงัของจิต งงไปหมดเลย 
ธรรมมาเตือน ทา่นพดูบอ่ยมากวา่ธรรมะกลวัทา่นหลง ธรรมะกลวัวา่หลวงตาทา่นจะเดนิผิด
ทาง นี5ไง ทั #งๆ ที5วา่ทา่นสร้างอํานาจวาสนาของทา่นมา ทา่นถงึมีสตมีิเชาวน์มีปัญญา ไอ้ที5รู้ที5
เหน็ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มนัทะลปุรุโปร่งไปหมด นั5นไง กําลงัของจิตมนัรู้มนัเหน็ ธรรมมาเตือน 
ธรรมผดุเลย ที5มนัเหน็ มนัรู้ มนัเหน็มนัมาจากไหน เตือนเพื5อให้ใช้สต ิเตือนเพื5อให้ใช้ปัญญา 
เตือนเพื5อที5ให้เป็นมรรคไง ไมใ่ชป่ลอ่ยให้เป็นอยา่งนั #นไง นี5ธรรมผดุ  

ธรรมผดุ เหน็ไหม ถ้าธรรมมนัเป็นความจริง เวลามาเตือน เหน็ไหม สิ5งสวา่งไสวสิ5งที5
เป็นจริงมนัก็เกิดจากคณุธรรม รู้ เข้าใจ ก็ต้องเป็นพระอรหนัต์ไปส ิก็เตือนเฉยๆ เตือนแล้วให้
ตวัเองขวนขวาย เตือนแล้วให้จิตมนัย้อนกลบั ย้อนกลบัมา แล้วมาเริ5มต้นแสวงหา เริ5มต้นจบั
จดุ เริ5มต้นหาเหตหุาผล แล้วเริ5มต้นวิปัสสนา นี5ไง ธรรมผดุๆ ไง หลวงปู่ มั5นถงึบอกวา่ “ฟังธรรม
อยูต่ลอดเวลา” คนภาวนาไมเ่ป็นมนัก็ไมรู้่อีกละ่  

ถ้ามนัไมเ่ป็นมนัก็เดนิหลงทาง มีอะไรขึ #นมาในใจขึ #นมา โผลข่ึ #นมาก็ โอ้โฮ! คณุธรรม นี #
ไง อปุกิเลส กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสมนัหลอกลวงมนัเอาธรรมะมาอ้างอิง นี5เดนิหลงๆ มนัเดนิ
หลงทาง มนัเดนิอยา่งนี # แล้วเวลาคนที5ประพฤตปิระปฏิบตัไิปมนัรู้มนัเหน็ของมนัอยา่งนี # แล้ว
เหน็เขาเทศนาวา่การ เขาโฆษณาชวนเชื5อกนัอยูว่า่ทําอยา่งนั #นๆ คนเป็นมนัขําๆ เหน็แล้วมนัรู้
วา่วฒิุภาวะ นี5ไง เวลาหลวงตาทา่นพดู พดูบอ่ย เวลาแสดงธรรมเปิดหวัใจเลยวา่เขามีวฒิุภาวะ
ขนาดไหน รู้ขนาดไหนก็พดูได้ขนาดนั #นนะ่ 

ถ้าเดนิหลงทางๆ อยา่งนี # แล้วชกันําให้สทัธิวิหาริก ชกันําให้ผู้ประพฤตปิฏิบตัหิลงใหลได้
ปลื #มไป แล้วหลงใหลได้ปลื #มไป เวลามนัเสื5อมมนัก็เสื5อมหมด มนัไมมี่อยูจ่ริงอยูแ่ล้ว มนัทําจริง
ไมไ่ด้ มนัไมเ่ป็นความจริง  

ถ้าเป็นความจริงนะ ครูบาอาจารย์ของเราเวลาเป็นความจริง ให้กําหนดพทุโธ ให้ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ให้กําหนดอานาปานสต ิกําหนดสิ5งใดก็ได้ ให้จิตสงบเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบ
เข้ามา มนัมีคา่มากกวา่สิ5งที5พดูมานี #ทั #งหมด มนัมีคา่มากกวา่เพราะอะไร มนัมีคา่มากกวา่
เพราะมนัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน เป็นบาทฐานให้เกิดสมัมาปัญญา เกิด
ภาวนามยปัญญา  

ถ้าไมมี่สมัมาสมาธิเป็นบาทฐาน การประพฤตปิฏิบตั ิภาวนามยปัญญา ความเป็น
มรรคจะไมเ่กิดขึ #นกบัใจดวงนั #น สิ5งที5เกิดขึ #นเป็นจินตนาการทั #งหมด สิ5งที5เกิดขึ #น เหน็ไหม มนั
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เป็นปัญญาหลอกทั #งหมด มนัเป็นกิเลสหลอกทั #งหมด ถ้ามนัเป็นกิเลสหลอก กิเลสมนัหลอก
ละเอียด กิเลสมนัหลอกละเอียดๆ เลย  

เวลาหยาบๆ เวลาประพฤตปิฏิบตัมีิศรัทธามีความเชื5อ พยายามทําของเรา คนมาวดัมา
วายงัขวนขวายขนาดไหน แล้วเวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราก็ทําความจริงเป็นจริงของเรา
แล้ว เราทําของเรา เวลาทําไปแล้วมนัก็หลอก หลอกไปเรื5อยๆ กิเลสมนัตามหลอกไปตลอด นี5ไง 
เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา สิ5งที5มนัยากมนัยากอยูที่5กิเลส กิเลสมนัตอ่ต้าน กิเลสมนัพลกิแพลง 
ทั #งๆ ที5เรามีศรัทธามีความเชื5อ มีศรัทธามีความเชื5อมีการขวนขวาย แล้วรักตวัตนด้วย รักเรา
ด้วย เราอยากประพฤตปิฏิบตัใิห้ได้มรรคให้ได้ผล ให้มนัเป็นความจริงขึ #นมา เราไมต้่องการ
ความหลอกลวง เราไมต้่องการความไมจ่ริงเลย  

เราทําด้วยความจริง แตทํ่าไมเวลากิเลสมนัโผลม่า กิเลสสมทุยัมนัเจือมา ทําไมเชื5อมนั
ละ่ ทําไมเชื5อมนั เราก็ขวนขวายขนาดนี #แล้วก็ทํามาขนาดนี #แล้ว ทําเพื5อคณุงามความดี ทําเพื5อ
ความสงบระงบั ทําเพื5อให้หวัใจเราเป็นสจัธรรม สัจธรรม คือ สัมมาสมาธิ คือ ความปล่อย
วางให้เป็นอสิรภาพ ให้เป็นสัจจะความจริง ทําไมมนัมีสิ5งใดเจือปนมา ทําไมเชื5อมนัละ่ ทั #งๆ 
ที5วา่เราเอง เราก็อยากปรารถนาความจริงไง นี5เดนิหลงทาง  

ถ้าจะเดนิหลงทาง กิเลสมนัพาหลง ทางโลกเขา เขาหลงทาง เขามีแตค่วามเสยีหาย เขา
หลงทาง ๑. เข้าไปถงึที5หมายนั #นไมไ่ด้ ถ้าหลงทางไปแล้วเขาไปเจออบุตัเิหต ุเขาหลงทางไปแล้ว 
เขาไปเจอพวกขนุโจรปล้นชิงทรัพย์สนิของเขา เขาเสยีหายหมด เพราะเดนิหลงทาง ออกนอกลู่
นอกทาง  

แตเ่วลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา กิเลสที5มนัหลอกมนัลอ่นี5แหละ ที5เราปฏิบตัทีิ5มนัไม่
สมความปรารถนาทําแล้วมนัไมไ่ด้ดั5งใจ ก็ไอ้กิเลสนี5แหละ กิเลสอยา่งหยาบๆ มนัก็ทําให้ล้มลกุ
คลกุคลานอยูนี่5 ขนาดกิเลสหยาบๆ ทําให้ล้มลกุคลกุคลาน  

เรามีความจริงของเราขึ #นมา เหน็ไหม เราพยายามปฏิบตัขิองเรา ถ้าปฏิบตัขิองเรา เรา
จะต้องรู้เทา่ทนั มนักิเลสภายในใจ เราจะเดนิแล้วไมห่ลง ถ้าเดนิแล้วไมห่ลง เรากําหนดพทุโธ 
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แคเ่ป็นสมัมาสมาธิ เพียงแตเ่ราไปศกึษากนัมานี5แล้วมนัมีครูบาอาจารย์
คอยพดูไว้วา่ “สมาธิเป็นสมถะ สมาธิมียงัมีคณุคา่ แคทํ่าสมาธิได้มนัมหศัจรรย์”  

พอมหศัจรรย์ขึ #นมาแล้ว เพราะถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิขึ #นมา ปถุชุน กลัยาณปถุชุน มนั
เป็นกลัยาณชน มนัเป็นผู้ ที5ฝักใฝ่ในการประพฤตปิฏิบตั ิฝักใฝ่ในพระพทุธศาสนา ยดึมั5นถือมั5น 
ยดึมั5นถือมั5นคือยดึมั5นถือมั5นหวัใจของเรา ถ้าหวัใจมนัยดึมั5นถือมั5น จิตใจมนัมีกําลงัขึ #นมามนั
เป็นคนดีไง มนัเป็นคนดี มนัเป็นคนที5แสวงหาไง ถ้าจิตใจมนัเป็นความจริง ดสู ิเวลาเขาเผยแผ่
ธรรมๆ กนั คนที5ศกึษาธรรมะมนัก็เรรวน เดีlยวก็เชื5อ เดีlยวก็ไมเ่ชื5อ พอเชื5อแล้วมนัจริงหรือไมจ่ริง 
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มนัเรรวน  

แต่ถ้าเราทาํความสงบใจเข้ามา ถ้ามันรู้จริงของมัน มันมั0นคงตรงนี M ถ้ามั0นคง
ตรงนี Mมันเป็นกัลยาณปุถุชน ถ้ากัลยาณปุถุชนพยายามรักษา แค่สัมมาสมาธิ ครูบา-
อาจารย์ท่านสอน สอนอย่างนี M หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นท่านสอนมาตลอด ทาํความ
สงบใจให้ได้ ถ้าใจมันสงบแล้วคนคนนัMนเป็นคนด ีจติใจผู้ที0ทาํความสงบของใจได้ ผู้ที0
ยังอยู่ในหลักเกณฑ์ ข้อวัตรปฏบิตักิส็มบรูณ์ ทกุอย่างกส็มบรูณ์หมดล่ะ  

แตถ้่าจิตมนัเสื5อมมนัทิ #งๆ ขว้างๆ มนัไมเ่อาอะไรเลย ไมเ่อาอะไรเพราะอะไร เพราะจิตใจ
มนัไมมี่คา่ เพราะตวัตนเราไมมี่คา่ ถ้าเราไมมี่คา่ สรรพสิ5งก็ไมมี่คา่ไปหมดเลย  

แตถ้่าเราพยายามมีสตมีิปัญญาขวนขวายทําของเราขึ #นมา ถ้าจิตมนัมีคา่ จากปถุชุน
เป็นกลัยาณปถุชุน เพราะกลัยาณปถุชุนมนัมาอยา่งไรละ่ ที5เป็นกลัยาณปถุชุนมนัมาอยา่งไร 
มนัมาจากเราตั #งใจทําไหม เราตั #งใจ เรามีสตแิล้วเรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิจิต
มนัสงบเข้ามา มนัมาเพราะความเพียรของเรา มาเพราะความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 
มาเพราะความเพียรของเรา นี5สิ5งที5เกิดขึ #นมนัเกิดจากสต ิเกิดจากศีลที5สมบรูณ์ เกิดจากการ
กระทํา การกระทําที5เป็นสมัมาทิฏฐิความเหน็ถกูต้องดีงาม มนัถงึเป็นแบบนี # 

ถ้ามนัเป็นแบบนี #ขึ #นมา มนัเกิดขึ #นมาเพราะความเพียร ทีนี #ความเพียรมนัจะต้องรักษา 
จะต้องดแูล คนที5มีหลกัมีเกณฑ์ ดสู ิพระปฏิบตัเิรานี5 เขาบอกวา่ “ศีลนี #รักษาไมไ่ด้ ทําไมมี่
ประโยชน์” มนัจะรักษาไมไ่ด้อยา่งไร ถ้ามนัรักษาไมไ่ด้มนัก็ไมมี่หลกัเกณฑ์ไง นี5ไง ที5วา่ตวัตน
ของเราไมส่าํคญั สรรพสิ5งมนัจะไมส่าํคญัหมดเลย แตถ้่าเราประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ถ้าเรายงั
ทําสมัมาสมาธิไมไ่ด้ เราก็ยงัจบัจดอยู ่เราก็ยงัสบัสน  

แตถ้่าทําสมาธิได้ สมาธิเป็นสมาธิได้ สมาธิมนัเกิดจากอะไร สมาธิมนัเกิดจากหายใจ
เข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ สมาธิมนัเกิดจากปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าสมาธิมนัเกิดขึ #นมา แล้ว
สมาธิก็เป็นสมาธิไง แตถ้่าคนวฒิุภาวะออ่นด้อย เหน็ไหม ดสู ิไปดทีู5ครูบา-อาจารย์ที5ที5พาหลง 
เขาทําได้แคนี่ # บางคนทําไมไ่ด้ด้วย ในปัจจุบนันี Mทาํความสงบของใจทาํกันไม่เป็น ถ้าทาํ
ความสงบของใจทาํไม่เป็น จุดเริ0มต้นไม่มี  

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม สิ5งใดสิ5งหนึ5งมีการเกิดขึ #นเป็นธรรมดา 
สิ5งทั #งหลายทั #งปวงต้องดบัเป็นธรรมดา แล้วมนัเกิดที5ไหนละ่? ของมนัจะเกิดมนัเกิดตรงไหน สิ5ง
ที5เกิดมนัยงัไมรู้่จะเกิดตรงไหนแล้วมนัจะดบัอยา่งไร? 

ถ้ามนัจะเกิด เหน็ไหม เพราะปัญจวคัคีย์นี5อปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า
อยู ่ทําความสงบใจมา ๖ ปีนี5 ๖ ปีจิตมนัมีหลกัเกณฑ์อยูแ่ล้ว เวลาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ เพราะจิตมนัฝึกหดัมา ทําความเพียรมา ๖ ปี เวลา ๖ ปีจิตมนัมีกําลงัมี
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ตั #งมั5น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม เทวฺเม ภกิขฺเว ทางสองสว่นที5ไมค่วร
เสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลกิานโุยค แล้วสิ5งที5ควรเสพมนัควรเสพมรรค 

มรรค คืออะไร สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัโป สมัมากมัมนัโต เวลาถ้าจิตมนัมีการกระทํามี
กิจจญาณ เหน็ไหม มนัจะเกิดความสวา่งไสว เกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้ง นี5เทศนาวา่การไป 
ปัญญามีใคร่ครวญตาม ใคร่ครวญตามไป เวลามีดวงตาเหน็ธรรม เหน็ไหม มนัเกิดที5ไหน มนั
ดบัที5ไหน 

เราจะประพฤตปิฏิบตัก็ิปฏิบตัติรงนี # ครูบาอาจารย์ที5ทา่นปฏิบตัขิองทา่นมา ทา่นทํา
ความจริงของทา่นมา สิ5งที5แสดงธรรมๆ หลวงปู่ มั5นแสดงธรรมก็เป็นธรรมของหลวงปู่ มั5น เวลา
หลวงเสาร์แสดงธรรมก็เป็นธรรมของหลวงปู่ เสาร์ แตเ่วลาทา่นแสดงธรรมๆ แสดงธรรมเพื5อจะ
ชกัจงูหวัใจของผู้ ฟัง ผู้ ฟังผู้ ที5ประพฤตปิฏิบตัถ้ิามนัมีสตมีิปัญญามนักําหนดตามทนั ตามทนัมนั
พิจารณาของมนัไป เพื5อยกหวัใจตนเองขึ #นไง ถ้าหวัใจมนัยกขึ #น ฉะนั #น ถ้ามนัมีหวัใจให้ยก แตนี่ #
เราไมมี่หวัใจให้ยก มนัยกด้วยความคดิ ความคดิคือสญัญา รู้ไปหมด ฟังทกุวนัๆ จนรู้วา่จะพดู
เรื5องอะไรนะ เทศน์แทนได้เลย แตค่วามจริงไมมี่  

ถ้าเป็นความจริงมี เหน็ไหม ทําความสงบใจให้ได้นี5พื #นฐาน ถ้าทําความสงบใจครูบา
อาจารย์ทา่นสอนอยา่งนั #น ทําความสงบใจมาก่อน ถ้าใจมนัสงบแล้วมีหลกัมีเกณฑ์แล้วรําพงึ
ไป เวลาคนทําความสงบของใจได้ ถ้าทําความสงบใจได้ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ แล้วใครที5เป็นสมาธิแล้วถ้าเหน็นิมิตตา่งๆ มนัเหน็นิมิต แคม่นัคดิวา่สิ5งนั #นเป็นคณุธรรม 
สิ5งนั #นมนัมีรสชาต ิมนัก็ไปของมนัสกัพกัหนึ5ง พอไปแล้วจิตเสื5อมหมด เพราะสง่ออก พอรู้วา่สิ5งนี #
มนัตดินิมิต มนัไปเหน็นิมิตแล้วสง่ออกไป เราจะแก้ไขอยา่งไร? แก้ไขก็กลบัมาพทุโธชดัๆ ถ้ามนั
เอาคําบริกรรมผกูมดัหวัใจไว้ ถ้าจิตมนัผกูมดักบัคําบริกรรมไว้ ถ้าจิตมนัเคยสงบ สงบเหน็นิมิต
ได้  

ฉะนั #น ถ้ามนัผกูไว้กบัคําบริกรรมพอมนัสงบแล้วไปก็เหมือนเดมิ ถ้าไปก็เสื5อมอีก ถ้า
เสื5อมอีกก็ทกุข์อีก ให้มนัเข็ดไง ถ้ามนัเข็ดแล้วมนัก็มดักบัพทุโธไว้ถ้าเหน็นิมิต แตถ้่าจิตมนัสงบ 
จิตพอมนัสงบแล้วมนัจะไปรู้เหน็สิ5งใดๆ รู้แล้วมนัตดิความรู้ความเหน็นั #น ถ้าตดิความรู้
ความเหน็นั #นตวักําลงัของจิตอยูไ่หน ตวัสมัมาสมาธินะ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัออกรู้ ถ้าจิตไม่
สงบไมอ่อกรู้ โดยปกตเิราไมภ่าวนา ทําไมเราไมรู้่ไมเ่หน็อะไรเลย ถ้ารู้ก็รู้ด้วยตาเนื #อ ตาเนื #อ ห ู
หนงั นี5รับรู้เสยีงได้  

แตถ้่าเวลาพทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ “มนัจะมีเสยีงกงัวาน มีเสยีงอะไรกงัวานมา 
โอ้ย! มนัจะรู้จะเหน็ มนัจะมีแสงสวา่ง” ทําไมมนัเป็นอยา่งนั #นนะ่ นี5ไง วิวฒันาการของจิตไง ถ้า
จิตเป็นปถุชุนมนัก็โดยสามญัสาํนกึโดยประสาทสมัผสั ความเป็นมนษุย์เพราะมนัมีจิต ถ้าจิต
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คนตาย คนตายมนัไมรั่บรู้หรอก ซากศพมนัไมรั่บรู้อะไรทั #งสิ #น แตถ้่ายงัมีหวัใจอยู ่เหน็ไหม มนั
รับรู้ด้วยประสาทสมัผสั มนัก็รับรู้ไปทั5ว  

เราใช้พทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัปลอ่ยวางเข้ามา ขนาดอปัปนาสมาธินะ ถ้าจิต
สงบเป็นอปัปนาสมาธิสกัแตว่า่รู้ จิตอยูท่า่มกลางกบัร่างกายนี # มนัทิ #งร่างกายนี #เป็นตา่งคนตา่ง
อยูเ่ลย เหมือนคนตาย จิตล้วนๆ ไง คนตายจิตออกจากร่างไป จิตล้วนๆ เพราะมนัไมเ่ข้าอยู่
ร่างกายนี #ไง แตใ่นสถานะของความเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ ถ้ามีกายกบัใจถ้ามนัลงอปัปนา
สมาธิมนัเป็นได้ขนาดนั #น  

ฉะนั #น ถ้าเรากําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าความสงบระงบัเข้ามาบ้าง มนั
ปลอ่ยวางเข้ามามนัจะรู้จะเหน็ที5วา่สง่ออกไปรู้นิมิตตา่งๆ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที5ทา่นต้องเป็นนะ 
ของสิ5งนั #นเป็นดอกไม้ริมทาง เป็นเครื5องลอ่ของจิต จิตแตล่ะดวงขึ #นมา ถนนหนทางแตล่ะ
เส้นทางของจิตสร้างมาแตกตา่งกนั บางคนสร้างมากว้างแคบแตกตา่งกนั อํานาจวาสนาถ้ามี
อํานาจวาสนามาก เขาก็จะมีถนนหนทางที5กว้างขวาง ถ้าคนที5สร้างอํานาจวาสนามาน้อย 
หนทางของเขาก็คบัแคบ แล้วหนทางของคนแตล่ะคนมนัก็มีดอกไม้ มีต้นไม้ มีสิ5งรู้ สิ5งเหน็ แล้ว
เราก็ไปตดิอยูริ่มทางนั #น  

ควรจะมีเส้นทางนั #น เหน็ไหม เดนิไมห่ลงทาง เดนิไมห่ลงทางมนัต้องมีสตปัิญญา มี
สตปัิญญาเดนิด้วยมรรคด้วยผล เดนิด้วยคณุธรรม เส้นทางของธรรม เราไมไ่ด้เดนิเส้นทางของ
กิเลส ที5ไมไ่ด้ประพฤตปิฏิบตั ิเราก็รู้ด้วยประสาทสมัผสั พอจิตมนัปลดปลอ่ยสิ5งใดเข้ามาบ้าง 
มนัไปรู้เหน็สิ5งใดก็ไปเข้าใจวา่สิ5งนั #นเป็นมรรคเป็นผล มนัเป็นมรรคเป็นผลไปได้อยา่งไร มนัยงั
ไมเ่กิดมรรคเลย จิตมนัยงัไมส่งบจะมีกําลงัพอที5จะไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เหน็
สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เหน็ไหม 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บพุเพนิวาสานสุตญิาณ ระลกึอดีตชาตไิด้ไมมี่ต้นไมมี่
ปลายเลย จตุปูปาตญาณกําหนดอนาคตได้ตลอด มนัยงัไมใ่ช ่เวลาองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าดงึกลบัมา เหน็ไหม อาสวกัขยญาณ อาสวกัฯ คือมรรค มรรคมนัไปชําระล้างอะไร 
อวิชชา อวชิชฺา ปจจฺยาสงขฺารา สงขฺาราปจจฺยา วaิญฺาณํ อวิชชาทําให้เกิดอารมณ์
ความรู้สกึนกึคดิ ทําให้ยดึมั5นถือมั5น ทั #งครอบครัวของมาร องค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประหตัประหารมนัมาแล้ว  

แตพ่อจิตเราสงบเข้าไป ไปรู้ไปเหน็ ตื5นเต้น ผู้ ที5ประพฤตปิฏิบตัเิขารู้เขาเหน็มาหมดแล้ว 
แตค่รูบาอาจารย์ที5เป็นสบิแปดมงกฎุเขาไมรู้่ไมเ่หน็ เวลาเขาอ้างอิง เขาอ้างอิงของเขาด้วย
คณุธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อ้างอิงคณุธรรมของครูบาอาจารย์แตก็่อ้างอิง
โดยผิวเผินอยา่งนี # ถ้าคนที5ประพฤตปิฏิบตัเิข้าไปมนัจะรู้เลย สิ5งนี #ไร้สาระ แตม่นัมีอยู ่มนัมีอยู่
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เพราะมนัเป็นจริตนิสยั มนัมีอยูเ่พราะเวรกรรม คนทํามาไง คนทําสิ5งใดมา มนัก็จะมีสิ5งนั #นแห
ละมาเป็นอปุสรรคของเรา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้สร้างอํานาจวาสนามา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ทา่นสร้างมาขนาดนั #น เวลาเกิดมาที5สวนลมุฯ เหน็ไหม “เราจะเกิดชาตนีิ #เป็นชาติ
สดุท้าย” แตไ่ปอา่นพทุธประวตัสิ ิเวลาทา่นตั #งแตไ่ปศกึษาตกัศลิาแล้วศกึษากลบัมา พระเจ้าสุ
ทโธทนะให้มีครอบครัว มนัมีความทกุข์บีบคั #นหวัใจ กวา่จะได้ออกบวช สามเณรราหลุเกิดแล้ว
ละล้าละลงั นี5ความทกุข์ไหม? ไปศกึษาพทุธประวตัชีิวิตขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ยงัผา่นอปุสรรคมาขนาดนั #น แล้วพวกเราละ่? 

เวลาจิต จิตของคนมนัไมเ่หมือนกนั อํานาจวาสนาของไมเ่หมือนกนั ฉะนั #น เวลาครูบา
อาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตั ิจิตของใครคนนั #นต้องเป็นคนรื #อค้น มนัต้องคนรื #อค้นความรื #อค้น
เวลาถ้าปฏิบตัแิล้ว ถ้าจะรู้เหน็สิ5งใด รู้เหน็สิ5งใดเราก็มีสตไิง เรามีสต ิเรามีครูบาอาจารย์ ครูบา
อาจารย์ถ้ามีครูบาอาจารย์เป็นจริง เกาะพทุโธไว้ สตเิกาะพทุโธไว้ เพราะสิ5งที5รู้ที5เหน็เพราะจิต
มนัต้องสงบระงบัเข้ามา มนัถงึเหน็ได้ แตเ่หน็แล้วมีสตหิรือเปลา่ บางคนเหน็แล้วตกใจ บางคน
เหน็แล้วไมต้่องการ แตต้่องเป็นจิตปกตนิะ จิตปกตถ้ิารู้เหน็สิ5งใดสตมินัพร้อม  

แตถ้่าจิตเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้ามนัจะรู้เหน็ อยา่งเชน่ พวกเสพยาบ้า พวกที5เสพยาบ้าพวกนี #
เขาจินตนาการของเขา พวกเสพยาเสพตดิเขาชอบเสพ เสพแล้วมนัจินตนาการเพ้อเจ้อ เขาชอบ
อยา่งนั #น จิตปกตเิรายงัแยอ่ยูเ่ลย เขาไปเสพยาเสพตดิกนั  

เขาวา่ “ศาสนาเป็นยาเสพตดิ” 

ขอให้มันตดิเถอะ ถ้ามันมีอยู่จริง มันไม่จริงศาสนาไม่ใช่ยาเสพตดิ ศาสนาเป็น
การรื Mอค้นทาํให้ชีวติของสัตว์โลกพ้นจากวัฏฏะ ศาสนาเป็นการชาํระล้างกเิลส ศาสนา
อรหตัตมรรคเป็นผู้ปราบปรามครอบครัวของมาร มันจะไปเสพตดิที0ไหน เราขวนขวาย
กันอยู่นี0 ทาํเกือบเป็นเกือบตาย มันเสพตดิที0ไหน  

ฉะนั #น ถ้าจิตมนัรู้มนัเหน็สิ5งใดถ้ามีสตนิะ มีครูบาอาจารย์ทา่น เรื5องแบบนี #มนัจะเป็น
อปุสรรคของคนที5ปฏิบตั ิเวลาคนปฏิบตันิะ เพราะก็เราทํามา ถ้าใครทํามา ครูบา-อาจารย์จิต
ทา่นคกึคะนอง เวลาจิตสงบจิตนี5ลอยหลดุออกไปเดนิจงกรมอยูบ่นก้อนเมฆ นั5งอยูบ่นก้อนเมฆ 
มหศัจรรย์ขนาดนั #นแล้วใครจะแก้ เวลาครูบาอาจารย์ที5ทา่นเป็นจริงนะ จิตคกึจิตคะนองต้องมี
ครูบาอาจารย์นะ แล้วครูบาอาจารย์ต้องรู้เทา่ เพราะอะไร?  

เพราะถ้าเราประพฤตปิฏิบตั ิถ้าคนไมเ่คยเหน็มนัก็จะไมเ่ชื5อเอาวา่ครูบาอาจารย์เวลาจะ
สงบเหน็ตวัเองลอยขึ #นไปอยูบ่นอากาศ เหน็ตวัเองไปนั5งอยูก้่อนเมฆ มนัจะสาํคญัตนวา่ตวัเองมี
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คณุธรรมมากขนาดไหน แตค่วามจริงแคม่นัจะสงบเทา่นั #นเอง นี5จิตคกึจิตคะนอง มนัมีของมนั
อยู ่ถ้ามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทา่นจดัการได้ แตข่องเราถ้ามนัจะสงบมนัจะไปรู้เหน็สิ5งใด 
แคผ่กูมดัไว้กบัพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิรั #งไว้ รั #งไว้สาํคญัมาก ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือ
ความปกตขิองใจ 

เวลาเราประพฤตปิฏิบตั ิถ้ามนัมีอปุสรรค แล้วทําสิ5งใดที5มนัไมส่ะดวก ทบทวนทนัที ครู
บาอาจารย์ทบทวนทนัที นี5ไง ถงึบอกวา่ศีลสาํหรับพระปฏบิตัสิาํคัญมาก แล้วจะพยายาม
รักษา จะพยายามทําให้ตวัเองมั5นคง มั5นคงเพราะอะไร? มั5นคงเพราะถ้าจิตของเรามนัมี
คณุธรรม จิตของเรามนัมีสตปัิญญา สิ5งใดที5มนัผิดพลาดเราไมทํ่าจริงไหม แตถ้่าเราทําอะไร
ผิดพลาด มนัจะเป็นจริตจะเป็นนิสยั จะเป็นความเคยตวั ถ้าความเคยตวันั5นบาปอกศุล ทําแต่
บาป นี5บาปกบับญุ เราจะเอาบาปหรือจะเอาบญุ ถ้าเราผิดศีลเราทําสิ5งใดมนัเป็นบาปไปทั #งนั #น 
จิตที5เป็นบาปมนัจะทําสมาธิอยา่งไร จิตที5เป็นบญุตา่งหาก ถ้าจิตที5เป็นบญุตา่งหาก ถ้าจิตที5
เป็นบญุ เราก็อยูใ่นศีลในธรรมไง ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัถ้ิามีสิ5งใดที5มนัทําแล้วมนัตดิขดัขดัข้อง 
ในวงพระกรรมฐาน ในวงพระปฏิบตั ิเขาจะตรวจสอบเลยวา่เราปกตหิรือเปลา่ ถ้าไมป่กตเิขารีบ
ปลงอาบตัทินัที จะรีบปลงอาบตัทินัทีเลยเพราะอะไร  

เพราะเดนิจงกรม นั5งสมาธิภาวนา มนัแสนทกุข์แสนยาก ถ้ามนัแสนทกุแสนยากทกุคน
จะทบทวนศีล ถ้าปฏิบตัแิล้วมนัไมไ่ด้นี5ทบทวนศีลทนัที ถ้าทบทวนแล้วไมมี่สิ5งใดขาดตก
บกพร่อง เราพยายามตั #งสต ิเราพยายามของเรา อดนอนผอ่นอาหาร พยายามตอ่สู้กบัมนั 
เพราะเวลาทําความสงบของใจได้ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัมีความสขุ ถ้ามีความสขุแล้วเราอยาก
ได้สิ5งนี # 

ถ้าอยากได้สิ5งนี # กิเลส เหน็ไหม อวชิชฺาปจจฺยา สงขฺารา ความไมรู้่ในหวัใจ จิตมนัมี
อวิชชาคือความไมรู้่ ความไมรู้่ เหน็ไหม ความไมรู้่มนัต้องมีพญามารมีครอบครัวของมาร แล้ว
เวลาเราประพฤตปิฏิบตันีิ5มนัผิวเผินมาก พอผิวเผินมากนี5ลกูหลานของมารมนัไมไ่ด้
ควบคมุดแูล เราพทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัสงบลงได้ๆ ถ้าสงบลงได้นะ เราได้สมัผสั ได้
สมัผสันะ พทุธะ ถ้าสงบลงได้ก็สงบลงสูผู่้ รู้ ผู้ รู้คือพทุธะ  

ถ้าผู้ รู้คือพทุธะ เราได้สมัผสั สมัผสัคือความสขุของเรา มีความสขุมาก มีความปรารถนา
มีความอศัจรรย์มาก แล้วปฏิบตัติอ่ไป กิเลสมนัตื5นแล้ว นี5เพราะลกูหลานมนัตื5น แล้วอวิชชายงั
ไมไ่ด้ขยบัเลยนะ ฉะนั #น เวลาทําความสงบของใจเพราะกิเลสมนัดบิๆ กิเลสมนัยงัอยูท่ั #ง
ครอบครัว มนัมีวิธีการที5จะทําให้เราล้มลกุคลกุคลานมาก 

ฉะนั #น การประพฤตปิฏิบตัเิริ5มต้นนี5มนัถงึจบัพลดัจบัผล ูมนัถงึยาก มนัยากเพราะวา่เรา
ต้องควบคมุดแูลเตม็ที5ไง ควบคมุดแูลจนฝึกหดั นี5ไง ทบทวนศีล ทบทวนข้อวตัรของเรา ทบทวน
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ทกุๆ อยา่ง แล้วพยายามให้ก้าวหน้า ถ้าจิตสงบจนจิตตั #งมั5น จิตตั #งมั5น เหน็ไหม จิตสงบแล้ว
เมื5อไรเราจะฝึกหดัใช้ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา นี5ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือภาวนามย
ปัญญา ภาวนามยปัญญาคือจิตสงบ จิตเป็นผู้ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความ
เป็นจริง 

ดสู ิเวลาเราพิจารณาของเรา เราวา่เราพิจารณาไมไ่ด้ เราจบัต้องสิ5งใดไมไ่ด้แล้วเราจะ
พิจารณาเมื5อไร เรานั5งไป เราเดนิจงกรมไป เดนิจงกรมมนัก็เหนื5อย มนัก็หิว มนัก็เมื5อย ไอ้ความ
เจ็บไข้ได้ป่วย ไอ้ความเมื5อยไอ้ความหิวนั5นแหละ ถ้ามีสตปัิญญาถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะจบั
ตรงนั #นแหละพิจารณาได้ นี5พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมมนั
พิจารณาของมนัได้ พิจารณาอยา่งนี #เป็นการฝึกหดัเป็นวิปัสสนาออ่นๆ  

เวลาของเรา เวลาจิตของเรา เหน็ไหม จิตของเราที5มนัหยาบ จิตของเราที5เป็นปถุชุนเป็น
คนหนา เวลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษาแล้วมนัเข้าใจมนัซาบซึ #ง
มนัปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางมนัเป็นเรื5องโลกๆ มนัเป็นเรื5องสตุมยปัญญา เป็นเรื5องจินตนาการ เป็น
เรื5องของโลกทั #งนั #นเลย  

แตเ่ราใช้ปัญญาของเรา เราใช้สตขิองเรา เรากําหนดพทุโธของเรา จนจิตของเราสงบเข้า
มาบ้าง สงบเข้ามามนัเกิดนิมิตเกิดรู้เหน็ตา่งนี5 เราก็มีสตปัิญญายดึมั5นเอาพทุโธมดัไว้ เราใช้
สตปัิญญาแยกแยะไว้วา่เราจะไมเ่ชื5อ เราจะไมเ่หน็สิ5งใด นิมิตตา่งๆ สิ5งที5รู้ที5เหน็มนัจะพาเรา
ออกไป เราจะไมไ่ปตามมนั นี5ไมใ่ห้จิตสง่ออก ให้จิตอยูก่บัคําบริกรรม ให้จิตอยูก่บัปัญญา
อบรมสมาธิ ถ้าเราทําของเราจนมนัมั5นคง มนัมีกําลงัของมนั เหน็ไหม ถ้ามนัเหน็กาย เหน็
เวทนา เหน็จิต เหน็เวทนาเหน็จบัต้องสิ5งใดได้นี5มนัฝึกหดัใช้ปัญญา เหน็ไหม วิปัสสนาออ่นๆ  

ถ้าวิปัสสนาออ่นๆ เหน็ไหม นี5ที5วา่เวลาครูบาอาจารย์ของเราสอนทําความสงบของใจ
เข้ามา ให้จิตมนัตั #งมั5นๆ จิตมีกําลงัแล้วฝึกหดัของเราขึ #นมา ถ้าจิต จิต เหน็ไหม จิตถ้ามนัสงบ
แล้ว จิตที5มนัมีกําลงัแล้วจิตที5มนัไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริงนี5
หดัใช้ปัญญา ปัญญาอยา่งนี #เขาเรียกวิปัสสนา วิปัสสนาคือภาวนามย-ปัญญา ภาวนามย
ปัญญามนัเกิดจากไหนละ่ มนัเกิดจากจิต มนัเกิดจากความสงบ มนัเกิดศีล สมาธิ มนัเกิด
สมาธิ สมาธิต้องเป็นสมัมาสมาธิ ไมใ่ชมิ่จฉา มิจฉาพอมนัสงบตกภวงัค์ วา่งๆ มีความสขุ เวลา
จะออกนี5เหมือนสะดุ้งตื5น เหมือนมนัต้องยกขึ #น มนัไมใ่ชส่มาธิ  

ถ้าเป็นสมัมาสมาธินะ เวลาเข้าสูส่มาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธินี5รู้สกึตวั
ตลอด ละเอียดเข้าไป ละเอียดเข้าไปมนัมีสตรัิบรู้ตลอด เวลาไปพกัอยู ่เวลามนัคลายตวัออกมา
ก็มีสตรัิบรู้ออกมาตลอด ถ้าเป็นภวงัค์มนัสะดดุ มนัมีการกระเพื5อม อาการกระเพื5อมอยา่งนั #น
มนัไมใ่ชส่มัมาสมาธิ มนัเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะไมมี่สตคิวบคมุดแูล เวลา
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กระเพื5อมหรือวา่มนัตกไปนี5มนัหายไป มนัหายไปก็เป็นสมาธิหวัตอ สมาธิหวัตอก็เป็นพรหมลกู
ฟัก แล้วก็บอกวา่ “เป็นสมาธิ สมาธิวา่งๆ วา่งๆ” วา่งๆ อะไร  

แตถ้่ามนัเป็นความจริงมนัจะละเอียดขนาดไหน สตปัิญญามนัจะตอ่ตลอดไป ถ้า
ตลอดไปเวลามนัคลายออกมา เหน็ไหม จิตเหน็อาการของจิต นี5จบัตรงนี #ให้ได้ ถ้าจบัตวันี #ได้นี5
ไงจิตทํางาน วิปัสสนา ครูบาอาจารย์ทา่นพยายามฝึกหดัให้เราทําสมาธิ พยายามทําให้เราทํา
ความสงบของใจ ถ้าใจสงบแล้ว เหน็ไหม นี5ที5เกิด ปฏิสนธิจิต เวลาเราเกิดเราไมรู้่วา่เราเกิดมา
อยา่งไร เราไมรู้่ที5เกิด เราก็รู้ที5เกิดเพราะพอ่แมบ่อกวา่เราเกิดที5ไหน  

แตถ้่าจิตสงบ เหน็ไหม จิตสงบ นี5ไง เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ สิ5งใดสิ5งหนึ5งมีการ
เกิดขึ #นเป็นธรรมดา สิ5งทั #งหลายต้องดบัเป็นธรรมดา นี5เหน็ตามความเป็นจริง แล้วถ้าจิตมนัสงบ
แล้ว จิตมนัสงบถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ที5เกิด ถ้ามนัเหน็
ที5เกิดของมนั ถ้าเหน็ที5เกิดเหน็สจัจะความจริง เหน็สตปัิฏฐาน ๔ เหน็ไหม  

ใครเป็นคนเหน็? ใครเป็นคนเหน็?  

จิตเป็นคนเหน็ เหน็ไหม ครูบาอาจารย์ทา่นสอนแทบเป็นแทบตาย แตเ่วลาเหน็ต้องจิต
มนัไปเหน็เอง จิตมนัมีกําลงัของมนัแล้วมนัจบัต้องของมนั มนัพิจารณาของมนั ถ้ามนัจบัมนัได้
นี5วิปัสสนาออ่นๆ ฝึกหดั ฝึกหดัมีการกระทํา นี5เดนิหลงทางมานาน เวลาหาครูบาอาจารย์ ครูบา
อาจารย์ก็พาออกไปซะรอบโลกเชียว ไปชกัแมนํ่ #าทั #ง ๕ จะเทศน์ธรรมะนี5ก็พาไปเที5ยวดวงจนัทร์
ก่อน แล้วคอ่ยกลบัมาภาวนา แล้วพาไปดวงจนัทร์ก็ต้องมีคา่ใช้จา่ย นี5ร้อยแปดเลย  

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ไมต้่องทําอะไรเลย หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ 
ค้นหาหวัใจของตน ถ้าค้นหาหวัใจของตนนี5ขั #นพื #นฐานเลย ค้นหาหวัใจของตน หาที5เกิด อะไร
มนัเกิด ถ้าสิ5งที5เกิดถ้าจิตมนัสงบมนัไมเ่หน็กาย ไมเ่หน็เวทนา ไมเ่หน็จิต ไมเ่หน็ธรรมตามความ
เป็นจริง เราไมเ่หน็ที5เกิด ถ้าจิตมนัสงบแล้วเรามีสตปัิญญาขึ #นมา เรารักษาของเราได้ เวลารําพงึ
ไป ถ้าคนมีอํานาจวาสนานะ คนมีวาสนาที5สร้างบญุกศุลมามากจิตสงบแล้วนี5กายลอยมาเลย 
เหน็ชดั ชดัเจนเลย นี5จบัต้องได้มหศัจรรย์มาก  

เวลาฟังประวตัคิรูบาอาจารย์ส ิบางองค์ทา่นจะรู้จะเหน็ของทา่นมนัเป็นความมหศัจรรย์
เลย บางองค์มนัไมมี่ พอมนัไมมี่ต้องรําพงึ ก็เราทํามาอยา่งนี # รําพงึให้มนัมี รําพงึขึ #นมาถ้ามนัไม่
มีนะ ถ้าจิตมนัสงบแล้วนี5สงัเกตให้ดี จิตเหน็อาการของจิต จิตเหน็สตปัิฏฐาน ๔ นี5จําเป็นมาก 
ตรงนี #เป็นที5จะยกขึ #นสูก่ารฝึกหดัวิปัสสนา จะวิปัสสนาออ่นๆ แก่ๆ ขอให้เป็นเถอะ ออ่นๆ ก็
ฝึกหดัไป ออ่นๆ พิจารณาไปแล้วมนัวาง พิจารณามนัปลอ่ยวาง ออ่นๆ นะ  

แตค่นประพฤตปิฏิบตัมินัมหศัจรรย์ ของไมเ่คยรู้ ไมเ่คยเหน็ ได้แตไ่ด้ยินได้ฟังเขาวา่มา 
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แล้วเขาบอกมหศัจรรย์ๆ ไอ้มหศัจรรย์ก็มหศัจรรย์ของครูบาอาจารย์ ไมใ่ชม่หศัจรรย์ของเรา ถ้า
เราจบัได้ 

เวลาคนเป็นปถุชุนคนหนา คนหนานี5นะ มนักระทบสิ5งใดเป็นเหมือนคนพาล คนพาล 
คนผกูอาฆาต คนที5ทําให้คนอื5นเดือดร้อนคือคนหนา เวลามนัเป็นกลัยาณปถุชุน คนบางเบา
เหน็แล้วอยากชว่ยเหลอืเจือจาน เหน็แล้วอยากจะสร้างคณุงามความดี แล้วเวลามนัยกขึ #น จิต
สงบแล้วเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็แล้วฝึกหดัวิปัสสนาออ่นๆ วฒิุภาวะของจิตมนั
แตกตา่งกนัเยอะนะ จิตนี5มนัยกขึ #นสู ่ยกขึ #นสูโ่สดาปัตตมิรรค บคุคล ๔ คู ่แล้วจิตที5เป็นปถุชุน
คนหนามนัยกขึ #นสูก่ลัยาณชน แล้วถ้าจิตมนัเหน็อาการของจิตที5มนัจบัต้องของมนัเป็นตาม
ความเป็นจริงนะ มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์อยา่งไรละ่ 

มหศัจรรย์ เหน็ไหม ดสู ิเวลาปถุชุนคนหนาจะทําให้จิตมนัมั5นคง เรา เหน็ไหม ทบทวน
ศีลของเรา ทบทวนข้อวตัรของเรา ทบทวนการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เราต้องอดนอนผอ่น
อาหาร เราต้องควบคมุจิตใจของเราเพื5อให้มีบาทมีฐาน ทําสิ5งใดก็เพื5อศีลเพื5อธรรม เพื5อสร้าง
คณุธรรม ทําขึ #นมาจนจิตมนัสงบได้ รักษาก็แสนยาก เพราะเดีlยวก็เสื5อม เดีlยวก็ผิดพลาด เดีlยว
ก็ออกรู้นิมิต นี5ก็ผกูพทุโธไว้ อยูก่บัปัญญาอบรมสมาธิไว้ จิตใจเราทําของเราจนมนัมีฐานมั5นคง
ของมนัขึ #นมา  

เวลาจิตเหน็อาการของจิต เหน็ไหม เวลาจิตเหน็อาการของจิต เหน็อาการของมนัถ้ามนั
ใช้ปัญญา ปัญญามนัก็เกิดมรรคนี5โสดาปัตตมิรรค ถ้าโสดาปัตตมิรรคมนัพิจารณามนัแยกแยะ
ของมนั มนัทําของมนั เราเหน็เลยแหละ ปัญญาอยา่งนี #ก็มีด้วยหรือ ความรู้อยา่งนี #ก็มีด้วยหรือ 
ความรู้ ความรู้มนัเกิดจากอะไรละ่ ความรู้มนัเกิดจากศีล สมาธิ เกิดปัญญา ถ้าปัญญาอยา่งนี #
มนัเกิดมรรค จิตที5มนัเกิดมรรค  

จิตของเรา เหน็ไหม โดยปถุชุนเขายงัรู้จกัวา่จิตเขาเป็นอยา่งไร ยงัเถียงกนัอยูว่า่คนเกิด
มาจากอะไร วิทยาศาสตร์ก็ยงัค้นคว้ากนัอยูน่ะ ยงัค้นกนัอยูว่า่มนษุย์เกิดได้อยา่งไร ตายแล้วไป
ไหน เขายงัค้นกนัไมเ่จอ  

แตเ่รานี5นกัปฏิบตัิๆ  ใจของเรา เหน็ไหม ใจของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แล้วปถุชุนมนัก็ไมรู้่ไมเ่หน็ของมนัหรอก แตถ้่ากลัยาณชนทําความสงบของใจ
ได้ ใจมนัสงบแล้วมนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เราเหน็ที5เกิดที5
ดบั เราพยายามจะทําของเราอยูแ่ล้ว นี5มนัเกิดมรรค เกิดมรรคเกิดผลในหวัใจ คนคนนั #น
มหศัจรรย์นะ มหศัจรรย์ในการประพฤตปิฏิบตั ิมหศัจรรย์ในใจ 

ในวงกรรมฐาน ในวงครูบาอาจารย์ของเรา ผู้ ที5ประพฤตปิฏิบตั ิครูบาอาจารย์ทา่นจะกนั
ไว้ให้เลย เพราะวา่ต้องการเวลา ต้องการความสงบ ต้องการความระงบั ไมต้่องการการคลกุคล ี
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ไมต้่องการให้ใครมาถามปัญหา ไมต้่องการให้ใครมาโต้แย้ง มนัจะมีผิดมีถกูก็ให้เขาเกิดความ
จริงในหวัใจของเขาให้เกิดปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ในการปฏิบตัมินัล้มลกุคลกุคลานอยูแ่ล้ว ยิ5งใช้
ปัญญา เดีlยวกิเลสมนัฟื#นตวัขึ #นมา กิเลสมนัทําลาย มนัทําให้การใช้ปัญญานั #นก้าวเดนิไปไมไ่ด้ 
มนัตดิขดัไปหมด เรากลบัมาพทุโธ กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พอมีกําลงัขึ #นมาแล้ว เราก็
ย้อนกลบัไปจบัสตปัิฏฐาน ๔ แล้วใช้ปัญญาแยกแยะตลอดไป  

ปัญญาที5แยกแยะถ้ามีศีลมีสมาธิที5เป็นกําลงัขึ #นมา พอมีกําลงัขึ #นมาปัญญามนัคมกล้า 
มนัเป็นดาบเพชร พิจารณาไปมนัถอยกรูดๆ เลย กิเลสมนัวิ5งหนี กิเลสมนัวิ5งหนีไปแอบ แอบรอ
ให้เอง็เพลยีก่อน แอบรอให้สมาธิมนัเบา เดีlยวมนัโผลม่าอีกแล้ว เพราะเจ้าวฏัจกัร  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนอดีตชาตไิปไมมี่ต้นไมมี่ปลาย การเวียนวา่ย
ตายเกิดไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ไมรู้่กี5ภพกี5ชาต ิแล้วอวิชชามนัครอบงําจิตดวงนี #มาตั #งแตไ่มมี่ต้นไมมี่
ปลาย แล้วจะมากําจดัชําระกนัในภพชาตนีิ # สิ5งที5การกระทํากิเลสมนัเหนียวแนน่ กิเลสมนัพลกิ
แพลง กิเลสมนัตอ่ต้านตลอด กิเลสมนัมีอยูแ่ล้วในใจของเรา  

ธรรมะเราฝึกหดัขึ #นมา เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาที5ฝึกหดัขึ #นมาได้ขนาดนี # ก็เรามีครูมี
อาจารย์ เพราะเรามีครูมีอาจารย์เป็นหลกัเป็นฐาน เรามีครูบาอาจารย์คอยให้กําลงัใจ เราก็
ฝึกหดัของเรา ทําของเราขึ #นมา ฉะนั #น เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาไปแล้ว ถ้ามนัมีกําลงัขึ #นมา มนั
พิจารณาไป มนัปลอ่ย มนัถอย มนัร่นนะ พอมนัถอย มนัร่น ความสขุของสมัมาสมาธิ โอ้โฮ! 
ความสขุมาก  

ความสขุของขั #นของปัญญา เวลามีศีล มีสมาธิ แล้วมีปัญญาแยกแยะขึ #นไป มนัมี
ความสขุเพราะอะไร มีความสขุเพราะมนัเวิ #งมนัว้าง มนัได้ถอดได้ถอน มนัได้ชําระ มนัได้ทํา
ความสะอาดของใจ มนัมีความสขุไปอีกแบบหนึ5งเลย มีความสขุจนทําให้คนที5วฒิุภาวะออ่นแอ
เข้าใจวา่นี #คือผล ทั #งๆ ที5มนัเป็นตทงัคปหาน มนัเป็นผลชั5วคราว ชั5วคราวเพราะกิเลสมนัหลบหนี
ไป รอให้เราประมาทเลนิเลอ่ แล้วมนัก็กลบัมาทวงที5มนัคืน พอทวงที5มนัคือเราก็ล้มลกุ
คลกุคลาน 

นี5เดนิหลงทาง เดนิคือการประพฤตปิฏิบตั ิเดนิคือการขวนขวายมาตลอด แล้วเวลา
ประพฤตปิฏิบตัไิปทั #งๆ ที5วา่ใช้ศีล สมาธิ ปัญญา จนเป็นกําลงัของเราแล้วตทงัค-ปหาน แล้ว
เวลาลมืตนลมืตวัไมท่ดสอบไมพิ่จารณาซํ #าๆ ไมพิ่จารณาของเราให้มนัมั5นคง พอมนัเสื5อม
เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัหนีไปแอบ มนัหนีไปแอบจะเอาคืน มนัไมใ่ชว่า่ทําลายมนั กิเลสมนั
เจ้าเลห์่ มนัไมย่อมจํานนงา่ยๆ หรอก  

ฉะนั #น มีครูบาอาจารย์ทา่นให้ตรวจสอบ ให้เช็กซํ #าแล้วซํ #าเลา่ๆ เวลามนัขาด เวลามนั
ขาดมนัต้องมีขาด คําวา่ “เวลามนัขาด” มนัสมจุเฉทปหาน เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ตทงัค
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ปหาน สมจุเฉทปหาน ถ้าคนยงัไมป่ฏิบตัไิมเ่ข้าใจหรอก แล้วคนที5ขี #โม้มนัก็พดูซํ #าๆ ซากๆ นั5นนะ่  

แตถ้่าเป็นความจริงมนัแตกตา่ง มนัเหน็ความแตกตา่งไง วา่ชั5วคราวกบัเวลามนั
สมจุเฉทมนัแตกตา่งกนัอยา่งไร เวลามนัตา่ง กิเลสตาย หลานมนัตาย ถ้าหลานมนัตายเพราะ
พิจารณาแล้วหลานมนัตาย พอหลานมนัตายขึ #นไป ครอบครัวของมารไมส่มบรูณ์ ถ้าครอบครัว
ของมารสมบรูณ์นะ มนัจะเวียนวา่ยตายเกิดไปตลอด ไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ไมมี่ต้นไมมี่ปลาย
เพราะมนัเป็นวา่ทําดีได้ดี ทําชั5วได้ชั5ว ทําดีเกิดดี ทําชั5วเกิดชั5วหมนุอยูอ่ยา่งนั #น  

แตถ้่าเวลามนัขาดแล้วมนัพาดกระแส พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม พอ
พาดกระแสนะ ถ้าประพฤตปิฏิบตัติอ่ไปอีก ๗ ชาตเิป็นพระอรหนัต์ แตถ้่าปฏิบตัติอ่เนื5องในชาติ
นี #ในปัจจบุนันี #ก็ขวนขวายด้วยการมีครูมีอาจารย์ไง เวลาครูบาอาจารย์ขึ #นมา เหน็ไหม ทา่นให้
เหน็ของเลก็น้อย ลมหายใจเข้านกึพทุ ลมหายใจออกนกึโธ นี5เป็นบาทฐาน  

ถ้าใครมีบาทฐานมีสัมมาสมาธิเป็นฐานที0เกดิที0ดบัของกเิลสของธรรม อันนี M
สาํคัญมาก เพราะมันเป็นการกระทาํที0เกดิขึ Mน มันเป็นบุคคล ๔ คู่ที0จะประพฤตปิฏบิตัิ
ต่อเนื0องกันไป จนถงึที0สุดการประพฤตปิฏบิตัไิง เราทาํความจริงของเราไง เรา
ขวนขวายกันมาไง เราเพื0อคุณธรรมของเราไง  

ฉะนัMน เราเดนิตามครูบาอาจารย์ของเรา เดนิตามครูบาอาจารย์ของเราด้วยเกบ็
เล็กผสมน้อย ให้เหน็คุณค่าของการทาํความสงบของใจ การทาํความสงบของใจสาํคัญ
มาก เพราะมันต้องมีตวัจติเป็นตวัการกระทาํ มันต้องมีสมถกรรมฐาน ฐานที0ตั Mงแห่ง
การงาน แล้วมันจะเกดิงาน เกดิการกระทาํ เกดิมรรคเกดิผลขึ Mนมาในดวงใจดวงนี M เอวัง 


