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ต้ังใจฟังธรรมนะ ฟังธรรมพร้อมกบัเสยีงเคร่ืองจักรกล เคร่ืองจักรกลมันเป็นเร่ืองโลก 

มันเป็นเร่ืองโลก สิ่งที่มันเป็นเร่ืองโลก เหน็ไหม เราอาศัยอยู่กบัเขา เราเกดิมาๆ จากโลก แต่

เกดิมาจากโลกแล้วพอเราเหน็ภัยในวัฏสงสารเราถงึได้มาบวชพระ มาบวชพระ เหน็ไหม บวช

พระ บวชพระมาเพ่ืออะไร เพ่ือร้องเรียกสิทธิไง  

นักพรตผู้ที่ประพฤติปฏบัิติจะหาทางออก หาทางออกนะ ออกที่ไหนล่ะ เวลาคนหาทาง

ออกมันต้องมีถนนหนทางให้เขาออก แต่ของเราน่ีหาทางออกทางใจ ถ้าหาทางออกทางใจนะ 

ใจมันมืดบอด มันไม่มีถนนหนทาง แล้วมันจะไปออกที่ไหนล่ะ  

ฉะน้ัน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเวลาประพฤติปฏบัิติข้ึนมา เหน็ไหม 15บุพเพนิ

วาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ ก่อนหน้าน้ันเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าไปประพฤติปฏบัิติกบัเขา ใครช้ีแนะ ใครบอกท่าน สมาบัติ ๘ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 

ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากญิจัญญายตนะ เนวสญัญ

นาสญัญายตนะ ใครกเ็ข้าได้ออกได้  

15เวลาคนออกนะ ทางของใจๆ นะ ทางของใจมันกเ็ป็นสมัมาสมาธนิะ ถ้าเป็นสมัมา 

สมาธิมันกย็กสู่วิปัสสนาใช่ไหม แต่ถ้ามันเป็นมิจฉาล่ะ มิจฉากไ็ปยึดม่ันถอืม่ันไง ยึดม่ันถอืม่ัน

ว่าฉันรู้ฉันเหน็ ฉันเก่งไง ฉันรู้ฉันเหน็ฉันเก่งแล้วมันเป็นอะไรล่ะ มันกเ็สื่อมไง น่ีมันเป็นโลกยีะ 

มันเป็นฌานโลกย์ี ฌานโลกย์ี ฌานโลกย์ีมันเกดิที่ไหน เกดิจากใจ เพราะใจน้ีเป็นความ

มหัศจรรย์  

15แม้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสรู้ธรรม เขากไ็ด้เข้าฌานสมาบัติกนัได้ 

กาฬเทวิลนะเป็นเพ่ือนพระเจ้าสทุโธทนะ เขาระลึกอดีตชาติได้ ๔๐ ชาติ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เหน็ไหม วิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสสติญาณน่ีย้อนอดีตชาติไป

ไม่มีที่สิ้นสดุ จุตูปปาตญาณ อนาคต เหน็ไหม ระลึกได้อนาคต จิตดวงน้ีมันเวียนว่ายตายเกดิ

ขนาดไหน อาสวักขยญาณ ชาํระล้างกเิลสในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า  
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15กาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได้ ๔๐ ชาติ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ ไปนอนอยู่บนพรหม แต่เวลา

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเกดิมาเป็นเจ้าชายสทิธัตถะ เขาเป็นพรหมเขารับรู้นะ เขามา

ขอดู เหน็ไหม ทั้งดีใจ ทั้งเสยีใจ ดีใจๆ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเกดิแล้ว 

เสยีใจๆ เพราะตัวเองต้องตายก่อนไง เสยีใจเพราะตัวเองต้องตายก่อนที่องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า น่ีเขารู้ รู้ถงึวาระสดุท้ายของชีวิตด้วย แล้วเขาได้อะไรล่ะ 

15น่ีไง หาทางออกๆ ไง ทางออก ทางออกของโลก เหน็ไหม ทางออกของโลกไม่มี เพราะ

การเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะน้ีทางออกของโลกไง ทางออกของโลกเวลามันเกดิวิกฤติต่างๆ 

แล้วน่ีปัญหามันกแ็ก้ไขไป มันจะเกดิปัญหาไปข้างหน้าตลอดไป ปัญหามันไม่มีวันที่จะสิ้นสดุ  

15แต่ปัญหาของธรรมๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสิ้นสดุแล้วนะ แก้ไขในใจของ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสิ้นสดุแล้ว เหน็ไหม เสวยวิมุตติสขุ วิมุตติสขุถงึได้มาสั่งสอน

เรา เสวยวิมุตติสขุ ความสขุๆ อย่างย่ิง นิพพานเป็นความสขุอย่างย่ิง ความสขุอย่างย่ิง เหน็

ไหม มันไม่มีไม่ไปอดีตอนาคต ไม่มีการเคล่ือนไปข้างหน้าและไม่มีการย้อนไปอดีต มันไปไหน

ไม่ได้ มันจบสิ้นของมันกระบวนการของมัน เหน็ไหม มันจบสิ้นกระบวนการของมัน มันไม่มี

ทางไปและทางมา น่ีไงวิมุตติสขุ วิมุตติสขุในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

15เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร เรามาบวชพระ บวชพระเป็นนักรบ นักรบหาทางออกไง 

ทางออกเหน็ไหม เวลาทางออกของเรา ดูส ิ โปฐิละ โปฐิละ มีการศึกษา รู้มาก มีลูกศิษย์ลูกหา

มหาศาล เวลาไปเฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า “โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ ใบลาน

เปล่ากลับแล้วหรือ”  

15ใบลานเปล่าๆ มีการศึกษา ลูกศิษย์ลูกหา ๕๐๐ น่ีพูดสิ่งใดมีคนเช่ือถอืทั้งน้ัน ใบลาน

เปล่าๆ ไง แล้วน่ีเรามีการศึกษาเราศึกษามาทาํไม เราจะเอาใบลานเปล่าหรือเราจะเอาความ

จริงในหัวใจ ถ้าเอาความจริงในหัวใจ เหน็ไหม ดูส ิ เวลาจะออกไปประพฤติปฏบัิติกับสามเณร

น้อยให้เปรียบร่างกายน้ีเหมือนจอมปลวก ปิดรูซะ ๕ รู น่ีเหลือไว้รูหน่ึงเพ่ือจับตัวเห้ียน้ัน เห้ีย

มันอยู่ในจอมปลวกน้ัน 

15จิตใจที่มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรานะมันมีเห้ียหรือเปล่า มัน

เห้ียหรือมันดี ถ้ามันดีมันกเ็ป็นมรรค ถ้ามันเห้ียมันกเ็ป็นกเิลสตัณหาความทะยานอยาก น่ีปิดรู 

๕ รู เปิดไว้รูหน่ึงคอยจับเห้ียตัวน้ัน เห้ียตัวน้ันมันอยู่ในหัวใจของเรา เวลาเราจะประพฤติ

ปฏบัิติ น่ันสามเณรน้อยสอนพระโปฐิละ แล้วสดุท้ายแล้วโปฐิละเป็นพระอรหันต์ไปแล้ว สิ่งที่

เป็นพระอรหันต์นะ ท่านประพฤติปฏบัิติถงึที่สดุแห่งทุกข์ไปแล้ว พระโปฐิละเป็นพระอรหันต์ 
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ไปเฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าถามสามเณรน้อยว่า  

15“สทัธิวิหาริกของเธอสอนยากหรือไม่ยาก”  

“ไม่ยากเลย สอนง่ายๆ” 

15 น่ีไง คาํว่าสอนง่ายๆ สอนคือว่าสอนเขาเช่ือเขาฟังของเขา เพราะเขาลงใจสามเณรน้อย 

น่ีอยากจะประพฤติปฏบัิติเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสะกดิหัวใจมา “ใบลานเปล่า

ไปแล้วหรือ? ใบลานเปล่ามาแล้วหรือ?” น่ีไงเวลาสามเณรน้อยสอนเข้าถงึอายตนะ ตา หู จมูก 

ล้ิน กาย ปิดมันไว้ น่ีสิ่งที่สมัผัสได้เราปิดไว้ เหลือแต่หัวใจน้ันไว้ พุทโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธใิน

หัวใจน้ัน จับเห้ียตัวน้ันให้ได้ 

15จิตสงบแล้วเหน็สติปัฏฐาน ๔ เหน็ตามความเป็นจริงของจิตน้ันมันจะเป็นมรรค มันจะ

เป็นอริยสจั มันจะเป็นความจริง แต่ของเรามันไม่เป็นความจริง ถ้ามันเป็นความจริง เหน็ไหม 

ดูส ิ เวลาโลกธรรม ๘ เสยีงใดที่มันถูกใจ เสยีงใดถูกใจยึดม่ันถอืม่ันมัน เสยีงใดที่ไม่พอใจจะ

ผลักไสๆ มัน เหน็ไหม ดูส ิ ทางโลกเขาว่าพูดเข้าหูไง ถ้าพูดเข้าหูนะ พูดประจบสอพลอ เวลา

สอพลอกนัน่ันนะมันเข้าหูไง น่ีมันยกยอปอป้ัน เวลายกยอปอป้ัน แหม! มีความปล้ืมปีติมี

ความสขุใจ 

15เวลาพูดสิ่งใดมันขัดหู มันอดึอดัขัดข้อง มันทาํสิ่งใดไม่ได้เลย มันขัดหูขัดตาไปหมด ขัด

หัวใจด้วย แต่ถ้ามันถูกหูไง ถูกหูมันถูกกเิลส กเิลสในหัวใจน่ีถ้าพูดอะไรช่ืนชมแล้ว แหม 

สทัธิวิหาริก อู้โหย ลูกศิษย์ลูกหาน่ีช่ืนชม พูดถูกหู พูดเข้าหู แล้วหูมันมีชีวิตไหม น่ีอายตนะ สิ่ง

ที่เสยีงกระทบหูอยู่ตลอดเวลา ถ้าจิตใจมันไม่รับรู้มันกไ็ด้สกัแต่ว่าได้ยิน แต่ถ้าจิตใจมันพอใจ

มันยึดม่ันมันถอืม่ันของมัน เสยีงมันอยู่ถงึแดนไกลมันกยั็งไปเหน่ียวร้ังมา  

15น่ีไง พูดถูกหูๆ ถูกกเิลสไง แล้วกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจน่ี ยกยอปอป้ัน

สรรเสริญนะ ชอบ แล้วเวลาชอบกช็อบกเิลสไง สรรเสริญมันมีสาระอะไร โลกธรรม ๘ ธรรมะ

เก่าแก่ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ของมันมีอยู่ประจาํโลก  

15แต่ของเราไม่เป็นอย่างน้ัน เหน็ไหม ปิดรูทั้ง ๕ รู เปิดรูไว้รูหน่ึงเพ่ือจับเห้ียตัวน้ัน น่ีไง 

เวลาเราจะประพฤติปฏบัิติเราจับเห้ียตัวน้ัน กเิลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจน่ี ถ้าเราพุท

โธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธ ิ จิตมันจะสงบลงได้ ถ้าจิตเราสงบลงไม่ได้ เราปิดอายตนะทั้ง ๕ 

ไม่ได้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย มันแส่ส่ายไปหมด มันด้ินรน มันไขว้คว้า มันจะหาสิ่งสนองความ

พอใจของมัน แล้วเวลาสนองความพอใจของมัน ตา หู จมูก ล้ิน กาย มันกไ็ม่ใช่รับรู้สิ่งมีชีวิต
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หรอก มันเป็นอายตนะ เวลากระทบมันกระทบลงมาที่ใจ แต่ใจมันมีกเิลสตัณหาความทะยาน

อยาก ไอ้กเิลสตัวน้ันมันมักใหญ่ใฝ่สงู มันจะเหยียบหัวคน มันอยู่ในหัวใจน่ันนะ ถ้าอยู่ในหัวใจ

น่ันนะ แล้วถ้าไปพูดถูกใจมัน พูดถูกกเิลสมัน มันกบ็อกว่าพูดเข้าหูไง พูดเข้าหู มันกไ็ด้ยินแจ่ม

แจ้งชัดเจนไง 

15 แต่เวลาเป็นธรรมะ เหน็ไหม ธรรมะ สจัธรรม พูดสิ่งใดไปมันชักฟืนชักไฟออกจาก

หัวใจไง ถ้ามันชักฟืนชักไฟออกจากหัวใจ มันกจ็ะทาํให้กเิลสตัณหาความทะยานอยากมันอ่อน

แรงลงไง น่ีสิ่งที่จะไปทาํลายมัน สิ่งที่จะไปจัดการมัน มันไม่พอใจๆ มันกขั็ดหูไง เวลามันขัดหู

ขัดตาไปหมดเลย มันไม่พอใจไง แต่ถ้าสิ่งที่มันพอใจกมั็นพอใจกเิลสไง สิ่งที่ไม่พอใจมันกไ็ป

ขัดแย้งกเิลสไง  

15ถ้ามันขัดแย้งกเิลส น่ีไงการปฏิบัติ นักรบ นักรบ น่ีเราจะรบกบักเิลสมันต้องรบอย่างน้ี 

ถ้ามันจะรบกบักเิลสตามความเป็นจริง มันต้ังใจจริงเหน็ไหม ถ้ามันต้ังใจจริงมันจะเป็นความ

จริง ถ้าเป็นความจริงข้ึนมาน่ี สิ่งน้ีมันถงึกจิจญาณ สจัจญาณ มันถงึมีการกระทาํไง ถ้ามันมีการ

กระทาํ แต่เราคาดการณ์คาดหมายกนัไปเอง เรามีแต่ความปรารถนาของเราไปเอง ความ

ปรารถนา มันเป็นความปรารถนา มันเป็นเจตนา 

15เราต้ังใจกนั เหน็ไหม เราบวชเรียนกนัทุกคนกอ็ยากจะพ้นจากทุกข์ทั้งน้ันนะ เวลาเรา

ต้ังใจ ระลึกถงึวันที่ออกจากโบสถ์ส ิเวลาอุปัชฌาย์บวชข้ึนมา แหม! มันฮึกเหิม มันฮึกเหิม มัน

อยากจะกระทาํ แต่เวลาปฏบัิติไปๆ ไอ้ความฮึกเหิมมันหายไปไหน ไอ้ความต้ังใจมันหายไป

ไหน ไอ้สิ่งน้ันมันหายไปไหนล่ะ น่ีถ้ามันต้ังใจๆ มันกต้็องเอาจริงเอาจังข้ึนมาส ิ 

15ถ้าเอาจริงเอาจังข้ึนมาน่ี เหน็ไหม ความเพียรชอบ เวลาบอกมันเป็นความเพียร ความ

วิริยะความอตุสาหะข้ึนมาน่ี ไอ้น่ีกบ็อกว่ามันเป็นงาน มันเป็นงาน มันเป็นน่าเบ่ือหน่าย ไอ้

มรรคผลจะให้มันลอยมาจากฟ้า ลอยมาจากฟ้ามันเป็นอามิส มันเป็นกรรมไง บุญกคื็อบุญ 

บาปกคื็อบาป ไอ้บุญบาปที่มันทาํมาน่ันมันให้ผล แต่เวลามรรค มรรคคือการกระทาํ มรรคคือ

สจัจะความจริง มรรคคือสิง่ที่มันเป็นมรรคญาณ ญาณหย่ังรู้ รู้อะไรล่ะ? รู้ตัวตนของเรา รู้ความ

เป็นจริงในใจของเรา มันมาจากไหน มันมาจากฟ้าเหรอ  

15เดก็ เหน็ไหม ดูส ิ มันฉลาดข้ึนมาได้ พ่อแม่ต้องเล้ียงดูมันดูแลฝึกฝนมา ทาง

วิทยาศาสตร์เขาพิสจูน์ได้ เดก็ ๓ ขวบสมองมันกาํลังเติบโต เป็นช่วงเวลาที่เราจะปลุกป้ันเราจะ

ดูแลของเรา เพ่ือประโยชน์กบัเดก็น้ัน พอโตจากน้ันมากศ็ึกษาได้ แต่ศึกษาได้ขนาดไหนมันไม่

ฝงัเข้าไปในหัวใจมันลึกซ้ึง 
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15น่ีกเ็หมือนกนั ถ้าเราทาํของเรา ถ้าเราต้ังสติเราไม่ได้ สมาธิเราอยู่ไหน ถ้าสมาธิเราไม่มี 

หัวใจเราอยู่ไหน สิ่งที่หามาคือหาหัวใจของเรา ปฏสินธิจิตๆ น่ี ไอ้ความคิดความรู้สกึมันเป็น

อาการทั้งน้ันนะ มันเป็นสถานะ  

15แร่ธาตุ ดูแร่ธาตุส ิธาตุดิน ธาตุนํา้ ธาตุลม ธาตุไฟ สิ่งที่เป็นแร่ธาตุนะ ทางวิทยาศาสตร์ 

เขาบัญญัติช่ือไว้แล้ว สิ่งใดมันพิสจูน์ได้มันเป็นธาตุน้ัน น่ีไงมันเป็นแร่ธาตุ สิ่งที่เป็นแร่ธาตุนะ 

ธาตุรู้ๆ มันเกดิเป็นเราน่ี เหน็ไหม สถานะๆ ความเป็นเราๆ มันกเ็ป็นแค่ความคิด มันไม่ถงึใจ

หรอก แม้แต่ในปัจจุบันน้ีนักปฏิบัติทาํสมาธิกนัไม่เป็น ไม่รู้จักสมาธิ ถ้ารู้จักสมาธินะ สิ่งที่เรา

คุยกนั สิ่งที่เรามีการศึกษาน่ีมันวางไว้แล้ว  

15สิ่งที่เป็นการศึกษาน้ีมันเป็นภาคปริยัติ มันจบแล้ว มันจบที่การศึกษา มันจบที่ภาค

ปริยัติ ปริยัติ เหน็ไหม ๙ ประโยค ๙ ประโยคเขาศึกษามาทาํไม เขาศึกษาให้ปฏบัิติ ไอ้ ๙ 

ประโยคมันกจ็บกนัที่ภาคปริยัติน้ัน แต่ศลีสมาธปัิญญายังไม่เกดิ ถ้าปัญญาไม่เกดิมันจบ ๙ 

ประโยคมาได้อย่างไง จบมาแล้วกก็ารศึกษาไง สตุมยปัญญา สตุมยปัญญามันกเ็ป็นวงรอบหน่ึง

ของการศึกษา ในการศึกษาต้องการปัญญา ต้องการทฤษฏ ีต้องการหนทาง เหน็ไหม ทฤษฏจีะ

ออกจากทุกข์ๆ น่ันเป็นหนทาง น่ันหนทาง  

15แต่ในภาคปริยัติเขาบอกแล้ว ปริยัติน่ีศึกษามาเพ่ือปฏบัิติ เขาศึกษามาปฏบัิติ โปฐิละๆ 

ใบลานเปล่าๆ นะ เขาเคยศึกษามา ศึกษามาแล้วไม่ปฏบัิติ จนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจ้าเหน็ถงึวาสนาของเขา ถงึได้เตือนสติไง แล้วเตือนสติแล้วน่ีเขาได้สติด้วย เขาละทิ้ ง ละทิ้ ง

สถานะความเป็นเจ้าอาวาส ความเป็นสทัธวิิหาริก ๕๐๐ แล้วหลีกเร้นไปองค์เดียว หลีกเร้นไป

ขอประพฤติปฏบัิติกบัสาํนักปฏบัิติ น่ีไงศึกษามา ๙ ประโยคศึกษามาทาํไม กศ็ึกษามาให้

ปฏบัิติ การศึกษาน่ีศึกษาสตุมยปัญญามันจบกระบวนการของมันแล้ว มันจบกระบวนการของ

การศึกษา แล้วศึกษารู้ไหม รู้ ฉลาดไหม ฉลาด  

15ถ้าทางวิชาการน่ันนะเวลาส่งผลงาน จากผู้ช่วยศาสตราจารย์กไ็ด้เป็นรองศาสตราจารย์ 

จากรองศาสตราจารย์กจ็ะเป็นศาสตราจารย์ แล้วได้อะไรล่ะ กไ็ด้กระดาษใบหน่ึงไง ได้สถานะ

ทางสงัคมไง ได้วิชาชีพไง ทาํสิ่งใดกไ็ด้ค่าวิชาไง แล้วอย่างไรต่อ น่ีมันเล้ียงชีพ! แล้วมันมี

คุณธรรมในใจไหม ถ้ามันมีคุณธรรมในใจน้ันนะ สิ่งที่ศึกษามานะศึกษามาเพ่ือความรู้น่ันนะ สุ

ตมยปัญญาศึกษามาแล้ว แล้วจะมาค้นคว้าๆ เอาความจริง แล้วความจริงน่ี ไอ้กระบวนการน่ี

ใครเป็นคนตรวจสอบ ใครเป็นคนบอกว่าเราได้สิ่งใด  

15ปัจจัตตัง สนัทิฏฐิโก เวลาเป็นสมาธิข้ึนมาเป็นจริงๆ โอ้ สมาธิ จิตมหัศจรรย์มาก 
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ธรรมะมีแน่นอน ใครทาํความสงบของใจได้ ถ้าจิตมันสงบได้นะจะเช่ือม่ันในพระพุทธศาสนา 

จะเช่ือม่ันในพระพุทธศาสนาเพราะเหตุใด จะเช่ือม่ันในพระพุทธศาสนาเพราะมันเข้าสู่สจัจะ 

เข้าสู่จิตเดิม จิต ฐีติจิต ฐีติจิตเหน็ไหม คนเวลาเกดิมา ทุกคนเกดิมาเกดิมาจากไหน เกดิเป็น

มนุษย์น่ีจิตมันเกดิปฏสินธิในไข่ ในครรภ์ ในนํา้ครํ่า ในโอปปาติกะ กาํเนิด ๔ มันเกดิมามันยัง

ไม่รู้ว่าเกดิอย่างไงเลย เกดิมาแล้วไม่เช่ือว่านรกสวรรค์มี ไม่เช่ือว่าเราจิตน่ีมันมาเกดิ  

15แต่ทางวิชาการพิสจูน์กนัว่าคนเกดิกเ็กดิมาจากสเปิร์มของพ่อกบัไข่ของแม่ เวลามัน

นิวเคลียสมันทาํปฏสิมัพันธ์กนัมันเกดิปฏสินธิ น่ัน! วิชาการนะเก่งเลย แล้วมาจากไหนว่ะ ไม่รู้ 

ค้นคว้ากนัใหญ่ ทดสอบกนัอยู่น้ัน  

15น่ี น่ีมันไม่รู้! แล้วไม่รู้มันกอ็ยู่ทางโลกน่ี ไม่มีใครรู้สกัคน แล้วไม่รู้แล้วยังทิฏฐิมานะ 

ทิฏฐิมานะถอืตัวถอืตน ถอืว่าตัวเองมีความรู้ แต่เวลาทาํความสงบของใจ แล้วทาํความสงบของ

ใจ เหน็ไหม ผู้ที่ปัญญาชนทาํความสงบของใจทาํได้ยาก เพราะอะไร? เพราะปัญญามันเยอะ 

พุทโธน่ีมันจืดชืด กค็าํว่า “พุท” คาํว่า “โธ” น่ีใครมันกรู้็แล้ว พุทโธกพุ็ทธะ พุทธะกช่ื็อองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากรู้็รอบหมดแล้ว แล้วไปพุทโธทาํไม ทาํไมต้องพุทโธด้วย พุทโธ

แล้วไม่เหน็ได้อะไรเลย พุทโธแล้วเครียด แต่ปัญญาฉันเยอะ ฉันรู้มาก รู้ว่าพระพุทธเจ้าเกดิที่

ไหน ตรัสรู้อย่างไร รู้ว่าพระพุทธเจ้าสั่งสอนอย่างไร แล้วรู้ด้วยพระพุทธเจ้าปรินิพพานอย่างไร 

แล้วรู้ด้วยพระพุทธเจ้าน่ีวางศาสนาไว้เพ่ือร้ือสตัว์ขนสตัว์ รู้หมดเลย 

15แต่ทาํสมาธิไม่เป็น ทาํสมาธิไม่เป็นกไ็ม่เหน็ตัวของตน ถ้าเม่ือไหร่เหน็ตัวของตน เหน็

ตัวเหน็ใจ ถ้าใจมันสงบๆ เพราะอะไร เพราะกเิลสมันเบาบางลง ถ้ากเิลสมันเบาบางลง เหน็

ไหม น่ีสมัมาสมาธิ เพราะสมัมาสมาธิน่ีพระไตรปิฎกไง ตู้พระไตรปิฎกมันจะเปิดออก ถ้าตู้

พระไตรปิฎกมันจะเปิดออกมันจะเกดิการค้นคว้า เกดิการค้นคว้าน้ันมันจะเกดิภาวนามย

ปัญญา ปัญญานะ  

15พระไตรปิฎกขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า

วางธรรมวินัยน้ีไว้เพราะปรารถนาจะร้ือสตัว์ขนสตัว์ เป็นทางวิชาการ เป็นปูนหมายป้ายทาง 

เป็นทางเดินของสาวกสาวกะ เป็นผู้ที่ค้นคว้า ผู้ที่หาทางออก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า

เวลาประพฤติปฏบัิติไม่มี ไม่มีคือสจัธรรมมันมีอยู่โดยด้ังเดิมแต่ใครรู้ มันไม่มีใครรู้ๆ ไม่มีใคร

รู้จริง พอไม่มีใครรู้จริงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าต้องพยายามประพฤติปฏบัิติด้วย

ความที่ไม่มีใครช้ีทาง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าถงึบอกว่า “องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ ด้วยพระองค์เอง” 
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15การตรัสรู้ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ด้วยพระองค์เอง 

เพราะมันไม่มีใครเคยรู้ได้ขนาดน้ี ไม่มีใครเคยรู้เคยเหน็สจัธรรมอนัน้ี ถ้ามีใครเคยรู้เคยเหน็สจั

ธรรมอนัน้ี เขาต้องแสดงสจัธรรมอนัน้ีมา เหมือนลิขสทิธิ์ทางโลก เพราะมันไม่มีวิชาการอย่างน้ี 

ในทางโลกไม่มี แต่เราเป็นคนที่ค้นคว้า เป็นผู้ที่ค้นคว้า เป็นคนที่วิจัยมา เราเป็นคนรู้คนแรก 

เราเป็นคนทาํทาํข้ึนมาให้สาํเรจ็ สาํเรจ็ได้เป็นคนแรก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้

เองโดยชอบด้วยพระองค์เอง เพราะมันไม่มีใครรู้  

15แต่ในปัจจุบันน้ีกึ่งพุทธกาล พระไตรปิฎกดูสจิะเอาภาษาไหน จะเอาภาษาบาลี 

ภาษาไทย ภาษาองักฤษ จะเอาภาษาโรมัน จะเอาภาษาไหนมันมีไปหมด มีไปหมดมันกเ็ป็น

ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าใช่ไหม น่ีศึกษามาๆ ศึกษามาเป็นสตุมยปัญญา ศึกษามา

เพ่ือเป็นแนวทาง แต่เวลาจะประพฤติปฏบัิติ ถ้าจิตมันไม่สงบเข้ามาน่ีเราเข้าไปสู่ตู้พระไตรปิฎก

ของเราไม่ได้ 

15น้ีเป็นตู้พระไตรปิฎกนะ เพราะตู้พระไตรปิฎกข้างในมันยังมีกเิลสตัณหาความทะยาน

อยากครอบงาํมันอยู่ไง แต่ถ้าเราไปแยกแยะของเรา ถ้าจิตมันสงบแล้วจิตเหน็อาการของจิต ถ้า

จิตเหน็อาการของจิตมันถงึเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ไอ้ที่รู้ที่

เหน็น่ีเหน็โดยอปุาทาน เหน็โดยจินตนาการ เหน็โดยความเหน็ของเรา ความเหน็ของกเิลสไง 

สมุทัยๆ นะความเหน็ของเราน่ี เพราะเรารู้มาก เราเรียนมาก เราสร้างภาพได้มาก เพราะเรารู้

หมดแล้ว เราจะทาํอย่างไรกไ็ด้ให้มันรู้ตามเรานะ ถ้ารู้ตามเรามันกเ็ป็นไป เป็นไปตามน้ัน 

15น่ีไง น่ีเข้าหูไง พูดถูกใจ ปฏบัิติถูกต้อง ปฏบัิติแล้วสดุยอด กแ็ค่น่ัน! ไม่เป็นความจริง 

ถ้ามันเป็นความจริง มันเป็นความจริง มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจัตตัง

หมายความว่ามันกาํราบปราบปรามกเิลส มันปราบปรามกเิลส เหน็ไหม พุทโธๆ น่ีใช้ปัญญา

อบรมสมาธ ิ ถ้าจิตสงบแล้ว โอ้โฮ มหัศจรรย์ มหัศจรรย์เพราะอะไร มหัศจรรย์เหน็ไหม ปลูก

ดอกบัวที่ใจ เราจะปลูกดอกบัวที่ใจมันต้องมีใจ เราต้องเหน็ภวาสวะ เหน็ภพ เหน็สถานที่  

15ครูบาอาจารย์เราถงึบอกว่าสมถกรรมฐาน ฐานที่ต้ังแห่งการงาน สมถกรรมฐาน ฐาน

ที่ต้ังแห่งการงาน เราไม่มีที่ต้ังการงาน คนทาํงานมีออฟฟิศนะ แต่เด๋ียวน้ีเขาบอกว่า เขามีแป้น 

ทาํงานโดยความคิดนะ คิดงานๆ คิดงานกคิ็ดที่ใจ คิดงานอยู่ที่เรา ต้องรีบจดไว้เลยเด๋ียวมันลืม 

เด๋ียวส่งงานผิดพลาด น่ีคิดงาน 

15น่ีกเ็หมือนกนั เวลาสมถกรรมฐาน ฐานที่ต้ังแห่งการงาน น่ีไงตู้พระไตรปิฎกไง ถ้าใครรู้

ใครเหน็ ถ้ามันเปิดตู้ได้ จิตสงบแล้วจิตเหน็อาการของจิตคือเปิดตู้ได้ การเปิดตู้ได้คือค้นคว้า
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หาสจัจะ หาสิง่ที่มันเป็นอวิชชา ที่มันปักเสยีบอยู่กลางหัวใจได้ ถ้ามันปักเสยีบกลางหัวใจได้ 

เหน็ไหม น่ีการปฏบัิติ ศึกษามาๆ เป็นภาคปริยัติ ศึกษามามีความรู้มากขนาดไหนนะ ศึกษา

มานะ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคนะ เขาศึกษามาให้ปฏบัิติ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าน่ีสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปริยัติ ปฏบัิติ ปฏเิวธะ 

15น่ีปริยัติแล้วปฏเิวธะไม่เคยมี ปริยัติแล้วปฏเิวธะน่ีเขาว่ากนัอย่างน้ัน ว่าเขามีความรู้ ว่า 

เขามีความเข้าใจ ว่าเขาเป็นปฏเิวธะ ปฏเิวธะน่ีคือความเข้าใจไง เหน็ไหมพูดถูกหูไง ถ้าพูดขัดหู

ไม่พอใจ แต่ถ้ามันเป็นความจริงๆ นะ เหน็ไหม สิ่งที่มันเป็นความจริง ถ้าจิตสงบแล้วน่ีมันออก

ค้นคว้าของมัน ถ้ามันจะเป็นปฏเิวธะมันเป็นปฏเิวธะเพราะเหตุใดล่ะ ถอืว่ามันเป็นปัจจัตตัง 

เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจัตตังคือความรู้จาํเพาะตน รู้จาํเพาะในหัวใจน้ัน เพราะอะไร เพราะ

ปฏสินธิจิต กาํเนิด ๔ เวลาไปเกดิอะไรไปเกดิ มันเป็นนามธรรมที่ไม่มีใครรู้เท่ามันเลย มันถงึ

ไปเกดิ  

15แต่เวลาพระอรหันต์ พระอรหันต์น่ีรู้เท่าหมด รู้เท่าหมดมันไม่ไปข้างหน้าและมันไม่ไป

ข้างหลัง แล้วมันจะไปไหนล่ะ มันจะไปไหน มันไม่ไปไหน ไม่ไปไหนกไ็ม่มีการเกดิ ที่ไหนที่ไม่มี

การเกดิที่น่ันกไ็ม่มีการดับ ที่ไหนไม่มีเกดิที่น่ันกไ็ม่มีการทุกข์ ที่ไหนไม่มีการเกดิมันเกดิไม่ได้ 

มันเกดิไม่ได้เพราะมันรู้เท่ามันเป็นข้อเทจ็จริงของมัน มันเป็นข้อเทจ็จริงตามน้ันเพราะได้

ประพฤติปฏบัิติตามความเป็นจริงอย่างน้ันแล้ว  

15แต่ของเราๆ ศึกษามาน่ีรู้ พระพุทธเจ้าตรัสรู้ที่ไหน เทศน์กบัใคร เทศน์อย่างไรรู้หมด

เลย แต่ทาํความสงบของใจไม่เป็น น่ีกรรมฐานนะ แม้แต่ทาํความสงบของใจยังทาํไม่ได้ ถ้าทาํ

ความสงบของใจไม่ได้ น่ีทุน คนจะทาํสิ่งใดมันต้องมีทุน อย่างมนุษย์เหน็ไหม สรรพสิ่งในโลกน้ี

มนุษย์ มนุษย์ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ เราต้องเคารพความเป็นมนุษย์ เพราะเขาเหน็ว่ามนุษย์น่ี

มีค่ามาก แต่มนุษย์เหน็ไหม ดูส ิ ที่เวลาเขามีภัยสงครามอพยพหนีเป็นล้านๆ สตัว์มันยังมี

คุณค่า สตัว์เขายังถนอมรักษามากกว่ามนุษย์ มนุษย์นะเขาทิ้ งไว้ มนุษย์อพยพเหน็ไหม ไปออก

สู่ทะเล ไปผจญภัยเอา เรือควํ่าตายหมด น่ีมนุษย์  

15น่ีไงสิ่งที่ว่าเป็นมนุษย์ ที่มีคุณค่าๆ นะ เพราะอะไร เพราะน่ันสิ่งน้ัน เพราะเขาขวนขวาย

กนัทางโลก โลกเหน็ไหม โลกพร่องอยู่เป็นนิจ มันมีเหตุเภทภัยน่ีเขากจ็ะแสวงหา

ตะเกยีกตะกายไปหาความปลอดภัย ไปหาที่ที่เขาปลอดภัย ที่ที่เขาไม่ปลอดภัยเขาเสี่ยงภัยกบั

ชีวิตเขา ชีวิตน้ีมีค่า อยากรักษาชีวิตน้ีไว้ก่อน รักษาชีวิตน้ีไว้ น่ีมนุษย์ไง  

15แต่ของเราน่ี เหน็ไหม เราเกดิเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา เกดิในชาติอนั
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สมควร ร่มเยน็เป็นสขุ การเกดิที่ร่มเยน็เป็นสขุน่ี เกดิที่สงัคมสงบระงับ สงัคมที่สมควรแก่การ

ประพฤติปฏบัิติ แต่ทาํไมเราเฉ่ือยชา ทาํไมเราไม่กระตุ้นตัวให้มันฮึกเหิม มันฮึกเหิมนะ 

15กาลเวลา เหน็ไหม ยักษ์ มืดกบัสว่าง วันเวลาที่มันล่วงไปๆ มันกลืนกนิมนุษย์ ยักษ์

เวลามันกนิคนมันกนิคนนะ แต่น่ีเหน็ไหม เปรียบเหมือนเวลามืดและสว่างน่ีมันกนิสตัว์โลก 

กาลเวลามันผ่านไปมันกนิชีวิตเราวันเวลาของชีวิตเราไป แต่เราใช้ชีวิตอย่างไร เราไม่มีกเิลส

แล้วใช่ไหม เราไม่มีกเิลสในหัวใจกนัเลยเหรอ เราไม่มีงานทาํแล้ว เราน่ีแหมมีความสขุมาก 

อย่างน้ันเหรอ  

15แต่ถ้าเราคิดได้นะ วันเวลามันล่วงไปๆ นะ แล้วเราทาํอะไรกนัอยู่ เราทาํอะไร? เวลาน่ัง

สมาธิภาวนามันกมี็สติกบัจิตใจของเราน้ีแหละ ถ้ามันสกัแต่ว่าทาํ เดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา 

หลวงตาบอกว่าหมายังดีกว่า หมามันยังว่ิงไปว่ิงมา หมามันว่ิงไปว่ิงมา เราเดินจงกรมน่ีสู้หมา

ไม่ได้ หมามันมี ๔ ขา ไอ้เรามี ๒ ขา เดินไปเดินมา สกัแต่ว่าทาํ ทาํสกัแต่ว่า ไม่มีสติไม่มีปัญญา 

หมามันยังดีกว่า  

15แล้วบอกเวลามีปัญหากนักว่็าศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ แต่เวลาเดินจงกรมสู้หมาไม่ได้ 

มันยังว่ิงไปว่ิงมามันยังว่ิงดีกว่าเราอกี น่ีถ้ามันคิดอย่างน้ี คิดอย่างน้ีคิดอย่างน้ีเพ่ืออะไร คิด

อย่างน้ีเพ่ือให้จิตใจมันฮึกเหิม ถ้าจิตใจมันฮึกเหิมมันมีกาํลังใจ กาํลังใจมีนะ ทาํอะไรกป็ระสบ

ความสาํเรจ็ถ้ามีกาํลังใจ แต่จิตใจน่ีกเิลสมันครอบงาํ นู่นกไ็ม่ได้ น่ีกไ็ม่ดี นู้นกไ็ม่ประสบ

ความสาํเรจ็ ทาํไปแล้วกเ็หน่ือยน่าดูเลย ปฏบัิติแค่น้ีเรากรู้็แล้ว ศึกษามาแล้ว โอย๋ ปัญญาเรา

รอบรู้หมดแล้ว  

15ปัญญาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าคือปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร กองสงัขาร

คือความคิด ความปรุง ความแต่ง ไอ้ที่ว่าปัญญาๆ น่ี เรามีสติปัญญาของเราน่ีเท่าทันกบั

ความคิด ความคิดความปรุงความแต่งน้ีอนัน้ีเลย แต่ไอ้น่ีไอ้ความคิด ความปรุงความแต่งน่ัน

นะมันเป็นสงัขาร สงัขารคือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สถานะของมนุษย์มีธาตุ ๔ และ

ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ นะ รูปคืออารมณ์ความรู้สกึ เวทนาคือชอบหรือไม่ชอบ สญัญาคือข้อมูล

เปรียบเทียบ ถ้าไม่มีสญัญาน่ีคิดอะไรไม่ได้เลย  

15สงัขารที่ปรุงๆ ปรุงเพราะสญัญาทั้งน้ัน สงัขารปรุงแต่ง แล้วมันกเ็กดิวิญญาณรับรู้ มัน

เกดิเป็นอารมณ์ ปัญญารอบรู้กร็อบรู้รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รอบรู้สถานะของความ

เป็นมนุษย์ มนุษย์มีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ น่ีมันรอบรู้เท่าทนั เท่าทันมันกจ็บ ถ้ามันจบนะ รูปรส 

กล่ินเสยีงเป็นบ่วงของมารเป็นพวงดอกไม้แห่งมาร สิ่งน้ีมันขันธ์ ๕ มันกส็มัพันธ์กนัมันกมี็ค่า
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ต่อกนั 

15แต่ถ้าปัญญารอบรู้เท่าทนัแล้วน่ี รอบรู้ความคิดความปรุงความแต่งรอบรู้สงัขาร ปัญญา

รอบรู้ในกองสงัขาร รอบรู้ในความคิด รอบรู้ในความปรารถนา รอบรู้ในความคิดของตนแล้ว

มันจะไปไหน มันจะไปไหนมันกเ็ท่าทันนะ เท่าทันมันกจ็บ ถ้าพิจารณาซํา้ๆ มันมีกาํลังข้ึนมา 

จิตมีกาํลัง พอจิตมีกาํลังข้ึนมาน่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน เพราะกลัยาณปุถุชนน่ันนะเป็นผู้ที่ละรูป 

รส กล่ิน เสยีง เป็นกลัยาณปุถุชน  

15ฉะน้ันคนที่ทาํสมาธไิด้ง่ายๆ คนที่ทาํสมาธิชาํนาญเขาว่าเป็นกลัยาณชนไง แต่ของเรา

มันเป็นปุถุชนไง ปุถุชนคนหนา เสยีงอะไรมากข็องฉัน พูดถูกหูกย็กย่อง พูดขัดหูล่ะอาฆาตมาด

ร้าย สิ่งใดที่มันขัดหูเราล่ะหมายหัวเขาไว้เลย ถ้าถูกหูล่ะน่ันกเ็อาสแีดงป้ายไว้เลย น่ีพรุ่งน้ีจะเข้า

โรงฆ่าสตัว์ ป้ายไว้ สแีดงป้ายไว้ น่ีเด๋ียวมันโรงฆ่าสตัว์ ไอ้ถ้าไม่ถูกหูหมายหัวไว้เลย น่ีไง เพราะ

อะไร เพราะปุถุชนคนหนา  

15แต่ถ้าเป็นกลัยาณชน เป็นกลัยาณชนสตัว์ร่วมโลก สพัเพ สตัตา สตัว์ทั้งหลายเกดิ แก่ 

เจบ็ ตาย ด้วยกนัทั้งหมดทั้งสิ้น จงเป็นสขุเป็นสขุเถดิ อย่าได้เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย เขาก็

มีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ต้องแบกภาระไป เรากมี็ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ต้องแบกภาระไป เกดิมาทุก

คนกต้็องมีปัจจัยเคร่ืองอาศัย ถ้ามีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก เขากจ็ะขวนขวายผูกมัดยึด

ม่ันว่าเป็นของเขา คนที่เป็นกลัยาณชนเขาได้สิ่งใดมาเขากจ็ะแจกจ่ายเจือจานกบัสพัเพ สตัตา 

เพราะมีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ เหมือนกนั  

15แต่จิตใจที่มันยึดม่ันถอืม่ัน มันไปตระหน่ีถี่เหนียว ไปยึดม่ันว่าเป็นของเรา แม้แต่ยึดถงึ

อารมณ์ความรู้สกึ ยึดถงึความรู้สกึนึกคิด มันเป็นสทิธิ์ในหัวใจของคน ในหัวใจของเขา จิตใจ

ของคนหยาบละเอยีดมีความคิดแตกต่างกนั ความแตกต่างอนัน้ันมันเป็นจริตเป็นนิสยัของเขา 

ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราให้ปัญญากบัเขา แล้วเขาไปแก้ไขของเขา เขาทาํของเขาเพ่ือประโยชน์

ของเขา  

15 “มารเอย เธอเกดิจากความดาํริของเรา เราจะไม่ดาํริถงึเจ้า เจ้าจะเกดิบนหัวใจของเรา

ไม่ได้เลย” มันเป็นความดาํริ ความคิดความเหน็ของเขา แล้วมารเอยๆ มารกค็รอบงาํในจิตใจ

ของเขา เขากทุ็กข์กร้็อนทุกๆ ดวงใจ ทุกๆ ดวงใจกมี็กเิลสตัณหาความทะยานอยากที่มันบังคับ

บัญชาอยู่ ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราให้อภัย เราให้ เหน็ไหม สพัเพ สตัตา สพัเพ สตัตา ทุกคนก็

มีธาตุ ๔ และขันธ ์๕ เหมือนกนั ทุกคนกต้็องแบกภาระไปเหมือนกนั แต่ใครมีกเิลสหนากเิลส

บางแตกต่างกนั 
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15กเิลสหนามันกมี็ความทุกข์มาก กเิลสหนามันกยึ็ดม่ันถอืม่ันของมันมาก กเิลสเบาบาง

เขากยึ็ดม่ันถอืม่ันน้อยหน่อย เพราะยึดม่ันถอืม่ันมันกยึ็ดม่ันถอืม่ันเหมือนกนั ที่เรามาประพฤติ

ปฏบัิติกนัจะกเิลสหนากเิลสบางเรากมี็เป้าหมายเหมือนกนัว่าเราจะชาํระชะล้างมัน จะชาํระล้าง

กเิลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา ถ้าชาํระล้างกเิลสตัณหาความทะยานอยากใน

หัวใจของเราเพ่ือเป็นมรรคญาณ เพ่ือเป็นสจัธรรม ถ้าสจัธรรมอนัน้ีมันเกดิข้ึนมาจากใจดวงใด 

ใจดวงน้ันมันกจ็ะมีองค์ความรู้มีความจริง เหน็ไหม เป็นปัจจัตตัง เป็นสนัทิฏฐิโก 

15ในเม่ือใจดวงหน่ึงที่มันมีกจิจญาณ มีสจัจญาณ มีสจัจะความจริงชาํระล้างกเิลสไปได้ 

ทาํไมเขาจะบอกถงึวิธีการการชาํระล้างกเิลสอนัน้ันไม่ได้ เพราะเขาทาํของเขาได้ ถ้าเขาทาํของ

เขาได้ กวิ็ธีการกระทาํอนัน้ันมันทาํข้ึนมาเป็นสจัจะความจริง ถ้าสจัจะความจริง วิธีการการ

กระทาํนะทาํอย่างใด แล้วล้มลุกคลุกคลานน่ีบากบ่ันมาอย่างใด แล้วเวลาคนอื่นเขาทาํ วิธีการที่

ทาํมานะมันกรู้็มันกเ็หน็ ทาํไมมันจะบอกกันไม่ได้ เหน็ไหม “จากใจดวงหน่ึง สู่ใจดวงหน่ึงไง” 

15โปฐิละใบลานเปล่าๆ เหน็ไหม ความรู้ท่วมหัวแต่มันเป็นความรู้ของโลก มันเป็น

การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามา มันเป็นแนวทาง ศึกษามาเป็น

แนวทาง ศึกษามามันไม่ใช่สมบัติของเรา จาํมาๆ นะ มันไม่ใช่สมบัติของเรา ถ้าลืมแล้วกเ็ปิดตู้

พระไตรปิฎกทบทวน น่ีเด๋ียวกลื็ม ลืมเพราะอะไร ลืมเพราะมันไม่เป็นความจริงไง ลืมเพราะถ้า

มันประพฤติปฏบัิตินะ มันเป็นความจริง อริยสจัในหัวใจไม่มีวันเลือนรางไปจากใจ เราเป็นคน

ทาํเอง คนว่ายนํา้เป็นนะ มันลงนํา้เม่ือไหร่มันกว่็ายได้ 

15คนศึกษาการว่ายนํา้มา อวดว่าว่ายนํา้เป็น ผลักมันลงนํา้มันกจ็มนํา้ตาย มันว่ายนํา้ไม่ได้ 

คนว่ายนํา้เป็นนะ มันจะลงนํา้เม่ือไหร่มันกว่็ายของมันไปได้ น่ีอริยสจัในหัวใจ มันเป็นความจริง

อย่างน้ันนะ มันไม่ลืมหรอก มันกเ็หมือนเราลงนํา้เม่ือไหร่มันกว่็ายได้ เพราะมันเป็นความจริง 

มันว่ายนํา้เป็น ไอ้เราศึกษาวิชาการว่ายนํา้ กูน้ีเก่งนะ กูน่ีทาํความเรว็สถติิโลกเชียวมึง ลงนํา้

เม่ือไหร่กต็ายเม่ือน่ันนะ เพราะว่ายนํา้ไม่เป็น  

15  ถ้าพูดถงึรู้จริงเป็นอย่างน้ี รู้จริงเหมือนว่ายนํา้เป็น มันเป็นโดยตัวมันเอง มันเป็นโดย

ความเป็นจริงอนัน้ัน แล้วถ้าความจริงอนัน้ันมันจะลืมไหม มันจะแนะนาํเขาไม่ได้ใช่ไหม แต่ไอ้

คนที่ว่ายนํา้ไม่เป็นน่ีส ิไม่เป็นเรากต้็องศึกษา ศึกษาก ็ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าก่อน อยากจะว่ายนํา้ๆ แต่มันยังว่ายไม่เป็น ถ้ามันว่ายนํา้เป็นมันกเ็ป็นปฏเิวธ น่ีไง สิง่

ที่ว่าปริยัติ ปฏบัิติ ปฏเิวธะ ถ้ามันเป็นปฏเิวธมันกเ็ป็นความจริงอนัน้ัน 

15ฉะน้ันเราต้องมีสติมีปัญญาคอยดูแลหัวใจของเรา อย่าให้มันด้ินรนนัก ไม่ด้ินรนนักก็
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คือว่าไม่เข้าช่องทางของกเิลส ถ้ากเิลสมันครอบงาํหัวใจมันจะด้ินรน มันจะกวัดแกว่งของมัน 

แล้วมันกจ็ะด้ินรนอย่างน้ัน ถ้าเรามีสติมีปัญญารักษาฝึกหัดข้ึนมา เวลาเป็นจริงข้ึนมา เหน็ไหม 

มันอยู่ที่อาํนาจวาสนานะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าน่ีเอตทคัคะ ๘๐ องค์นะ ดูพระ

อานนท์ได้ต้ังสี่ห้าสาขา องค์อื่นได้แต่ละอย่าง พระอานนท์นะได้เยอะเลย ได้เยอะเพราะอะไร 

เพราะพระอานนท์สร้างอาํนาจวาสนามาอย่างน้ัน 

15  น่ีกเ็หมือนกนั มันเป็นจริตเป็นนิสยัของเรา เราจะต้องทาํความจริงของเรา แล้วหม่ัน

เพียรของเรา สิ่งใดถ้ามันกวนหัวใจไง ใครพูดมาอย่างใดมันจะเข้าหูหรือจะขัดหูกแ็ล้วแต่ น่ีเรา

ต้องแยกแยะ แล้วเราต้องดูใจของเราอย่าให้กระเพ่ือม ไอ้ที่มันถูกหูหรือขัดหูน่ีอกีเร่ืองหน่ึงนะ 

กเิลสฟูข้ึนมาน่ีอกีเร่ืองหน่ึงนะ พูดขัดหูน่ันนะ น่ันนะเขาพูดมีคุณค่า เขาคอยช้ีนาํบอกถงึวิธีการ

บกพร่องของเรา เขาเรียกว่าช้ีขุมทรัพย์ บอกถงึเราๆ ฟังแล้วขัดหู แต่เอามาวิเคราะห์วิจัยส ิมัน

เป็นจริงไหม ถ้ามันเป็นจริงทาํไมไม่แก้ไข ถ้าไม่แก้ไขมันกจ็ะฝงัรากไปอย่างน้ี  

15ถ้าถูกหู ถูกหูมันมีคุณค่าอะไร เขายกยอปอป้ัน เขาประจบสอพลอ เพ่ือให้เราหลงใหล

ไปกบัเขา ความจริงในใจของเราน่ี เราปฏบัิติมาเราไม่รู้ว่าเราดีหรือช่ัวเหรอ เราดีหรือช่ัวน่ีเรารู้

ปัจจัตตัง สนัทิฏฐิโกนะ ถ้าคนเขาพูดจริง มันเป็นไปไม่ได้ที่เขาจะพูดจริง เพราะเขาไม่รู้ มีใครรู้

อริยสจั มีใครรู้อริยสจั แล้วมันจะรู้ใจเราได้อย่างไง แล้วไปหว่ันไหวอะไรกับเขา ไปบ้าบอคอ

แตกอะไรกับเขา เรารู้ตัวเรา เรารู้ตัวเรา เรารู้เป็นความจริงของเรา 

15ฉะน้ันถูกหูหรือขัดหูมันต้องมีสติปัญญาแยกแยะ แล้วพยายามแก้ไขเรา แก้ไขเรา ถ้า

แก้ไขเราน่ี น่ีสมบัติของเรา เร่ืองของเขา เราเกดิมาท่ามกลางสงัคมแบบน้ี เขามาพูดถามบ่อย 

เร่ืองนิกายๆ น่ี บอกว่ามันเป็นประวัติศาสตร์ กูพ่ึงบวช กูกไ็ม่รู้มันมาจากไหนเหมือนกนั กูกพ่ึ็ง

บวช ไอ้นิกายๆ มันเป็นประวัติศาสตร์มากูจะไปรู้อะไร แล้วมันโทษอะไร แต่กูจะทาํความดี  

15เราจะทาํความดีของเรา เราอยู่ในธรรมวินัยของเรา มีครูบาอาจารย์ที่ถูกต้องดีงามสั่ง

สอน เรากพ็ยายามจะประพฤติปฏบัิติของเรา น่ีแล้วแยกแยะ ต้ังสติแยกแยะ ดูแลหัวใจของเรา 

ปฏบัิติของเราให้เป็นสมบัติของเรา เอวัง 
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