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ถาม : เร่ือง “อยากรู้วิปัสสนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมฟังเทศน์สอนของหลวงพ่อ ทัง้ที่วดับ้าง ทางเว็บไซต์บ้าง 
บางครัง้ก็ตัง้ค าถามไปบ้างเม่ือติดขดั จนกระทัง่สมาธิพอได้บ้างแล้ว บางครัง้ก็ลง แต่บางครัง้ก็
ได้แค่ขนลกุขนพอง แล้วมนัก็ถอย ผมพทุโธเข้าไปใหม่ พอถึงจุดนัน้มนัก็ถอยอีก แต่วนัไหนท า
ได้ มนัก็ดีเอามากๆ ก็ม ี

ผมคอยสงัเกตกระบวนการของมนั ผมจดัท่านัง่ที่สบายๆ พทุโธไปรู้สึกตึงๆ ขดัๆ ผมก็
ขยบัให้เข้าที่ หลงัจากนัน้กจ็ดัการกบัลมหายใจให้สม ่าเสมอ เรียบๆ แล้วไปจบัมัน่ไว้ที่พทุโธ ท า
ไปเร่ือยๆ จนกระทัง่มนัเร่ิมนิ่งสงบลง  

ทีนีร่้างกายมนัเร่ิมผ่อนคลายลง ผิวหนงักล้ามเนือ้ตามตวั ใบหน้าของผม ผมก็คงยึดพทุ
โธไปเร่ือยๆ ไม่ไปเอาอาการเหล่านัน้ แต่เรารับรู้ได้ สกัพกัหนึ่งการรับรู้กายนัน้ก็หายไป เราก็ยงั
อยู่กบัพทุโธ 

ต่อมามนัก็เร่ิมมีอาการหวิวๆ ยกขึน้นิดหนึ่ง อย่างไรไม่รู้ แล้วมนัก็วบู เหมือนไปอยู่ที่ใดก็
ไม่รู้ แล้วมนัก็ไปหยดุนิ่ง นิ่งสกัพกั แล้วมนัก็ค่อยๆ คลายออกมา แต่มนัยงัรู้สึกนิ่งๆ เบาๆ 
ออกมาเป็นชัน้ๆ เร่ือยๆ จนมาขยบันิว้มือ นิว้เท้าแล้วออกมาได้ หลงัจากนัน้ผมก็จบัทางไปกลบั
ของมนั แต่สกัพกัผมก็รู้ว่ามนัเป็นสญัญา ไม่ใช่ของจริง พดูเสียยาว แต่เพ่ือความเข้าใจ ขออภยั
ครับหลวงพ่อ 

มาถึงค าถามที่ผมจะรบกวนขอค าชีแ้นะจากหลวงพ่อเพ่ิมเติมนะครับ ตามกระบวนการ
ที่ผมเล่ามาข้างต้น พอถึงจุดที่มนัคลายออกมา ผมก็พยายามร าพึงกายขึน้มา เคยมีบางครัง้ก็
ปรากฏ แต่พิจารณาไม่ทนัให้ถงึ มนัก็หายไป ผมต้องการใช้สมาธิท าให้เป็นวิปัสสนา แบบนีผ้ม
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ท าถกูหรือไม่ครับ แล้วจะท าอย่างไรให้กายที่ปรากฏนัน้อยู่ให้นานพอที่ผมจะใช้พิจารณาได้ครับ 
ขอให้หลวงพ่อโปรดชีแ้นะด้วย 

ตอบ : นี่ค าถาม เห็นไหม ค าถามพดูถึงว่ามนัต้องมีที่มาที่ไป ฟังสดที่วดัก็มี ฟังใน
เว็บไซต์ก็มี แล้วท าสมาธิได้บ้าง ไม่ได้บ้าง แต่ถ้าวนัไหนมนัได้มนัดีมากๆ เลย ถ้าดีมากๆ แล้ว 
สิ่งที่กระท าถกูหมดล่ะ 

ผมคอยสงัเกตกระบวนการของมนั 

ค าว่า “สงัเกตกระบวนการของมนั” เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน ท่านสอนถึงการท า
สมาธิ ถ้าวนัไหนเราท าสมาธิได้ เราต้องพยายามระลึกว่าเราวางอารมณ์อย่างไร เราตัง้ใจวาง
อารมณ์อย่างใด เพราะเราท าได้ไง  

เหมือนเราเล่นกีฬา เล่นกีฬาแล้วเราชนะ เราใช้เทคนคิอย่างไร จ ากระบวนท่านีไ้ว้ แล้ว
เวลาเราเล่นกีฬาอีก เราอยากชนะเราก็อยากจะเล่นทา่นี ้แต่ถ้าเล่นท่านีป๊ั้บ ฝ่ายตรงข้ามเขารู้ว่า
เราใช้ชัน้เชิงอย่างนีบ้่อยๆ ครัง้ เขาก็รู้ทนั เขาก็ปกป้อง 

คนที่เวลาเล่นกีฬามนัมีฝ่ายตรงข้าม แต่เวลาภาวนาเรามีกิเลส กิเลสคือสิ่งที่มนัฝังใจเรา
มา กิเลสคือสิ่งที่มนัเป็นนามธรรมนะ แต่มนัเป็นสิ่งที่มีชีวิต แล้วมนัอาศยัภวาสวะ อาศยัภพ 
อาศยัหวัใจเราเป็นที่อยู่ แล้วไม่ใช่อยู่เฉพาะตัง้แต่ชาตนิี ้มนัอยู่กบัเรามากี่ภพกี่ชาติไม่รู้ ยาวไกล
มาก 

ฉะนัน้ พอยาวไกลมาก เพราะกเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยู่กบัเรา มนัอยู่กบัเรา
นะ มนัก็สมรู้ร่วมคิดกบัจิตของเรา ท าผิด ท าถกูมา เป็นเวรเป็นกรรมมาจนเป็นจริตเป็นนิสยัอยู่
นี่ แล้วเราจะมาท าคณุงามความดีไง เราจะปฏิบตัเิพ่ือจะฆ่ามนั เพ่ือจะท าลายมนั มนัยอมไหม 
มนัเป็นไปไม่ได้หรอกที่มนัจะยอมให้เราท าง่ายๆ มนัเป็นไปไม่ได้ สิ่งที่มนัจะเป็นไป ก็เป็นกิเลส
เรานี่แหละ กิเลสเรามนัพยายามท าให้เราไขว้เขว อยา่งน้อยไขว้เขว อย่างมากมนัพยายามท า
ให้เราหลงทาง 

ฉะนัน้ เวลาเราปฏิบตัไิป สิ่งที่ว่าเราแบบว่ามาสงัเกตกระบวนการของมนั ครูบาอาจารย์
ก็สอนอย่างนี ้ สอน เพราะเราท าขึน้มาเราไม่ท าสิ่งใดเลย นกักีฬาไม่มีผู้ฝึกสอน เราต้องฝึกหดั
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ตวัเราเอง แล้วพอเราฝึกหดัตวัเราเองขึน้มา เวลาเราไปแข่งขนั มนัไม่มีคนคอยแก้เกม คอย
ชีแ้นะให้ เพราะมนัไม่มีผู้ฝึกสอนนกักีฬา 

ฉะนัน้ ถ้ามีผู้ฝึกสอน มีครูบาอาจารย์นะ ผู้ฝึกสอนคอยบอก คอยแนะ คอยชีท้าง สิ่งที่
เราท าแล้ว กระบวนการอย่างนี ้วิธีการอย่างนีท้ าแล้วได้ประโยชน์ให้นึกอย่างนัน้ ถ้านึกอย่างนัน้
มนัก็เป็นประโยชนไ์ง ถ้าเป็นประโยชน์มา ฉะนัน้ เวลาเป็นกระบวนการต่างๆ ขึน้มา เวลามนั
พิจารณาไปจนกายมนัหาย มนัหายต่างๆ ไป อนันีม้นัเป็นที่เราท าแล้วมนัได้ เราท าแล้วมนัได้ใช่
ไหม เพราะเราท าแล้วจิตมนัเป็นสมาธิได้ ถ้าจิตเป็นสมาธิได้ เรามีศกัยภาพมากนะ  

เรามีศกัยภาพเพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่มีค่าที่สดุใน
โลกนีค้ือชีวิตของคน ชีวิตของสตัว์ สตัว์ถ้ามนัมีชีวิตอยู่ เดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตร์มนัเจริญ พอสตัว์
ตายแล้วผกูพนักบัมนั สตฟัฟ์มนัไว้ ไม่ต้องกินด้วย สบายเลย สตฟัฟ์เลย สตัว์ตายแล้วสตัฟฟ์ 
แต่มนัตายแล้ว มนัสมัพนัธ์กบัเราไม่ได้ มนัรับรู้สึกเราไม่ได้ 

สิ่งที่มีค่าที่สดุคือชีวิต ชีวิตของสตัว์ ชีวิตของคน ชีวติมีค่าที่สดุ ถ้ามีค่าที่สดุ เราเกิด
มาแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์ ใครมีบุญกุศลท าหน้าที่การงานก็ประสบความส าเร็จ ใครมีบุญกุศล
ท าสิ่งใดชีวิตนีก้็มีคณุค่า ถ้าใครมีกุศลเพราะเกิดมามีค่าแล้วแหละ ชีวิตมีค่าที่สดุ แต่ท าสิ่งใด
แล้ว บุญกุศลเรามนัขาดๆ เกินๆ ท าสิ่งใดแล้วก็มีอปุสรรค ท าสิ่งใด... 

ชีวิตมนัเป็นอย่างนี ้ชีวิตมนัมีค่า นีพ้อมีค่าแล้ว เกิดมาแล้วเรามีสติมีปัญญา เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งนีม้นัมีอยู่แล้ว พระพทุธศาสนาเราเกิดมาช่วง ๕,๐๐๐ ปี
มนัมีอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าเราจะเอาหรือไม่เอา เราจะสนใจหรือไม่สนใจ เราจะไม่สนใจ ศาสนาก็
อยู่อย่างนี ้มนษุย์ก็เป็นอย่างนี ้ 

แต่ถ้าเราสนใจ สนใจศาสนา เห็นไหม สนใจเร่ืองการประพฤติปฏิบตัิ ศาสนามีคณุค่าใน
หวัใจเราเลย ถ้ามีคณุค่าในหวัใจเรา เราปฏิบตัิ เราจะได้มรรคได้ผลเลย เราจะได้ความจริงเลย 
มนัมีคณุค่าตรงนีไ้ง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ สิ่งที่มีค่าคือชีวิตของเรา แล้วชีวิตเรา เราประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิที่ไหน
ล่ะ  
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เวลาประพฤติปฏิบตัิจริงๆ เขาประพฤติปฏิบตัเิข้าไปที่จิตเลย ต้องเอาจิตปฏิบตัิ คือเอา
สมาธิ สมาธิก็คือหวัใจนัน่แหละ ท าสมาธิ สมาธิก็ท าให้หวัใจเราออกมากระท าไง ทางโลกเขา
ท างานด้วยสมอง ท างานด้วยมือ เขาคิดงาน เขาท างานของเขา ได้ประโยชน์ของเขา แต่ของเรา 
ถ้าใช้สมองคิดมนัก็เป็นเร่ืองโลกไง ก็ท างานแบบโลกไง ท างานด้วยสมองไง มนัก็เหมือนเรา
เลีย้งชีพไง 

แต่ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราต้องท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าท าความสงบใจ
ให้ได้ เวลาเกิดปัญญา มนัไม่ใช่คิดด้วยสมองไง มนัคดิด้วยมรรค สมัมาทิฏฐิ ทิฏฐิความถกูต้อง 
มนัถกูต้องดีงาม ความคิดอนันัน้จะเป็นประโยชน์ไง แล้วเป็นประโยชน์มนัเกิดจากไหน มนัก็เกิด
จากจิต เกิดจากสิง่มีชีวิต  

สิ่งไม่มีชีวิตคิดไม่ได้ คอมพิวเตอร์เขาเอาพระไตรปิฎกแต่ละเวอร์ชัน่ๆ แล้วเขาแข่งกนั
ตอนนี ้

คอมพิวเตอร์มนัก็เป็นคอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์ เราโหลดมาใส่คอมพิวเตอร์เรา เราก็ได้
พระไตรปิฎกมาอีกชุดหนึง่ แล้วใครโหลดต่อไปก็ได้อีกชุดหนึ่ง แต่คอมพิวเตอร์ไม่เป็นพระ
อรหนัต์ คอมพิวเตอร์เป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ มนัไม่มีชีวติ  

สิ่งมีชีวิตคือหวัใจเราไง ถ้าหวัใจเรามีคณุค่าแล้วเรามาปฏิบตัิ มนัมีค่าขึน้มาตรงนีไ้ง ถ้า
มีค่าขึน้มาตรงนีป๊ั้บ เวลาเราท าขึน้มา ฉะนัน้ เราท าขึน้มา เราท าแล้วเราสนัทิฏฐิโก เรารู้เองโดย
ชอบ ทีนีรู้้เองโดยชอบ อนันีม้นัเป็นพยานกบัเรา 

ทีนีใ้นการปฏิบัติหลายๆ แนวทางเขาบอกว่า “อยากก็ท าไม่ได้ ห้ามอยาก ห้าม
อยากประพฤติปฏิบัติ” เวลาครูบาอาจารย์บอกว่า ถ้าห้ามอยาก เราไปปิดกัน้ตัง้แต่ที
แรกเลย อยากคือกิเลส แล้วไม่ให้มีความอยากแล้วปฏิบัติ แล้วปฏิบัติไปแล้วก็ปฏิเสธ
ไปเร่ือยๆ มันก็เลยกลายเป็นปฏิเสธมรรคผลไปด้วยไง 

แต่ถ้ามันมีความอยาก ความอยาก เห็นไหม ความอยากจิตใต้ส านึกมันมีอยู่
แล้วแหละ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบัตินะ เราอยากปฏิบัติ แล้วเราวางความอยาก
ของเราไว้ แล้วเราอยากประพฤติปฏิบัติ เราอยากจะเดินจงกรม อยากจะน่ังสมาธิ
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ภาวนา เราอยากมีสติ เราอยากมีสมาธิ เราท าตรงนี ้ อย่าไปอยากที่ผลของมัน เรา
อยากที่เหตุ เราอยากที่เหตุนะ 

ทีนีโ้ดยธรรมชาติของจิต โดยธรรมชาติของกิเลสไง เวลามนัขึน้มามนัก็อยาก เวลาเรา
บอกว่าให้คอยสงัเกต สงัเกตที่ว่าเราเคยวางอารมณ์อย่างใด เราท าสิ่งใด ให้สงัเกตกระบวนการ
ของมนั แต่สงัเกตกระบวนการของมนัแล้ววางไว้ เพราะมนัเป็นอดีตแล้ว มนัเป็นอดีตเพราะเรา
เคยท ามา แต่เพราะความผกูพนั เพราะอดีตอย่างนีเ้ราเคยท าได้ไง มนัก็เลยนกึเอา นึกเอาเป็น
สญัญา ถึงบอกว่าอยากไม่ได้ ถ้าอยากแล้วไม่ได้ ถ้าไม่อยาก ได้ ถ้าไม่อยากน่ะได้ 

ถ้าใครท าแล้วท าแต่เหต ุ เราปฏิบตัิของเรา ไม่ต้องการอะไรเลย เราถึงใช้อบุายตรงนี ้
แล้วคนเอาไปใช้ประโยชนไ์ด้เยอะนะ ว่าปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเนี่ย เวลา
ปฏิบตัินะ เราบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บูชาศาสดาของเรา ได้ ไม่ได้ ช่างหวัมนั 
เออ! ได้กนัหลายคนเลย แต่ถ้าโอ้โฮ! สมาธิจะเป็นอยา่งนีเ้นาะ อย่างนี ้อย่างนีเ้นาะ ปัญญาจะ
เป็นอย่างนี ้อย่างนีเ้นาะ เสร็จเรียบร้อย ไปไม่รอด 

ฉะนัน้ อยาก ไม่ได้ ไม่อยาก ได้ ถ้าไม่อยากนะ เราท าของเราไป ถ้าท าของเราไป เราให้
มีความมมุานะ มีความเพียรของเรา ท าของเราไปเร่ือยๆ  

นี่ถึงว่า เวลาเขาถามว่า สิ่งที่ท ามา อารัมภบทมาซะเยอะเลย เพ่ือจะให้หลวงพ่อได้
เข้าใจ ฉะนัน้ หลวงพ่อเข้าใจ อารัมภบทมา ไอ้ที่ว่าเวลาเขายก เวลาจิตเร่ิมหวิวกึ๊กๆ แล้วมนัวบู 
ไอ้วบูใช้ไม่ได้เลย ถ้าวบูมนัจะลงภวงัค์ แต่วบูไปแล้ว เห็นไหม วบูไปแล้วเราคอยพยงุไว้ คอย
พยงุไว้ เขาบอกว่ามนันิ่งๆ สกัพกัหนึ่ง แล้วมนัรู้สึกเป็นชัน้ๆ ขึน้มา แล้วมนัค่อยขยบันิว้ ขยบัเท้า
ออกมา 

ถ้าเป็นอปัปนาสมาธิ เวลาเขานัง่ เขาทรมานของเขา เป็นอีกเร่ืองหนึง่ ไอ้ขยบันิว้ขยบั
เท้ามนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ เราต้องไอ้นัน่ แต่ผลไง ผลที่มนัวบู ถ้าวบูนะ ถ้าพดูถึงอปัปนาสมาธิ
นะ พอจิตมนัจะลงนะ มนัจะวบูๆๆ วบูขนาดไหนเรากจ็ะตะลึงเลยนะ พอตะลึงนะ ถ้าตะลึงบาง
ทีตรงนีถ้้ามนัสติไม่ทนั แวบหายไปเลย ถ้าหายไปเลย ตกภวงัค์  
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แต่ถ้ามนัวบูอย่างไรเรามีสติพร้อมไป วบูแค่ไหนมนัก็รู้ว่าวบู วบูจนหยดุวบู หยดุเลย วบู 
แล้วกึ๊กหยดุเลย แล้วเป็นสกัแต่ว่าอย่างไรแล้วออกมา นัน่เป็นสมาธิ ถ้าสมาธิอย่างไรเราค่อย
แก้ไขกนั 

เราต้องตรวจสอบตลอดเวลา เวลาขบัรถ เดี๋ยวนีต้้องเป่าตรวจวดัแอลกอฮอล์ตลอด ผม
ไม่เคยกิน ไม่กินก็ต้องเป่า ไม่กินก็ต้องเป่า นี่ก็เหมอืนกนั เราต้องตรวจสอบใจเราตลอดเวลา 
อย่าเชื่อมัน่ ถ้าเชื่อมัน่มนัเป็นทางแห่งความประมาท มนัจะหลงทางไปได้ มนัจะติดขดัได้  

ถ้าเราติดขดัอย่างนัน้ ฉะนัน้ บอกว่า หลงัจากนัน้ทีเ่ขาจะจบัทางของมนั เห็นไหม แต่
บางครัง้กลายเป็นสญัญา 

ที่กลายเป็นสญัญา เป็นสญัญาอย่างนี ้ ถ้ากลายเป็นสญัญานะ กลายเป็นสญัญา 
เพราะว่ามนัอยากไม่ได้ไง แล้วอยากไม่ได้ ไม่รู้ว่ามนัอยากขึน้มาเม่ือไร แล้วไม่รู้มนัคิดตอนไหน 
ก็เรายงัปฏิบตัิอยู่ เราก็ปฏิบตัิของเราอยู่ เราก็ตัง้ใจของเราอยู่นี่ แล้วท าไมมนัเป็นตรงนัน้ล่ะ 
แล้วพอมนัได้สติ เห็นไหม เราไม่ทนั ความคิดมนัเร็วไง 

ทีนีก้รณีอย่างนี ้ มนัเป็นที่ว่า เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะมีอปุสรรคอย่างนี ้ มนัมีอปุสรรค
แล้วเราปฏิบตัิบ่อยๆ ครัง้เข้า เราทดสอบ เราตรวจสอบแล้วเราจะรู้ อ๋อ! เป็นสญัญา เราเผลออีก
แล้ว เราเผลอแล้วตัง้ต้นใหม่ๆ ที่พดูนีไ้ม่ใช่พดูเพ่ือให้น้อยเนือ้ต ่าใจ ไม่ใช่พดูเพ่ือให้เราตึงเครียด
นะ พดูเพ่ือให้สงัเกตๆ พดูเพ่ือการปฏิบตัิของเรา นี่พดูถึงการปฏิบตัินะ  

ฉะนัน้ เขาบอกว่า พดูมาซะยาวเลย ทีนีเ้ร่ิมต้นค าถาม ค าถามนะ “ตามกระบวนการที่
ผมเล่ามาข้างต้น พอมนัถึงจุดที่มนัคลายออกมา ผมพยายามร าพึงไปที่กาย เคยมีบางครัง้ที่
ปรากฏ แต่พิจารณาไม่ถึงไหนมนัก็หายไป ผมตัง้ใจท าสมาธิไว้วิปัสสนา แบบนีถ้กูหรือไม่ครับ” 

ถกู ถกู ปฏิบตัิพทุโธ หายใจเข้า หายใจออก พทุโธ ถกูทัง้นัน้น่ะ ถกู แต่ความถกูมนัมี
เล็กน้อย แล้วก็แบบว่าเพ่ิมพนูมากขึน้ มากขึน้ ความถกู ทีนีพ้อเพ่ิมพนูมากขึน้มนัต่อเนื่องไหม 
ถ้าไม่ต่อเนื่องเราก็เร่ิมต้นใหม่ๆ แล้วท าจนมีความช านาญ ถ้ามีความช านาญ พอช านาญขึน้มา
ไอ้สิ่งที่ส่วนประกอบเราวางได้บางอย่าง 
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อย่างเช่น คนปฏิบตัิใหม่นะ เราจะเร่ิมต้นอย่างไร กต้็องหายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นึกโธ แล้วถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พอขึน้ไปแล้วมนัจบัปลาสองมือ เพราะหายใจ
เป็นอานาปานสติ พทุโธเป็นพทุธานสุติ แต่คนที่ปฏิบตัิใหม่มนัเป็นนามธรรมเกนิไป จบัต้อง
ไม่ได้ก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แต่พอสติมนัอ่อนแอ หลบัหมด พทุโธ หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกไป ไปหลบัเอาข้างหน้า พอหลบัข้างหน้า ครูบาอาจารยก์็จะแก้แล้ว ให้พทุโธอ
ย่างเดียว 

พทุโธคือพทุธานสุติ พทุโธๆๆๆ กนัหลบั เห็นไหม แล้วถ้าไปที่ลมก็ลมชดัๆ มนัจะพฒันา
ไปถึงที่สดุแล้วแยกออกจากกนั พทุโธก็เป็นพทุธานสุต ิลมหายใจก็เป็นอานาปานสติ ไม่จบัปลา
สองมือ จบัปลามือเดียว สองไม้สองมือจบัให้แน่น พุทโธๆๆๆ เวลามนัจะแก้การตกภวงัค์ ถ้าลม
หายใจก็ลมหายใจชดัๆ ขึน้ไป เห็นไหม 

เร่ิมต้นก็จากว่าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พอภาวนาเร่ิมต้นตัง้ตวัได้ พอตัง้ตวั
ได้ วางอย่างใดอย่างหนึ่ง วางพทุโธก็ได้ วางลมหายใจก็ได้ วางอย่างใดอย่างหนึง่ให้มนัชดัเจน
ของเราเข้ามา แล้วตรวจสอบให้ดี ให้มนัชดัเจนเข้าไป ชดัๆ เข้าไป ชดัๆ เข้าไปนี่ล่ะ มนัก็จะ
ละเอียดเข้าไปๆ  

ถ้ามนัละเอียดเข้าไป ถ้ามนัผิดพลาดขึน้มาก็แก้ไขของเราอยู่อย่างนี ้ จนกว่าพอมีความ
ช านาญใชไ่หม ถ้ามีความช านาญ ระลึกก าหนดเข้าได้เลย ถ้าเข้าได้เลย อนันัน้เป็นความจริงนะ 
นีพ้อความจริง ย้อนกลบัมาที่ค าถามไง ค าถามที่ว่า “พอมนัคลายตวัออกมา ผมก็พยายาม
ร าพึงไปที่กาย เคยมีบางครัง้มาปรากฏ แต่พิจารณาไม่ทนั ไม่ถึงไหน มนัก็หายไป” 

พอมนัหายไป หายไปแล้วเสียดายไหม เสียดาย ปฏบิตัิตัง้นาน แล้วกว่าจะสงบได้ กว่า
มนัจะเห็นกายได้ ถ้าเห็นกายได้ เห็นกายแวบๆ เห็นกายได้มนัเป็นแนวทางทัง้นัน้ แล้วถ้ามนัอยู่
ไม่ได้ มนัอยู่ไม่ได้เราก็กลบัมาพทุโธ เพราะอะไร เพราะก าลงัไม่พอไง ก าลงัไม่พอมนัเป็นอย่างนี ้
ตัง้ไว้เดี๋ยวเดียวมนัก็หายไป 

แล้วบางทีตัง้ไว้นะ สงัเกตได้ เวลาถ้ามนัร าพึงไปเหน็กายนะ กายตัง้ได้ แล้วถ้ามนัมี
ก าลงันะ ร าพึงไง ร าพึงจากอคุคหนิมิตให้เป็นวภิาคะ ร าพึงให้มนัขยายส่วน ให้มนัขยายส่วน 
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แล้วถ้าร าพึงนะ ถ้าเป็นร่างกายที่นอนอยู่ ร าพึงให้มนัเน่าให้มนัเป่ือย ให้มนัพใุห้มนัพอง มนั
เป็นไปได้ทัง้นัน้เลย ด้วยก าลงัของสมาธิ  

แต่ถ้าก าลงัของสมาธิไม่พอ ภาพนัน้หายไปเลย แตถ้่าสมาธิ ถ้าเร่ิมต้นสมาธิไม่ได้นะ 
ภาพนัน้ก็เคลื่อนไหว เหมือนภาพมนัไหล ถ้าภาพมนัไหลนะ ถ้าภาพมนัไหล เราอยากพิจารณา 
เราเหน็กายแล้วเราอยากได้ภาพนัน้ เราก็ตะครุบให้ภาพนัน้อยู่กบัเรา ยิ่งตะครุบยิง่ส่งออก ยิ่ง
ไปเลย  

ถ้าคนเป็น วางเลย วางเลย กลบัมาพทุโธ กลบัมาพทุโธ ทีนีก้ลบัมาพทุโธเพ่ืออะไร เพ่ือ
สร้างก าลงัของจิต ถ้าจิตมนัมีก าลงัเข้าไปแล้ว ร าพึงไปมนัก็มาอีก พอมาอีกพิจารณาไป เพราะ
อะไร  

เพราะคนพิจารณา ถ้ากระบวนการของมนันะ กระบวนการการพิจารณากาย ถ้าการ
พิจารณากาย พิจารณากายไปแล้วถ้ามนัพมุนัพอง มนัย่อยสลายไปแล้วต่อหน้าเลย หายหมด
เลย โอ้โฮ! ว่างมาก ว่างมาก ว่างมาก กระบวนการมนัจบวงรอบกระบวนการหนึง่ มนัจบวงรอบ
การใช้ปัญญารอบหนึ่ง มนัก็ปล่อยวางหมดเลย พอปล่อยวางหมดเลย พอจิตสงบแล้วเดี๋ยวมนั
คลายตวัออกมา มีก็มีความสขุ โอ้โฮ! ร่ืนเริง อาจหาญใหญ่เลย 

อย่าชะล่าใจ กลบัมาท าความสงบของใจเข้าอีก พอพิจารณาไป จิตสงบมนัก็เห็นกายอีก 
เห็นกายอีกก็พิจารณาอีก พิจารณาอีกมนัก็พิจารณาของมนั มนัจะไปได้ ไม่ได้ ถ้ามนัไปได้มนัก็
ปล่อยอีก มนัปล่อยวางชัว่คราว ชัว่คราวมนัเป็นอย่างนี ้ขนาดปล่อยวางชัว่คราวนะ แล้วถ้าจิต
ไม่มีก าลงัพอ การที่จะเหน็กายอีกมนัเห็นไม่ได้ มนัเหน็ยาก เห็นยาก 

แล้วมนัก็มีคนที่มีอ านาจวาสนา ขิปปาภิญญา พิจารณาหนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย ถ้า
ปล่อยอย่างนี ้ ถ้าปล่อยแบบนี ้ แต่ไม่ใช่ปล่อยอย่างนีน้ะ ถ้าปล่อยแบบนีน้ะ แบบมนัทะล ุ มนั
ขาด ขาดเป็นชัน้ๆๆ ไปเลย ขิปปาภิญญาน่ะ  

แต่ถ้าเราไม่ใช่ขิปปาภญิญานะ พอพิจารณาแล้วมนัปล่อย มนัปล่อยแล้วมนัก็ปล่อย
ด้วยก าลงัของเรา ปล่อยที่ว่าอ านาจวาสนาบารมีของเรา แล้วเราคิดว่า เราคิดว่าเราช าระกเิลส
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แล้วไง แล้วเราก็ชะล่าใจ เดี๋ยวมนัพลิกกลบัมานะ ต่อไปนีส้มาธิก็ท าไม่ได้ ตัง้สติก็ไม่ได้ ท าอะไร
ก็ไม่ได้ เพราะกเิลสมนัฟูขึน้มา 

เวลาจิตมนัเสื่อม กิเลสมนัฟูขึน้มานะ โอ้โฮ! มนักระทบื มนักระทืบ มนัท าให้แหลกลาญ
เลย โอ๋ย! คนปฏิบตัิแล้วนะ โอ้โฮ! ปฏิบตัิธรรมขนาดนีน้ะ ท าสมาธิก็แล้วนะ พิจารณาก็แล้วนะ 
พิจารณากายแหลกไปหมดเลยนะ ท าไมกเิลสมนัมาเหยียบย ่าขนาดนี ้อู๋ย! ไม่ไหวแล้ว เลิก  

เรียบร้อย มนัมีกระบวนการของมนัมีอย่างนี ้ อนันีม้นัอยู่ที่วาสนาของคนไง ถ้าวาสนา
ของคน บางคน เห็นไหม พิจารณาไปแล้วมนัปล่อยขนาดไหน มนัมีขิปปาภิญญาที่พิจารณา
ง่าย รู้ง่าย มี แต่มีอย่างนี ้ หลวงตาใช้ค าว่า “มีอยู่ ๕ เปอร์เซ็นต์ของนกัปฏิบตัิเท่านัน้ ๙๕ 
เปอร์เซ็นต์ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้”  

แล้วเราอยู่ในจ านวน ๕ หรือ ๙๕ ล่ะ ใครๆ ก็อยากจะอยู่ ๕ แต่มนัไม่ได้อยู่ ไม่ได้อยู่
หรอก เพราะอยู่หรือไม่อยู่ มนัอยู่ที่การสร้างบารมีมา มนัไม่ใช่มีการคดัเลือกประเภท มนัอยู่ที่
การสร้างสมบารมีมา มนัไม่ใช่มาอยู่ตรงนี ้

ฉะนัน้ คนที่เขาท าได้ คนท าได้มนัมีใชไ่หม แต่เราท าไม่ได้ เราอยู่ในกระบวนการ ๙๕ ถ้า
อยู่ในกระบวนการ ๙๕ ป๊ับ เวลาเราท าแล้วกิเลสมนักอ้็างวิธีการของจ านวน ๕ เปอร์เซ็นต์นัน้ว่า
เขาพิจารณาแล้ว เขาปล่อยแล้ว เขาเป็นจริงแล้ว แล้วของเราอยู่ในจ านวน ๙๕ เราปล่อยแล้ว 
แต่มนัไม่เป็นความจริง มนัยงัไม่สิน้สดุของมนั เราปล่อยจริงๆ แต่กระบวนการของมนัไม่สิน้สดุ 
กระบวนการของมนัยงัไม่จริง 

ถ้าไม่จริงแล้วเราจะชะล่าใจไม่ได้ เราจะต้องกลบัมาทบทวน กลบัมาท าความสงบของ
ใจให้มากขึน้ แล้วพิจารณาของเราไป พิจารณาซ า้ๆๆ เวลามนัขาดมนัก็อนัเดียวกนันัน่แหละ แต่
วิธีการมนัต้องมากขึน้ วิธีการมนัต้องรอบคอบขึน้ มนัต้องท าให้มากขึน้ มนัต้องดีกว่าเขา  

นี่พดูถึงว่า “แต่พิจารณาไม่ถงึไหนมนัก็หายไป แล้วผมจะต้องท าสมาธิ ผมต้องการใช้
สมาธิเพ่ือใช้วิปัสสนา แบบนีผ้มท าถกูต้องหรือไม่” 

ท าถกูต้อง ท าถกูต้องแล้ว เพียงแต่ว่ากระบวนการของมนัไง มนัหมดวงรอบหนึ่ง มนั
หมดวงรอบหนึ่งของการภาวนา เรากเ็ร่ิมต้นวงรอบใหม่ต่อไป ที่เวลาคนไปถามปัญหาหลวงตา 
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ถามว่าถกูต้องไหม หลวงตาท่านจะตอบว่าถกู แล้วคนถามก็ถามต่อว่า แล้วให้ผมท าอย่างไร
ต่อไปครับ ก็ท าซ า้ไง วงรอบต่อไปไง ท าซ า้วงรอบต่อไป  

แต่พวกเราไม่คิดอย่างนัน้ไง กเิลสมนัเข้าข้าง เข้าข้าง คิดว่าวงรอบมนัก็มีวงรอบเดยีว 
วงรอบมนัก็มีวงรอบเดียว ไม่มีวงรอบซ า้เซิม้อะไรหรอก วงรอบแล้วก็ต้องจบสิ แล้วก็เรียกร้อง
มรรคผลมา มรรคผลมา มนัจะเอา เพราะเราคิดของเราอย่างนีไ้ง  

แต่ครูบาอาจารย์ท่านท า ไอ้ที่ว่าวงรอบหนึง่แล้วจบกมี็ ใช่ มี เพราะเวลามี เวลามีเขา
เรียกองค์ความรู้ เพราะมีแล้วมนัมีคณุธรรม ถ้ามีคณุธรรมก็พดูให้ถกูสิ เวลามนัขาด มนัขาด
อย่างไร กิเลสมนัขาดออกไปอย่างไร แล้วมนัเหลอือะไรไว้ แล้วสิ่งที่คณุธรรมในใจของเรา 
คณุสมบตัิมนัเป็นอย่างไร ถ้าพดูจบ ถ้าพดูถกูต้อง ใช ่

แต่นีม้นัพดูถกูต้องไม่ได้ พดูถกูต้องไม่ได้เพราะอะไร เพราะเราไม่มีคณุสมบตัิอย่างนัน้ 
เราไม่มีคณุสมบตัิอย่างนัน้ เราจะพดูถึงคณุสมบตัอิย่างนัน้ได้อย่างไร เพราะเราไม่เคยเห็น
คณุสมบตัิอย่างนัน้ ทัง้ๆ ที่เราศกึษาคณุสมบตัิอย่างนัน้ตลอด  

เราศึกษา เห็นไหม เวลาเรียนนกัธรรม ก็ศึกษานี่แหละ ศึกษาธรรมะพระพทุธเจ้านี่แหละ 
ศึกษาทัง้หมด แต่พดูอย่างนัน้ไม่ได้ เพราะมนัไม่เคยเห็นข้อเท็จจริงอย่างนัน้ ฉะนัน้ ถ้ามนัเห็น
ข้อเท็จจริงอย่างนัน้มนัก็ได้ ถ้ามนัไม่ได้ เห็นไหม ไม่ได้ก็กลบัมา 

เขาถามว่า “ผมต้องการใช้สมาธิเพ่ือวิปัสสนาเท่านัน้ แล้วท าอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่” 

ถกูต้อง ถกูต้อง เพียงแต่ต้องท ามากขึน้ ทีนีท้ ามากขึน้ เห็นไหม เวลาคนปฏิบตัิ เร่ิมต้น
ปฏิบตัินะ ล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิแล้วน่าเบื่อหน่าย ปฏิบตัิแล้วมีแต่ความทกุข์ความยาก แต่
ใครถ้าปฏิบตัิแล้วได้สมาธิ โอ้โฮ! มีความสขุมาก แต่อย่าเผลอนะ เผลอเดี๋ยวเสื่อม ถ้ามีสมาธิสขุ
มาก ก็ท าต่อเนื่องไป แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาได้ ฝึกหดัใช้ปัญญาได้ก็ต้องฝึกหดัใช้ต่อเนื่องไป 

ถกูไหม ถกู ถกูแต่ต้องวิเคราะห์ ต้องใช้สติปัญญา ต้องพยายามรักษา เพ่ือพฒันามนัขึน้ 
พฒันามนัขึน้ มนัมีเจริญแล้วเสื่อม ที่ว่าสิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้
เป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตา สภาวะมนัเป็นอนตัตา วิวฒันาการของมนัไง ธรรมะเป็นอนตัตา 
ใช่! มนัเป็นอนตัตา แต่เราเห็นหรือเปล่า มนัเป็นอนตัตาโดยจิต จิตเราเป็นหรือเปล่า 
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จิตเรามนัเห็นเป็นอนตัตา จิตเรารู้ เราเห็น อนตัตา อนตัตาเป็นทฤษฎีที่พระพทุธเจ้าตรัส
รู้ แล้วพระพทุธเจ้าพดูไว้ พระพทุธเจ้าวางเป็นหลกัการไว้ หลกัการมนัเป็นหลกัการ หลกัการอยู่
อย่างนัน้ แต่คณุความเป็นจริงทีจ่ะเกิดขึน้กบัเรา ถ้าเป็นเกิดขึน้กบัเรา เราท าตรงนี ้ถ้ามนัจะเป็น
อนตัตาก็ให้มนัเป็น ถ้ามนัเป็น มนัเป็นแล้ว ที่ว่ากระบวนการของมนั วงรอบท าซ า้ๆ เห็นไหม  

ที่ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปพดูกบัปัจญวคัคีย์ไง “อยู่ด้วยกนัมา ๖ ปี ไม่ได้
เป็นอะไร ก็บอกไม่ได้เป็น แต่ตอนนีเ้ป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดาด้วย” เพราะถ้าไม่มีวงรอบ ๑๒ 
ไม่มีกิจจญาณ สจัจญาณ ไม่มีการกระท า ไม่มีการกระท าในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่ปฏญิาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์  

แล้วถ้าเป็นพระอรหนัต์เป็นอย่างไร เป็นอย่างไร ไอ้เราปฏิบตัิเราจะเอาคณุงามความจริง
มนัเป็นอย่างไร ถ้ามนัเป็นอย่างไร ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้มนัก็เป็นความจริง ถ้าไม่เป็นความจริง 
เราก็พยายามท าของเราไง 

เขาบอกว่า “ท าอย่างนีถ้กูต้องไหม”  

ถกู ดี แต่ต้องท าให้ดีขึน้ไปอีก ต้องท าให้ดีให้จนข้ามพ้นทัง้ดีและชัว่ ถึงจะดกี็ทิง้มนัไว้ 
เพราะดีต้องรักษา ดีต้องรกัษา ต้องดแูล ถึงที่สดุข้ามพ้น ดีก็ข้าม ชัว่ก็ข้าม มนัพ้นจากดีและชัว่
ไปเลย สงัโยชน์มนัคายทิง้ไปเลย ตดัทิง้ไปเลย แล้วมีองค์คณุธรรมเป็นอริยบุคคล เป็นความจริง
เลย 

นี่ถกูต้อง ถกูต้องแต่ต้องท าซ า้ๆ ไง ถกูต้อง ถกูต้องแล้วก็ให้คะแนนมา ถกูต้องแล้วก็ให้
ประกาศนียบตัร แล้วก็ไปผกูไว้ที่บ้าน ถกูต้อง ถกูต้องกระบวนการของการท ารอบนี ้ 

แต่ถ้าพิจารณาซ า้ๆๆ เข้าไป มนัถึงที่สดุแล้วมนัถกูต้องในใจ ถกูต้องเป็นคณุธรรมอนันัน้ 
แล้วคณุธรรมอนันัน้ อกุปปธรรม อกุปปธรรมอฐานะที่จะเคลื่อนไหว คงที่ตายตวัอยู่อย่างนัน้น่ะ 
แล้วมนัคงที่อย่างไร ของในโลกนีไ้ม่มีอะไรคงที่ ไม่มี  

สิ่งในโลกนีไ้ม่มีสิ่งใดคงที่เลย เว้นไว้แต่อริยภูมิคงที่ เพราะมันเป็นอกุปปธรรม  

ฉะนัน้ อกุปปธรรมมนัจะเป็นความจริงอนันัน้ ถ้าอนันัน้มนัเป็นความจริง มนัเป็นกเ็ก็บ
อยู่ข้างในของเรา 
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“แล้วจะท าอย่างไรให้กายที่ปรากฏนัน้อยู่ให้นานพอที่ผมจะใช้พิจารณาครับ” 

เราบอกว่า ถ้าเราเห็นกาย เราก็พิจารณากาย แล้วถ้าพิจารณาไปแล้ว ถ้ามนัเคลื่อนมนั
ไหวนะ วางไว้ก่อน อย่าเพ่ิงพิจารณา ให้กลบัมาท าสมาธิ  

หลวงตานะ จะพดูเร่ืองอะไรก็แล้วแต่ เวลาจะยกตวัอย่าง ต้องยกครูบาอาจารย์ของเรา
นี่แหละ ยกหลวงตานี่แหละ เวลายกหลวงตา หลวงตาท่านติดสมาธิอยู่ ๕ ปี ฉะนัน้ เวลาท่าน
ออกไปพิจารณา เห็นไหม เวลาท่านพิจารณากาย จะพิจารณาขนาดไหน เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านดึงให้ออกมาพิจารณา  

พอพิจารณา ท่านพิจารณาอสภุะ แต่ท่านใช้ค าว่า “พิจารณากาย” แต่พิจารณาสภุะเนี่ย 
พิจารณาสภุะ พิจารณาไปแล้วมนัไม่ได้หลบัไม่ได้นอนเลย พิจารณาเต็มทีเ่ลย ท่านบอกนะ “ไอ้
บ้าสงัขาร” “อ้าว! จะบ้าได้อย่างไรล่ะ ในเม่ือมนัพิจารณามนัก็ต้องพิจารณา ถ้าไม่พิจารณามนั
ก็ฆ่ากิเลสไม่ได้ไง” “นัน่น่ะไอ้บ้าสงัขาร” ท่านต้องกลบัมาพทุโธ พอพทุโธๆ พทุโธจนมีก าลงัแล้ว 
ท่านบอกว่าปล่อยป๊ับก็เข้าสู่งานเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะให้กายมาปรากฏอยู่กบัเรานานๆ กายจะปรากฏอยู่กบัเรานาน ถ้า
เราติดอยู่เราก็ไม่รับรู้มนัเลย แต่ถ้าพอเราออก เราออก ออกแล้วไปค้นคว้าไปหามนัเจอ ไปหา
มนัเจอแล้ว แล้วจะให้มนัอยู่กบัเรานานได้อย่างไรล่ะ หลวงตาท่านยงักลบัมาพทุโธเลย ท่าน
บอกวางงานนัน้เลย แล้วกลบัมาพทุโธๆ พทุโธๆ จนมีก าลงัแล้วเหมือนถอนเสีย้นถอนหนาม มนั
ปลอด มนัโล่ง มนัมีก าลงัแล้ว กลบัไปพิจารณามนัต่อ 

นี่ก็เหมือนกนั การทีจ่ะให้กายปรากฏอยู่กบัเรานานๆ นานแค่ไหนมนัก็อยู่ที่ก าลงัสมาธิ
เรามัน่คงแค่ไหน ฉะนัน้ เวลาพิจารณา การพิจารณามนัเป็นงาน มนัเป็นการใช้ปัญญา ปัญญา
นีม้นัต้องมีพืน้ฐานมาจากสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิที่มนัมัน่คงแน่นหนา กายมนัจะอยู่กบัเรา
นานๆ สิ่งที่ว่ากายจะอยู่กบัเรานานๆ กลบัมาที่ท าความสงบของใจไง 

ทีนีบ้อกว่า “ท าความสงบ โอ้โฮ! เหนื่อยน่าดเูลย ท าก็แสนยากเลย กว่าจะพทุโธได้ กว่า
มนัจะลง”  
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นี่ฝึกหดัตรงนีใ้ห้ช านาญก่อน โรงงานทกุโรงงาน สิ่งที่โรงงานเขาจะท าอตุสาหกรรมได้ 
เขาต้องมีวตัถดุิบพร้อม ถ้าวตัถดุิบของเขาไม่พร้อม โรงงานนัน้ท าไปกะพร่องกะแพร่ง เพราะ
วตัถดุิบมนัส่งให้ไม่ทนั ถ้าจิตมนัมีก าลงั เราพร้อม สติพร้อม ปัญญาพร้อม ทกุอย่างพร้อมมลู
แล้ว แล้วเราใช้ปัญญา เห็นกายแล้วพิจารณาไป มรรคมนัหมนุไป โรงงานมนัไปด้วยความ
สะดวกไง มรรคผลของเรามนัเคลื่อนไหวไปด้วยความสมบูรณ์ 

ไอ้นี่แบบว่าเราใช้ปัญญาเป็น เราหดัใช้ปัญญาไป แล้วสมาธิล่ะ แล้วสติล่ะ ถ้าสติมนัดี
นะ งานชอบ งานชอบงานในการท าสมาธิกท็ าสมาธิชอบ ขณะที่ท าสมาธิก็พทุโธ ใช้ลมหายใจ
อย่างเดียว ไม่คิดอะไรเลย อยู่ในสมาธิ เวลาคลายออกจากสมาธิไปแล้วใช้ปัญญา เราก็ใช้
ปัญญาเต็มที่เลย โดยมีพืน้ฐานสมัมาสมาธิ สติอนันัน้เป็นตวัเกือ้หนนุ ปัญญามนัก็ฟาดฟันไป 
มนัต้องสมดลุอย่างนี ้พอมนัสมดลุอย่างนีป๊ั้บ ก็จะบอกว่า ท าอย่างไรกายจะได้ปรากฏนานๆ  

เราเคยอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ แล้วหลวงปู่ เจี๊ยะบอกว่า “ให้ตัง้กายให้ดี” เราก็ก าหนดเลย 
แล้วตัง้ขึน้มา โอ้โฮ! นัง่ต่อหน้าหลวงปู่ เจี๊ยะ นัง่กนัอยูอ่ย่างนี ้ตอนนัน้เพ่ิงสร้างวดัใหม่ๆ ยงัไม่มี
พระ ท าวตัรเสร็จก็นัง่กนัอย่างนี ้แล้วเราก็นัง่เฉยเลยนะ พอออก เพราะเราก็เกง่น่ะ นัง่ต่อหน้านี ้
เก่งมาก โอ๋ย! เห็นกายนี่ใส กายใสแบบสตาร์วอร์ส ใส ใสแบบอย่างนัน้เลย นัง่ใส เราก็ภูมิใจนะ 
ภูมิใจ ใส พอออกจากสมาธิ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสงัเกตอยู่แล้ว 

“ไอ้หงบ ท าไมมึงนัง่เอียงๆ อย่างนัน้ล่ะ” 

“ปัดโธ่! กายใสหมดเลย” อยากจะแอ็ค นึกว่าถกูไง  

ท่านบอกว่า “สมาธิมึงแก่เกินไป สมาธิกล้าเกินไปก็ไม่ใช่” สมัมาสมาธิ สมาธิ พอสมาธิ
มนัมัน่คง พอมนัมัน่คงเราเห็นกาย กายมนัเหมือนกบัแก้วใสเลย มนัไม่เป็นอนตัตาไง มนัไม่แปร
สภาพ เพราะสมาธิมนัดี สมาธิมนัดี มนัตัง้ไง ตัง้เหมือนพระพทุธรูปแก้วเลย ตัง้ แล้วก็ภูมิใจ นัง่
ภูมิใจนัน่น่ะ ออกจากภาวนาไปยงัคยุโม้อีกนะ  

แต่ค านีเ้ราไม่ค่อยพดู แล้วครูบาอาจารย์ท่านกไ็ม่อยากพดู ว่าสมาธิแก่เกินไป เพราะ
พวกเราสมาธิมนัมีแต่อ่อนเกินไป ไม่มีแก่หรอก ไอ้สมาธิแก่เกินไปอย่ามาพดู อย่ามาโม้ อย่ามา
คยุ  



อยากไม่ได้ ๑๔ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

แต่เราเคยเป็น เราเคยเป็น แล้วพอออกมาท่านบอกว่า “สมาธิเอ็งกล้าเกินไป ต้องใช้
ปัญญาเยอะๆ”  

ค าว่า “สมดลุ” มชัฌิมาปฏิปทา สมาธิเข้มเกินไป มนัก็ท าให้เป็นไตรลกัษณ์ไม่ได้ คือมนั
ไม่แปรสภาพ มนัไม่เป็นไตรลกัษณ์ไง สมาธิมนัแก่เกินไป มนัเหมือนกบัท าอาหารใส่เกลือเยอะๆ 
กินไม่ได้หรอก ใส่แต่เกลือ เค็มป๊ีดเลย ใครจะไปกินได้ นี่ก็เหมือนกนั สมาธิมนัเข้มข้นเกินไป มนั
ก็เป็นไปไม่ได้ ท่านบอกสมาธิเอ็งกล้าเกินไป  

กรณีนีมี้ พระสารีบุตรที่เวลาพิจารณาแล้วไปถามพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าบอกไม่
อยากจะพดูเลย เพราะคนมนัจะเอาคนนีม้าอ้างกนั พระพทุธเจ้าบอก เพราะท าความเพียรกล้า
เกินไป ค าว่า “กล้าเกินไป” น้อยคนที่จะท าได้ มีแต่อ่อนเกินไป แต่พอพดูอย่างนัน้ป๊ับ ทกุคนจะ
อ้างธรรมะข้อนีเ้ลย ข้อที่พระสารีบุตรคยุกบัพระพทุธเจ้า 

ไอ้ของเราค านีไ้ม่ค่อยพดู แต่นี่วนันีม้นัหลดุไปแล้ว มันหลดุออกไปแล้ว ก็ต้องอธิบายนิด
หนึ่ง เดี๋ยวคนจะบอก โอ๋ย! ผมก็สมาธิแก่เกินไป โอ้โฮ! สมาธิแก่เกินไปเต็มเลย สมาธิอะไรของ
มึง อ่อนไปก็ไม่ได้ อ่อนไปก็ไหล มนัตัง้อยู่ไม่ได้ แก่เกินไป เข้มข้นเกินไป ใส ใสแน๋วเลยนะ มนัก็
ภูมิใจนะ อวด คนไม่เคยเห็นมนัก็ตืน่เว้ย ออกมา หลวงปู่ เจี๊ยะเพราะนัง่มนัเหมือนนัง่เพ่งอยู่ 
ท่านก็นัง่ดเูราอยู่ พอออกจากสมาธิ บนศาลา 

“มึงท าไมนัง่อย่างนัน้ล่ะ” 

“ปัดโธ่! กายใสหมดเลย” 

เถียงชดัทนัทเีลย เพราะถ้ากายใสอย่างนัน้มนัสมาธิมากเกินไป สมาธิแก่ไปเป็นอย่าง
นัน้ เราถงึได้คิดโชะเลยนะ อ๋อ! เวลามรรคมนัเป็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึง เขาบอกว่า “จะตัง้กายนานๆ ได้อย่างไร”  

ของกูตัง้ไม่ขยบัเลย ไปไหนกไ็ม่ได้ ต่างคนต่างตกฟากคนละข้าง ไอ้นู้นตัง้ไม่ได้ ไอ้เราตัง้
แน่นเกินไป ไม่มีประโยชน์ทัง้สองข้าง มชัฌิมาปฏิปทา ความพอดี ความพอดีต้องหา ปฏิบตัิไป
มนัต้องหา ต้องค้นว่ามนัจะเป็นอย่างไร มนัจะพอดีได้ 
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ฉะนัน้ เขาบอกว่า “แล้วท าอย่างไรจะให้กายปรากฏตัง้อยู่นานๆ พอที่จะใช้พิจารณาได้
ครับ”  

กลบัมาที่ท าความสงบของใจ แล้วอีกอย่างหนึ่ง ถ้ามนัพิจารณากายไม่ได้ กาย เวทนา 
จิต ธรรม เวลาเราตัง้กายไม่ได้ เราท าจิตเราสงบนะ แล้วสิ่งที่เราเสียใจ สิ่งทีเ่ราเจ็บช า้ จบัตรงนี ้
พิจารณาก็ได้ เขาเรียกว่าพิจารณาเวทนา แล้วถ้าจิตมนัใส จิตมนัเศร้าหมอง จบัจิตพิจารณาก็
ได้ 

ถ้าเกิดอารมณ์ความรู้สึก ธรรมารมณ์ อารมณ์ความรู้สึก ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ธรรมารมณ์ 
สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม เหตกุารณ์เฉพาะหน้า จิตสงบแล้วอะไรเกิดขึน้มาทีเ่ราจบั
ต้องได้ เราควรรีบท างานของเรา อย่าฝังใจว่าต้องพิจารณากายอย่างเดียวนะ ถ้าเราฝังใจว่า
ต้องพิจารณากายอย่างเดียว มนัมีโอกาสจะได้ท าหน้าที่การงานมากมายเลย แต่เราปฏเิสธไม่
ท า เราพยายามคิดว่าเราจะต้องพิจารณากายอย่างเดยีว 

การพิจารณากายโดยใช้ปัญญากไ็ด้ ใช้ปัญญาคือเราใช้ปัญญาเทียบเคียงว่าร่างกาย
ของมนษุย์มนัสกปรก ร่างกายของมนษุย์มนัอยู่ได้เพราะมีจิตวิญญาณอยู่ ร่างกายของมนษุย ์
จิตวิญญาณออกไปแล้ว ร่างกายของมนษุย์มนักเ็น่าเสียหาย มีปัญญาอย่างนีม้นัพิจารณาได้ 
ถ้าพิจารณาให้พิจารณาอย่างนีไ้ง อยาก ไม่ได้ ไม่อยาก ได้ นี่ไง เพราะเราอยากเกินไป ตัง้ใจ
เกินไป ไม่ได้ ท าให้พอดีๆ ท าอย่างนีแ้ล้วขวนขวายขึน้ไป 

แล้วไม่ต้องไปอยากอย่างนัน้ไป อยากจะใช้พทุโธ อยากจะใช้ปัญญา แล้วมนัจะเป็นของ
มนัไปได้ อยาก ไม่ได้ อยากในเหตใุนผล เพราะอยาก ที่เขาพดู เห็นไหม บอกว่า “เวลาเขา
พิจารณาไปแล้ว สดุท้ายแล้วมนัคล้ายกบัสญัญา แตส่กัพกัผมก็มัน่ใจว่ามนัเป็นสญัญา” ทีแรก
เขาก็สงสยัไง “บางครัง้มนักก็ลายเป็นสญัญา แต่สกัพกัผมก็รู้มัน่ว่ามนัเป็นสญัญา” 

เพราะเราอยากท า แต่เราไม่คิดว่ามนัขึน้มาตรงไหนไง เราไปอยากในผลไง แต่เราอย่า
ไปอยากตรงนัน้ เราอยากในเหต ุ อยากในความขยนัหมัน่เพียร อยากในการปฏิบตัิ เพราะเขา
บอกว่า เขาก็ประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว มีหลกัมีเกณฑ์มาแล้ว ท าของเราอย่างนีไ้ด้ แล้วพยายาม
ฝึกฝนของเรา ฝึกฝนของเรานะ มนัมีประสบการณ์ มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัมีครบ มี
พร้อมแล้ว เรารู้รสชาติมนัแล้ว เราถงึมัน่ใจในการปฏบิตัิว่าเราปฏิบตัิได้ เอวงั 


