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ต้ังใจฟังธรรม ต้ังใจฟังธรรมเพราะเราต้องมีธรรมเป็นที่พ่ึงที่อาศัยไง ถ้าเราไม่มีธรรม

เป็นที่พ่ึงที่อาศัย โลกกอ็าศัยไม่ได้ เพราะเราหนีโลกน้ีมา โลกอาศัยไม่ได้ โลกพร่องอยู่เป็นนิจ 

ไม่มีสิ่งใดเติมเตม็ได้ โลกพร่องอยู่เป็นนิจ พร่องอยู่เป็นนิจเพราะว่ามันพร่องโดยกเิลสตัณหา

ความทะยานอยากของคน ให้ครองโลกมันกไ็ม่พอ ให้ครองจักรวาลน้ีมันกไ็ม่พอ กเิลสตัณหา

ความทะยานอยากถมไม่มีวันเตม็  

ถ้ามันจะเตม็ได้ต้องมีสจัธรรมในหัวใจ ถ้ามีธรรมในหัวใจ เรามีธรรมเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากสจัธรรม ไม่ใช่ฟังธรรมจากกเิลส ฟังธรรมจากโลก ฟังธรรมจากโลกนะ

กอ้็างองิ อ้างว่าเป็นธรรมๆ ไง แต่เป็นธรรมๆ เพ่ือเราไง เป็นธรรมเพ่ือกู ถ้าเป็นธรรมๆ ต้องให้

เราใหญ่โตมันถงึจะเป็นธรรมได้ แต่ถ้าเราเสมอภาคกนัเป็นธรรมไม่ได้ น่ีมันไม่ยอมรับความ

เสมอภาคกนั ความเสมอภาคกนัส ิเหน็ไหม 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกว่าเราเป็นญาติกนัโดยธรรม เกดิมาน่ะ คนเกดิ

เหมือนกนั กนิเหมือนกนั อยู่เหมือนกนั ปัจจัยเคร่ืองอาศัยเหมือนกนั จะยากดีมีจนเหมือนกนั

ทั้งน้ัน น่ีเราบวชเป็นพระ เหน็ไหม อาวุโสภันเตมันกเ็หมือนกนัทั้งน้ัน เพียงแต่เราเคารพกนั

ด้วยคุณธรรมในใจไง  

เราเคารพกนัด้วยคุณธรรมนะ คุณธรรมที่เขามีนํา้ใจต่อเรา เราเคารพกนัตรงน้ัน เพราะ

เราบวชมาเราเสมอกนัโดยศีล ๒๒๗ ไง ไม่อย่างน้ันเราลงอโุบสถไม่ได้ ความเป็นอโุบสถ เหน็

ไหม ถ้ามันมีด่างพร้อยเป็นโมฆะ ถ้าเป็นโมฆะ แม้แต่พระด้วยกนัอยู่นอกหัตถบาสยังเป็นสงัฆ

กรรมไม่ได้เลย ต้องอยู่ในหัตถบาส คาํว่าอยู่ในหัตถบาสมันอยู่ใกล้ชิดกนั อยู่โดยความเสมอ

ภาคกนั ความเสมอภาคอนัน้ีเป็นธรรม 
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ถ้าสจัธรรม เหน็ไหม ความเสมอภาคโดยธรรม บวชมาแล้วเป็นพระเท่ากนั มีความเสมอ

ภาคเป็นพระเหมือนกนั แต่เราเคารพกนัเราบูชากนัด้วยคุณธรรมในหัวใจไง ถ้าคุณธรรมใน

หัวใจน้ันเพราะมันธรรมเหนือโลกไง 

น่ีโลกพร่องอยู่เป็นนิจ การเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะมันหมุนไปโดยสจัจะข้อเทจ็จริง

ของมัน เพียงแต่! เพียงแต่ว่ากรรมของใครมาก่อนไง เวลาเกดิหมดอายุขัยเขาต้องไปก่อน คน

อายุสั้นอายุยืนแตกต่างกนั แตกต่างกนัด้วยอาํนาจวาสนาบารมีของคน ดูส ิ เวลาบอกว่าคนที่มี

ศีลสมบูรณ์ เหน็ไหม อายุยืน ผิวพรรณผ่องใส เพราะคนมีศีล ๕ บริสทุธิ์ไง ถ้าใครด่างพร้อยสิ่ง

ใดล่ะ ด่างพร้อยสิง่ใดมันกใ็ห้ผลไปตามน้ัน ถ้าให้ผลตามน้ันน่ี เหน็ไหม มันไม่เท่ากนัตรงน้ัน   

ถ้ามันไม่เท่ากนัโดยกรรม เราไม่เท่ากนักนัโดยการกระทาํอย่างน้ัน น่ันมันเป็นเวรกรรม

ของสตัว์โลก มันเป็นกรรมของสตัว์ สตัว์ได้สร้างเวรได้สร้างกรรมอย่างน้ันมา ไม่มีใครจะชักนาํ

ให้มันเสมอภาคกนั ไม่มีใครจะชักนาํให้มันเท่าเทียมกนัได้ เพราะว่ามันเกดิจากการกระทาํ มัน

เกดิจากกรรมของเขา เขากท็าํของเขา เวรกรรมให้ผลของเขา แล้วใครจะมีอาํนาจไปทาํให้มัน

เสมอภาค ความเสมอภาคเป็นไปไม่ได้ไง 

ความเสมอภาคข้ึนมา ความเสมอภาคน่ีเราบวชเป็นพระ มันเสมอภาคกนัโดยการเป็น

ศากยบุตรพุทธชิโนรส ความเสมอภาคกนัโดยธรรม ความเสมอภาคในศีล ๒๒๗ เหมือนกนั 

บวชมาแล้วศักยภาพเท่ากนั แต่เวลาเคารพบูชากนั เหน็ไหม ดูส ิเวลาสมัยหลวงปู่ม่ันน่ะ ครูบา

อาจารย์ท่านจะอปัุฏฐากหลวงปู่ม่ันท่านช่วงชิงกนันะ ช่วงชิงเวลาเข้าไปอปัุฏฐากหลวงปู่ม่ัน ทน้ีี

เข้าไปอปัุฏฐากหลวงปู่ม่ัน ใครไปก่อน ใครได้ก่อน ถ้าใครไปก่อน เหน็ไหม อยู่ที่ความมุมานะ

ความบากบ่ันของคน  

ทีน้ีความบากบ่ันของคน คนไปไม่ได้คนไปไม่ทันล่ะ ไปไม่ทันกเ็ขากพ็ยายามพัฒนาตัว

เขา ถ้าเขาเป็นธรรม ถ้าใจเขาเป็นธรรมนะพัฒนาตัวเขา เพราะว่าหลวงปู่ม่ันมีองค์เดียว หลวงปู่

ม่ันไม่มีหลายๆ องค์หรอก ถ้าหลวงปู่ม่ันมีองค์เดียว ท่านกใ็ช้สอยในตัวท่านองค์เดียวเท่าน้ัน 

อปัุฏฐากธาตุขันธ์ของท่านด้วยความเคารพบูชาเพราะหลวงปู่ม่ันมีองค์เดียว แล้วอาจารย์ของ

เรามีองค์เดียว แต่ว่าลูกศิษย์มีมาก ลูกศิษย์มีมากมีคนเคารพบูชามาก มีคนต้องการอปัุฏฐาก

อปุถมัภ์ท่านมาก แต่น่ีมันกอ็ยู่ที่ว่าคนเป็นธรรมไม่เป็นธรรมไง  

ถ้าเป็นธรรมกเ็ป็นแบบหลวงตา หลวงตาท่านเป็นผู้อปัุฏฐากอปุถมัภ์ท่าน ท่านคอยดูแล 

ไอ้ที่ไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมเข้ามามันกเ็หยียบยํ่าคนอื่นไง เหยียบหัวเขาไปว่าตัวเองมี
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คุณธรรม เวลาคนที่เหยียบหัวเขาไป ดูส ิ เวลามองคนอื่นมองด้วยการดูถูกเหยียดหยาม การ

มองดูถูกเหยียดหยามมันมองด้วยชายตา มันมองด้วยหางตาว่าคนอื่นด้อยค่า เรามีคุณค่า น่ี 

ความดูถูกไง ความดูถูกเหยียดหยามคนมันน่าเกลียด แต่คนที่มันทาํมันไม่รู้ มันคิดว่ามันเก่ง 

มันคิดว่ามันทาํของมันได้ไง มันคิดว่ามันมีอาํนาจ มีศักยภาพ ความมีศักยภาพ น่ีไง มันไม่เสมอ

กนัโดยธรรมแล้ว ไม่เสมอโดยธรรม 

ดูส ิหลวงปู่ม่ันมีองค์เดียว หลวงปู่ม่ันมีองค์เดียวลูกศิษย์ลูกหามีมหาศาล ถ้าลูกศิษย์ลูก

หาที่มีจิตใจเป็นธรรมท่านอยากจะอปัุฏฐากครูบาอาจารย์ของท่านด้วยความเคารพบูชา ด้วย

ทดแทนบุญคุณ เพราะว่าได้อาศัยพ่อแม่ครูอาจารย์ ได้อาศัยพ่ึงพาอาศัยด้วยข้าว ด้วยนํา้ข้าว 

ด้วยปัจจัยเคร่ืองอาศัย ได้อาศัยท่านด้วยอาํนาจวาสนาบารมีคอยควบคุมดูแลหัวใจของเรา 

เวลาหัวใจของเรามันคิดนอกเร่ืองนอกราวข้ึนมา ด้วยความเคารพบูชา ด้วยความกลัวท่าน มันก็

รักษาใจน้ัน ด้วยเคารพบูชา ด้วยการช้ีนาํของท่าน ด้วยการชักนาํของท่าน ด้วยแบบอย่าง ใช้

ชีวิตของท่านเป็นตัวอย่าง มันเคารพบูชาอย่างน้ันนะ ถ้าจิตใจของคนที่เป็นธรรม มันเคารพบูชา

ของเขาอย่างน้ัน  

แต่ไอ้คนที่เหยียบยํ่า มองคนด้วยการดูถูกเหยียดหยาม คิดว่าตัวเองมีศักยภาพ กคิ็ดว่า

ตัวเองทาํได้ๆ มันสร้างเวรรสร้างกรรมทั้งน้ัน มันไม่เสมอภาค ถ้ามันไม่เสมอภาคกนัด้วยสจัจะ

ด้วยความจริงอนัน้ัน มันกเ็ป็นการดูถูกดูแคลน คนดูถูกดูแคลนคนมันกเ็หยียบยํ่าเขาไปทั่ว ถ้า

เหยียบยํ่าเขาไปทั่ว เหยียบยํ่ามาจากไหนน่ะ เหยียบยํ่าเกดิจากทิฏฐิมานะในใจน่ันน่ะ ถ้าทิฏฐิ

มานะในใจทาํสิ่งใดออกไปโดยที่ว่าขาดสติ ไม่ได้คิดว่าสิ่งน้ัน เหน็ไหม ความลับไม่มีในโลก

หรอก ตัวเองคิดตัวเองทาํมันกน่็าเกลียดอยู่แล้ว แล้วพอคนอื่นเขามองเขาเหน็ เขารับไม่ได้

หรอก 

แต่ที่ความเป็นธรรมนะ ดูสิ่งที่เป็นธรรม ใครๆ กแ็สวงหาความเป็นธรรม แสวงหาคุณ

งามความดี ดูส ิ เวลาหลวงตาท่านอปัุฏฐากหลวงปู่ม่ัน ท่านคอยควบคุมดูแล คนน้ันอปัุฏฐาก

บาตรนะ ไปรับบาตร คนน้ันดูกระโถนนะ คนน้ัน... เพราะต่างคนอย่าแย่งกนั อย่าทาํอะไรกนั 

เพราะหลวงปู่ม่ันมีองค์เดียว แต่ทุกคนที่เข้าไปอปัุฏฐากอปุถมัภท่์านอยากได้บุญกุศลจากท่าน 

เข้าไปด้วยนํา้ใจด้วยความเคารพบูชานะ ถ้านํา้ใจเคารพบูชามันนอบน้อม มันอ่อนน้อม มันทาํ

เพ่ือคุณธรรม แต่ถ้าเข้าไปด้วยทิฏฐิมานะมันกางปีกกางก้าม เข้าไปน่ะไร้สาระ แล้วไร้สาระยังคิด

ว่าตัวเองมีอาํนาจวาสนานะ ว่าตัวเองมีศักยภาพ ศักยภาพอย่างน้ันมันของกเิลสทั้งน้ัน การดูถูก

เหยียดหยามคนไม่ดีทั้งน้ันเลย แล้วไปดูถูกเหยียดหยามเขาทาํไม 
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คนที่มาใหม่ เหน็ไหม ดูส ิเวลาเข้าไปหาหลวงปู่ม่ัน ท่านกต้็องเข้าไปฝึกหัดใช่ไหม ควร

จะเดินยังไง เดินด้วยปลายเท้ายังไง อย่าเดินด้วยเตม็เท้า การเดินที่ไม่ให้มันเกดิเสยีงกระทบไง 

การหยิบการจับสิ่งใดน่ะมันต้องมีสติปัญญายังไง การวาง วางโดยมุมของมันก่อนแล้ววางโดย

เตม็พ้ืนที่ วางยังไงเพ่ือไม่ให้เกดิเสยีงกระทบ มันกต้็องไปฝึกไปหัดไปสังเกตไปดูแลเขา ไป

สงัเกตดูว่าเขาทาํกนัยังไง แล้วฝึกหัดทาํให้ได้ ถ้าทาํได้ข้ึนมาแล้วมันกเ็ป็นตัวสาํรองข้ึนมา แล้วก็

ค่อยๆ ฝึกหัดข้ึนมา  

น่ีที่คนเขามีคุณธรรมเขามีหัวใจกนัน่ะเขาฝึกหัดกนัอย่างน้ี เขาฝึกหัดให้เขาหัดทาํ หัดทาํ

ให้มันเป็นข้ึนมา ถ้าเป็นข้ึนมาเขากมี็ข้อวัตรติดหัวมันไป คนที่เขาไม่ดูถูกเหยียดหยามกนั เขาทาํ

ของเขาเป็นอย่างน้ัน น่ีความเป็นธรรม แล้วมันเสมอภาคกนัไง เสมอภาคลงอโุบสถ เหน็ไหม 

สามัคคีอโุบสถ วันอโุบสถมันกส็มานฉันท ์ มันทาํให้ไม่มีการหวาดระแวงต่อกนัไง ถ้ามีความ

หวาดระแวงต่อกนั ไอ้โน่นกไ็ม่ถูก ไอ้น่ีกไ็ม่ถูก มันหวาดระแวงต่อกนัไปหมดเลย ถ้ามัน

หวาดระแวงต่อกนัแล้วเราจะทาํอะไรต่อไปล่ะ มันกมี็แต่ความเศร้าหมองในใจไง มันมีแต่ความ

สะดุ้งกลัวในใจไง มันไม่เป็นความราบร่ืนเลย  

ถ้ามันจะเป็นความราบร่ืนของเรานะ ความสะอาดบริสทุธิ์ในหัวใจของเรา ด้วยศีลด้วย

ความสะอาดบริสทุธิ์ เหน็ไหม เราไม่ดูถูกเหยียดหยามใคร ไม่ดูถูกดูแคลนใคร คาํว่าจะดูถูก

ของเราน่ีให้มันดูถูกดูผดิ ถ้ามันผิดถูกข้ึนมาโดยสจัธรรมโดยข้อเทจ็จริงอนัน้ีแหละสาํคัญ ถ้ามี

สติปัญญามันแยกถูกแยกผิดได้ ถ้ามันแยกถูกแยกผิดได้ด้วยสติปัญญา การแยกถูกแยกผิด น่ี 

ถ้ามันแยกถูกแยกผิดได้ มันไม่ใช่ดูถูกดูแคลน ความดูถูกดูแคลนๆ มันเป็นเร่ืองของกเิลส

ตัณหาความทะยานอยาก  

การแยกถูกแยกผิดโดยสจัธรรม การแยกถูกแยกผิดด้วยสติปัญญา ถ้าเราแยกถูกแยก

ผิดได้ น่ีเราดูถูก ดูถูกดูผิด ถ้าผิดกเ็ป็นผิด ถูกกเ็ป็นถูก ถ้าผิดเป็นผิดข้ึนมาเราแยกแยะได้ว่า

เป็นผิด เรากไ็ม่กระทาํสิ่งน้ัน เพราะการกระทาํสิ่งน้ันมันชักให้จิตใจน้ีมันตํ่าทรามไป ถ้ามันเป็น

ความถูกต้องดีงาม เราจะเหยียบคันเร่งของเราเลย เราจะทาํคุณงามความดีของเรา เราจะทาํ

สมาธิภาวนาของเรา ทรัพย์สมบัติอะไรมันจะมีอตัตัตถสมบัติในหัวใจ ทรัพย์สมบัติสิ่งใดจะมีค่า

เท่ากบัอตัตัตถสมบัติในหัวใจ  

อตัตัตถสมบัติในหัวใจ ศีล สมาธ ิ ปัญญา มันเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรมนะ มันเป็นช่ือเป็น

ตาํรา เป็นอริยทรัพย์ สิ่งที่ชาวโลกชาวพุทธของเราแสวงหาต้องการ แล้วเราพยายามฝึกหัด เรา

พยายามทาํเข้ามาให้มันเกดิข้ึนมาในหัวใจของเรา สิ่งที่เขาแสวงหาเขาต้องการ เรากแ็สวงหา 
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เรากต้็องการเหมือนกนั ถ้าเราแสวงหาเราต้องการเหมือนกนั เราต้องการตัวจริงของมัน ถ้ามี

สติข้ึนมา เหน็ไหม เราดัดแปลงความรู้สกึนึกคิดของเรา ดัดแปลงการกระทาํของเรา ดัดแปลง

ให้มันเข้ารูปเข้ารอย ถ้ามันดัดแปลงเข้ารูปเข้ารอยได้ น่ีเราดัดแปลงๆ เพราะอะไร เพราะการ

ดัดแปลงน่ีมันเป็นประโยชน์กบัเราทั้งน้ัน มันเป็นประโยชน์กบัเรา เรามีความร่มเยน็เป็นสขุ 

แล้วหมู่คณะเขาร่มเยน็เป็นสขุไปกบัเรา 

แต่ถ้ามันเป็นการดูถูกดูแคลนกนั มันเป็นการสะดุ้งระแวงในหัวใจของเรา ถ้ามันเป็น

การสะดุ้ง มันเป็นการระแวงในใจของเรา เราอยู่ไม่เป็นสขุหรอก เราอยู่ไม่เป็นสขุ เราต้องคอย

ระแวงตลอดเวลา เราต้องคอยให้คนอยู่ในอาํนาจเราตลอดเวลา จะทาํให้เราพอใจตลอดเวลา 

มันไม่มีความสขุ แล้วไอ้คนที่เขาอยู่ด้วยมันกไ็ม่มีความสขุไปทั้งน้ัน เพราะมันเป็นการเหยียบยํ่า

เหยียดหยามกนั เหน็ไหม มันไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชน์ทั้งน้ันเลย น่ีถ้ามันเป็นอยู่ในหัวใจของเรา  

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา เราฝึกหัดหัวใจของเรา เราพัฒนาหัวใจของเรา ถ้ามันมีสิ่ง

ใดแล้วเราดูถูกดูผิดแยกถูกแยกผิดข้ึนมามันเป็นประโยชน์ของเรา มันเป็นประโยชน์เกดิจาก

สติปัญญาของเรา แล้วสติปัญญาที่มันเกดิข้ึนอย่างน้ีมันเป็นประโยชน์กบัใคร มันกเ็ป็น

ประโยชน์กบัใจดวงน้ัน ใจดวงน้ัน ดูสมัินไม่สะดุ้งไม่ระแวงอะไรเลยล่ะ มันไม่สะดุ้งไม่ระแวง

อะไรเลยเพราะอะไร เพราะมันไม่มีความลับลมคมในอะไร ถ้ามันไม่มีลับลมคมในอะไร ไม่

สะดุ้งสิ่งใดเลย มันมีความสขุไหม มันมีความสขุไหม จิตใจน่ีเป็นอสิระไหม 

ใจเหมือนกนั ใจอยู่ในตัวเราน่ีแหละ มันไม่สะดุ้งไม่สะเทือนสิ่งใดเลย มันมีความสขุ 

ความสงบไปทั้งน้ัน เราแยกถูกแยกผิดได้หมด อะไรเป็นความดีความงาม เหน็ไหม ความดี

ความงาม เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าช่ือทั้งน้ัน ช่ือมันน่ะแล้วเราทาํ

ข้ึนมาเป็นตัวจริงเราได้ไหม น่ีดูส ิ เรามีสติกส็ติจริงๆ พอมีสมาธิจริงๆ มีความร่มเยน็เป็นสขุ

จริงๆ สิ่งที่พ่ึงพาอาศัย เหน็ไหม ข้อวัตรปฏบัิติเป็นเคร่ืองอยู่ จิตน้ันไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองอยู่มัน

จะอยู่กบัอะไร 

จิตไม่มีเคร่ืองอยู่มันกอ็ยู่กบัความรู้สกึนึกคิด แล้วความรู้สกึนึกคิดถ้าเป็นกเิลสตัณหา

ความทะยานอยากมันกชั็กนาํไปทางเลวทราม แต่ถ้ามันเป็นมรรคเป็นผลข้ึนมา มันกชั็กไป

ในทางคุณงามความดี เพราะจิตมันไม่มีเคร่ืองอยู่ มันอยู่ไม่ได้มันต้องอาศัยเขา พออาศัยเขาข้ึน

มาแล้วน่ี ถ้าเราไม่มีสติปัญญาดูแลรักษา มันกเ็ป็นเคร่ืองอยู่ มันให้กเิลสพาไป กเิลสพาไปมันก็

เหยียบยํ่าเขาไปทั่ว เพราะกเิลสมันอยากใหญ่อยากโตทั้งน้ัน มันอยากอยู่บนหัวของสตัว์โลก มัน

เหยียบยํ่าเขาไปทั้งน้ัน กเิลสไม่ยอมจาํนนกบัใครหรอก  
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ถ้าไม่ยอมจาํนนกบัใคร แล้วเราฝึกหัดปฏบัิติของเราข้ึนมา มันเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ 

มันกเ็ป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ีไง เพราะใจดวงน้ีมันมีสติปัญญาข้ึนมาเป็นผู้รักษามันไง ดูส ิสตัว์

อาชาไนยๆ ครูบาอาจารย์ท่านเป็นสตัว์อาชาไนย ท่านเลือกแยกแยะอารมณ์ความรู้สกึ เลือก

แยกแยะสิ่งที่จะเข้ามากระทบใจเรา ถ้ามันเลือกแยกแยะ เหน็ไหม สตัว์อาชาไนยมันไม่กนิ

อาหารพวกสพัเพเหระทั่วไป มันจะกนิแต่ยอดหญ้า มันจะกนิแต่นํา้ค้าง มันจะกนิแต่ความดีๆ 

ของมัน มันกนิยอดอาหารน่ะ  

น่ีเหมือนกนั ถ้ามีสติมีปัญญาข้ึนมามันคัดมันแยกของมัน มันเหน็ถูกเหน็ผิดข้ึนมาด้วย

ความเป็นจริงข้ึนมา น่ีเหน็ถูก เหน็ไหม ดูถูกดูผิดข้ึนมา มันเป็นความจริงข้ึนมา ถ้ามันเป็นความ

จริงข้ึนมามันเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ีไง ถ้าประโยชน์กบัใจดวงน้ี น่ีไง เวลาทาํข้ึนมาแล้วใคร

เป็นคนได้  

เราบวชมา เราอยากมาประพฤติปฏบัิตินะ มรรคผลมันอยู่ที่ใจ ปฏสินธิจิตเวียนว่ายตาย

เกดิในวัฏฏะ สิ่งที่ได้มาๆ น่ีด้วยคุณธรรม สิ่งที่ได้มาสิ่งใดข้ึนมาเป็นคุณธรรม เหน็ไหม มัน

ประโยชน์โลกทั้งน้ันเลย ถ้าจิตใจมันไม่มีคุณธรรม สิ่งที่ได้มาเป็นโทษทั้งน้ัน น่ีของกูๆ แล้วก็

ตระหน่ีถี่เหนียวรักษาไว้ ไม่มีใครได้ประโยชน์อะไรเลย  

แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าน่ีให้ธรรมเป็นทานๆ ให้ธรรมเป็นทานคือให้ปัญญา

เลยล่ะ ให้ต้ังแต่ความรู้สกึนึกคิดอนัน้ัน แล้วสิ่งที่เกดิข้ึนมา เหน็ไหม ถ้าประพฤติน่ะ กล่ินของ

ศีลหอมทวนลม การทาํคุณงามความดีมันหอมทวนลม ลาภสกัการะมันจะเกดิข้ึน ถ้าลาภ

สกัการะเกดิข้ึน ถ้าจิตใจมันดีงามอยู่แล้วมันเป็นประโยชน์ มันสละเจือจานกบัโลกได้ทั้งหมดล่ะ 

โลกจะได้สิ่งน้ีเป็นเคร่ืองอาศัยกบัเรา น่ีอยู่ใกล้คนมีบุญ น่ีต้นไม้ใหญ่ ร่มโพธิ์ร่มไทร น่ีมันมีร่มมี

เงา มันมีลูกโพธิ์ลูกไทรให้นกได้จิกกนิเป็นอาหารของมัน มันกยั็งเป็นประโยชน์กบัมัน น่ีถ้าเป็น

ร่มโพธิ์ร่มไทร  

ถ้ามันไม่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรมันเหน็แก่ตัว เหน็แก่ตัว เหน็ไหม เหน็แก่ตัวมันกคิ็ดว่า 

กเิลสคิดว่าเป็นสมบัติของเราไง กเิลสคิดว่าน่ันเป็นประโยชน์ไง น่ีมันคิดว่า น่ีไง มันไม่เหน็น่ะ 

เพราะมันคิดว่ามันกเ็ลยเหยียบยํ่าไง เพราะมันคิดว่ามันเลยดูถูกดูแคลนไง แต่ถ้ามันไม่คิดว่า 

เรามีสติปัญญาของเรา เรามีข้อวัตรเป็นเคร่ืองอยู่ มีข้อวัตรเป็นเคร่ืองอยู่ เหน็ไหม แล้วมี

คุณธรรม ศีล สมาธ ิปัญญาเป็นเคร่ืองอยู่ จิตมันพาดพิงอะไรมันจะได้ประโยชน์สิ่งน้ัน  
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จิตน้ีละเอยีดอ่อนมาก เวลามันพาดพิง เหน็ไหม ดูส ิ กเิลสตัณหาความทะยานอยาก

หลอกลวงมันไปนะ เอามันไปใช้งาน ทั้งๆ ที่ว่ากเิลสมันเกดิจากจิต จิตน้ีละเอยีดอ่อนมาก เป็น

ที่อยู่ เป็นภวาสวะ เป็นภพ แต่เวลากเิลสตัณหาความทะยานอยากมันครอบงาํไปแล้ว เหน็ไหม

ทั้งๆ ที่มันอาศัยจิตน่ีเกดิ อาศัยจิตน้ีเป็นที่อยู่อาศัย แล้วมันกชั็กลากไป มันออกไปทาํตามแต่

กเิลสตัณหาความทะยานอยากมันต้องการ มันต้องการ มันต้องการ มันดูถูกดูแคลนเขา มัน

เหยียบยํ่าเขา มันทาํลายเขา แต่มันไปทาํไม่ได้ มันไปทาํไม่ได้เพราะอะไร  

 เพราะกเิลส เหน็ไหม มันเกดิดับ กเิลสมันเป็นนามธรรม มันเกดิจากจิต ถ้าไม่มีจิตไม่มี

พลังงานให้มันไปทาํมันทาํอะไรล่ะ มันกม่ั็วสมุ มันกค็รอบงาํ แล้วมันครอบงาํให้จิตพาดพิงถงึ

มัน เป็นข้ีข้าของมันนะ แล้วมันกพ็าไปทาํ พาไปกว้านเอาความบาปกรรมมาใส่ตัวมัน แล้วเวลา

กเิลสมันอิ่มหนาํสาํราญพอใจมันแล้ว มันอิ่มท้องมัน พุงกางแล้ว เด๋ียวมันกพ็อใจมัน เด๋ียวมันก็

หยุดอยู่แค่น้ัน เด๋ียวมันกคิ็ดใหม่ เด๋ียวมันกท็าํของมันอกี แล้วมันกจ็ะกนิให้พุงกางเลยน่ะ พุง

กางพอใจมันเลยนะ แต่วิบากกรรมมันตกที่ใครล่ะ กเิลสมันเอาไปใช้ เอาเป็นวิบากกรรมไหม 

มันไปรับผิดชอบไหม มันพาจิตน้ีไปทาํ แล้วเสรจ็แล้วเวรกรรมวิบากกรรมน่ะตกอยู่ที่จิตหมด

เพราะอะไร เพราะเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ  

จิตน้ีเวียนว่ายเกดิจากการกระทาํน้ัน กรรมจาํแนกสตัว์ให้เกดิต่างๆ กนั การกระทาํโดย

กเิลสตัณหาความทะยานอยากน่ะมันพาจิตน้ันไปสู่วิบากกรรมอนัน้ัน ถ้าสู่วิบากกรรมอนัน้ัน 

แล้วผลลัพธ์ของใคร ผลลัพธมั์นของจิตไง ผลลัพธ์คือภวาสวะคือภพไง คือจิตดวงน้ันที่เวียน

ว่ายตายเกดิในวัฏฏะ แต่เวลาทาํทาํไปตามกเิลสตัณหาความทะยานอยาก น่ีมันพาทาํๆ เหน็

ไหม น่ีเพราะอะไร เพราะเราไม่มีข้อวัตรปฏบัิติเป็นเคร่ืองอยู่ไง เราไปเอาสิ่งกเิลสตัณหาความ

ทะยานอยากเป็นเคร่ืองอยู่ไง ให้มันชักนาํไปไง ให้มันเกดิจากจิต แล้วกพ็าจิตไปทาํ  

แต่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเหน็ประโยชน์ของมัน พุทธานุสติ ธมัมานุสติ 

สงัฆานุสติ มรณานุสติ สิ่งที่เป็นข้อวัตรปฏิบัติน่ีเป็นเคร่ืองอยู่ๆ ให้มันพาดพิงอยู่ เกาะเกี่ยวอยู่น้ี

ไว้ เกาะเกี่ยวอยู่กับความเป็นอยู่ของเรา ถ้าเกาะเกี่ยวความเป็นอยู่ของเรา เราต้ังสติของเรา

ข้ึนมา เราภาวนาของเรา เราภาวนาของเราทาํไมต้องภาวนา อยู่เฉยไม่ได้เหรอ อยู่เฉยๆ น่ันมัน

ข้ีเกยีจข้ีคร้าน หนังหนา แล้วมันกจ็ะพาลงสู่นรกอเวจีน่ันน่ะ เพราะอะไร เพราะความช่ัวมันเกดิ

ข้ึนอยู่แล้วถ้าไม่ทาํสิ่งใดเลย น่ีดูส ิ ว่าความเป็นกลางๆ น่ีกลางข้ีขลาดไม่ทาํอะไรเลย มันกล็งสู่

กเิลสตัณหาความทะยานอยากทั้งน้ัน  
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ความเป็นกลางคือความสมดุล ความเป็นกลางคือการไม่ตกไปฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงในอตัตกิ

ลมถานุโยค กามสขุขัลลิกานุโยคในหัวใจเรา น่ีความเป็นกลางคือความบากบ่ันหม่ันเพียร ความ

เป็นกลาง ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ น่ันละคือความเป็นกลาง 

ความเป็นกลางอย่างน้ันเป็นการกระทาํ มันกระทาํเพ่ืออะไร เพ่ือให้มันต่ืนตัวไง ให้จิตมันต่ืนตัว

ของเราข้ึนมา ให้เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถ้าเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาเหน็ไหม น่ี ใครได้

ประโยชน์ การประพฤติปฏบัิติการกระทาํน่ีจิตเราได้ประโยชน์ทั้งน้ัน แต่เวลาเขาทาํหน้าที่การ

งานข้ึนมา บอกมันเหน่ือยมันล้า แต่มันไม่เหน็  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ๖ ปี หลวงปู่ม่ันท่านบอกท่านสลบเหมือนองค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเลย องค์หลวงปู่ม่ันท่านบอกท่านเคยสลบ ๓ หน หลวงตาท่านเล่า เวลา

ท่านเจบ็ไข้ได้ป่วยไง เวลาท่านมีไข้ แล้วท่านน่ังภาวนาของท่าน รู้สกึตัวอกีทีนอนอยู่แล้ว รีบลุก

ข้ึนมาเลยน่ะ ท่านบอกสลบไปเลยน่ะ ๓ หน แต่ไม่ได้เป็นทเีดียว เวลาป่วยไข้นานๆ เป็นทีหน่ึง 

ท่านทาํขนาดน้ันนะ สลบถงึ ๓ หน น่ีคนที่สลบไปกช็อ็ก คนชอ็กมันกต็าย ถ้ามันไม่ฟ้ืนสติมาก็

ตาย แต่ท่านกท็าํของท่าน  

น่ีไง คือการกระทาํอย่างน้ีทาํข้ึนมาเพ่ือหัวใจดวงน้ันไง แล้วการกระทาํอย่างน้ีมันเป็น

สทิธิ์ การน่ังสมาธ ิการเดินจงกรม มันเป็นความพอใจของเรา เราจะทาํที่ไหนกไ็ด้ เราทาํส่วนตัว

ของเรา มันเป็นสทิธิ์ มันเป็นสทิธิ์ของเรา มันเป็นสทิธิ์ที่เราจะทาํน่ะ แล้วเวลาทาํไปแล้วถ้ามันไม่

ได้ผลข้ึนมามันเป็นสทิธิ์ของเรา แต่เบ่ือ ไม่อยากทาํเลย เบ่ือฉิบหาย ความเป็นสทิธิ์ของเรา แต่

เวลาเป็นอย่างอื่นเรียกร้องสทิธิ์ๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั มันเป็นสทิธิ์ของเราไง ถ้าเป็นสทิธิ์ของเราเหน็ไหม ดูส ิ ๒๔ ช่ัวโมง

เหมือนกนั แล้วมืดสว่างๆ อยู่อย่างน้ี แล้วความเป็นสทิธิ์ของเราเรากแ็สวงหาของเรา เรากเ็จียด

เวลาของเรา เรากก็ารกระทาํของเราให้มันเป็นจริงของเราข้ึนมา ถ้าเป็นจริงข้ึนมา เหน็ไหม พูด

ถงึเวลาทาํข้ึนมากท็าํเพ่ือดวงใจดวงน้ี ผู้ที่ประพฤติปฏบัิติทุกคนปฏบัิติข้ึนมาเพ่ือใจของตัวเอง

ทั้งน้ัน  

เวลาปรารถนา น่ีปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ สร้างสมบุญญาธิการมาแต่ละภพแต่ละชาติ

ข้ึนมา สิ่งที่การกระทาํมามันกซั็บสมลงที่ใจน้ันๆ พระโพธิสตัว์ เหน็ไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 

๑๖ อสงไขยจนตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ด้วยการสร้างคุณงามความดี ด้วย

การกระทาํอนัน้ันต่อเน่ืองๆๆ ไป  
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ความต่อเน่ืองน้ัน เหน็ไหม กรรมจาํแนกสตัว์ให้เกดิต่างๆ กนัไง เวลาเป็นพระโพธิสตัว์ 

ด้วยอาํนาจวาสนาบารมีกเ็กดิสงูเกดิส่ง เกิดเป็นจักรพรรดิ เกดิเป็นเทวดา เกดิต่างๆ น่ีการเกดิ

น้ัน เกดิแล้วเป็นหัวหน้าเป็นผู้ที่พากระทาํเพ่ือสร้างอาํนาจวาสนาบารมีข้ึนไปให้สงูข้ึน เวลา

สงูข้ึนจะมีสติปัญญาแยกแยะ แยกถูกผิดได้ชัดเจนข้ึน อะไรผิดถูกข้ึนมาจะพากลุ่มพามวลชน

ชุมชนน้ันกระทาํคุณงามความดี น่ีพัฒนาการของมันเป็นช้ันเป็นตอนข้ึนไป น่ันน่ะเกดิจากอะไร

ล่ะ เกดิจากการกระทาํทั้งน้ัน มันต้องมีการกระทาํ ทางโลกเขาทาํข้ึนมาเขากท็าํเพ่ือวิชาชีพของ

เขา เขากท็าํเพ่ือประโยชน์ของเขา  

เราประพฤติปฏบัิติข้ึนมาเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนาไม่เหน็ได้อะไรเลย กเ็ดินไปเดินมา

น่ันน่ะ เดินไปเดินมาเดินเอาหัวใจ เดินไปเดินมาน่ะเกบ็พุทธะ มันไม่ใช่เดินไปเดินมาโดยไม่มี

หลักเกณฑ ์ เดินไปเดินมาโดยไร้สาระ น่ีไง มันดูถูกดูแคลนเขาไปทั่ว น่ีปฏบัิติจะไปนิพพานใช่

ไหม สู้ฉันไม่ได้ฉันมีปัญญามาก ฉันค้นคว้าของฉัน ฉันมีปัญญาของฉัน ปัญญาอย่างน้ันเอาไป

ทาํอะไร เอาไปประดับเกยีรติกเิลส ให้กเิลสมันเอามาเป็นเคร่ืองมือของมัน แล้วกคิ็ดตามน้ัน 

กเิลสมันควบคุมไว้หมด มันไม่เป็นความจริงอะไรข้ึนมาสกัอย่างหน่ึง  

ถ้าเป็นความจริงข้ึนมา เหน็ไหม เราทาํของเรา สิ่งที่ใครประพฤติปฏบัิติ ใครเดินจงกรม

น่ังสมาธิภาวนาได้มากน้อยแค่ไหนมันกเ็ป็นการพัฒนาจิตของตัวเอง มันมีกาํลังแก่กล้าข้ึน ดูส ิ

ต้นไม้ ต้นไม้ที่มันมีนํา้มีปุ๋ยอย่างดี ต้นไม้ดูมันแตกใบอ่อน โอ้โฮ มันสวยงามมาก มันแตกใบ

อ่อน มันไร้เดียงสา โอ้โฮ มันน่ิมนวล  

ถ้าเราพัฒนาของเรา จิตมันสงบข้ึนมาได้ จิตมันมีแวว มีแววคือมันฉุกคิดน่ะ มันฉุกคิด 

มันสาํนึกได้ มันมีความภมิูใจ มันเป็นสมบัติของใคร เวลาศึกษาข้ึนมา เหน็ไหม ดูส ิเวลาไปอยู่

กบัครูบาอาจารย์ จํา้จ้ีจํา้ไชขนาดไหนมันไม่เหน็มีอะไรเข้าถงึใจเราเลย มันไม่เหน็มีอะไรทาํให้

เราอบอุ่นเลย แต่เวลาเราคิดได้ เราพัฒนาได้ เราเป็นไปได้ น่ีฮู้หู มันฉุกคิด มันคิดได้ มันภมิูใจ 

แล้วมันเกดิจากอะไร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนุษย์จะล่วงพ้นด้วยความเพียร 

ความเพียรของเราไง  

เพราะความเพียร เรามีสติมีปัญญามันแยกถูกแยกผิดได้ พอมันแยกถูกแยกผิดได้ เหน็

ไหม ไม่ต้องมีใครมาบอกเรา หาครูบาอาจารย์กน่ี็แหละ ครูบาอาจารย์คอยแยกถูกแยกผิดคอย

บอกเพราะอะไร มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอยีด มรรคหยาบคือความคิดหยาบๆ ฉันทาํความดีๆ 

ใครมาบอกฉันถอืศีลแล้วลาํบากไปหมดเลย โหย เป็นคนให้ทาน ให้ทานแล้วยังมีคนติเตียน
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ตลอดเลย น่ีไง เวลาทาํสิ่งใดแล้วกจ็ะให้เขายกย่องสรรเสริญบูชา ทาํสิ่งใดกคิ็ดว่าตัวเองจะทาํได้

ไง น่ีมรรคหยาบ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอยีดไง  

ถ้าเราจะทาํคุณงามความดี เรากท็าํคุณงามความดี ความดีอย่างน้ันใช่ไหม เราทาํบุญ

กุศลของเรา เราพัฒนาการของเรา มรรคหยาบๆ ใช่ไหม ถ้าละเอยีดข้ึนๆ เราทาํแล้วเรากว็าง 

วางแล้วเรากห็าทาํความสงบใจเข้ามา น่ีมันจะเกดิมรรคละเอยีด มรรคละเอยีด เหน็ไหม ถ้า

มรรคละเอยีดมันกต้็องวางหยาบไง อย่างหยาบที่ทาํแล้วกว็างไว้ พอความคิดละเอยีดข้ึนมันก็

ละเอยีดข้ึน ไอ้น่ีไม่ได้ ฉันทาํความดี ฉันสดุยอดคน ฉันทาํอย่างน้ีไม่ได้ น่ีมันยึดม่ันถอืม่ัน ยึด

ม่ันถอืม่ันกบัมรรคหยาบๆ คือความคิดดีๆ ความคิดดีทางโลก ทางโลกเขาบอกคนจะมีคุณงาม

ความดีต้องมีหน้าที่การงาน  

แต่เวลาหลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันท่านบอกว่า คนจะมีคุณงามความดีมันต้องจิตสงบ ต้องมี

คุณภาพของจิต ถ้าคุณภาพของจิต เหน็ไหม คุณภาพของจิตมันมาจากไหนล่ะ หลวงปู่เสาร์ 

หลวงปู่ม่ันท่านน่ังเฉยๆ น่ังสมาธิภาวนา น่ังหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เวลาจิตสงบแล้ว

ยกข้ึนสู่วิปัสสนา น่ังเฉยๆ เดินจงกรม โอ้โหย มันหมุนต้ิวๆๆ น่ี ร่างกายมันเดินไปโดย

สญัชาตญาณ แต่ปัญญาที่หมุนอยู่ในหัวใจน่ะ ปัญญาที่มันหมุนอยู่ในหัวใจ มันหมุนพิจารณา

กาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมโดยสจัจะโดยข้อเทจ็จริง มันพิจารณาของมัน 

มันแยกแยะของมัน แยกแยะเกบ็เลก็ผสมน้อย ความรู้เพ่ิมข้ึน มีมุมมอง มีทักษะ มีความเหน็ 

มุมมองที่ลึกซ้ึงที่มันถอดมันถอน มรรคละเอยีด มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอยีดถ้าเราติดในดีของ

เราอยู่แต่คุณงามความดีว่าเราทาํคุณงามความดีน้ีมันถูกต้องดีงามอยู่แล้วน่ี แล้วเราไม่

พัฒนาข้ึนไปเลยหรือ น่ีมรรคละเอยีดน้ีมันจะเกดิข้ึนไง  

ดูส ิ มรรคหยาบมรรคละเอยีดในมรรคเดียวนะ แต่เวลาพิจารณาไปแล้วน่ะ บุคคคลสี่คู่ 

โสดาปัตติมรรค สกทิาคามรรค อนาคามรรค อรหัตมรรค มันเป็นอกีชนช้ันเลยล่ะ เป็นขอบเขต

เลยล่ะ เหน็ไหม ความว่างของโสดาบัน ความว่างของสกทิาคา ความว่างของอนาคา ความหลุด

พ้นของพระอรหันต์ ความว่าง ๔ น่ีสมณะ ๔ สมณะที่หน่ึง สมณะที่สอง สมณะที่สาม สมณะที่สี่ 

ความเป็นสมณะน่ี ความเป็นสมณะมีจิตที่เป็นคุณภาพความสมณะน้ัน ถ้ามันเป็นสมณะน้ันมัน

ต้องแยกถูกแยกผิดจนชัดเจนแล้วมันถงึเป็นสมณะอย่างน้ันได้ไง การเป็นสมณะอย่างน้ัน  

น่ีไง เวลาที่ประพฤติปฏบัิติข้ึนไปแล้ว ใครเป็นคนได้ๆ กจิ็ตดวงน้ันเป็นคนได้ไง ทีน้ีว่า 

เราทาํหน้าที่การงานของเราแล้ว เราบอกว่าเราอาบเหง่ือต่างนํา้ เราทาํแล้วมีความทุกข์ของเรา 

เราไม่เหน็ได้สิ่งใดเลย มันได้มันกไ็ด้บุญกุศลได้สจัจะความจริงอนัน้ันไง น่ีดูส ิ บางที่บางวัดเขา
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ใช้ไง เขาบอกว่าใช้ผู้ทรงศีลเขาว่าเป็นแรงงานอริยะ เราบอกว่าแรงงานฟรีต่างหากล่ะ ถ้ามึงเอา

แรงงานไปจ้างเขามามันต้องเสยีตังค์ไง แรงอริยะ แรงงานฟรี หลอกให้ทาํ หลอกให้ทาํเพ่ือกูจะ

ต้องการผลงานไง  

แต่เวลาทาํของเรา เราน่ังสมาธิภาวนา เราทาํข้อวัตรน่ี เขาไม่ได้หลอกให้ทาํ เราพอใจทาํ 

เราพอใจเพราะจิตเราปรารถนา น่ีไง เป็นเคร่ืองอยู่ น่ีจิตมันเร่ร่อนมันกเ็คร่ืองอยู่ของมัน พอเรา

พัฒนาของเรา ถ้ามันละเอยีดข้ึนมามันเกดิมรรคเกดิผลข้ึนมา มันเป็นมรรคเป็นผล มันเป็น

ปัจจัตตัง เป็นสนัทิฏฐิโก มันเป็นองค์ความรู้ มันมีศีล มีสมาธ ิ มีปัญญา มีภาวนามยปัญญา 

ปัญญาที่เกดิจากการกระทาํ มันจับต้องได้ มันมีองค์ความรู้ 

ดูส ิ ดูวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีเขาต้องมีคล่ืน เขาต้องมีต่างๆ มันถงึจะส่งคล่ืนส่งต่างๆ 

ออกไปได้ใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ถ้ามันมีองค์ความรู้ ความรู้มีการกระทาํข้ึนมามันถงึจะเป็น

สจัจะความจริงไง ถ้ามันเป็นสจัจะความจริงข้ึนมาน่ีใครเป็นคนทาํ เราต้องเป็นคนทาํ น่ี 

ภาคปฏบัิติเขาปฏบัิติกนัอย่างน้ี ปฏบัิติข้ึนมามันมีการกระทาํตามความเป็นจริง ถ้าเป็นจริงมัน

แยกถูกแยกผิดได้ ถ้ามันแยกถูกแยกผิดได้มันถงึเกดิปัญญาข้ึนมา  

ถ้าเราแยกถูกแยกผิดไม่ได้ กเิลสมันกชั็กนาํอยู่อย่างน้ันน่ะ แล้วกส็งสยั สงสยัไปเร่ือยๆ 

มรรคหยาบๆ กยึ็ดม่ันของมันไปอย่างน้ัน เราทาํความดี มรรคหยาบๆ มันต้องใช้เวลาสอน

เดก็ๆ น่ะ สอนเดก็ๆ มันต้องเป็นรูปธรรม เวลาไปหาครูบาอาจารย์ เอ้า กราบพระ น่ีท่านให้

กราบพระพุทธรูปก่อน ให้กราบพระ ให้ระลึกถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้ระลึกถงึพระ

รัตนตรัย ว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามีคุณกบัสามโลกธาตุขนาดไหน พระธรรม พระ

ธรรมทาํให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามีคุณค่าข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมแล้ว

มีดวงตาเหน็ธรรมกเ็ป็นสงฆ์องค์แรกของโลก  

กราบพระกก็ราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้ากราบพระแล้วน่ีใครเป็นคนกราบ ถ้า

หัวใจมันซาบซ้ึงมันกราบของมันด้วยหัวใจ น่ีกราบถงึพระ ถ้าหัวใจมันไม่ซาบซ้ึง โดนบังคับให้

กราบ กราบเป็นพิธกีก็ราบเป็นวัฒนธรรมแต่มันไม่เข้าถงึใจ กพั็ฒนามันบ่อยคร้ังเข้าจนกว่ามัน

จะเข้าถงึใจของมัน ถ้าเข้าถงึใจของมัน คนที่เข้าถงึใจแล้วจะเหน็คุณค่าของความเป็นมนุษย์ ของ

ความเป็นคน เหน็คุณค่าของจิตดวงน้ี  

ถ้าเหน็คุณค่าของจิตดวงน้ีข้ึนมา มันจะมีสาํนึกข้ึนมา มันจะมีความกตัญ�ูกตเวที มันจะ

คิดถงึสงัคม คิดถงึพ่อถงึแม่ คิดถงึการกระทาํ คิดถงึความดี ว่าความดีมันสบืต่อสู่ความดี ถ้า
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ความดีเกดิข้ึนมาอย่างน้ีมันระดับของฆราวาสธรรม ระดับของวัฒนธรรมประเพณี ถ้าเราติดอยู่

อย่างน้ีเรากอ็อกปฏบัิติไม่ได้เพราะมันมีงาน งานของเรา เรารับผิดชอบ แต่ถงึเวลาแล้วน่ี เหน็

ไหม มันวางได้ เราหาเวลาภาวนาของเรา ถ้าคนที่เขามีสติปัญญา เวลาเขาทาํงานไปด้วยเขา

ภาวนาไปด้วย ว่าพุทโธอย่างหยาบๆ มรรคอย่างหยาบๆ มันพุทโธไปได้ด้วย  

แต่ถ้ามันละเอยีดแล้วน่ีมันไปไม่ได้ มันไปไม่ได้เกดิใช้ปัญญาข้ึนมา ปัญญาละเอยีด

ข้ึนมามันวางสิ่งใดหมดเลย วางแล้วมันจะหมุนเข้ามาข้างใน ถ้าหมุนเข้ามาข้างในน่ี ถ้าปัญญาใน

มันเกดิข้ึนมา เหน็ไหม น่ีมรรคมันละเอยีดข้ึนมาเร่ือยๆ แยกถูกแยกผิด คือว่าสิ่งที่ทาํข้ึนมาเป็น

ความถูกต้องใช่ไหม ใช่ แต่ถ้าจะให้มันละเอยีดข้ึนไปน่ี มันต้องวางสิ่งน้ันมามันถงึจะมีละเอยีด

ข้ึนมา มันวางมรรคหยาบได้มันกเ็ข้ามรรคละเอยีดได้ ถ้าความละเอยีดมันละเอยีดสดุข้ึนมา

ไม่ได้ มันวางเป็นช้ันๆๆ ข้ึนมาไง มันต้องพัฒนา มันต้องวางมันข้ึนไป  

ถ้าวางข้ึนไป เหน็ไหม ครูบาอาจารย์ที่ท่านภาวนาท่านรู้ ท่านรู้ว่าควรทาํอย่างไร คนที่

ภาวนาแล้วน่ีมีอาํนาจวาสนาแค่ไหน ถ้ามีอาํนาจวาสนาข้ึนแล้วมันจะพัฒนายังไง มันต้องหา

สภาพแวดล้อมอย่างน้ัน ฉะน้ัน เวลาสมัยหลวงปู่ม่ัน ถ้าครูบาอาจารย์องค์ไหนท่านภาวนาดีนะ 

ท่านจะบอกว่าองค์น้ีให้ไปอยู่ป่าน้ัน องค์น้ันให้ไปอยู่ถํา้น้ัน ท่านให้ไปอยู่คนเดียวเลย ให้ไปอยู่

คนเดียว อยู่กบัสภาพของสิ่งแวดล้อมอย่างน้ัน ให้สภาพแวดล้อมอย่างน้ันช่วยดูแล แล้วท่าน

เองท่านกดู็แลของท่าน  

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านภาวนาแล้วท่านรู้ว่า เวลาจิตที่มันยกระดับข้ึนมันควรจะทาํ

อย่างไร มันควรจะพัฒนาอย่างไร มันไม่ใช่นอนจมอยู่กบัตัณหาความทะยานอยากอยู่อย่างน้ี จิต

น้ีปล่อยให้มันนอนจมอยู่กบักเิลสตัณหาความทะยานอยาก เราไม่พัฒนาของเรากนัเลย ถ้ามัน

พัฒนาข้ึนมามันพัฒนาด้วยการกระทาํ พัฒนาด้วยมรรคด้วยผลจากภายใน มันกเ็ป็นพระองค์

เก่า มันมีแต่แก่เฒ่าไปเร่ือยๆ ฟันมันจะหลุด หนังมันจะเห่ียวไปอย่างน้ี  

แต่หัวใจ หัวใจที่มันพัฒนาของมันข้ึน เหน็ไหม เพราะเขาภาวนากนัที่น่ัน เขาเป็นพระที่

น่ัน เขาเป็นพระในหัวใจ บวชใจๆ ถ้าใจมันเป็นพระข้ึนมา ความเป็นพระในใจอนัน้ันต่างหากล่ะ 

ถ้าความเป็นพระในใจอนัน้ัน น่ีครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นพระในใจของท่าน เหน็ไหม ดูส ิหลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ม่ัน ท่านเทศนาว่าการของท่าน ท่านสามารถชักนาํคณะสงฆ์ทั้งคณะสงฆ์ให้มี

มุมมองมีความเช่ือในเร่ืองมรรคเร่ืองผล ทั้งๆ ที่ว่าแต่เดิมข้ึนมาน่ะ “มรรคผลมันจะมีจริงหรือ? 

เรากเ็ป็นชาวพุทธน่ะ มันคงจะเป็นนิยายปรัมปราน่ะ มันคงจะว่ากนัมา มันจะเป็นจริงหรือ?”  
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มันจะเป็นจริงไม่เป็นจริงเพราะอาํนาจวาสนาไง เพราะเราทาํความสงบของใจไม่ได้ เราก็

ยังโลเลไง แต่ถ้าใครทาํใจถงึที่สงบได้ โอ้โฮ สขุอื่นใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ของมีค่ามากมายขนาด

ไหนมันกมี็ค่าอยู่ในตัวมันเองอย่างน้ันแหละ ถ้ามันอยู่กบัใครคนน้ันกเ็ป็นเจ้าของทรัพย์น้ัน 

ทรัพย์น้ันมันไม่รู้หรอกว่ามันมีค่าขนาดไหน มันมีค่าในตัวมันเองแต่มันยังไม่รู้เลย ไอ้คนที่เป็น

เจ้าของทรัพย์น้ันมันถงึจะรู้ข้ึนมาไง  

แล้วทรัพย์อย่างน้ัน ดูส ิถงึเวลาแล้วมันเป็นสาธารณะ เราไม่พลัดพรากจากเขา เขากต้็อง

พลัดพรากจากเรา สกัวันหน่ึงต้องมีพลัดพรากจากกนัแน่นอน แต่เวลาเรามาประพฤติปฏบัิติ

ของเรา เรามาค้นคว้าหาสจัจะความจริงอนัน้ี ถ้าจิตมันสงบเข้ามาน่ีมันเกดิจากจิต น่ี สมาธิเกดิ

จากจิต สมาธิไม่เกดิที่ไหน สมาธิในตาํรา สมาธิในการท่องบ่นมันกเ็กดิจากการท่องบ่น สมาธิ

ตาํรามันกเ็ป็นช่ือสมาธิ มันไม่เกดิตัวสมาธจิริง  

แต่ถ้าเป็นสมาธิเกดิในใจของเราข้ึนมา มันจะพลาดไปไหนล่ะ มันไม่ใช่วัตถุธาตุที่มี

คุณค่าในตัวมันเอง มันเป็นสิ่งที่เกดิจากจิต แล้วมันเกดิจากที่อื่นไม่ได้ เพราะสมาธิไม่มีขาย 

สมาธิไม่มีการแลกเปล่ียน สมาธิมีแต่ครูบาอาจารย์คอยช้ีนาํคอยบอกเรา คอยแนะเราให้เรา

ฝึกหัดข้ึนมาให้เป็นความจริงของเราข้ึนมา สมาธิไม่มีการแลกเปล่ียน สมาธิไม่มีการหยิบยืม จะ

หยิบยืมกู้ยืมจากใครไม่มี มันเกดิจากเรา มันเกดิจากเรามันถงึเป็นสมบัติของเราไง เพราะมัน

เกดิจากเรา สิ่งที่เกดิจากจิตมันอยู่กบัจิต  

แล้วถ้าเกดิปัญญาข้ึนมา ปัญญาเกดิจากศีล สมาธ ิ ปัญญาข้ึนมา เกดิมรรคเกดิผลข้ึนมา 

เกดิการกระทาํข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมา แล้วมันสาํรอกมันคายของมันออก เหน็ไหม น่ีจาก

แยกถูกแยกผิดได้ มันจะเป็นความจริงในใจเลย มันเป็นความถูกต้องดีงาม เหน็ไปช่องทาง

เดียวกนักบัศีลกับธรรม เหน็ไปช่องทางเดียวกนักบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

เหน็ไปตามช่องทางเดียวกนัเป็นมรรคเป็นผล เหน็ไปตามช่องทางเดียวกนัเป็นสมัมาทิฏฐิ

ความเหน็ถูกต้องดีงาม เหน็ไปตามช่องทางเดียวกนั 

ถ้ามันเป็นสจัจะ มันเป็นอริยทรัพย์จากในหัวใจ มันจะเหน็เป็นช่องทางน้ัน มันถงึวางใจ

ได้ไง ถ้าพูดถงึใครประพฤติปฏบัิติถงึช่องทางน้ันแล้ว เหน็ไหม ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าบอกพาดกระแส มันพาดกระแสแล้วน่ะ ถงึที่สดุแห่งทุกข์แน่นอน มันพาด

กระแสมรรคกระแสผล มันต้องไปตามกระแสน้ัน เพราะจิตมันเข้ากระแสน้ัน  
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น่ีไง ถ้าเราประพฤติปฏบัิติแล้วมันสมบัติของใครล่ะ มันสมบัติของใคร มันสมบัติของจิต

ดวงไหน มันเป็นสมบัติของจิตดวงที่ประพฤติปฏบัิติ แล้วถ้ามันเป็นสมบัติของจิตดวงที่

ประพฤติปฏบัิติ เหน็ไหม น่ีเป็นศากยบุตรพุทธชิโรรสโดยแท้จริง โดยแท้จริงมันเกดิจากที่น่ัน 

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถ้าเป็นโลกของจิตวิญญาณโลกของนามธรรมเป็นเร่ืองของ

ความรู้สกึทั้งน้ัน เทวดาอนิทร์พรหมต่างๆ นรกสวรรค์มันเป็นเร่ืองของอะไร เร่ืองของ

นามธรรมทั้งน้ัน เร่ืองของทิพย์สมบัติทั้งน้ัน  

แล้วเวลาจิตมันเป็น จิตมันสมัผัสได้ จิตที่มันเทียบเคียงกนัได้ มันเป็นระดับที่รู้แจ้งเหน็

จริงได้น่ะมันเป็นอนัใด มันเป็นอะไร มันเป็นสมบัติของใคร มันเป็นสมบัติของเรา เหน็ไหม 

แล้วมันเกดิจากอะไร เกดิจากความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะในการกระทาํของเรา วัน

เวลาล่วงไปๆ ชีวิตน้ีมีการพลัดพรากเป็นที่สดุ  

ในเม่ือเรายังมีกาํลังยังมีสติมีปัญญาอยู่ เราพยายามหยิบฉวย ความเป็นอยู่ของเรานะ 

ปัจจัยเคร่ืองอาศัยเรากอ็าศัยดูแลรักษาธาตุขันธ ์ น่ีฟังธรรมๆ ว่าเป็นสญัญาอารมณ์เพ่ือปลุก

ปลอบหัวใจของเรา แต่ถ้าใครประพฤติปฏบัิติตามความเป็นจริงข้ึนมา มันจะเหน็เป็นช่องทาง

เดียวกนั จะเหน็เป็นสจัธรรมเดียวกนั เวลาประพฤติปฏบัิติข้ึนไปครูบาอาจารย์จะหลอกเรา

ไม่ได้หรอก เวลาปฏบัิติมรรคกคื็อมรรค ผลกคื็อผล  

ถ้าเราปฏบัิติธรรมสมควรแก่ธรรม เราจับผิดได้หมด เราเหน็หมดเลยว่าคนน้ันพูดจริง

หรือพูดไม่จริง จริงหรือไม่จริงมันจริงจากใจเราน่ี ถ้าใจเราจริงแล้วพิสจูน์ได้ทั้งน้ันเลย มันต้อง

พิสจูน์ในใจเราก่อนไง ใจเราพิสจูน์ตามความเป็นจริงในใจเราแล้วเหน็ถูกเหน็ผิดชัดเจน ความ

เป็นจริงเหน็ชัดเจนในใจเรา ถ้ามันชัดเจนในใจแล้วข้างนอกจะมีปัญหาอะไร ไม่มีปัญหาอะไร

เลย น่ีเราทาํของเราได้ เราพิจารณาของเราได้  

เราถงึต้องย้อนกลับมาที่ใจเรา ถ้ามันย้อนกลับมาที่ใจเราคือสมบัติของเรา คือทาํดีทาํช่ัว

มันเป็นสมบัติของเรา ไม่ใช่สมบัติของใครหรอก ติฉินนินทามันธรรมะเก่าแก่ โลกธรรม ๘ เร่ือง

ของเขา หลวงตาท่านสอนประจาํ ใครจะดีใครจะช่ัวมันเป็นของเขานะ เขาทาํของเขามันกเ็ป็น

บาปเป็นกรรมของเขานะ ใครจะดีใครจะช่ัวเป็นเร่ืองของเขา เราจะเร่งความเพียรของเรา เราจะ

สร้างคุณงามความดีของเรา เราจะทาํสจัจะความจริงของเรา เราหาคุณธรรมของเราในหัวใจของ

เราเพ่ือประโยชน์กบัเรา เอวัง 
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