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ถาม : เร่ือง “เวทนากบัจิต” 

ขอโอกาสเรียนถามพระอาจารย์ค่ะ เวลาเวทนาเกิดภายใน ระหว่างเราท าสมาธิ เราใช้
อบุายสู้ระหว่างกายกบัเวทนาทีเ่กิด โดยพิจารณารูปธรรมกบันามธรรม ความเป็นกายที่เป็น
กาย กบัความเป็นเวทนาที่เป็นขนัธ์ไม่เกี่ยวกนั แตก่็เป็นอยู่แบบนัน้ได้ แต่เวทนาที่เกิดกบัจิตสิ
คะ หนไูม่แน่ใจในอบุายที่ใช้ค่ะ คือหนคูิดว่าจิตกเ็ป็นจิต ส่วนเวทนาที่เกิดเป็นเร่ืองของเวทนาใน
ขนัธ์ที่ต้องท างานของมนั ดงันัน้หากจิตตอนนีไ้ม่สงบเป็นทกุข์ก็เพราะเราไปยึด เหมือนกบัที่เรา
ยึดกายกบัเวทนาว่าเป็นอนัเดียวกนั แล้วก็เอาหลกัไตรลกัษณ์มาให้เหตผุลอีกที่เพ่ือจะให้จิต
ปล่อยเวทนาค่ะ อบุายนีถ้กูไหมคะ ขอเมตตาด้วย 

ตอบ : ฉะนัน้ ว่าอุบาย อบุาย เห็นไหม พอเราใช้ขัน้ของปัญญา ถ้าขัน้ของปัญญา 
ปัญญามนัเป็นแง่มมุไง มนัเป็นมมุ มนัเป็นเหลี่ยมที่วา่เราจะมีปัญญา ถ้ามีปัญญาขึน้มา ถ้าขัน้
ของปัญญาใช้ได้ตลอด คือขัน้ของปัญญามนักว้างขวาง เราจะไปบอกว่าแนวคิดของคนจะเป็น
อย่างนี ้หรือว่าแนวทางจะเป็นอย่างนี ้แนวทางมนัใช่ แต่เวลาปัญญามนัแตกแขนงออกไปไง ถ้า
ปัญญามันแตกแขนงออกไป ขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต  

แต่ขัน้ของท าสมาธิสิ ถ้าท าสมาธินะ สมาธิต้องมีศรัทธา ต้องบริกรรมพุทโธ หรือ

ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ต้องชัดเจน พอชดัเจนขึน้มา คือสมาธิมนัต้องหาเหตหุาผลให้มนั
ปล่อยวาง ปล่อยวางสิ่งที่เรายึดติด เขาเปรียบใจของเราเหมือนยางเหนียว ยางเหนียวมนัไปเจอ
สิ่งใดมนัก็แปะไปหมดจริงไหม เพราะมนัเป็นยางเหนยีว มนัเจอสิ่งใดมนัก็ไปติดเขาหมด  

ฉะนัน้ ยางเหนียวเราจะไม่ให้ไปแตะส่ิงใดเลย ฉะนัน้ เวลาท าความสงบของใจ เห็นไหม 
การจะท าความสงบท าสมาธิจะต้องมีสติ ต้องมีสติแล้วเราใช้ปัญญาของเรา พยายามไม่ให้ยาง
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เหนียวไปแปะอะไร ค าว่า “แปะ” คือเสวย มนัไปแปะอะไรล่ะ ยางเหนียวไปแปะกบัส่ิงใด มนัก็
เป็นสิ่งนัน้ เราคิดเร่ืองอะไรล่ะ เราคิดเร่ืองอะไร พอความคิดเร่ืองนัน้ขึน้มาเราก็รู้สึก  

ฉะนัน้ ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราจะไม่ให้ยางเหนียวนีแ้ปะกบัอะไร จะให้มนัทรงตวั แล้ว
มนัทรงตวัอย่างไร มนัเป็นยางเหนียว มนัติดไปหมดนะ่ มนัติดไปหมด ค าว่า “ติด” ทางโลกเขา
เรียกค าว่า “เสวย” เสวยคือมนัรับรู้ ถ้ามนัรับรู้ นัน่ขัน้ของสมาธิ  

แต่ขัน้ของปัญญา ปัญญาไม่มีขอบเขต ปัญญาไม่มีขอบเขตเพราะว่าเราคิด คิดอะไรก็
ได้ถ้ามีสติ จะคิดอย่างไรกไ็ด้ให้มีสติ ถ้ามีสติขึน้ไป คิดบวก คิดลบ ถ้าคิดลบ คิดลบถ้ามนัมี
สติปัญญาขึน้มา คิดผิด คิดลบมนัก็คิดของมนั เพราะกิเลสมนัคิด มนัโดยจริตนิสยัมนัคิดลบ 
คิดลบ แต่พอสติมนัทนั เห็นไหม คิดลบ คิดลบคิดผิดเป็นอกุศล เป็นสิ่งที่ไม่ดีงาม มนัก็ปล่อย 
เห็นไหม 

ทีนีค้วามคิดมนัคิดไป ถ้าเราคิดบวก คิดบวกเราคิดแต่เร่ืองดีๆ ทัง้นัน้เลย คิดแต่เร่ืองดีๆ  
ทัง้นัน้เลย พอไปเจออะไรแล้วล้มเลยนะ เพราะมนัไม่มีประสบการณ์ไง คิดเร่ืองดีๆ มนักเ็ป็น
เร่ืองความดีนัน่น่ะ เป็นความดี จิตเป็นความดี สงัเกตได้ไหม เวลาคนภาวนาหรือคนดีๆ พอไป
เจอเพ่ือนชกัชวนไปเสียคนเลย เด็กดีๆ เนี่ย เด็ก อู้ฮู! เราดแูลมาดีมากเลย พอมนัไม่เคยเจอ ไม่
เคยคิดแบบนัน้ พอไปเจอเพ่ือนชวนไปเสียคนเลย ถ้ามนัคิดบวก คิดลบ มนัก็คิดได้ทัง้นัน้น่ะ แต่
มีสต ิมีสติมนัเท่าทนัมนันะ นี่พดูถึงเร่ืองของปัญญา ถ้าคิดถึงปัญญา ถ้าจะใช้ปัญญานะ  

ฉะนัน้ เขาถามเร่ือง “เวทนากบัจิต”  

เวทนากายกเ็ป็นเวทนากาย เวทนากายมนัเร่ืองหยาบๆ ค าว่า “เวทนากาย” นะ เวลา
เวทนาจะเกิด เวลาคนเราจะภาวนา เวลาภาวนาไปจิตสงบก็แสนยาก พอจิตสงบแล้วบอกว่า
ภาวนาไม่ได้ เพราะจบักาย เวทนา จิต ธรรมไม่ได้ คือจบัสติปัฏฐาน ๔ ไม่ได้ คือพิจารณาไม่
เป็นว่าอย่างนัน้เถอะ คือเราพิจารณาไม่เป็น เราภาวนาไม่เป็น เราอยากจะก้าวหน้า พอจิตสงบ
แล้วเราก็จะฝึกหดั จะภาวนา จะใช้ปัญญา แล้วปัญญาจะเกิดจากอะไรล่ะ ปัญญาจะเกิดจาก
อะไร 

ปัญญาทางโลกเราจะบอกว่ามันเป็นปัญญาของสมุทัย เป็นปัญญาของตัณหา 
เป็นปัญญาของกิเลสไง เพราะอะไร เพราะทางโลก เห็นไหม เราต้องท าธรุกิจ มนัมีก าไร
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ขาดทนุ มนัมีได้มีเสีย นี่ปัญญาของโลก ถ้าปัญญาของโลกมนัมีได้มีเสีย พอมีได้มีเสียทกุคน
อยากได้ พออยากได้มนัก็กระตุ้นให้คิดไง เรากระตุ้นนะ กระตุ้นให้คิด กระตุ้นอยากได้ เพราะท า
แล้วมนัประสบความส าเร็จ เรากระตุ้น กิเลสมนักระตุ้น เราก็ขวนขวาย นี่กระตุ้น นีเ่ร่ืองทางโลก
มนัมีแรงกระตุ้นอยากให้เราคิดไง  

แต่พอภาวนามยปัญญา คิดเร่ืองอะไรล่ะ เขาได้อะไรล่ะ ทกุคนจะถามว่า ภาวนาแล้ว
เราได้อะไร ท าจบแล้วเราได้อะไร ได้ประสบการณ์ไง ได้ความมัน่คงของใจไง ถ้าใจมัน่คง เห็น
ไหม ดสู ิ บ้านเรือนของคนที่แข็งแรงมัน่คง บ้านเรือนนัน้จะเกิดพาย ุจะเกิดภยัแล้ง จะเกิดสิง่ใด 
บ้านเรือนนัน้ก็ยงัอาศยัอยู่ได้ บ้านเรือนใดเป็นกระท่อมห้อมหอ เกิดลมพดัทีเดียว บ้านนัน้ก็พงั
แล้ว 

นี่ไง เราภาวนา ฝึกหดัใจของเราให้มัน่คง พอมัน่คงขึน้มาเป็นบุคคลที่ดี มนสุสเทโว เป็น
มนษุย์ที่เป็นเทวดา มีผลกระทบจากโลก มีผลกระทบจากโลกธรรม ๘ ยิม้ได้ ความจริงตนเองมี
ผลกระทบนะ อะไรกระทบนี่นะ เขาเจ็บช า้น า้ใจไปทัง้นัน้ ไอ้เราผลกระทบนะ เขาบอกท าไมเรา
ผิวหนามาก ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย รู้ ผลกระทบรู้ทัง้นัน้ แต่มีคณุธรรมมีสจัธรรม ก้าวข้ามมนัได้ รู้ 
เวลาผลกระทบ ไม่ใช่ว่า แหม! ฉันภาวนา ฉันเป็นผู้ทีศ่รัทธาในศาสนา แหม! ไม่รู้จกัผลอะไรเลย 
รู้ รู้ทัง้นัน้นะ่ แต่ก้าวข้ามมนัได้ด้วยปัญญา 

เราก้าวข้ามไปได้ด้วยสติปัญญาของเรา มนัถึงว่าอยูก่บัสถานการณ์อย่างนัน้ด้วยความ
มัน่คง นี่ไงคนที่มีคณุธรรมในใจจะเป็นแบบนี ้ ถ้ามีคณุธรรมในใจเป็นแบบนีน้ะ เขามัน่คงของ
เขา เขามีคณุธรรมของเขา ไม่ใชเ่ขาไม่รับรู้สึกหรอก เขารู้ รู้ดีกว่าเราด้วย มนัเหมือนหมอเลย 
หมอเร่ืองอาการไข้ รู้ดีกว่าคนไข้ คนไข้ เห็นไหม เราจะอยู่อย่างไร เราจะเป็นอย่างไร เรายงัไม่
รู้ตวั ต้องไปถามหมอว่าเป็นอะไรคะ เขาจะอธิบาย เราเป็นโรคเพราะอะไรๆ เพราะเป็นหมอ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นคนที่มีคณุธรรมในหวัใจ เราไม่รู้ได้อย่างไร เรารู้ รู้ แต่ก้าวข้ามมนั
ไปด้วยสติปัญญา ด้วยความมัน่คงของใจ ไม่ทกุข์ร้อนไปกบัมนัไง แต่ถ้าคนไม่มีคณุธรรม 
กระเทือนไปหมดน่ะ  

อย่างค าถามนี่ ถ้าเวทนามนัเกิด มนัเกิดอย่างไร ความไม่พอใจของเราเกิดอย่างไร แล้ว
บอกเวทนากาย เขาเข้าใจได้ เพราะเขาถามว่า เวทนา สิ่งที่เขาพิจารณาของเขา เวทนาทีเ่กิด
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จากกาย ระหว่างที่ท าสมาธิอยู่ เขาใช้อบุายพิจารณาเวทนาทีเ่กิดขึน้ โดยพิจารณารูปธรรม 
นามธรรม ความที่เป็นกาย สิ่งทีเ่ป็นกายกบัเป็นเวทนาที่มนัเป็นขนัธ์ เวลาเป็นขนัธ์ เขาบอกว่า
เวลาพิจารณาเวทนาที่เกิดจากจิตสิคะ  

เวทนากาย เวทนาจิตไง เวทนากาย เวทนาใจ ถ้าเวทนาของกาย เห็นไหม อาศยักาย
เกิดขึน้ เวลาร่างกายของเรา ซากศพ เวลาไปเผาไฟ ศพเวลาขึน้เชิงตะกอนแล้วเผา มนัไม่มี
ความรู้สึกอะไรเลย เพราะไม่มีจิต 

ฉะนัน้ เวลาถ้าเรายงัมีชีวิตอยู่ ร่างกายมนัก็เหมือนซากศพอนันัน้ แต่มนัอาศยัอายตนะ 
ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ความสมัผสั ความสมัผสัมนัเกิดเวทนา อายตนะ ร่างกายเวลานัง่ไปนะ 
เวลานัง่ไปปวดเข่า ปวดขา ปวดเอว ปวดเนือ้ปวดตวั ปวดเนือ้ปวดตวัเพราะอะไร เพราะว่า
อาศยักายเกิดขึน้ เวทนาอาศยักายเกิดขึน้ เวทนากาย เวทนากาย เห็นไหม เราเย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง สมัผสัที่ผิวหนงัทัง้นัน้น่ะ นีเ่วทนากาย  

ถ้าเวทนากายเกิดขึน้ แต่เวลาซากศพท าไมไม่มีเวทนาล่ะ เวลาซากศพมนัไม่มีจิตไง 
คนเราเวทนากายจะเกิดได้เพราะมนัต้องมีจิตทัง้นัน้ จติต้องรับรู้ วิญญาณในขนัธ์ ๕ รูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ วิญญาณรับรู้ในความสมัผสั วิญญาณรับรู้ในความสมัผสัแล้วมนัเร็ว
มากไง  

ฉะนัน้ เวลาส่ิงใดที่เกิดขึน้ มนัถึงเกิดเวทนา แล้วเวทนากายเรานัง่สมาธิไป ๒ - ๓ ชัว่โมง 
มนัจะเกิดเวทนา แล้วเวทนาเกิดทีไ่หนล่ะ เวทนาเกิดจากหวัเข่า เวทนาเกิดจากร่างกาย แล้วลกุ
ขึน้ขยบัมนัหายไปไหนล่ะ เวทนา เห็นไหม 

นี่พดูถึงเวทนากายนะ เขาบอกว่า “เวทนากายรู้ได้ สมัผสัได้ ถ้ามีปัญญาได้ เขารู้ทนัได้ 
แต่เวทนาจิตไม่รู้เลย เวทนาจิตเกิดขึน้ได้อย่างไร”  

ถ้าเวทนาจิตนะ ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านพิจารณาเวทนาของท่านนะ พิจารณาเวทนาไล่
เวทนาไปเลย พอ ๒ - ๓ ชัว่โมง ลกูเวทนามนัมา ๓ - ๔ ชัว่โมง พ่อมนัมา ถ้า ๖ - ๗ ชัว่โมง ขึน้
ไป ๘ ชัว่โมง ขึน้ไป ปู่ ย่ามนัมา ถ้าปู่ ย่า พิจารณาเวทนา เวลาลกูมนัมา พิจารณาลกูมนัปล่อย 
ปล่อยขึน้มา มานัง่ต่อเนื่องไป พ่อมนัมา พ่อมนัมามนัเข้มข้นขึน้ มนัเจ็บปวดมากขึน้ มนัเข้มงวด
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มากขึน้ พิจารณาจนมนัปล่อย ปล่อยก็ไปเจอปู่ เจอยา่มนั เจอย่ามนันะ โอ้โฮย! ท่านบอกว่า 
เวลาภาวนาไปอย่างนัน้ ถ้าจิตมนัไม่สู้นะ มนัเหมือนท่านเปรียบเทียบนะ เปรียบเทยีบเหมือน
คนเอาฟืนมาสมุใส่ตวัเรา แล้วจุดไฟเผา  

ค าว่า “จุดไฟเผา” เราทนอยู่ได้อย่างไร เราทนอยู่ได้เพราะเรามีสติ เรามีสมาธิ เรามี
ปัญญา ทนอยู่ได้ด้วยสติด้วยปัญญา ไม่ใช่ทนเฉยๆ ทนเฉยๆ อยู่ไม่ได้ มนัก็แยกแยะของมนั
ด้วยปัญญา เวลามนัแยกแยะไป แยกไปนะ หวัเข่าหรือเป็นเวทนา กระดกูหรือเป็นเวทนา 
ผิวหนงัหรือเป็นเวทนา มนัไม่มีอะไรเป็นเวทนาเลยนะ่ ซากศพที่เขาเอาขึน้เชิงตะกอน เขาเอา
เผาไฟ มนัไม่รับรู้อะไรเลย ที่มนัรับรู้ รับรู้เพราะจิตทัง้นัน้น่ะ รับรู้ของหวัใจทัง้นัน้นะ่  

ถ้ารับรู้หวัใจ ถ้าไล่เข้ามา เพราะเราไล่เอง ให้คนอ่ืนไล ่หรือฟังเทศน์อย่างนี ้ เราคิดตาม
นะ มนัเป็นข้างนอก มนัไม่ใช่เป็นเร่ืองตวัเรา แต่ถ้าเราอยู่ในเหตกุารณ์นัน้ เราเป็นคนพิจารณา
เอง มนัเดี๋ยวนัน้ มนัปัจจุบนันัน้ เวลามนัไล่ไป ไล่ไป มนัปล่อยหมดล่ะ ปล่อยทัง้ผิวหนงัเข้ามา 
ปล่อยทัง้กระดกูเข้ามา กระดกูมนัไม่ใชเ่วทนา เอ็งโง่ เอ็งไปเข้าใจว่าปวดที่ขา ขามนัไม่ปวด  

อ้าว! พอมนัเท่าทนั มนัก็ปล่อยนะ ไอ้ที่ปวดๆ นี่หายหมดนะ ว่างหมดเลย อ้าว! ว่างแล้ว
มนัได้อะไรต่อไปล่ะ ก็ไล่ต่อไปนะ แล้วขาปวดได้อย่างไรล่ะ อ้าว! ขามนัปวดไม่ได้ แล้วท าไมมนั
ถึงปวดล่ะ ปวดเพราะจิตมนัไปรับรู้ เดี๋ยวมนัก็ไลเ่ข้าไปที่จิตนะ เพราะจิตมนัโงไ่ง พอจิตมนัโง่มนั
ถึงไปจบัเวทนานัน่ไง 

ถ้าจิตมนัทนั เห็นไหม สต ิปัญญามนัทนั พอมนัทนันีภ่าวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การภาวนา ปัญญาเกิดจากจิต เกิดที่จิต แล้วเกิดทีจ่ติแล้วเป็นปัญญา แล้วไล่เข้าไปจนเข้าไป
ทนัอวิชชา อวิชชาเพราะจิตมนัโง่ เพราะเขาถามเร่ืองเวทนาจิต บอกเวทนากายมนัรู้ได้ แต่
เวทนาจิตมนัเป็นอย่างไรไม่รู้  

เวทนากายกับเวทนาจิตนะ เวทนาจิตหมายความว่ามันไม่มีอะไรเลย เราก็คิด
ทุกข์ใจอยู่ น่ี มันไม่มีเร่ืองอะไรเลย แต่จิตมันกคิ็ดให้ทุกข์ขึน้มาได้ น่ันน่ะเวทนาจิต 
เวทนาจิตหมายความว่ามันไม่พาดพิงเกี่ยวกับอะไรเลย ความรู้สึกมันไม่พาดพิง
เกี่ยวกับร่างกายนีเ้ลย แต่มนัก็ทุกข์ได้ แล้วเจ็บปวดด้วย ไม่เจ็บปวดคนไม่ฆ่าตัวตาย 



เห็นเวทนา ๖ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

เวลาเวทนาจิตเจ็บปวดมาก มนัไม่พาดพิงกบัร่างกายนีเ้ลย ไม่พาดพิงกบัอะไรเลย มนั
คิดเอง ตวัมนัเองมนัเป็นเอง เวทนาจิต ถ้าเวทนาจิตเวลาเกิดขึน้ ถ้าไล่เวทนาไป มนัก็จบลงด้วย
อนัเดียวกนั อนัเดียวกนัพิจารณาไปเลยนะ คนหรือเจบ็ หนงัหรือเจ็บ กระดกูหรือเจ็บ เลือดหรือ
เจ็บ เอ็นหรือเจ็บ อะไรเจ็บ ไม่มีอะไรเจ็บ ไอ้พวกนีเ้จบ็ไม่เป็น แล้วเจ็บไม่เป็น ใครเจ็บล่ะ เจ็บก็
ความรู้สึกเสือกไปรับรู้มนัเจ็บ แล้วท าไมเอ็งไปรับรู้เขาล่ะ ก็เอ็งโง่ เอ็งโงเ่พราะอะไรล่ะ  

เพราะสญัชาตญาณมนัเป็นอย่างนัน้ เพราะเอ็งโง ่ มนัไม่โง่หรอกมนัเป็นธรรมชาต ิ
ธรรมชาติ เราต้องรับรู้เร่ืองร่างกายของเรา เร่ืองผิวหนงัของเรา เร่ืองกระดกูของเรา ใครไม่รับรู้ 
ไม่รับรู้เราก็ยกให้คนอ่ืนไปสิ มนัของเราน่ะ เรารับรู้ นี่โดยธรรมชาตเิป็นแบบนี ้โดยธรรมชาติของ
มนั เห็นไหม ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธรรมชาติของมนั นี่อนสุยั มนัรับรู้หมดล่ะ  

นีปั้ญญามันไล่เข้า ไล่เข้า ด้วยธรรมไง ด้วยคุณธรรม ไล่เข้าด้วยเหตุด้วยผล 
โอ้โฮ! โง่ โง่ ใครโง่ จิตโง่ พอจิตโง่มันก็ปล่อย ปล่อย โอ้โฮ! เวิง้ว้างไปหมด เวิง้ว้างไป
หมด ว่างไปหมด พอมันปล่อย เพราะมันปล่อยความยึดมั่นถือมั่นในตัวมันเอง ถ้ามัน
ปล่อยความยึดมั่นถือมั่นในตัวมันเอง มันจะไปยึดมั่นเวทนาได้อย่างไร มันปล่อยความ
ยึดมั่นถือมั่นของมันเอง พอปล่อยยึดมั่นตัวมันเอง ตัวมันเองก็อิสระ โอ๋ย! เวิง้ว้างไป
หมด เวิง้ว้างขนาดไหน ตัวมันยังมีอยู่ ยังต้องไล่กนัอยู่ 

พดูถึงขัน้ของปัญญา นี่เวทนากาย เวทนาจิต ถ้าพิจารณาไปแล้วมนัจะรู้มนัจะเหน็ของ
มนัอย่างนี ้ ถ้ามนัรู้เห็นตามความเป็นจริงนะ แต่ทีนีเ้วลารู้เห็นตามความเป็นจริง ครูบาอาจารย์
ที่ท่านเป็นจริงท่านพดูได้ตามความเป็นจริง  

แต่เวลาเราไปศึกษากบัท่านมา ฟังธรรมของท่านมา เรารู้ได้โดยเทียบเคียงไง สญัญา 
รับรู้โดยเราฟังเทศน์ฟังธรรม เรารู้ได้ เรารู้ได้ รู้ได้จากคณุสมบตัิของท่าน แต่เรามนัไม่เป็นจริง
หรอก มันเป็นจริง มันต้องเป็นจริงขณะที่ภาวนา มันเป็นจริงต้องเป็นจิตที่เราหมุนติว้ๆ 

ถ้าจิตเราหมุนติว้ๆ มันเป็นของเรา แต่นี่จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ ฟังเขาไง ขอยืมมาไง 
ขอมา ขอมาก็รับมา รับมาก็รู้มา นี่สตุมยปัญญา  

แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการอยู่อย่างนี ้
ปัญจวคัคีย์เป็นพระอรหนัต์ได้ ปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัต์เลย เทศนย์สะเป็นพระอรหนัตห์มด
เลย เทศน์ชฎิล ๓ พ่ีน้อง กายเป็นของร้อน ตาเป็นของร้อน ใจเป็นของร้อน ทกุอย่างเป็นของร้อน 
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ร้อน ปล่อย เป็นพระอรหนัต์หมดเลย เพราะอะไร เพราะจิตเขาหมนุ ปัญญาเขาหมนุในใจของ
เขา  

ไอ้ของเรา เอ๊ะ! เหมือนหรือเปล่า เอ๊ะ! จริงไหม จริงไหมก็มีเขากบัเราแล้วนะ เสียงเทศน์
นี่เร่ืองหนึง่ ไอ้ตวัเราจริงไหม จริงไหม คงตวัตนเต็มตวัเลย จริงไหม ตวัตนไม่ได้ขยบัเลย จริงไหม
แสดงว่ามนัไม่ได้ขยบัอะไรเลย  

แต่ถ้ามนัหมนุตามนะ มนัหมนุตาม ถ้ามนัมีสมาธิมันหมนุตาม มนัไปอีกเร่ืองหนึ่งเลย 
เวลาพดูถึงคนที่ภาวนาเป็นเขาจะรู้ของเขา 

ฉะนัน้ บอกว่า “เวทนาจิตเขาไม่รู้ได้ว่ามนัเกิดขึน้ได้อย่างไร แล้วเขาจบัต้องไม่ได้”  

จะจบัต้องได้ไม่ได้ ไม่ส าคญั ส าคญัถ้าไล่เข้าไป เดี๋ยวรู้ เดี๋ยวเห็นหมด ถ้าไล่เข้าไปนะ 
ฉะนัน้ ถ้าไล่เข้าไปแล้ว สิ่งที่ไล่เข้าไปด้วยสติด้วยปัญญา ทีนีด้้วยสติด้วยปัญญาถ้าเรารู้จกั
เวทนา เวลาเราพดูถึงเวทนา เวทนาเนี่ย เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ เขาจะถาม เพราะไปศึกษา
นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอกมาไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถึงเวทนา เวทนา
เป็นอย่างไร 

เราอยู่กบัหลวงตานะ หลวงตาท่านโยนไม้ให้เลยนะ อ้าว! ลองตีตวัเองกรู้็ ความเจ็บปวด
ที่มนัเกิดขึน้ นัน่นะ่คือเวทนา เจ็บปวดขึน้มายงัไม่รู้ เพราะเราไม่รู้จกัชื่อมนัไง เราไม่รู้ว่าจะเอา
เวทนาไปใส่ตรงไหนเป็นเวทนา 

ฉะนัน้ เวทนามนัเกิด นีค้ าว่า “เวทนา” เป็นบญัญัตขิององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เป็นธรรมวินยัขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราศึกษามา เราได้ชื่อมนัมา แต่ถ้า
เราปฏิบตัิ เวทนามนัเจ็บปวด รู้จกั อ๋อ! อ๋อ! นี่นิดหนึ่ง เวลานัง่ๆ ไปนะ เวลามนัเจ็บนะ อ๋อ! อ๋อ! 
มนัเป็นอย่างนีเ้อง แต่สู้ไม่ได้ อ๋อ! แล้วสู้ไม่ได้นะ ไม่ใช่อ๋อ! แล้วสู้ได้ อ๋อ! เป็นอย่างนีเ้อง แล้วก็
แพ้ แล้วท าอย่างไรจะสู้มนัล่ะ สู้ก็ต้องฝึกสิ ฝึกไปเร่ือย ฝึกไปเร่ือย  

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าสูส่นามรบเข้าสู่ชยัภูมิ ชยัภูมิที่รบ 
ชยัภูมิกลางหวัใจของเรา เราเข้าสูช่ยัภูมิ เวลาเราพิจารณากนั เราอยากมีมรรคมีผลไง แล้ว
มรรคผลมนัมาจากไหนล่ะ มรรคผลมนัต้องเอาขึน้มาจากใจสิ ใจเวลามนัพิจารณาไปแล้ว ถ้า
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จิตมนัสงบแล้ว ถ้าจิตเราไม่สงบ ไม่เป็นตวัตนของเรา เราจบัเวทนาเราไหม เวลาท างานเพลิน
หมดนะ  

เวลาคนน่ะดหูนงัดลูะคร มนัดไูด้ทัง้วนัทัง้คืนเลย เล่นไพ่ ๗ วนั ๗ คืน มนัไม่ปวดไม่เม่ือย
มนัเลย เพราะมนัเพลินกบัมนัไง นี่ไง แต่เวลามานัง่ขึน้มา เราจะสู้กบัความจริงของเราละ ถ้าเรา
มาเจอกบัเวทนาขึน้มา อ๋อ! ร้องอ๋อ! เลยนะ ร้องอ๋อ! แล้วก็แพ้ อ๋อ! แล้วสู้ไม่ได้หรอก อ๋อ! ถ้าสู้
ไม่ได้  

ท าไมครูบาอาจารย์ท่านสู้ได้ ท่านท าอย่างไรของท่าน ถ้าท าอย่างไรของท่านป๊ับ เราก็
ต้องสร้างก าลงัไง สร้างก าลงัคือสร้างสมาธินี่แหละ ถ้าสมาธิมนัมัน่คงนะ กลบัมาที่พทุโธ 
กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จิตตัง้มัน่ไง พอจิตตัง้มัน่มนัก็จบัเวทนาได้  

เวทนาเน่ียนะ คนจับได้ คนจับไม่ได้ต่างกันนะ คนจับไม่ได้ เวทนาเป็นเรา 
เจ็บปวดไปหมด ถ้าจิตสงบแล้วนะ จิตสงบ จิตเป็นอิสระ เวลาเวทนามันเกิด มันจับ 
จิตเห็นอาการของจิต จิตจับกาย จับเวทนา จับจิต จับธรรม รู้จักมัน รู้จักมัน รู้จักมัน 
พอรู้จักมันแล้วแยกแยะมนั รู้จักมันแล้วท าความรู้จักกัน ท าด้วยปัญญาแยกแยะต่อกนั 
ถึงที่สุดแล้วนะ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นสมมุตหิมดล่ะ มันเป็นสมมุติ มันไม่เป็นจริงสัก
อย่างหนึ่งเลย แต่มันมีอยู่ 

มนัเป็นของมนัอย่างนัน้จริงๆ แต่เราอ่อนแอ เราอ่อนด้อย เราถึงยอมรับจ านนกบัมนั แต่
เพราะเรามีสติปัญญา เราแยกแยะมนั พอแยกแยะมนั อากาศมีอะไร อากาศน่ะ อากาศมนัมี
อะไร แต่อากาศส าคญัมากนะ สภาวะแวดล้อม องค์การนาซ่าเขาพิสจูน์เร่ืองสภาวะแวดล้อม
ของโลกนะ อากาศส าคญัมากเลย สภาพอากาศ ดสู ิความเปล่ียนแปลงของสภาวะโลกร้อน ดู
สภาวะโลก อากาศความเปล่ียนแปลงของมนั มนัส่งผลกระทบไปทัง้โลกเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวทนาเป็นนามธรรม เราเปรียบเหมือนอากาศ อากาศมนัแบบว่าจบัต้อง
ไม่ได้ แล้วเวทนาล่ะ นีไ่ง มนัถงึส าคญัอย่างนีไ้ง ส าคญัจนว่าจิตต้องสงบแล้วมนัถึงจบัต้องได้ 
จบัได้ จบัได้ตามความเป็นจริง ถ้าจิตมนัไม่สงบมนัจบัอะไร มนัไม่รู้นะ  
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อย่างองค์การนาซ่า ดสู ิ ทางเร่ืองอวกาศ เขาพิสจูน ์ เขาพยายามหาข้อมลูเร่ืองอากาศ
ตลอด เขาสนใจมาก ไอ้พวกเราไม่เกี่ยวเลยนะ ชาวบ้านไม่รู้เร่ือง เราไม่รับรู้อะไรเลยนะ แต่
องค์การนาซ่าเขามีความส าคญัมาก สภาวะอากาศ ความเป็นไปของอากาศส าคญัมาก 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตเราสงบแล้ว เราจบัเวทนาของเราได้ เรารู้ได้ เป็นนามธรรมที่อยู่กบั
เรา ที่มีอยู่กบัเรา อยู่กบัตวัตนเรานี่แหละ อยูก่บัเรานีแ่หละ เราไม่เห็นประโยชน์อะไรกบัมนัเลย 
เราไปหาอยู่หากิน หาเงินหาทองกนั เราไม่รู้จกัสภาวธรรมที่เกิดกบัเราเลย สภาวธรรม 
สภาวธรรมก็สภาวะที่มนัเกิดเวทนานี่ไง  

แล้วพอเราฝึกหดั พอจิตสงบ เห็นไหม รู้จกัมนั รู้จกัมนั องค์การนาซ่าเขาเห็นความ
เป็นไปของสภาวะอากาศไง รู้จกัมนัก็รู้จกักาย รู้จกัเวทนา รู้จกัจิต รู้จกัธรรม รู้จกัสิง่ที่เกิดขึน้กบั
เรา มนัเกิดดบั เกิดดบัมนัเหมือนอากาศเลย มนัไม่มีสภาวะเลย แต่ส าคญั ถ้าไม่มีอากาศเราจะ
หายใจอย่างไร เราจะฟอกเลือดกนัอย่างไร 

แต่นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นจริง จิตมนัจบัได้นะ จิตมนัจบัได้ก็เกิดมรรคไง เกิดมรรคก็นี่
ไง นี่สภาวะทีเ่ป็นจริง รู้จกัเวทนา เราพิจารณามนั พิจารณาแล้ว ถ้ารู้แจ้งเวทนานะ มนัจะปล่อย 
ปล่อยเป็นชัน้เป็นตอน 

ทีนีบ้อกว่าเวทนาจิต เขาถาม ค าถามคือว่าเขาจะถามว่า “แต่เวทนาจิตสิคะ หนไูม่แน่ใจ
ว่ามนัอยู่ไหน ไม่แน่ใจว่ามนัจะคิดอย่างไร จะท าอย่างไร” 

ฉะนัน้ ถ้าไม่แน่ใจ มนัไม่จ าเป็น เพราะค าว่า “ไม่จ าเป็นว่าจะต้องตามไปหาให้รู้ให้เข้าใจ
ทัง้หมดไง” แต่ถ้าพิจารณาเวทนา เวทนาร่างกายนี่แหละ เดี๋ยวมนัละเอียดเข้าไป ละเอียดเข้าไป 
เพราะกิเลสมนัฉลาดมาก กิเลสนีร้้ายนกั พอไม่รู้เท่านะ มนัก็หลอก พอเวทนาเกิด พอเรารู้เท่า 
เราเหน็สภาวะอากาศจ าเป็น ทกุอย่าง โอ๋ย! มนัส าคญัไปหมด สภาวะสิ่งแวดล้อมของโลกมนั
เกี่ยวเนื่องกนัไปหมด มนัเป็นลกูโซ่ ทกุอย่างมนัจบัต้องสิ่งใดมนัสะเทือนกนัไปหมด 

อ๋อ! เข้าใจเลย พอเข้าใจ พิจารณากาย พิจารณากาย เวทนาจากกาย เวทนาที่เกิดมนั
เร่ิมปล่อย เดี๋ยวมนัหลบไปไง พอมนัหลบไปอยู่ที่จิต เดี๋ยวจะตามไปหามนั เพราะเวลามนัหนีนะ 
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กิเลสถ้าไม่ท าอะไรมนั มนัก็หลอกเราอย่างนี ้ เบสิกพืน้ฐาน หลอกๆ หลอกๆ แค่นีพ้อ ไอ้พวกนี ้
หลอกแค่นีพ้อ ไม่ต้องหลอกมาก  

ทีนีพ้อเกิดปัญญาขึน้ ไล่ขึน้ไป มนัปล่อย มนัปล่อยนะ ถ้ารู้ทนัเวทนามนัจะวาง พอวาง 
ถ้าคนไม่มีสติปัญญาก็โอ้โฮ! ฉันนี่ยอด ฉันนกัปฏิบตัิ ฉันรู้เท่าเวทนา มนัปล่อย มนัปล่อยสิ่งที่
หยาบๆ แล้วมนัหลบไปอยู่ที่ใจ เพราะใจต่างหากเป็นผู้ยึด ใจต่างหากเป็นผู้บญัชาการ แล้ว
บญัชาการไปทีร่่างกาย พอเรารู้เท่าทนัป๊ับ มนัก็ปล่อย โอ้โฮ! นึกว่าอิสระ ไม่ใช่ มนัหลบจากกาย
มาซ่อนอยู่ที่จิต ถ้าไล่เข้าไป ไลเ่ข้าไป เดี๋ยวจะไปเจอเวทนาจิตไง  

ถ้ามนัไม่ไล่ต้อนจนขาวสะอาด จนแจ่มแจ้งนะ จนรู้แจ้งหมดนะ กิเลสมนัมีหลืบมีมมุที่
มนัจะหลบได้ มนัหลบอยู่อย่างนัน้น่ะ ร้ายนกั ฉะนัน้ เวลาผู้ที่ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิมนัปล่อยวาง
ขนาดไหน อย่าชะล่าใจ ต้องตรวจสอบ ตรวจสอบ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านจะบอก เห็นไหม “ซ า้แล้วซ า้เล่า” ใครไปถามปัญหาท่านนะ 
บอก “ที่พิจารณาถกูไหม” หลวงตาจะบอกว่า “ถกู” ถ้าไม่ถกูไม่มีค าถามมาถามท่านหรอก พอ
ถามว่าถกูไหม แล้วคนถามจะถามต่อไปว่า “แล้วจะให้ท าอย่างไรต่อไปเจ้าคะ” “ให้พิจารณาสิ่ง
ที่ท ามามนัถกู ถกูคือว่าพิจารณาแล้วมนัได้ผล ให้ซ า้” 

หลวงตาจะใช้ค าว่า “ให้ซ า้” ให้ซ า้พิจารณาซ า้อีก ซ า้อีก ซ า้อีก พิจารณาซ า้ก็ตรวจสอบ 
ตรวจสอบ ตรวจสอบ มนัจะละเอียดเข้าไป ละเอียดเข้าไป มนัจะปล่อย ละเอียดเข้าไป แล้วไล่
เข้าไป เดี๋ยวจะหาไม่เจอเลย หาเวทนาไม่เจอแล้วมนัปล่อยหมด โอ้โฮ! เวทนาไม่มี สรรพสิ่งไม่มี 
มนัไปหลบอยู่ที่จิต มนัไปหลบอยู่ที่เรา แล้วเราก็หาแต่ข้างนอก หาเวทนา กายก็ไม่มี เข่าก็ไม่มี 
ขนก็ไม่มี โอ๋ย! ไม่มีเวทนาเลย ว่างหมดเลย 

อยู่ที่มนันัน่แหละ หลบอยู่ที่มนันี่แหละ แล้วถ้าหลบอยู่ที่มนั ถ้ามีสตินะ ก็ปล่อย
หมดแล้ว ปล่อยมาหมดแล้วท าไมมนัยงัไม่มีคณุธรรมขึน้มาล่ะ ชกัหงุดหงิดแล้ว หงุดหงิด 
เวทนาจิต ชกัหงุดหงิด ชกักดดนัตวัเอง หงุดหงิด กดดนัตวัเอง นัน่น่ะคือตวัมนัแหละคือตวัมนั 
แต่ก็ยงัไม่รู้นะ ไม่รู้หรอก แต่มนัจะเป็นอย่างนี ้มนัจะหงุดหงิด มนัข้องใจอย่างนัน้  
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แต่ถ้าสติมนัทนัจบัมบั! โอ้โฮ! เวทนาที่จิต ฉะนัน้ เวทนาที่จิต พิจารณาเข้าไปอีก เวทนา
ที่จิตก็เป็นนามธรรม ละเอียดขึน้ก็พิจารณาแยกแยะหาเหตหุาผลของมนั มนัถึงที่สดุ ถ้าเป็น
มรรคเป็นผลมนัต้องปล่อยวาง มนัต้องช าระล้าง มนัเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป  

นี่พดูถึงถ้ารู้จกัเวทนา แล้วรู้แจ้งเวทนา มนัจะเข้าใจเวทนากาย เวทนาใจ เวทนากาย 
เวทนาจิต เกิดจากจิต แม้แต่เวทนากายก็เกิดจากจิตนี่แหละ แต่ทีนีม้นัเกิดแล้วเรากเ็ห็นมนัได้ 
ถ้าเห็นไม่ได้เราพิจารณาต่อเนื่องไป นี่พดูถึงว่ามนัมขีองมนัอยู่ เราพิจารณาจนเราเข้มแข็งแก่
กล้าขึน้มนัจะจบัได้ อนันีพ้ดูถึงเร่ืองเวทนา 

ถาม : เร่ือง “พิจารณาความเหม็น ความสกปรกของร่างกาย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ในระยะนีผ้มพิจารณาดรู่างกายตวัเอง ร่างกายคนอ่ืน ว่ามนั
สะอาดหรือสกปรก มนัหอมหรือมนัเหม็น พิจารณากบัส่ิงต่างๆ ในแง่ต่างๆ ที่มาสมัผสักบัใจ
อย่างนีม้าเร่ือยๆ ผลปรากฏว่า เช่น มีอยู่ครัง้หนึ่งผมเดินไปในห้าง และผ่านผู้หญิงคนหนึง่ และ
ได้กลิ่นน า้หอม ผมจึงพิจารณาว่า ท าไมเขาถึงต้องใสน่ า้หอมเพราะอะไร 

คิดกลบัไปกลบัมาอยู่ในวงนีส้กัครู่ ก็มีความรู้ขึน้มาในใจว่า ก็เพราะร่างกายมนัเหม็นน่ะ
สิ ถึงต้องใส่น า้หอมมากลบ พอใจรู้เท่านี ้ มนัก็มีอาการสะอิดสะเอียน จะอาเจียน บางครัง้
สะอิดสะเอียนจนน า้ตาเล็ดเกิดขึน้มา การพิจารณาแต่ละครัง้ก็จะเกิดอาการลกัษณะนี ้ (แต่
ระยะหลงัมานี ้ พิจารณาแค่นีแ้ป๊บเดียวกจ็ะมีอาการสะอิดสะเอียนดงักล่าวเร็วมากขึน้) ระยะนี ้
ผมจึงพิจารณาอยู่อย่างนีเ้ร่ือยมา จึงกราบเรียนถวายอาจารย์มาเพ่ือขอความเมตตาสัง่สอน
จากท่านอาจารย์ครับ 

ตอบ : อนันีถ้ือว่าส้มหล่นเนาะ เพราะเขาพิจารณาร่างกายอยู่แล้ว พิจารณาถึงความ
เป็นไปของอสภุะ อสภุงั พิจารณาร่างกายว่ามนัสกปรกโสโครก ถ้าพิจารณาอย่างนีไ้ด้ คน
พิจารณาอย่างนีค้นทีจ่ะเอาตวัรอด เราจะบอกว่าคนที่มีสติปัญญา คนที่พยายามฝึกฝนตวัเอง 
คนคนนัน้มีโอกาสที่จะพฒันาขึน้ 

ฉะนัน้ บอกว่าเขาก็พิจารณาร่างกายเป็นของสกปรก ของกลิ่นเหม็นต่างๆ แล้วพอ
พิจารณาอย่างนี ้ คือเราเปิดเคร่ืองรับไว้แล้ว เหมือนวิทยเุราเปิดเคร่ืองรับไว้แล้ว มนัต้องมี
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คลื่นวิทยมุา วนัหนึ่งไปเดินเที่ยวห้าง ไปเจอผู้หญิงเขาใส่น า้หอมมา กลิ่นหอมนัน้น่ะ ทีนีปั้ญญา
มนัเกิด เห็นไหม ท าไมเขาถึงต้องใส่น า้หอม อ๋อ! ก็เพราะร่างกายมนัเหม็นน่ะสิ เขาถงึต้องใส่
น า้หอม คิดแค่นัน้ขึน้มา สะอิดสะเอียน เห็นไหม จนน า้ตาเล็ด 

อนันีเ้ราบอกไว้ เพราะเราพิจารณาของเรา เราใช้ปัญญาของเราตลอดเวลา ใช้ปัญญา
อยู่แล้ว ทีนีม้นัจะเกิดผลเม่ือไรไง ทีนีพ้อเกิดผล เราพร้อมอยู่ไง ทีนีพ้อเกิดผลเวลาไปมนัได้กลิ่น
หอม กลิ่นของคนเขาใส่น า้หอม กลิ่นหอมนีม้นัพิจารณาด้วยความแยกแยะขึน้ไป มนัเกิด
ปัญญาขึน้ เราเปิดเคร่ืองไว้แล้ว เคร่ืองวิทยเุราเปิดไว้แล้ว ถ้ามนัมีคล่ืนมา เคร่ืองมนัก็มีเสียงดงั 
นี่ก็เหมือนกนั หวัใจเราเปิดไว้แล้ว เราพิจารณาของเราอยู่ไง มนัสะกิด พอไปกระทบกลิ่น
น า้หอมมนัสะกิดใจ พอสะกิดใจขึน้มามนัสะเทือนใจ พอสะเทือนใจถึงสะอิดสะเอียน  

ค าว่า “สะอิดสะเอียน” การที่สะอิดสะเอียดเป็นโลก ในวงกรรมฐานนะ ครูบาอาจารย์
เรามีชื่อเสียงมาก เวลาท่านพิจารณาอสภุะ พอพิจารณาอสภุะมนัอย่างนีม้นัสะอิดสะเอียน มนั
สะอิดสะเอียน มนัสะอิดสะเอียน เห็นไหม อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค มนัไม่ลงสู่
ความเป็นธรรม 

ถ้ามนัลงสู่ความเป็นธรรมนะ มนัพิจารณาไปมนัเห็นของมนั แล้วมนัปล่อยของมนั มนั
ไม่ใช่สะอิดสะเอียน สะอิดสะเอียนมนัเหมือนเรา เหมือนปถุชุน เห็นไหม เราเวลาไปบนถนน 
เห็นอบุตัิเหต ุ เวลารถชนกนัเราจะเห็นซากศพ โอ้โฮ! มนัขย้อนเลยเนาะ ไม่กินเนือ้สตัว์ไปนาน
เลย เออ! ไม่เอา ไม่เอา นัน่น่ะ เขาเรียกโลก มนัตกเป็นส่วนหนึ่ง มนัไม่ใช่ธรรม  

ถ้าเป็นธรรมนะ มนัพิจารณาไปแล้วนะ มนัรับรู้ มนัธรรมสงัเวช มนัสะเทือนใจ ธรรม เป็น
ธรรม ธรรมสงัเวช เวลาพระไปพิจารณาซากศพ เขาให้ไปพิจารณาว่ามนษุย์มนัก็มีเท่านี ้แล้วเรา
ก็ต้องเป็นอย่างนี ้อนิจฺจา วต สงฺขารา สงัขารไม่เที่ยงหนอ เขาให้พิจารณาอย่างนี ้ 

แต่คนเราไปพิจารณาแล้ว ไปเห็นแล้วมนัสะอิดสะเอียน มนัพิจารณาไม่ลงไง ถ้า
พิจารณาไม่ลง ครูบาอาจารย์ถ้าพิจารณาไปแล้วมนัเกิดสะอิดสะเอียนเกิดอะไร มนัเป็นเร่ือง
โลก เร่ืองโลกหมายถึงว่าเราไปเจออบุตัิเหตุ ไปเจอสิง่ที่ซากศพ แหม! มนัเห็นแล้วมนัสะเทือน
มาก มนัท าให้เสียวไปหมดเลย เป็นธรรมไหม มนัเป็นส่วนหนึ่ง แต่มนัไม่ลงสู่มชัฌิมาปฏิปทา 
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แต่ถ้าคนมชัฌิมาปฏิปทา ไปดสู ิ ดพูวกบรรเทาสาธารณภยั เขาเห็นทกุวนั เวลาเขาไป
เขารีบท าเลย แล้วเขาไปถึงป๊ับ เขาวดัสญัญาณชีพเลย ยงัมีอยู่หรือเปล่า มีป๊ับ เขาป๊ัมเลย เขา
จะดสูญัญาณชีพก่อน สญัญาณชีพว่ามนัยงัอยู่ไหม มนัยงัดีไหม แต่ถ้าสญัญาณชีพไม่มี คือ
เขาตายแล้ว พอเขาตายแล้วเขาก็เก็บอีกเร่ืองหนึง่ เขาสะอิดสะเอียนไหม 

คนที่ไปท าเป็นบรรเทาสาธารณภยัเป็นคนดีเยอะนะ เป็นคนดีหมายความว่าเขาไปท า
เพ่ือบุญกุศล เขาไปท าด้วยจิตอาสา แต่จะบอกดีทัง้หมดไม่มี สงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่
ปนกนั บรรเทาสาธารณภยับางคนที่เขาไปหาผลประโยชน์ เห็นไหม ไปเอารถไปท าพวกทจุริต 
ว่าอย่างนัน้เลย อย่างนัน้ก็มี 

ฉะนัน้ เวลาเราจะยกขึน้มาเห็นว่า ถ้าเขาท าเป็นมชัฌิมา-ปฏิปทา ความเป็นจริงมนัไม่
สะอิดสะเอียน ถ้ามนัสะอิดสะเอียนเป็นเร่ืองโลก ถ้าเร่ืองโลกป๊ับ เขาบอกว่า “เขาน า้ตาเล็ด 
น า้ตาไหล แล้วพิจารณาแล้วเป็นอย่างนัน้ทกุทเีลย” พิจารณาต่อไปให้มากขึน้ มากขึน้ ให้มนั
เป็นกลางให้ได้ ให้มนัเป็นกลางให้ได้ เหน็ไหม เป็นกลางหมายความว่าพิจารณาให้เห็นเป็น
สจัจะความจริง แล้วสจัจะความจริงแล้วมนัมาปล่อยที่หวัใจของเรา  

มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ไปห้างสรรพสินค้า ผู้หญิงเขาใส่น า้หอมมา อู้ฮู! ท าไมเขาต้องใส่
น า้หอมมา ต่อไปนีข้ึน้กฎหมายเลย ห้ามใส่น า้หอมมา ทกุคนก็มากนั ศนูย์การค้าแล้วปิดไว้ 
อากาศมนัอบันะ โอ้โฮ! เหม็นทัง้ศนูย์ฯ เลย อย่างนัน้มนัก็ไม่ถกู  

นี่คิดประสาเราไง เราบอกว่า เวลาความคิดมนัตกไปส่วนใดส่วนหนึ่ง เห็นไหม เวลาเรา
พิจารณาไปมนัไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทาหรอก มนัไม่ลงความเป็นสมดลุความเป็นกลางหรอก มนั
จะตกไปส่วนใดส่วนหนึง่ เพราะเรายงัไม่สมดลุ ถ้าเราไม่สมดลุเราก็พิจารณาซ า้ พิจารณาซ า้
ของเราต่อเนื่องไป ต่อเนื่องไป  

ถ้ามนัสมดลุนะ เหตกุารณ์มนัเป็นเช่นนัน้เอง แต่หวัใจเราสะเทือน เหตกุารณ์มนัเป็น
อย่างนัน้น่ะ คนเรามีสงูมีต ่า ความคิดของคนมนัแตกต่างหลากหลาย เราไปเห็นแล้วมนั
สะเทือนหวัใจเรา เหตมุนัเป็นเชน่นัน้ แต่หวัใจเราไม่เป็นเช่นนัน้ หวัใจเรากระทบกระเทือน ถ้า
หวัใจเรากระทบกระเทือน กระทบกระเทือนด้วยความเป็นมรรค ถ้าความเป็นมรรคมนัเป็นด้วย
ปัญญา  
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ถ้ามนักระทบกระเทือนด้วยความเป็นกเิลสนะ มนัไปโกรธเขา คนที่มีปัญหากนับนท้อง
ถนนก็เพราะนี่แหละ ต่างคนต่างถือตวัตนเป็นใหญ ่ แล้วกระทบกระเทือนกนั แล้วก็ท าร้ายกนั 
เพราะถือตวัเองเป็นใหญ่ไง 

แต่ถ้าถือธรรมเป็นใหญ ่ เห็นไหม เออ! เราไม่เบียดเบยีนเขา เขาก็เบียดเบียนเรา ถ้าเขา
เบียดเบียนเรา เราก็ให้อภยัเขา แล้วเราก็ไม่ไปเบียดเบียนเขา เวรย่อมระงบัด้วยความไม่จองเวร 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอยู่แล้ว สิ่งที่กระทบกระเทือนมนัจะน้อยลง แล้วจะไม่มี 
ถ้าเราคมุสติเราได้นะ  

นี่พดูถึงว่าความสะอิดสะเอียนไง การพิจารณาดีไหม ดี การพิจารณาดีมาก เราพดู
ตัง้แต่ต้น บอกว่าเราพิจารณาของเขาอยู่แล้ว เขาพิจารณาร่างกายด้วยความเป็นสกปรกอยู่แล้ว 
มนัไม่สะอาด พิจารณาของเขาอยู่แล้วตลอดเวลา แล้วพอไปกระทบเข้ามนัก็เกิดทนัที แต่เกิด
แล้วมนัสะอิดสะเอียน แล้วพอสะอิดสะเอียน ตอนนีพ้อพิจารณาแล้วมนัจะเกิดทนัทเีลย เกิด
ทนัทีเลยเราก็ตัง้สติ เราพิจารณาด้วยความเป็นธรรม เราไม่ได้พิจารณาด้วยความเป็นกิเลส 

ถ้าพิจารณาด้วยความเป็นกิเลส มนักระทบกระเทือนกนัไปหมด เดี๋ยวจะขึน้ป้ายเลย 
ห้ามใส่น า้หอม เพราะมนักระเทือนหวัใจเรา มนัก็ไม่ได้ ถ้ามนักระทบกระเทือนโดยความเป็น
กิเลสจะเป็นอย่างนี ้ คือเราจะไปห้ามเขา เราจะไปบงการเขา ไม่ได้ แต่เป็นสิทธิของเขา เขาจะ
ใส่น า้หอมหรือไม่ใส่น า้หอมนัน้เป็นสิทธ์ิของเขา แต่ถ้าเราพิจารณาเป็นประโยชน์กบัเราแล้ว มนั
เป็นประโยชน์กบัเรา แล้วไม่ใช่พิจารณาด้วยความเป็นสะอิดสะเอียน พิจารณาด้วยความเป็น
ธรรม ความเป็นธรรมคือปัญญาไง 

ร่างกายของมนษุย์ เหน็ไหม ดสูิ มนัก็ขบัแต่ของเสียออกมา ถ้าขบัของเสียออกมา ถ้า
เขาช าระล้างท าความสะอาด มนัก็เป็นหน้าที่ของเขา แล้วถ้าเขาจะใส่น า้หอม มนัก็เป็นตงัค์ของ
เขา มนัก็เป็นเงินทองของเขา เขาพอใจของเขา แต่เรา เราท าหรือเปล่า แล้วเราท า แล้วพิจารณา
ย้อนกลบัเข้ามาอย่างนี ้คือไม่กระทบกระเทือนใคร คนอ่ืนไม่กระทบกระเทือนกบัการกระท าของ
เรา แต่เราพิจารณาเพ่ือปัญญาของเรา เพ่ือกระทบกระเทือนกเิลสของเรา เพ่ือช าระล้างกิเลส
ของเรา เพ่ือประโยชน์กบัเรา แล้วถ้ามนัเกิดจริงนะ นี่ไง มนัจะเป็นคณุธรรมไง 
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สิ่งที่เป็นคุณธรรมมันเป็นที่ไหน มันก็เป็นในใจของผู้ที่ปฏิบัติไง มันเป็นใจของผู้
ที่กระท าไง เวลาปัญญามันเกิดที่ไหน ปัญญามันเกิดจากใจที่พิจารณาไง ถ้าใจ
พิจารณา ปัญญามันเกิดที่ใจนัน้ แล้วมันช าระล้างกิเลสในดวงใจนัน้ไง  

ที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เห็นไหม โค่นป่าทัง้ป่าเลย ป่าคือ
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก แต่ไม่ได้ตัดต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว โค่นกิเลสตัณหาความ
ทะยานอยากในใจของเราราบไปหมดเลย แต่ต้นไม้อยู่ครบ อยู่ครบทุกต้น แต่เราโค่น
กิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของเรา โค่นป่าทัง้ป่า ตัดป่าทัง้ป่าเลย ท าลาย
ทัง้หมดเลย ท าลายป่านีร้าบหมดเลย แต่ต้นไม้ไม่กระเทือนสักต้นเดียว น่ีธรรมะของ
องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า 

ฉะนัน้ สิ่งที่พิจารณา ฉะนัน้ เขาบอก “ที่ถามหลวงพ่อมา หลวงพ่อกบัผมรู้กนัสองคน 
ห้างสรรพสินค้าเขาไม่รู้เร่ืองด้วยหรอก แหม! หลวงพ่อนี่ไปใหญ่เลย”  

อ้าว! มนัเป็นธรรม มนัเป็นการอธิบายให้มนักว้างขวางไง ถ้ามนัเป็นการอธิบายให้
กว้างขวาง มนัเป็นประโยชน์หมดล่ะ ทีนีเ้ป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์หมายความว่าคนที่
ปฏิบตัิ ปฏิบตัิแสนยากนะ แล้วคนที่ปฏิบตัิแล้วได้มีผลงาน ใช้ได้แล้วล่ะ มีผลงานหมายความว่า
เราท าแล้วมีเหตมีุผล คนเราท างาน ท างานแล้วไม่มีผลตอบแทนเลย มนัน่าเบื่อ แต่คนท างาน
แล้วมีผลตอบแทน นีผ้ลตอบแทนขึน้มามนัเป็นธรรมาภิบาลหรือไม่ ถกูต้องดีงามหรือไม่ ถ้ามนั
ถกูต้องดีงาม นี่มชัฌิมาปฏิปทาเป็นคณุธรรมแท้แน่นอน  

แต่ถ้ามนัยงัไม่ถกูต้องดงีาม เห็นไหม มนัเอียงไปสองส่วน เห็นไหม อตัตกิลมถานโุยค 
กามสขุลัลิกานโุยค คนที่ท าให้ล าบากก็ล าบากล าบนกนัไป คนที่ติดสขุก็ติดสขุกนัไป มนัไม่ลง 
ไม่ลงมนัก็ไม่เกิดผลจริง เพราะมนัไม่ใช่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้า 
มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดลุพอดีของธรรม นีม้นัไม่ได้สมดลุไง เพราะกิเลสมนัยงัดงึอยู่ สมทุยั 
ความพอใจ ความคาดหมายมนัเข้ามาร่วมพิจารณาด้วย มนัก็มีผลออกมาอย่างนี ้

นีพ้อมีผลออกมาอย่างนีป๊ั้บ แต่ตอนนีเ้ขาบอกว่า “ระยะหลงันีพิ้จารณาแค่แป๊บเดียว 
มนัก็เกิดอาการสะอิดสะเอียน” 
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พิจารณาแป๊บเดียวเกิดอาการสะอิดสะเอียน เรากลบัมาท าสมาธิ กลบัมาท าความสงบ
ให้มากขึน้ ให้จิตใจเข้มแข็งขึน้ แล้วพิจารณาใหม่ พอมนัเกิดขึน้มนัเกิดความสะเทือนใจ 
สะเทือนแน่นอน แต่ไม่ใช่สะอิดสะเอียน สะอิดสะเอียนมนัเป็นเร่ืองอาการของโลก อาการทาง
โลก อาการทางโลกหมายความว่ามนักระทบกระเทือนใจ พอกระทบกระเทือนใจแล้วมนัก็คิดว่า
มนัเป็นความจริง แล้วเดี๋ยวก็เสื่อมหมด 

เพราะพระที่พิจารณาอย่างนี ้ พิจารณาอสภุะนะ อ้วกแตกอ้วกแตนนะ สึกไปหมดแล้ว 
เวลาพิจารณาอสภุะ โอ้โฮ! ท าอาเจียนเลยนะ อาเจียนนัน่อาการของทางโลก อาการทางโลกคือ
อาการโลกียปัญญา ปัญญาทางโลก มนัไม่เข้าสู่ธรรมหรอก  

แต่ถ้าเข้าสู่ธรรมนะ พิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัละลายต่อหน้า นัง่
เฉย พิจารณามนัไปนะ จิตใจนีผ้่องแผ้ว โอ๋ย! มนัเบิกบาน ร่มเย็น มีแต่ความสขุ ถ้ามนัเป็น
ความจริง 

ฉะนัน้ เร่ิมต้นก็พิจารณาอย่างนี ้ เวลาพิจารณาไปมนัจะเป็นอย่างนี ้มนัสองส่วน มนัตก
ไปส่วนใดส่วนหนึ่ง แล้วถ้ามีครูบาอาจารยก์็จะชกัน ากลบัมา ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ อ้าว! ยิง่
สะอิดสะเอียนยิ่งดีใหญ่ อู๋ย! ยิง่สะอิดสะเอียนยิง่ดใีหญ่ ยิ่งดีใหญเ่ดี๋ยวมนัไปทางโลก มนั
กระทบกระเทือนกนัไง ดเูวลาภาวนา ใครจิตดีๆ แล้วใครมากระเทือนมนัจะโกรธมาก เพราะกว่า
เราจะภาวนาแสนยาก แล้วเวลาใครกระทบกระเทือนมนัออกไปเร่ืองโลกไง แต่ถ้าเป็นธรรมนะ 
มนัจะเกิดความสงัเวชเลย 

พอเกิดความสงัเวช เราถงึเข้าป่าเข้าเขา เราถงึอยู่คนเดียว เราถงึหลีกเร้น หลีกเร้นไป
เพราะความกระทบกระเทือน เพราะจิตใจมนัสงูต ่า ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิต้องการความสงบสงดั 
ต้องการความวิเวก ต้องการสปัปายะที่ดี  

ไอ้พวกที่อยู่ทางโลกเขาคิดว่าเขาท างานนะ เขาช่วยงานวดั ท าไมมนัเสียงดงัไม่ได้ ไม่
เสียงดงัก็ท างานไม่ได้ เขาก็ดีของเขาส่วนหนึง่ เขากท็ าความดีของเขา ไอ้คนที่ต้องการความ
สงบสงดั เขาบอก เอ๊ะ! คนมาวดัมาก็ต้องมีความเกรงใจเขา ไอ้นี่มนัท าอะไรกระทบกระเทือน
เรา มนัไม่เกรงใจเราเลย เห็นไหม มนักระเทือนกนัไปหมดล่ะ 
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ฉะนัน้ เวลาถ้าจิตมนัพฒันา มนัจะพฒันามาอย่างนี ้ถ้ามนัไม่พฒันามา มนัจะไม่เข้าใจ
ว่าไอ้ความสะอิดสะเอียนมนัก็จะมีของมนั แล้วมนัจะพฒันาของมนัขึน้ ดีของมนัขึน้ แล้วพอ
มนัดีขึน้นะ มนัพิจารณาไปมนัจะเห็นเลย มนัจะละลาย จะเห็นเป็นอสภุะ เหน็อสภุงั เหน็
ร่างกายแล้วมนัละลายของมนัไปเลย ละลายไปนะ โอ้โฮ! ยืนมองด้วยความถ้าภาษาเรานะ เซ่อ
เลยนะ เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! ยืนเซ่อแล้วกนั แต่ไม่กระทบกระเทือนใคร ลองภาวนาไปแล้วจะรู้ 
เป็นไม่เป็น ใครจะโกหกใครเดี๋ยวได้รู้กนั ใครจะโกหกใคร  

ถ้าเป็นจริง การพิจารณาเป็นอย่างนี ้แล้วถ้าพิจารณาอย่างนี ้พวกนัน้นัง่ฟังงงเลย โอ้โฮ! 
ขนาดนัน้เชียวหรือ อย่างนัน้พวกหนทู าไม่ได้ แค่นีห้นยูงัท าไม่ได้เลย ถ้าอย่างนัน้หนจูะท าไม่ได้ 
ของจริงเป็นแบบนี ้ คนรู้จริงมี แต่นีเ้วลาเขาปฏิบตัิเขาเป็นอย่างนี ้ มนัสะอิดสะเอียน มนัจะ
กระอกักระอ่วน ท าสมาธิ ท าให้มนัสงบระงบัลง แล้วท าให้มนัสมดลุ ถ้ามนัสมดลุ ถ้ามนัเกิดขึน้ 
เขาเรียกธรรมสงัเวช ถ้าไม่ธรรมสงัเวช  

ดูส ิ เวลาหลวงตาท่านสิน้กิเลส น า้ตาไหลพราก พราก กราบแล้วกราบเล่า 
กราบแล้วกราบเล่า กราบองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า มันสะเทือนหัวใจขนาด
นัน้ น า้ตาไหลพราก พราก โดยที่ด้วยความปลืม้ใจนะ ด้วยความปลืม้ใจ ด้วยความเห็น
คุณพระพุทธเจ้า ด้วยความเห็นบุญเห็นคุณพระพุทธเจ้า มนัสะเทือนใจน า้ตาไหล
พราก พราก แต่ไม่ได้เสียใจนะ ไม่ได้ทกุข์ด้วย ปลืม้ใจ ปลืม้ใจ สุขใจ หลุดพ้น ความ
พอใจ แต่น า้ตาไหลพราก พราก แต่ไม่ใช่สะอิดสะเอียน ไม่ใช่ แล้วรู้ตัวทั่วพร้อม รู้ตัว
ตลอดเวลา ซาบซึง้ ซาบซึง้ถึงบุญถึงคุณ ซาบซึง้ตลอด อันนีพู้ดถึงว่าถ้าเป็นธรรม 

ถ้ามนัเป็นสะอิดสะเอียน จะบอกใช้ไม่ได้เดี๋ยวน้อยใจไง ถ้าเป็นสะอิดสะเอียน กเิลสมนั
บวกเข้ามา คือความเห็นทางวิทยาศาสตร์ ความเห็นทางโลกบวกเข้ามา เราใช้ค าว่า 
“วิทยาศาสตร์” ทางโลกเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เป็นสตูร เป็นทฤษฎีที่ตายตวั สกปรกคือ
สกปรก สกปรกคือสกปรก แต่ไม่ใช่ทางธรรม 

ค าว่า “ทางธรรม” สกปรกคือกเิลส กิเลสมนัสกปรก กิเลสนีเ้ป็นนามธรรม กิเลสเป็น
นามธรรม มนัไม่ใช่เป็นวตัถทุี่จะต้องไปขยะแขยงมนั มนัเป็นนามธรรม เป็นความยึดมัน่ถือมัน่
ของใจ เป็นความเข้าใจผิด ถ้าเป็นความเข้าใจถกูด้วยปัญญา มนัก็ปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อย
ด้วยปัญญา ธรรมะมนัมีคณุธรรมอย่างนี ้ มนัไม่ใช่ยึดมัน่ถือมัน่เป็นทางวิทยาศาสตร์ นีท้าง
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วิทยาศาสตร์ก็บอกว่าถ้าสกปรกก็ต้องเป็นสกปรกตลอดไป แต่ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์ สกปรกคือ
ความเข้าใจว่าสกปรกมนัเป็นเนือ้ของคน  

แต่ปัญญามนัเกิดจากศีล สมาธิ เกิดจากปัญญา เกิดจากสิ่งทีเ่ราฝึกฝน พอมนัใช้
ปัญญาใคร่ครวญแล้ว เวลามนัปล่อย มนัปล่อยมนัก็จบ มนัก็สะอาด มนัก็บริสทุธ์ิของมนั มนั
ไม่ใช่ว่ามนัมีความสกปรกอยู่ แล้วความสกปรกมนัตกค้างที่ไหน แล้วความสกปรกมนัจะรี
ไซเคิลอย่างไร ให้ความสกปรกมนัหายไปอย่างไร ไม่ใช่ มนัไม่ใช่อย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นความจริง
อย่างนัน้ มนัจะเข้าใจอย่างนัน้ป๊ับ มนัสะเทือนหวัใจอย่างนัน้ ฉะนัน้ ถ้าเป็นธรรมมนัเป็นอีกเร่ือง
หนึ่งเลย 

ฉะนัน้ ไม่ต้องห่วงนะ บอกว่าถ้ามนัเป็นกิเลส มนัเป็นสิ่งสกปรกมนัอยู่ที่ไหน จะต้องไป
สร้างโกดงัเก็บความสกปรกไว้ก่อน ต้องสร้างแคปซูลเก็บความสกปรกไปฝังไว้ใต้ดิน มนัคิดไป
นู่น มนัไม่รู้หรอกว่าเวลามนัสะอาด มนัสะอาดบนหวัใจ 

ฉะนัน้ ฝึกหดั ค่อยๆ ท าไป พอเราฟังแล้วมนัก็เห็นว่าดี แต่นีพ้อค าว่า “สะอิดสะเอียน” 
ถ้าใครส่งเสริมไปนะ ส่งเสริมว่าสะอิดสะเอียนนีถ้กูต้องดีงามนะ มนัตกไปฟากหนึง่เลย ยิง่
ห่างไกลธรรมะไปนะ ถ้าใครสง่เสริมอย่างนี ้แต่ถ้ามนัเกิดแล้วเราต้องแก้ เราต้องค่อยๆ แก้  

เราพิจารณาเพ่ือปัญญา พิจารณาเพ่ือความรู้แจ้ง ไม่ใช่พิจารณาเพ่ือความบีบ
คัน้ตัวเอง ไม่ใช่พิจารณาเพ่ือความเจ็บช า้น า้ใจ พิจารณาเพ่ือความโล่งโถง พิจารณา
เพ่ือความสว่างไสว พิจารณาเพ่ือความรู้แจ้ง ถ้ามันรู้แจ้งแล้วจบเลย ไม่ต้องถามหลวง
พ่อด้วย เพราะมนัรู้แจ้งแล้ว เพราะไม่รู้มนัถึงถามหลวงพ่อมา เอวงั 


