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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๕๙ 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถาม : เร่ือง “ผลของการภาวนา” 

หลวงพ่อ : เขาพดูถึงผลการภาวนานะ แล้วเขาพดูมาเยอะ ยืดเยิ่นเย้อมาก เร่ืองผลของ
ภาวนา แล้วเขียนมายาวมาก แล้วก็เคยเขียนมาหลายทีไง  

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ ศิษย์ได้กราบเรียนเร่ืองการภาวนามาแล้ว ๒ ครัง้ โดย
ท่านอาจารย์ได้เมตตาตอบเร่ือง “นี่คือจิต” และเร่ือง “ธรรมนอกจิต” ครัง้นีเ้ป็นการกราบเรียน
ครัง้ที่ ๓ เจ้าค่ะ ศิษย์กราบขอเรียนผลของการภาวนาดงันี ้ 

ตอบ : ไม่ไหว อ่านไม่ไหว ๔ - ๕ ใบ ไม่ไหว ฉะนัน้ ที่ว่าดงันี ้ๆ  เป็นความเห็นไง เขาบอก
ว่ามนัก็เป็นว่าวนัหนึ่งภาวนาแล้วมนัมีผลอย่างนัน้ๆ 

ค าว่า “มีผลอย่างใดก็แล้วแต่” มนัเป็นการเวลาภาวนาไปแล้ว หลวงตาท่านบอกว่าให้
ฝึกหดัใช้ปัญญา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เวลาขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต ขัน้ของ
ปัญญาไม่มีขอบเขต แต่ขัน้ของปัญญามนัเกิดจากอะไร ถ้ามนัเกิดจากสมาธิ ถ้าสมาธิมีหลกัมี
เกณฑ์ สมาธิ ถ้าสมาธิมนัไม่มีความเข้มแข็ง มนัเกิดปัญญานี่ปัญญาอย่างหยาบๆ ปัญญา
อย่างหยาบๆ ขนาดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนาแต่เป็นอย่างหยาบๆ มนัก็
เกิดผลอย่างนี ้ 

เกิดผลที่เรา เห็นไหม เคยตอบไปนะ เร่ือง “นี่คือจิต” เพราะค าว่า “นี่คือจิต” เวลาไปรู้ไป
เห็นอะไร จิตมนัมหศัจรรย์ แล้วจิตมหศัจรรย์มนัไปรู้ไปเห็นสิ่งใด เรารู้ไม่เท่าทนัมนั แล้วขณะที่
ว่าจิตของเรามนัมีก าลงัมากน้อยแค่ไหน ถ้าจิตเรามีก าลงัมากนะ พอมีก าลงัมาก คนมีก าลงั
มาก เศรษฐีมนัมีเงินเยอะแยะ มนัจะจบัจ่ายใช้สอยได้สบาย คนทกุข์คนจนไม่มีตงัค์เลย กู้ยืม
เขามาใช้ทัง้นัน้ แล้วกู้ยืมมาใช้ต้องทบดอกทบต้น มนัเดือดร้อนไปหมด  
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จิตตัง้มัน่เหมือนเศรษฐี หลวงตาใช้ค าว่า “เศรษฐีธรรม” ถ้าเศรษฐีธรรมจิตตัง้มัน่แล้วมนั
เกิดใช้ปัญญาขึน้มา ปัญญามนัเกิดขึน้มนัมีหลกัมีเกณฑ์ มนัไม่สงสยัแบบนี ้ มนัไม่สงสยั แต่
เวลาถ้าพดูอย่างนัน้ป๊ับ คนปฏิบตัิเขาบอกว่า โอ้โฮ! ท าแต่สมาธิ ท าแต่สมาธิ แล้วเม่ือไหร่จะใช้
ปัญญา แล้วศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ทกุคนก็วิตกวิจารณ์ไปหมด เห็นไหม  

ฉะนัน้ หลวงตาท่านบอกว่าใช้ปัญญาได้เลย ปัญญาใช้ได้ทุกกาล ทุกสถานที่ แต่
มันเป็นปัญญาขนาดไหนไง ถ้าเป็นปัญญาที่วปัิสสนา ปัญญารู้แจ้งในกิเลสตัณหา
ความทะยานอยาก ถ้าปัญญาเกิดจากภาวนามยปัญญามันปัจจัตตัง มันสันทิฏฐิโก มัน
มั่นคงยืนยัน เพราะหลวงปู่ มัน่กบัหลวงตาท่านบอกว่า แม้แต่ท่านนัง่อยู่หน้าองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านก็จะไม่ถามปัญหาธรรมะเลย เพราะท่านรู้แจ้งเห็นจริงในใจของท่านแล้ว
ไปถามท าไม  

คนรู้จริงแล้วจะไปถามเขาอีกไหม ไอ้คนถามคือคนสงสยั ถ้าเรายงัไม่แน่ใจ เรายงัสงสยั
อยู่ เราจะถาม แต่ถ้าคนมนัรู้แจ้งรู้จริงแล้วมนัไม่ถามหรอก ถ้ารู้แจ้งรู้จริงมนัมาจากไหนล่ะ รู้แจ้ง
รู้จริงก็เกิดจากภาวนามยปัญญา ปัญญาทีรู้่แจ้ง 

แต่เวลาเราภาวนาไปแล้วเราเกิดปัญญาอย่างที่ถามมานี่ “นี่คือจิต” “ธรรมนอกจิต” นี่
คือจิต จิตมนัพิจารณาอย่างไร ธรรมนอกจิตๆ นอกจากมรรคไง ทีเ่ราบอกว่าธรรมนอกจิตๆ ถ้า
ธรรมในจิตนะ ข้างนอกไม่เกี่ยว ถ้าธรรมในจิต ทีนีเ้ขาเคยถามมาบอกว่า เวลาภาวนาแล้วมนัมี
ปัญหาป๊ับ เขาพยายามจะผลกัไปที่ความไม่รู้ เพราะความไม่รู้มนัท าให้ปล่อยวาง ความไม่รู้ท า
ให้ไม่ตึงเครียด 

เพราะความไม่รู้คืออวิชชา มนัตรงข้าม ตรงข้ามกบัวิชชา วิชชาคือความรู้แจ้ง การ
วิปัสสนามนัต้องรู้แจ้ง รู้จริง รู้แจ้งแทงตลอด ไม่ใช่ว่าผลกัไปที่ไม่รู้ คือว่าถ้ามนัมัว่ๆ ก็ผลกัไปเลย 
ปฏิเสธไปเลย ปล่อยวางไปเลย อย่างนีม้นัจะเป็นธรรมะได้อย่างไรล่ะ นี่มนักเ็ป็นมิจฉาทิฏฐิไง 

เราพยายามจะพดูไง พยายามจะพดูให้เข้าใจได้ แตถ้่าเข้าใจไม่ได้ เข้าใจไม่ได้ก็ผลของ
ภาวนาแล้วเขียนมา ๔ ใบ ๕ ใบ จบ ไม่ไหว ถ้าคนภาวนานะ เขาพดูค าเดียว ครูบาอาจารยเ์รา
ท่านถามค าเดียวนะ ดสู ิเวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านติดว่า นึกว่าเป็นนิพพาน แต่ท่านใช้ค าว่า 
“ติดสมาธิ” เพ่ือต้องการไม่ให้คนเลียนแบบท่าน ท่านติดตรงนัน้ ท่านคิดว่านิพพานแล้ว ถ้าคิด
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ว่านิพพานแล้ว เห็นไหม ติดอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลาหลวงปู่ มัน่ถาม “มหา จิตเป็นอย่างไร” ก็ถาม
แค่นี ้“จิตเป็นอย่างไร”  

หลวงตาท่านบอกว่า “ดีครับ ยอดเยี่ยมครับ สดุยอดครับ” 

อ้าว! ก็คนติด คนติดก็ต้องเป็นอย่างนัน้ นี่เขาถามค าเดียว ถามค าเดียว โอ๋ย! นี่ ๔ ใบ ๕ 
ใบ ไอ้นี่เหมือนนิยายธรรมะ ถ้าเขียนนิยายธรรมะมาแล้ว แหม! อ่านแล้วซาบซึง้ ซาบซึง้มาก 
เกร็ดประวตัิศาสตร์ไง แล้วก็ไปเขียนนิยายกนัยืดเยือ้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาอย่างนีม้นัเป็นนิยายธรรมะ ถ้าเป็นนิยายก็อีกเร่ืองหนึง่ วนันีเ้ป็น
อย่างนัน้ วนันัน้เป็นอย่างนัน้ อนันีเ้ป็นการฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าบอกว่ามนัไม่ใช่ปัญญา เวลา
หลวงตาท่านพดูนะ คนที่ฝึกหดัภาวนาใหม่ๆ ท่านบอกว่าวิปัสสนาอ่อนๆ เราฝึกหดัวิปัสสนา 
ปัญญานีฝึ้กใช้ได้ แต่ค าว่า “ฝึกใช้ได้” เราฝึกใช้ ถ้าเป็นปัญญาโดยพืน้ฐานของเรา หลวงตาใช้
ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” 

ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม เวลาเราคิดสิ่งใดเราก็ตดักิ่งหนึง่คืออารมณ์หนึ่ง ตดั
อารมณ์หนึ่ง ตดั ตดัอารมณ์เร่ือยๆ มนักเ็หลือแต่ต้น เวลาเรามาโค่นต้นมนัก็ลงเบาๆ แต่ถ้าเป็น
พทุโธๆ เป็นพทุธานสุติ เราโค่นต้นไม้ ต้นไม้สงูใหญ่ เราโค่นโคนต้น เวลาต้นไม้มนัล้มลงมนัจะ
ดงัขนาดไหน ครืน! เลย แล้วมนัพาลพาให้ต้นไม้ข้างเคียงหกัล้มไปด้วย พทุโธๆๆๆ เวลามนัลงไง 
มนัลงเหมือนต้นไม้ทัง้ต้นมนัล้มลงเลย เพราะเราตดัโคนต้น นี่คือพทุธานสุติ นี่คือพทุโธ 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราตดัอารมณ์ ตดัทีละกิ่ง ตดักิ่งนัน้ตดักิง่นี ้ตดักิ่งนัน้ตดั
กิ่งนี ้ตดัไปเร่ือยๆ พอตดัไปเร่ือยๆ นะ พอถึงต้นมนักส็ัน้ลงใช่ไหม เวลาเราตดั เราเลื่อยถึงโคน
ต้น มนัก็ไม่ต้องล้ม ไม่มีอะไรล้มเลย แต่เราโคนต้น นี่พดูถึงว่าการท าสมาธิ  

ฉะนัน้ เวลาถ้าใช้ปัญญาๆ ปัญญาอย่างหยาบๆ เราบอกมนัไม่ใช่ปัญญา มนัก็ใช่ ไม่ใช่
ปัญญาได้อย่างไรก็คิดอยู่นี่ ปัญญา ถ้าปัญญามนักเ็ป็นโลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา ปัญญา
เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่เวลาภาวนาขึน้ไป นีม้นัเป็นเบือ้งต้นไง 

เราพดูบ่อยมาก บอกว่า ไอ้การตอบปัญหาเรานี่ตัง้ใจแล้วพยายามท านะ เพราะอะไร 
เพราะเราบวชใหม่ๆ เราแสวงหาครูบาอาจารย์ เราโดนหลอกมาเยอะ เราใช้ค าว่า “โดนหลอก
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มาเยอะ” เพราะอะไร เพราะพระที่ปฏิบตัิเขาปฏิบตัไิม่เป็นหรอก แต่เขาวางตวัเป็นอาจารย์กนั 
ไอ้เราบวชใหม่ๆ ด้วยความซื่อ เราไปหาครูบาอาจารย์องค์ใด เราก็เชื่อว่าเขาเป็นพระ เขาสอน
อย่างไรก็ท าตามเขา ท าไปท ามาเลยกลายเป็นท าผิดไปหมดเลย  

สดุท้ายที่ว่าจะกลบัมาได้ก็กลบัมาได้เพราะหลวงปู่ จวน ตอนนัน้จิตมนัเสื่อมหมด มนัท า
อะไรไม่ได้เลย แล้วถ้ามนัควบคมุได้มนัก็แค่อยู่เฉยๆ ถ้าเป็นสมาธิมนัก็เป็นสมาธิไม่มัน่คง แต่
เวลาเป็นสมาธิแล้ว การเป็นสมาธิคือไม่มีอวิชชาในความคิดของเรา เวลาจิตสงบลงมนัไม่มี
อวิชชาเพราะมนัเป็นอิสระ เราก็บอกว่า “แล้วนิพพานมนัอยู่ไหนล่ะ ก็ไม่มีอวิชชาแล้ว” มนั
ติดขดัอยู่อย่างนัน้ 

ปี ๒๑ หรือ ๒๒ พอไปเที่ยวไปธุดงค์ทางอีสานไปเจอหลวงปู่ จวน “อวิชชาอย่างหยาบ
ท่านสงบตัวลง อวิชชาอย่างกลางของท่านเต็มหัวใจ อวิชชาอย่างละเอียดในหัวใจท่าน
ยังมหาศาลเลย” ได้คิดเลย สะอึกเลยนะ ได้คิด แค่นี ้ ถ้าครูบา-อาจารย์ทีเ่ป็นจริงท่านพดูกนั
ตอบกนัสัน้ๆ กระชบั แล้วเป็นมรรคเป็นผลเลย พออย่างนัน้ป๊ับ จบเลย เออ! เพราะตอนนัน้มนั
ไม่ยอมภาวนา ก็คิดว่าอวิชชามนัไม่มี เพราะจิตมนัสงบ ถ้าอวิชชาไม่มี ด้วยความเห็นความคิด
ของเรา ความคิดเด็กๆ ไง 

ท่านบอกว่า “อวิชชาอย่างหยาบๆ อวิชชาอย่างหยาบมนัสงบตวัลง อวิชชาอย่างกลาง
ในหวัใจท่านอีกมหาศาล อวิชชาอย่างละเอียดลึกซึง้ในใจท่านอีกล้นเหลือเลย” โอ้โฮ! ได้คิดเลย
นะ พอได้คิดขึน้มาก็กลบัมาท าความสงบใหม่ เร่ิมต้นใหม่ คือไม่คิดแล้วว่าต้องไปเห็นปัจจยา
การ ต้องไปรู้ไปเห็นอะไรอวิชชา ไม่เกี่ยวๆ พทุโธอย่างเดียว เอาความสงบอย่างเดยีว แล้วฝึกหดั
ใช้ปัญญาไป มนัก็จะเป็นความจริง  

อนันีเ้วลาคิดไป รู้ไป เห็นไป ไอ้ผู้ไม่รู้ ผู้ รู้อะไรของเขาเนี่ย ไอ้ผู้ไม่รู้ ไอ้ค าว่า “ไม่รู้” ค าโดย
ศพัท์มนัก็ใช้ไม่ได้แล้ว ไม่รู้คืออวิชชา แล้วเราภาวนาไปสู่อวิชชาก็ภาวนาไปสู่กเิลสไง  

ดสู ิ เวลาทางโลกเขา ยาเสพติดเขาพยายามปราบปรามนะ ไอ้เราท าธุรกจิการค้าเพ่ือไป
ซือ้ยาเสพติด เพ่ือไปหายาเสพติด ยาเสพติดคืออวิชชา คือไม่รู้ แล้วภาวนาไปสู่ความไม่รู้ เอ้อ! 
ความจริงมนัน่าได้คิด เราบอกไปมนัน่าได้คิด ความไม่รู้ เห็นไหม ก็คือตกภวงัค ์พอหายไปเลยก็
นึกว่าไม่รู้เร่ืองเลย อะไรก็ไม่รู้ แต่ออกมาดีนะ สบายๆๆ แต่ไม่รู้อะไรเลย...  
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อวิชชาทัง้นัน้ นีไ่ง มนัลงสู่อวิชชาไง มนัต้องชดัเจนไง ฉะนัน้ บอกว่า ผลของภาวนา ผล
ของภาวนามนัไม่ไหวหรอก ๔ ใบ ๕ ใบ ไม่ไหว อ่านไม่ไหว เสียเวลา คนืที่ ๑ ถึงคืนที่ ๖ โอ๋ย! ๓ 
คืน ๔ คืน ทกุคืน มนัเกิดนิยายธรรมะ 

พทุโธ พทุธานสุตินะ เราพทุโธ เราพทุโธของเรา ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราหาความ
สงบ ถ้าจิตสงบแล้วให้มนัมัน่คงขึน้มาแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา เราจะบอกว่า ถ้าปัญญาเกิดจาก
จิตที่มีคุณภาพ ปัญญาเกิดจากจิตที่เป็นสัมมาสมาธิ ปัญญาเกิดจากจิตที่มั่นคง มันจะ
เกิดภาวนามยปัญญา  

ปัญญา เห็นไหม เราพยายามสมุไฟ สมุควนักนั เราพยายามจะสร้างปัญญากนัโดยที่มา
จากไหนกไ็ม่รู้ สมุฟืนสมุไฟนะ ดไูฟป่าสิ เวลาจุดเผาไร่ จุดอะไร แล้วไฟกระเด็นไปติดไฟป่า เขา
หาผู้จุดอยู่นะ เขาหาคนจุดไฟป่าอยู่ มนัท าลายสภาวะแวดล้อม นี่ก็เหมือนกนั คิดไปเร่ือย คิด
ไปเร่ือยว่าเป็นปัญญา คิดไปเร่ือย สมุควนัสมุไฟเข้าไป แล้วมนัชดัเจนไหม กลบัมาท าความสงบ
ของใจเสีย ท าให้พทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิเพ่ือความมัน่คง  

แล้วที่ว่าผลกัไปสู่ความไม่รู้ ผลกัไปสู่ที่ไม่รู้ ไอ้นัน่จบเสยี จบแล้ว เพราะโดยศพัท์มนัก็ผิด
แล้ว โดยชื่อมนัก็ใช้ไม่ได้แล้ว แล้วโดยความรู้สึกเท่ากบัไปส่งเสริมกิเลสไง ถ้าภาวนาไม่ได้ก็มัว่ๆ 
เอา สมุควนัไว้ กวนน า้ให้ขุ่นไว้ เราก็หลบไปอยู่ในนัน้น่ะ มนัไม่ใช่  

สมัมาสต ิ สมัมาสมาธิ สมัมาปัญญา ความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบ
ธรรม ต้องเอาความชอบธรรม อย่าเอาความพอใจ ไอ้นี่มนัเป็นความพอใจ จะบอกว่า “แหม! 
วนันีห้ลวงพ่อใส่ใหญ่เลย ผิดหรือเปล่า โอ๋ย! เลิกภาวนาแล้ว ภาวนาแล้วไม่มีใครยกก้นเลย 
แหม! ภาวนาแล้วต้องมีคนส่งเสริมสิ ภาวนาแล้วมีแตค่นติเตียน” 

นี่ปล่อยมาหลายมือ้แล้ว ปล่อยมาหลายที ภาวนาไปสู่ความไม่รู้ เราฟังแล้วงงมากนะ 
ความไม่รู้ ผู้ไม่รู้ ผลกัไปสู่ผู้ไม่รู้ ไม่รู้เป็นสิ่งดี ไม่รู้คืออวิชชา พดูย า้แล้วย า้เล่ายงัเขียนมาอีก แล้ว
ยงับอกว่าผลของการภาวนาไปสู่ความไม่รู้มนัก็ตกสู่ความภวงัค์ สมุฟืนสมุไฟเข้าไป แล้วก็มัว่ซัว่
กนัอยู่อย่างนัน้ แล้วมนัจะได้ตรงไหนล่ะ  
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ชัดเจนสิ ชัดเจน พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิให้จิตลงสู่ความสงบ ให้มันชัดเจน 
ชัดถ้อยชัดค า ท าอะไรให้มันชัดเจน ถ้าชัดเจนขึน้มาแล้วถ้ามันจะเกดิปัญญาให้ปัญญา
มันชัดเจน เอาแค่นี ้พอ มนัไปใหญ่ มนัไปใหญ่ มนัมาบ่อย  

ถาม : เร่ือง “ไม่มีค าถาม” 

เขาเขียนว่าไม่มีค าถาม พทุโธ ธัมโม สงัโฆ กราบหลวงพ่อ โยมไม่มีอะไรจะถาม แต่ขอ
กราบสวสัดีปีใหม่แก่หลวงพ่อ ณ ที่นีด้้วย  

ตอบ : เขียนมาเพ่ือสวสัดีปีใหม่ เออ! สวสัดีปีใหม่ ถ้าไม่มีค าถามเนาะ ไม่มีค าถาม
แสดงว่าโยมภาวนาดี ภาวนาจนสิน้ความสงสยัเลย ไม่มีความสงสยัเลย ไม่มีค าถาม สวสัดีปี
ใหม ่สวสัดี 

ถาม : เร่ือง “กรรมชัว่ทีท่ ากบัเตี่ย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนเูคารพยิง่ หนทูกุข์มากเร่ืองทะเลาะกบัเตี่ย ไม่รู้จะท าอย่างไร
แล้ว เขาชอบว่าต่อหน้าคนอ่ืนและชอบพดูทะลึ่งทกุครัง้ หนจูะเถียงและว่าเขาแบบรุนแรง แต่
พอคิดได้อีกทีก็คือท ากรรมลงไปแล้ว หนรูู้ว่าท าชัว่มาก แต่ก็เผลอท าทกุครัง้ จนไม่อยากจะอยู่
บ้าน แล้วหนอูยากจะหนีไปอยู่วดั จะได้ไม่ต้องท าชัว่กบัเขาอีก หนจูะหนีกรรมชัว่แบบนีถ้กูไหม
คะ 

ตอบ : นี่เขาเขียนมาเพ่ือระบายนะ ไอ้นี่เราเห็นใจมากนะ เราเห็นใจมากเร่ืองพ่อเร่ือง
แม่ เพราะพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เราได้ชีวิตนีม้าจากพ่อจากแม่ แตถ้่าพ่อแม่ของเราเป็น
แบบว่าผู้มีนิสยัดีงาม แล้วของเรา เราพดู เพราะพ่อแม่บางคนเขาบอกว่าทกุข์มากเลย ลกูนิสยั
ไม่ดี ไอ้นี่มนักลบักนั ไอ้ลกูทกุข์มากเลย เตี่ยนิสยัไม่ดี 

ถ้าเตี่ยนิสยัไม่ดี มนักเ็ป็นแบบว่าเป็นเวรเป็นกรรม เป็นจริตนิสยั นีไ่ง ที่ว่าเวลาพระ
อรหนัต์ของลกูๆ เห็นไหม พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล เอตทคัคะ ๘๐ องค์กจ็ริตนิสยัแตกต่าง
กนั พระอรหันต์แก้กิเลสได้ แต่แก้สันดานไม่ได้ สนัดานคือความเคยชิน อนันีก้็เหมือนกนั 
บุญคณุคือบุญคณุเขาเป็นพ่อให้เราเกิดมา แล้วเลีย้งดมูา เห็นไหม ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเป็นพ่อ อนันี ้
เป็นบุญคณุอนัหนึ่ง  
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แต่ที่ว่า เวลาพดูต่อหน้าคน ชอบว่าต่อหน้าคน ชอบท าสิ่งใด อนันีถ้้าคยุกนัแล้วมนัไม่ได้ 
มนัไม่ได้ป๊ับ เรานิง่อยู่ เพราะว่ายิ่งเราไปพดู ทางทิฏฐิไง ทฏิฐิของพ่อแม่กบัทิฏฐิของลกูนี่ต่างกนั
นะ เพราะพ่อแม่ถือว่าลกูเป็นสมบตัิของเรา เพราะวา่เราเลีย้งดมูา เขาแสดงออกโดยถือสิทธ์ิ 
ด้วยความถือสิทธ์ิในใจของเขา แล้วยิ่งจะไปพดูมนัเป็นการโต้แย้งสิทธ์ิกนั มนัพดูกนัได้ยาก  

ถ้ามีบุคคลคนอ่ืนเข้ามาพดูด้วยเหตดุ้วยผลให้เขาอ่อนลง อาจจะเป็นไปได้ แต่ถ้าให้เรา
ไปพดู เป็นไปได้ยากมากเลย ถ้าเป็นไปได้ยาก เพราะอะไร เพราะเขาถือฐานะว่าเขาเป็นเจ้าของ
เรา เขาเป็นเจ้าของสิทธ์ิ  

ฉะนัน้ เวลาเราจะท าได้ เราก็ท าได้ เราจะท าคณุงามความดีของเรา แล้วเวลาคิดของเรา
ก็คิดยกให้ไง ยกให้กบัพระอรหนัต์ของเรา ทัง้ๆ ที่มนัจะเจ็บช า้น า้ใจ เพราะอะไร  

เพราะไปว่าต่อหน้าธารก านลั ใครมนัก็อายเนาะ เอ้อ! ไปพดูว่าเราต่อหน้าธารก านลั เรา
ก็ต้องอายเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าพ่อแม่ที่ดีก็ต้องคิดได้สิ เพราะคิดได้ เขาท าของเขาได้ ฉะนัน้ มนั
ต้องมีประเด็นของเขาเหมือนกนั เขาถงึได้พดูอย่างนัน้ ฉะนัน้ มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของเขา 

ฉะนัน้ ประสาเรา เราต้องมองข้าม เราท าความดีของเรา เราอย่าไปแบบว่า เขาเรียกว่า
เต้นตามเสียงเพลง คือท าอะไรแล้วให้เรากระทบกระเทือนได้ เขาพอใจๆ ถ้าท าอะไรแล้วเราไม่
กระทบกระเทือน เรายิม้แย้มแจ่มใส มนัอาจจะเบาไปเอง มนัเบาไปเองนะ แบบว่า เราบอกว่า 
ต้องยกผลประโยชน์ให้กบัจ าเลย เพราะว่าเราตดัสินส่ิงนีไ้ม่ได้ มนับอกว่าสายบุญสายกรรม  

ถ้าสายบุญสายกรรมนะ เราเจอสภาพแบบนีเ้ห็นใจมาก เราเห็นใจนะ เห็นใจเพราะอะไร 
เพราะเวลาเราไปอยู่อีสานใหม่ๆ เม่ือก่อน แล้ววนัแม่ๆ แล้วเขาก็เอาเด็กมาล้างเท้าแม่ไง แล้ว
เราไปกบัอาจารย์ ไปสวดมนต์ แล้วอาจารย์ก็ถามเราว่า “หงบ มึงเคยท าอย่างนีไ้หม เคยล้าง
เท้าแม่ไหม” บอก “ไม่เคย” อาจารย์ก็บอก “เราก็ไม่เคย”  

ใหม่ๆ โอ๋ย! สมยัที่ล้างเท้าแม่ใหม่ๆ โอ้โฮ! แม่กบัลกูร้องไห้กอดกนั ไอ้คนดกู็น า้ตาไหลไป
ด้วย คนอยู่ใกล้ชิดกนัมนัไม่เคยแสดงออกถึงความรักกนัหรอก แต่เวลาแสดงออกถึงความรักกนั 
มนัรักกนัจริงๆ พ่อกบัแม่ไม่รักกนัมนัไม่มีหรอก แต่คนใกล้ชิดกนัมนัก็ไม่ได้แสดงออก เวลาให้
แสดงออกขึน้มา อู้ฮู! น า้ตาไหลเลย  
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นี่ก็เหมือนกนั ความอยู่ใกล้ชิดกนั พ่อกบัลกูมนัไม่รักกนั มนัเป็นไปไม่ได้หรอก แต่มนัก็
นิสยัเนาะ ถ้านิสยัของเรา เราก็อยากจะให้พ่อเรา แหม! เรียบร้อยดีงามไปทกุอย่างเลย แต่ถ้า
เขาเป็นแบบนัน้ ถ้าเขาเป็นแบบนัน้ก็ต้องเป็นแบบนัน้ เราต้องท าใจ ท าใจของเรา ท าใจของเรา
นะ อย่างใดก็แล้วแต่ก็เป็นพ่อ มนัลบล้างสิ่งที่ความเป็นพ่อไม่ได้ ลบล้างความเป็นพ่อไม่ได้ ชาติ
นีอ้ย่างไรกเ็ป็นพ่อของเรา พ่อมีคนเดียว แล้วเราจะแก้ไขอย่างไร เราก็กลบัมาแก้ไขของเรา 

เขาบอกว่า “หนอูยากจะหนีไปอยู่วดั” ไปอยู่วดั เวลาพระเขาเทศน์นะ พระอรหนัต์อยู่ที่
บ้านๆ เดี๋ยวจะรีบ โอ๋ย! หนกูลบับ้านแล้วแหละ หนจูะไปหาพระอรหนัต์ของหน ู เวลาไปอยู่วดั 
เขาก็จะบอกว่าพระอรหนัต์ที่บ้านๆ อีกแหละ เวลาพระเทศน์เขาเทศน์อย่างนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ “พระอรหนัต์ของหน ูหนจูะหนีมาอยู่วดั” 

อยู่วดันะ มนัเป็นการมาวดัใจของตน มนัพฒันาสิ เราพฒันาใจของเรานะ เห็นใจ เห็นใจ
อยู่ แต่มนัเป็นเร่ืองที่ว่าเราจะต้องท าความเข้าใจ เราท าความเข้าใจ มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม
นะ เร่ืองเวรเร่ืองกรรม  

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ถ้าเราไปเกิดในประเทศอนัสมควร ไปเกิดที่พ่อแม่เป็น
สมัมาทิฏฐิ พ่อแม่ที่ดีงามนะ แล้วพยายามชกัลกูเข้ามาวดัมาวา มาวดัมาวาเพ่ืออะไร เพ่ือให้
เขาได้ซบั ให้ซบัส่ิงนีไ้ว้ เวลาเขาโตขึน้มาเขาต้องไปเจอความทกุข์ของเขา สงัคมมนับีบคัน้นะ 
แล้วเวลาบีบคัน้ขึน้มามนัไม่มีทางออก ถ้ามนัไปวดัไปวาขึน้มามนัยงัมีทางออกบ้าง  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองอริยสจั เร่ืองทกุข์ เร่ืองสมทุยั เร่ืองนิโรธ เร่ือง
มรรค ทกุข์เป็นสจัจะ ทกุข์เป็นความจริง ถ้ามนัได้คิดขึน้มามนัจะได้ไม่ต้องไปทกุข์ร้อนจนเกินไป 
พามาวดัมาวา พามาเพ่ือให้มนัได้ยินได้ฟัง ให้ได้รู้เหน็ของมนั เพ่ือเป็นประโยชน์กบัมนัไง นี่พดู
ถึงว่า ถ้าพ่อแม่ที่เป็นสมัมาทิฏฐิ 

ถ้าเราไปเกิดที่พ่อแม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ เยอะมากที่ลกูศษิย์มาหา เพราะว่าพ่อแม่เขา เขา
อยู่ข้างวดั แล้วเห็นสภาพพระที่วดัอ่ืนเขาท ากนัไง เขาถามลกูเขาว่า “เอ็งไปวดัท าไม เอ็งไปวดั
ท าไม กินแล้วก็นอน ไม่เห็นท าอะไร ไปท าไม” เขาพดูกนัอย่างนัน้เยอะมากนะ พดูสภาพอย่าง
นัน้แล้วเขาเห็นสภาวะแบบนัน้ กินแล้วก็นอน พระ แล้วยงัต้องหาไปส่งให้พระอีกหรือ เรายงัไม่มี
จะกินเลย อตุส่าห์ส่งให้พระ 
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แต่เขาไม่รู้หรอกว่า ที่พระที่เขาปฏิบัติเขาไม่ได้หวังอย่างนัน้หรอก โธ่! กินนอน
ที่ไหนมันก็หาได้ แต่กิเลสมนัเผาลนในใจมันทุกข์มันยากขนาดไหน เขาต้องประพฤติ
ปฏิบัติให้เกิดตบะธรรม ตบะให้ไปแผดเผากิเลส แผดเผาหัวใจของตน แผดเผาในใจ
อันนัน้มันยิ่งทุกข์มันยิ่งยาก แล้วมันจะหาที่ไหนล่ะ แล้วต่อไปมันจะน้อยลงเร่ือยๆ 
พระจริงๆ พระที่ปฏิบัติจะน้อยลงเร่ือยๆ  

เพราะปฏิบตัิแล้ว ภาษาเรานะ เราจะพดูอย่างนีเ้ลย ถ้าปฏิบตัิไปแล้วมนัก็กลบัมาคิด
น้อยใจไง บวชมาแล้วก็ไม่มีใครมาอปัุฏฐากอปุถมัภ์ บวชมาแล้วไปไหนก็ไม่มีรถหวอน าหน้า รถ
ฉลาม บวชมาแล้วก็อยากดงัก็สร้างภาพ ก็คิดไปนู่น ไม่ได้บอกเลย บวชมาแล้วจะเดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา ไอ้ศีล สมาธิ ปัญญาที่เกิดขึน้ นัน่ล่ะสจัธรรม ถ้าสจัธรรมปฏิบตัิแล้วใครเห็นล่ะ 
ปฏิบตัิอยู่ในป่าในเขา ใครจะไปเห็น สู้สร้างภาพ นี่คิดกนัไปอย่างนัน้นะ  

เวลาพระก็เป็นอย่างนัน้ แล้วสงัคมเขาคิดกนัอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าเวลาลกูศิษย์เขามา
ปรับทกุข์ไง มาวดัเรานี่แหละ แล้วแม่เรียกเขาไปเอ็ดไง “ไปท าไม กินแล้วก็นอนอยู่นัน่ ไปท าไม” 
เขาเอ็ดลกูเขาตลอดเลย แต่ลกูไปพดูอย่างนัน้ไม่ได้ เพราะพระที่จะปฏิบตัิที่อยู่ในหลกัในเกณฑ์ 
๔ แสนองค์มีกี่องค์ ๓ แสนกว่ายงัอยู่อย่างนัน้ แล้วท ากนัอย่างไร นี่พดูถึงเกิดในประเทศอนั
สมควรไง  

แล้วพาไปวดัไปวาให้ไปเห็นแล้วเปรียบเทียบเอา เปรียบเทียบเอา ไปเจอ ขนาดเด็กๆ 
เขาพดูเลย “ไม่มีวดัไหนแจกทอฟฟ่ีหรอก มีแต่วดันี ้ไม่มีวดัไหนแจก” ก็เราก็คิดอย่างนี ้พระมีแต่
จะเอาๆ ไม่เคยให้เลย มาหากู กูแจกทอฟฟ่ีตลอด แจกอย่างเดียว “ไปไหนไม่เคยได้เลย ไปไหน
ไม่เคยได้เลย” พระไม่กล้าแจก กลวัผิดวินยั กลวัผดิ เวลาเอาของเขานี่ถกู เวลาให้เขาล่ะผิด  

นี่พดูถึงทัว่ไปนะ อ้าว! นี่พดูถึงเตี่ย ไปไกลเลย ให้ท าใจ ให้ท าใจของเรา เพราะว่ามนั
สายบุญสายกรรม มนักรรมเก่ากรรมใหม่ไง จะบอกวา่ตอนนี ้บอกว่าเราจะตัง้โปรแกรมเลย ไป
เปล่ียนนิสยัเตี่ยให้เตี่ยเป็นคนดีเลย เราก็ท าไม่ได้ มนัเป็นจริตนิสยัอย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นสายบุญ
สายกรรม เราต้องรกัษาของเราเอง รักษาหวัใจของเราเอง ถ้าเราท าตวัเราดีขึน้ เดี๋ยวเตี่ยดีขึน้
เอง เดี๋ยวเตี่ยจะ “หนูๆ ๆ เตีย่ขอโทษนะ” เออ! ถ้าวนันัน้ในบ้านสงบสขุเลยล่ะ นัน่พดูถงึค าถาม 
พดูถึงเร่ืองพ่อเนาะ จบ  

ถาม : อนันีค้ าถามนี ้ค าถามนะ  
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๑. เห็นตวัเองมีความรู้สึกว่าตวัเองก าลงัท าอะไรผิดตลอดเวลา เลยไม่มัน่ใจ ไม่เชื่อมัน่
ในสิ่งที่ตวัเองท า เลยมีแต่ความกงัวลสงสยัว่าตวัเองจะถกูหรือเปล่า ตลอดเวลาเลยมีความ
ระแวงระวงัตวัตลอดเวลา ไม่หนกัแน่นในตวัเอง ไม่ทราบว่าจะท าอย่างไรให้ความทกุข์ตรงนี ้
บรรเทา  

๒. เวลาท่องบริกรรมพทุโธมีความคิดเยอะมาก ความคิดที่ไม่ดีแรงๆ ทัง้นัน้ บางครัง้ก็
เกิดอารมณ์ต่อต้านกบัความคิดที่เกิดหลายอย่าง ท าหลายอย่าง บางครัง้รู้สึกว่าตวัเองเป็น
ความคิดที่ไม่ดีนกั แต่ก็ไม่รู้จะท าอย่างไรต่อ มนัส่งผลต่อการปฏิบตัิพอสมควร ค่อนข้างเป็นห่วง
ความคิดตวัเอง จนกระทัง่กลวัว่าจะท าตามความคิดทัง้ที่รู้อยู่ว่ามนัเป็นอย่างนัน้ 

ตอบ : นี่พดูถึงนะ เอาข้อ ๑. ก่อน ข้อ ๑. เห็นไหม พูดถึงว่า เราตัง้ใจไง พอเราตัง้ใจป๊ับ 
เราว่าตวัเองผิดไปหมดเลย  

คนเรานะ เวลาปกตเิราก็ไม่ท าอะไรหรอก แต่เวลาพอจะตัง้ใจป๊ับ มนัระวงัไปหมด นี่เขา
บอกว่าเขาต้องระวงัไปหมดเลย สรรพสิ่งทกุอย่างกลวัจะเป็นความผิดไปหมดเลย ถ้าไม่ได้ท า
อะไรเลย ไม่เป็นไร แต่พอจะท าอะไรป๊ับ เราคิดว่า อู้ฮู! ระแวงระวงัไปหมด ค าว่า “ระแวงระวงั
ไปหมด” มนัก็เป็นความคิด เพราะความคิดเราไม่เคยท าไง ทีนีม้นัจะระแวงระวงัไปหมด วางให้
หมด วางให้หมดเลย เราไม่ต้องคิดสิ่งใดเลย เพียงแต่ว่าเรามาอยู่ในทางจงกรม หรือเรานัง่
สมาธิภาวนา เราท าของเรา  

แต่ถ้าความระแวงระวงั ระวงัว่าเรากลวัท าผิด เรากลวัท าผิดกฎระเบียบ เราวางใจได้ 
เราวางใจได้เลย เพราะเรามาในสถานที่ทีเ่ป็นบณัฑิต เรามาวดัมาวา คนที่มาวดัมาวาตัง้ใจจะ
มาประพฤติปฏิบตัิ ตัง้ใจจะมาท าคณุงามความดี บณัฑิตเขาไม่จบัผิดกนั ถ้าบณัฑิตเขาไม่
จบัผิดกนั คนที่ไม่เคยมา คนที่ไม่รู้กฎกติกา เพราะส านกัปฏิบตัิแต่ละส านกัปฏิบตัิ กฎกติกา
บางอย่างมนัแตกต่างกนับ้าง  

ถ้าแตกต่างกนับ้าง เราเคยท าสิ่งใดมา เราเคยท าคุ้นชินจนเรามัน่ใจว่าสิง่นัน้เป็นความ
ถกูต้อง แต่เราไปที่ส านกัปฏิบตัิที่อ่ืน ส านกัปฏิบตัิที่อ่ืนเขาอาจจะมีกฎกตกิาที่แตกต่างกนั แต่
ถ้าเราท าความผิดพลาดไปอย่างนี ้ ถ้าเราไม่รู้ เราก็บอกว่าเราไม่รู้ ถ้าเราเห็นว่ามนัผิดแล้วเราจะ
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ท าให้มนัถกูต้องไป นี่พดูถึงถ้ามนัจะผิดด้วยกฎระเบียบ ถ้ามนัจะผิดด้วยกฎระเบียบ เรา
สามารถดไูด้ว่ากฎระเบียบมนัถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง แล้วเราเปล่ียนแปลงได้ 

แต่เวลาถ้ามนัระแวงระวงัเร่ืองความคิดเราแล้ว ความคิดคือกิเลสตัณหาความ

ทะยานอยาก แล้วเวลาคนที่ปฏิบตัิใหม่ คนที่มาฝึกหดัจะเป็นอย่างนี ้จะเป็นอย่างนีเ้พราะอะไร 
เพราะเราไม่เคยท าไง เราเคยปล่อยจิตใจเราสะดวกสบายทัง้หมดเลย เราปล่อยให้มนัคิดได้
ตามสบายเลย แต่พอเราจะมาตัง้ใจ ตัง้ใจจะควบคมุมนั มนัก็เลยกลายเป็นเกร็ง กลายเป็นว่า
เราจบัต้นชนปลายไม่ได้ มนักเ็ลยกลายเป็นว่าจะเร่ิมกนัตรงไหน 

ถ้าเร่ิมตรงไหน เหน็ไหม มนัถึงต้องสร้างศรัทธาความเชื่อก่อนไง ศรัทธามนัเป็นหวัรถ
จกัรนะ เพราะเรามีศรทัธาในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะเรามีศรัทธาความจริงของเรา
แล้ว เราตัง้สจัจะนี ้ เรามีความเชื่อมัน่ พอมีความเชื่อมัน่แล้วเราจะหดัประพฤติปฏิบตัิ เพราะ
สทัธาจริต พทุโธๆ เพราะมนัเชื่อ เพราะมนัเชื่อ เชื่อว่าสิ่งนีมี้จริง สิ่งนีมี้จริง สิ่งนีพ่ึ้งได้จริง ฉะนัน้ 
เวลาเราก าหนดพทุโธๆๆ ค าบริกรรมพทุโธ นี่สทัธาจริต 

แต่ถ้ามนัเป็นพทุธจริต ไอ้คนคิดมาก ไอ้พวกคิดมาก “อะไรๆ ก็พทุโธ พทุโธไม่เห็นมีอะไร
เลย พทุโธๆ พทุโธใครๆ ก็ท าได้” เวลามนัคิดมนัคิดอย่างนี ้“พทุโธใครๆ ก็ท าได้”  

ท าไม่ได้หรอก พทุโธๆ เป็นพทุธานสุติ แล้วเอาจิตผกูไว้กบัพทุโธ พทุโธจนพทุโธไม่ได้ พทุ
โธจนจิตมนัเป็นอิสระ จิตมนัเป็นเอง เพราะอะไร เพราะจิตแก้จิตไง เพราะธรรมชาติของจิตคือ
ธาตรูุ้ ธรรมชาติที่รู้มนัมีหน้าที่รู้ จิตนีมี้หน้าที่ทีรู้่ แล้วรู้ในอะไร รู้ในอารมณ์ตณัหาความทะยาน
อยาก จิตนีมี้หน้าที่ที่รู้ มนัมีหน้าที่ที่รู้ มนัเป็นธาต ุธาตรูุ้ 

ถ้าธาตรูุ้ขึน้มา คนเราเกิดมา ปฏิสนธิจิตไม่มีใครเคยเห็น ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดใน
ครรภ์ เกิดในน า้คร า เกิดในโอปปาติกะ พอเกิดแล้วเป็นมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ ๔ ขนัธ์ ๕ เป็น
สถานะ มนษุย์คือภพ เกิดเป็นเทวดา เทวดามีขนัธ์ ๔ รูปเป็นทิพย์ ไม่มีรูปกาย เกิดเป็นเทวดา
เขาก็เป็นสถานะเป็นเทวดา เขามีความรู้สึกกบัการเป็นเทวดา เขาเกิดเป็นพรหม พรหมมีขนัธ์ ๑ 
เขาก็มีความรู้สึกความเป็นพรหมของเขา  

เราเกิดเป็นมนษุย์ เหน็ไหม มนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ จิตเป็นธรรมชาติที่รู้ มนัก็รู้ผ่าน
อายตนะ รู้ผ่านร่างกายนี ้รู้ผ่านสมอง มนัก็รู้ของมนัอยู่อย่างนัน้ ทีนีเ้วลาเราพทุโธๆ มนัก็พทุโธที่
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สมองไง พทุโธที่ความรู้นัน้ไง มนัก็เลยจิตมนัยงัไม่เห็นจิตไง “เราพทุโธๆๆ ก็พทุโธแล้ว พทุโธไม่มี
อะไร” ก็เอ็งพทุโธไม่เป็น ก็มึงพทุโธไม่เป็น 

ถ้าพทุโธเป็น พทุโธๆๆ พทุโธเพราะจิต จิตหนึง่ ธรรมชาติที่รู้มนัรู้อย่างอ่ืนใช่ไหม มนัก็รู้
พทุโธ พทุโธนีม้นัก็มีสถานะเหมือนกบัอารมณ์ความรู้สึก เพราะมนัคิดเหมือนกนั พทุโธๆๆ มนั
ย า้คิดย า้ท าจนมนัชดัเจนของมนัขึน้มา พทุโธจนคล่องตวั แต่ก่อนพทุโธมนัพทุโธไม่ได้เลย พทุโธ
เดี๋ยวก็ไปข้างนู้น เดี๋ยวกไ็ปข้างนี ้พทุโธไม่ได้เลย 

พทุโธๆ พทุโธๆ ด้วยสติ ด้วยก าลงั ก าลงัคือคณุสมบัติของจิต คณุสมบตัิของจิตมนัอยู่
กบัพทุโธๆ จนมนัชดัเจนของมนัขึน้มา นี่พทุโธเป็น เร่ิมพทุโธเป็นแล้ว โอ้โฮ! พทุโธคล่องแคล่ว 
พทุโธง่ายๆ เลยนะ แตก่่อนพทุโธไม่ได้เลยนะ พทุโธมนัแฉลบ พทุโธๆ นี่พทุธานสุติ มนัเกิดได้
อะไรล่ะ มนัเกิดได้อย่างไรล่ะ มนัเกิดได้จากสติ เกดิได้จากสติบงัคบั ใหม่ๆ ต้องบงัคบัเลย 
บงัคบัพทุโธเลย พทุโธๆๆ จนมนัทรงตวัมนัได้ แล้วพอมนัละเอียดได้ขึน้มา เห็นไหม ความหวาด 
ความระแวงก็เบาลง 

ไอ้นี่พทุโธก็คิดไปเร่ืองนู้น พทุโธถกูหรือพทุโธผิดเนี่ย พทุโธหนึ่งหรือพทุโธสอง มนัแฉลบ
ไปหมด เห็นไหม มนัก็ระแวงไปหมด มนัระแวงเพราะอะไร ระแวงเพราะกิเลสมนัยงัเข้มแข็งอยู่
ไง กิเลสมนัยงัคมกล้าอยู่ไง แต่เราพทุโธๆ เพราะว่ากิเลสสงบตวัลง จิตถึงเป็นสมาธิได้ กิเลส
สงบตวัลงถึงเป็นสมาธิได้ กิเลสไม่สงบตวัลงเป็นสมาธิไม่ได้ ฉะนัน้ ที่เราท าอยู่นี่ เราท าเพ่ือ
ความสงบ ท าเพ่ือสมาธิ  

ทีนีไ้อ้ที่ว่า “มนัระแวงไปหมดเลย มนัระแวงระวงัตวัตลอดเวลา มนักลวัมนัผิด” ผิดสิ 
อ้าว! เขาให้พทุโธนะ เดินจงกรมนะ มนัไปอยู่ที่เท้า เอ๊ะ! ซ้ายหรือขวา ขวาหรือซ้าย เอ๊ะ! 
พทุหรือโธ อนันีเ้พราะเราไม่เคยท า ถ้าเคยท าต้องมีสจัจะ ต้องมีความมัน่คงของเรา ฝึกหดั ต้อง
ฝึกหดั  

ฉะนัน้ พอฝึกหดั เห็นไหม มนัเหมือนเด็กเลย เอาเดก็มาผกูไว้ เอาเด็กมานัง่เรียบร้อย 
เด็กมนัไม่ยอมหรอก แล้วยิ่งเดก็ที่มนันัง่ไม่ได้ ปล่อยสิ มนัคลานไปแล้ว เอาเชือกผกูไว้มนัยงั
คลานไปเลย  
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ไอ้นี่มนัจิตเร็วกว่า ทัง้เร็วกว่า มนัไปหมดล่ะ นี่การฝึกหดั เห็นไหม แค่ฝึกหดัจะให้เราเป็น
อิสระยงัเป็นไม่ได้เลย ถ้าให้คิดเร่ืองโลก เก่งนะ ถ้าให้คิดเร่ืองงานนี่ไปทัว่เลย แต่มาคิดพทุโธๆ 
ไม่ได้ เพราะพุทโธเป็นพุทธานุสติ พุทโธเพ่ือหาตัวความเป็นจริง  

นี่พดูถึงว่า “เห็นตวัเอง รู้สึกว่ามนัมีก าลงั มนัมีความผิดตลอดเวลา มนัระแวง
ตลอดเวลา”  

ก็มนัผิดอยู่แล้ว แต่ความผิดนีเ้ป็นอดีต ตอนนีเ้ราไม่ใชห่าความผิด เราหาหวัใจ เราไม่ได้
หาความผิดความถกูเราหรอก เราส านกึแล้วว่าผิด เราส านึกว่าไม่ดี เราถงึจะมาภาวนาให้เรา
เป็นคนดีอยู่นี่ไง เขาหา หาหวัใจ ไม่ใช่หาความผิด ไอ้ความผิดที่มนัแวบเข้ามา เราใช้ปัญญา 
ผิดเราก็วางไว้ เรารู้ว่าผิด เราไม่ท าอย่างนีอี้ก แต่เดี๋ยวก็ท า ตอนนีม้นัก็คิดได้ ผิดแล้วก็ไม่ท าอีก  

ข้อที่ ๑. นะ บรรเทาความหวาดระแวง 

“๒. เวลาท่องพทุโธมนัมีความคิดเยอะ ความคิดที่มันความคิดแรงๆ ทัง้นัน้ บางครัง้ก็
เกิดอารมณ์ต่อว่าความคิดที่เกิดมา” 

ไอ้นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัคิดนะ เราพทุโธไปก่อน เราจะบอกว่าให้พทุโธไปก่อน แล้วถ้าพทุโธ
ไปแล้ว เพราะค าว่า “พทุโธไปก่อน” มนัจะเร่ิมต้น เร่ิมต้นทดสอบ ทดสอบจิตของเราว่าจิตของ
เรา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เราควรจะท าอย่างใด  

เรายงัไม่รู้เลยว่า เราจะท าความสงบอย่างไร พทุโธนี่เป็นอนัดบัหนึ่ง พทุธานสุติ ธัมมานุ
สต ิ สงัฆานสุติ การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เราก็หดัท าความสงบของเราก่อน เพราะตอนนี ้
เร่ิมต้นเราจะเป็นคนดี เราอยากท าคณุงามความดี ใครเป็นคนท า ถ้าเร่ิมต้นจะท าคณุงามความ
ดี เราต้องหาจิตของเราให้เจอก่อน ให้เจอตวัตนของเราก่อน แล้วเอาตวัตนของเรานีท้ า เอาจิตนี ้
ท า 

ทีนีเ้รายงัไม่เคยเจอจิต เราไม่เจอจิต มนักเ็ป็นวฒันธรรม สิ่งที่เราประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่
ในโลกนีท้ าเป็นวฒันธรรมไง ดสู ิ วฒันธรรมเขาสาดสงกรานต์กนั ปีใหม่ส่งเค้กกนั นี่วฒันธรรม 
ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เขาปฏิบตัิเป็นวฒันธรรม เพราะเขาไม่เห็นจิตเขา เขาท าเป็นวฒันธรรม เป็น
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การปฏิบตัิไง สงัคมปฏิบตัิไง ก็ปฏิบตัิกนัไป ปฏิบตัิเป็นวฒันธรรม หลวงตาบอกว่าท าพอเป็นพิธี 
พอเป็นพิธี แต่หาตวัไม่เจอหรอก 

แต่ถ้าเราจะหาตวัเจอ เราจะปฏิบตัิ เราพทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิเพ่ือหาตวัตน
ของเรา เราท าเพ่ือความสงบระงบัของเรา ท าเพ่ือสมาธิของเรา เราไม่ได้ท าเพ่ือใครหรอก ถ้าเรา
ท าเพ่ือสมาธิของเรา มนัก็เป็นของเราอยู่แล้ว ถ้ามนัเป็นท าสมาธิเพ่ือเรา ฉะนัน้ ตอนนีใ้ห้ตัง้ใจ
ว่าท าความสงบ ท าจิตสงบ ท าสมาธิ ท าเพ่ือหาความสงบ  

แล้วไอ้ที่ว่าผิดถกูนัน่ไม่ต้องไปคิดถึงมนั วางไว้ เว้นไว้แต่ นี่จะเว้นไว้แต่ แล้วเว้นไว้แต ่
เขาบอก “ความคิดมนัเกิดแรงมาก ความคิดเกิดเร่ืองไม่ดีทัง้นัน้เลยๆ” ไม่ดีน่ะมนัคิดไป แล้ว
อย่างนีค้ านีใ้ช้ไม่ได้ “บางทีว่า พอมนัคิดไม่ดี อยากท าตามนัน้เลย”  

เออ! ไม่เอา มนัคิดไม่ดี เราก็รู้ว่าไม่ดี ไปท าได้อย่างไร เพราะมนัเป็นสิ่งทีไ่ม่ดีไง สิ่งทีไ่ม่ดี
มนัก็เป็นมิจฉา ถ้ามิจฉาแล้วเราไม่ท าตามนัน้ เราจะไม่ท าตามความคิดเราไป เพราะทีเ่รามา 
เราก็มาหกัห้ามมนัไง เราจะมาหกักงล้อของมนั หกักงล้อของความคิดที่มนัอีลุ่ยฉยุแฉก มนัท า
ให้เราออกนอกลู่นอกทาง เราจะหกักงล้อของมนั ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือ
อะไร ก็ท าคณุงามความดีก็เพ่ือหวัใจเรานี่แหละ  

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุนะ เราเกิดมาต้องตายทัง้หมด แล้วเรามีคณุสมบตัิอะไร 
เราจะมีคณุความดีอะไร แล้วถ้าพดูถึงท าตามความคิดของเรา ความคิดมนัคิดที่รุนแรง เราท า
ตามความคิดไป ความคิดนีม้นัสร้างบาปอกุศล ความคิดที่ไม่ดี กุศล - อกุศลไง ความดีและ
ความชัว่ ความดีเป็นเส้นทางเดิน ความดี เราท าคณุงามความดี  

ความชัว่ ความชัว่เป็นเส้นทางเดินของกิเลส แล้วพอท าความชัว่หนหนึ่งมนัจะชัว่มาก
ขึน้ๆ มนัจะท าให้มากขึน้ แล้วท าจนเป็นความเคยชนิเลย ก็กลายเป็นมนสุสเปโต มนษุย์เปรต 
เป็นมนสุสติรัจฉาโน มนษุย์สตัว์ แต่ท าความดีๆ เป็นมนสุสเทโว มนษุย์เทวดา อ้าว! เราจะเป็น
มนษุย์เทวดา เราจะท าคณุงามความดี 

นี่พดูถึงว่า เวลาถ้ามนัมีความคิดเกิด มนัเกิดขึน้มา เราต้องต่อต้านอย่างนี ้ ถ้าต่อต้าน
อย่างนี ้ เราจะบอกว่า ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เพียงแต่ว่าโยมเพ่ิงมา ไม่รู้ว่าปฏิบตัิที่ไหนมา
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บ้างหรือเปล่าไม่รู้ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ปัญญาอบรมสมาธิ
ท ายากนะ ใช้ปัญญาไล่ไป เราพทุโธไปก่อน พทุโธมนัต้องแรงต้านกนั เหนื่อยมาก  

คนบอกว่า “พระไม่ท าอะไรเลย” เม่ือกี ้ เห็นไหม บอกว่า “ไปให้มนัท าไมพระ กินแล้วก็
นอน” 

มึงไม่เคยปฏิบตัินี่หว่า มึงลองส ิ ลองปฏิบตัิดสูิ ความคิดมนัลากไป เวลาพทุโธเอาอยู่
ไหม ถ้ามนัพทุโธๆ มนัเอาไม่อยู่หรอก ทีนีเ้อาไม่อยู่ มันอดนอนผ่อนอาหาร ฉะนัน้ ถ้าเอาไม่อยู่
แล้ว เราต้องมีสติปัญญา เวลาความคิดมนัคิดแรง อารมณ์มนัรุนแรงมาก คิดแรงมาก ถ้าเป็น 
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าท าแล้วนะ ใช้ความคิด ถ้าความคิดนีรุ้นแรง แล้วท าความคิดท าเป็น
ความผิดกฎหมาย ผลของมนัคือคกุ ผลของมนัคือคุก ถ้าเอ็งท าตามมนัไป ผลของมนัคือคกุ 
แล้วมนัดีหรือไม่ดีล่ะ มนัไม่ดี อ้าว! ไม่ดี เอ็งจะท าไหมล่ะ  

อ้าว! ตอนนีเ้ราปกติ ผลของมนัคือเป็นคน แล้วผลของมนันะ ถ้าท าสิ่งที่ไม่ดี ผลของมนั
คือคกุ แล้วเอ็งท าจะเข้าไปอยู่ในคกุไหม ถ้าไม่อยู่ ไม่อยู่เราก็ไม่ท า ถ้าไม่ท า นีเ่ห็นโทษของมนั 
ผลของมนัคือคกุ ผลของมนัคือพ่อแม่เสียใจ ผลของมันคือพ่ีน้องเราจะกระทบกระเทือนไปหมด 
ผลของมนัๆ พอมนัคิดได้ มนัวางๆๆ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 

เราบอกว่า ปัญญาอบรมสมาธิมนัยาก มนัยากหมายความว่ามนัต้องจบัประเด็นได้ ถ้า
จบัประเด็นไม่ได้แล้วเดี๋ยวมนัจะคิดเป็นเร่ืองโลกๆ ไป ฉะนัน้ บอกว่า ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ เรา
คิดอะไรก็ได้ แต่เราใช้ปัญญาตามไป เราบอกว่ามนัท ายาก มนัท ายากหมายความว่า ถ้ามนัท า 
มนัออกได้หลายทางไง จะออกไปทางโลกก็ได้ จะออกไปทางธรรมก็ได้ จะไปทางไหนมนัออกได้
หลายทาง  

ถ้าออกได้หลายทาง ถ้ามีสติแล้วสติมนัคมุนะ จะไปทางโลก ถ้ามนัไปทางโลกด้วยเหตุ
ด้วยผลนะ หมายถึงว่า ผลของมนัคือคกุ ถ้าสติเราตามทนั ใครจะไปอยากติดคกุ ติดคกุนะ เราก็
โดนจ ากดัเสรีภาพอยู่แล้ว แล้วประวตัิกเ็สีย แล้วญาติพ่ีน้องมีปัญหา นี่พดูถึงผลของมนัไง ถ้า
ผลของมนัจะท าไหม ไม่ท า ไม่ท าก็ปล่อย 

ถ้าปัญญามนัไล่ไป ไล่ไปทัง้หมด สดุท้ายแล้ว เอ็งไม่เคยคิดเร่ืองอย่างนีห้รือ ก็คิดมาแล้ว
ร้อยกว่าหน เป็นล้านๆ หน แล้วก็คิดอยู่อย่างนี ้แล้วถ้าคิดนะ เราฝากไว้เลย หลวงปู่ หลุย เป็น
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ธรรมของหลวงปู่ หลุย ท่านบอก อารมณ์ความรู้สึกของเราเหมือนกับเสลด เสลด เรา
บ้วนเสลดทิง้ไป แล้วเราจะเอาลิน้เราไปเลียเสลดที่พืน้ไหม เห็นแล้วมันน่าขยะแขยง
ไหม เสลดเรา เราบ้วนทิง้ไป แล้วเราเอาลิน้ไปเลยี ใครท าได้ไหม  

อารมณ์ความรู้สึกเหมือนเสลดที่มนัเกิดกบัใจ แล้วมนัผ่านไปแล้ว เราก็กินอร่อยทกุวนั
เลย ท าไมเราไม่รงัเกยีจเหมือนเสลดบ้างล่ะ อารมณ์ไม่ดีที่มนัเกิดกบัจิต เวลาที่มนัผ่านไปแล้ว
เราก็ยงัไปคิดอยู่เร่ือยๆ ไปคิดกเ็ท่ากบัไปเสวย กเ็ท่ากบัไปกินมนั เสลดที่เราคายทิง้ไป เราจะเอา
ลิน้เราไปเลียกินไหม ไม่ เพราะมนัเป็นสิ่งสกปรก แต่ความคิดที่มนัอยู่กบัเรา มนัเกิดกบัเรา มนั
สกปรกไหม ท าไมเราชอบคิดล่ะ นี่เป็นธรรมของหลวงปู่ หลยุ ท่านใช้คิดอย่างนี ้ท่านท าอย่างนี ้
ท่านเป็นประโยชนก์บัท่าน  

อนันีเ้หมือนกนั พดูถึงว่า ถ้าเราเร่ิมต้นถ้ามนัระแวง มนัต่างๆ เราจะบอกว่า ธรรมดาเรา
ปล่อยมนัอิสระ แต่คราวนีเ้รามาจ ากดัวงมนั มนัก็แสดงตวัอย่างนี ้ นี่คือธรรมชาติของมนั นี่คือ
ธรรมชาติของกเิลสมนัคิดอย่างนี ้ มนัเร่ิมหวาดเร่ิมระแวง เร่ิมท าให้เราสบัสนไปหมดเลย คน
ปฏิบตัิใหม่ๆ เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ เหมือนนกักีฬาฝึกหดัใหม่ท าอะไรไม่ถกู นี่กน็กัปฏิบตัิใหม่เป็น
อย่างนี ้ เพราะเป็นอย่างนี ้เราเป็นผู้ฝึกหดัใหม่ เราท าขึน้ไป พอเดี๋ยวเราช านาญขึน้ ไอ้สิ่งนีม้นัก็
จะเบาลง จะดีขึน้ 

แล้วไอ้ที่ว่ามีความคิดรุนแรงมีต่างๆ เราใช้ว่าพทุโธนีเ้ป็นพทุธานสุติ ถ้ามีสติปัญญาไล่
ความคิดไป เป็น เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วท าของเราไป ท าของเราไปเพ่ือเอาความสงบ
ระงบั เพ่ือเอาความเป็นจริงของเรา ปฏิบตัิเพ่ือค้นหาใจของเรา  

ถ้าค้นหาใจของเราได้แล้วนะ ถ้าจิตสงบแล้วนะ เราพิจารณา พิจารณาเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัเป็นอีกสเต็ปหนึ่งเลย เป็นอีกสเต็ปหนึ่ง เป็น
ข้อเท็จจริง เป็นอะไรทีเ่กิดขึน้จากการกระท าของเรา เป็นกิจจญาณ สจัจญาณ มีการกระท าของ
จิต แล้วจิตมีคณุธรรมขึน้มา  

อนันัน้จะเห็นเลยว่าศาสนาส าคญัอย่างไร การประพฤติปฏิบตัิของพวกเรามนัมี
คณุสมบตัิอย่างไร แล้วมนัจะเป็นสมบตัิในหวัใจเราสดุยอดขนาดไหน ถ้าปฏิบตัิได้จริงนะ เราจะ
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