
ตกทอง ๑ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

ตกทอง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๕๙ 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถาม : เร่ือง “พทุโธในพทุโธ”  

กราบเท้าหลวงพ่อที่เคารพ ผมว่าบริกรรมพทุโธๆ ไปเร่ือยๆ จนพทุโธดบั ผมว่าเป็นพุ
ทโธอย่างหยาบ เป็นพทุโธจากภายนอก ตวัที่รู้ว่าพทุโธดบัยงับริกรรมได้อยู่ ก็บริกรรมพทุโธไป
เร่ือยๆ จนจิตละเอียดรวมดิ่งลง จนละเอียดถึงที่สดุ จิตนีห้ลดุออกไปเลย เหมือนสกัแต่ว่ารู้ นี่
คืออปัปนาสมาธิ  

ส่วนวิธีดลูมก็ดลูมไป ตามดลูมจนลมขาด จิตรวมลง ผมว่ามนัเป็นอปัปนาแบบพทุโธ
หยาบดบั มนัเป็นอปัปนาแบบปถุชุน มนัไม่ใช่อปัปนาในอริยมรรค เป็นเพราะอปัปนาแบบลม
หมด มนัยงัไปต่อได้อยู่ มนัเป็นอปัปนาสมาธิส่งออกภายนอก มนัไปดบัภายนอก ไม่ได้ดบั
ภายใน ผิดถกูประการใดขอนิมนต์หลวงพ่อเทศน์ให้ฟังด้วยว่าข้างต้นนีเ้ป็นอย่างไร 

ตอบ : ก็มนัตอแหลไง ถ้าให้หลวงพ่อผิดถกูประการใดหลวงพ่อพดูด้วย ไอ้นี่มนัตกทอง 
คือมนัตกทอง มนัเขียนมาแล้ว แล้วเราจะพดูว่าอย่างไร มนัตกทอง เหน็ไหม ดแูก๊งตกทองสิ คน
แก๊งตกทองมนัต้องมีทีมของมนั แล้วคนหนึ่งก็เดินไปก่อน แล้วท าไปเจอทอง อีกคนเดินมาก็
บอกว่า โอ๋ย! ทองอนันัน้มีค่า อีกคนก็ต้องมาแบ่งทอง แล้วมนัก็จะเอาทองจริงเอ็งไป 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั อนันีม้นัตกทอง พอบอกว่า “พทุโธในพทุโธ จนพทุโธดบั แล้วมนัพทุโธ
ไปเร่ือยๆ”  

มนัเอาที่ไหนมาพดู พทุโธดบัไปแล้วจะพทุโธเร่ือยๆ ได้อย่างไรอีก มนัเอาที่ไหนมาพดู นี่
ไง มนัพดูไป เพียงแต่เขียนมาให้เราอ่านแล้วให้เราตอบ เสร็จแล้ว พอตอบเสร็จแล้วก็บอกว่า 
“หลวงพ่อรับรอง หลวงพ่อรับประกนั” เม่ือก่อนนะ ชื่อพระสงบ โอ้โฮ! สงัคมรับไม่ได้เลย ตอนนี ้
ใครๆ ก็อยากให้พระสงบรับรอง 
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“นี่มนัพทุโธในพทุโธ” มนัก็พดูไปเร่ือย พทุโธในพทุโธ “ไอ้นี่พทุโธจนพทุโธดบั พอพทุโธ
ดบัไปแล้วมนัเป็นพทุโธอย่างเป็นสมาธิ ไม่ใช่พทุโธเป็นอริยมรรค” ไอ้นี่เขาพดูนะ “พทุโธอย่าง
หยาบ ไม่ใช่พทุโธอย่างละเอียด มนัเป็นอปัปนาสมาธิ” 

ถ้ามนัเป็นอปัปนาสมาธินะ เอ็งจะไม่ถามมาเลย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเวลาหลวงตา
ท่านพดู เวลาท่านพดูถึง ท่านมาที่โพธารามนะ แปลก หลวงตามาที่โพธาราม ท่านจะชอบเทศน์
เร่ืองอปัปนาสมาธิ ท่านจะชอบเทศนเ์ร่ืองความสงบ ชอบเทศน์ เวลาใครประสบการณ์อย่างใด 
ท่านจะพดูถึงไง  

ท่านพดูถึงที่ว่าท่านอาจารย์เนตรๆ เวลาท่านท าความสงบของใจได้ แล้วเวลาท่านท า
ความสงบของใจได้ ท่านต้องเป็นคนอกุฤษฏ์ เป็นคนจริงจงั เป็นคนปฏิบตัิได้ ฉะนัน้ เวลาท่าน
ปฏิบตัิท่านจะไปนัง่ตามหน้าผา ไม่ก็ไปนัง่ทางทีเ่สือผ่าน แล้วเวลาท่านเอาเสือมาช่วยสนบัสนนุ
ไง เวลาท่านนัง่ภาวนาพทุโธๆ เวลาเสือมนัมา ท่านจินตนาการ บอกเสือมนัโดดกดัคอเลย ทีนี ้
เสือ มนัก็กลวัเสือพอแรงแล้ว ยงัจินตนาการว่าเสือมนัโดดกดัคอเลย พอโดดกดัคอป๊ับ จิตมนัก็
รวมลงพบั! ท่านบอกนี่เป็นอปัปนาสมาธิ หายไปทีหนึ่ง ๓ - ๔ ชัว่โมง บางทีนัง่จนตะวนัขึน้ จิต
มนัถึงคลายตวัออกมา  

แล้วท่านพดูค านี ้ ท่านบอก “อัปปนาสมาธินะ โดยส่วนใหญ่ โดยข้อเท็จจริงใน

สังคมปัจจุบันนีค้นท าได้น้อยมาก บางคนไม่เคยเข้าอัปปนาสมาธิเลย” นี่ไปฟังหลวงตา
เทศน์ คนที่เข้าอปัปนาสมาธินี่เข้าได้น้อยมาก พระบางองค์ พระหลายองค์ พระเกือบทัง้หมดไม่
เคยเข้าอปัปนาสมาธิได้เลย ไม่ได้ 

นี่พดูถึงสมาธินะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาอปัปนาสมาธิ นี่ขัน้ตอน
ของสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ขัน้ของสมาธิมนัก็เป็นสมาธิ  

ไอ้นี่ถ้าบอกว่า “ผมว่าๆ” ผมว่าก็ตกทองไง ผมว่านี่ตกทอง ถ้าผมว่าอย่างนี ้ นี่ผมว่าๆ 
เห็นไหม “ผมว่ามนัพทุโธอย่างหยาบ พทุโธอย่างละเอียด มนัเป็นพทุโธ แล้วหลวงพ่อว่า
อย่างไร”  

หลวงพ่อว่าตกทอง มึงตกทอง แล้วตกทองแล้วจะมาขอส่วนแบ่ง มนัไร้สาระ มนัไร้สาระ  
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ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เวลาพทุโธๆ ไป หยาบละเอียด มนัหยาบหรือละเอียด คนที่มา
ปฏิบตัิใหม่พอพทุโธไปแล้ว เห็นไหม มนัจะจางไป มนัจะจบัต้องไม่ได้ มนัจะสิ่งใด เราก็ต้อง
พยายามของเรา พยายามของเรา ถ้ามนัเป็นจริงของมนันะ ถ้ามนัละเอียด ละเอียดเข้ามา 
ละเอียดจนมนัพทุโธไม่ได้ จนพทุโธไม่ได้ แต่ความรู้สึกเราชดัเจน มนัต่อเนื่องไง  

มนัเหมือนกบัท าวิทยานิพนธ์ หรือเราท าทางวชิาการ มนัจะมีเหตมีุผลของมนัไปตลอด
สาย มนัไม่ขาดตกบกพร่อง ไอ้พวกที่พทุโธๆ แล้วหายไป แล้วมาเร่ิมต้นใหม่อะไรอย่างนี ้ไอ้พวก
นีม้นัท าวิทยานิพนธ์แล้วมนัก็ไปลอกคนนู้นมาทีหนึ่ง แล้วมนัก็จะไปเปิดวิทยานิพนธ์ของคนอ่ืน
เอามาเป็นของมนั แล้วมนัก็ไปดใูนห้องสมดุแห่งชาตเิลยว่า ใครท าวิทยานิพนธ์ไว้อย่างไรบ้าง 
มนัก็จะมาใส่ของมนั  

ถ้าพทุโธมนัหายแล้วมนัก็เร่ิมต้นใหม่ พทุโธมนัหาย เร่ิมต้นมนัก็หาไปเร่ือยไง แต่ถ้าเรา
ท าของเรา เราหาข้อมลูของเรา เราท าทางวชิาการของเรา มนัจะเร่ิมต้นมา แล้วก็เร่ิมต้นเป็นขัน้
เป็นตอนขึน้ไปจนกว่าเราท าจนจบสิน้ ถ้าเราท าของเราไปแล้ว เราท าวิทยานิพนธ์ ใครท า
วิทยานิพนธ์จะรู้เลยว่าท าวิทยานิพนธ์แล้วเราต้องหาข้อมลู โอ้โฮ! หวัป่ันเลย  

นี่ก็เหมือนกนั เราพทุโธๆ มนัแวบไปอย่างไร พทุโธๆ แล้วมนัสะดดุอย่างไร พทุโธๆ แล้ว
มนัไม่ต่อเนื่องอย่างไร พทุโธๆ แล้วมนัเครียดอย่างไร นี่เขาจะมีของเขา แล้วถ้ามนัละเอียด 
ละเอียดอย่างไร 

ไอ้นี่แหม! “พทุโธผมหายไปแล้ว แล้วผมก็พทุโธไปเร่ือยๆ” คนมนัตายไปแล้วมนัยงับอก
มนัยงัหายใจอยูเ่ลย มนัเป็นไปไม่ได้หรอก คนไม่เป็นมนัก็คือไม่เป็น ถ้าคนไม่เป็นเขาบอกว่า
เพราะผมไม่เป็นผมถึงถามหลวงพ่อมาไง ถามหลวงพ่อมา ถามมา เห็นไหม ผิดถกูประการใด
นิมนต์เทศน์ให้ฟังด้วย  

เทศน์เร่ืองอะไร เร่ืองพทุโธกเ็ร่ืองพทุโธนะ ส่วนการดลูม ถ้าดลูมไปแล้ว “พอจิตมนัรวม
ลง จิตมนัว่าง มนัเป็นอปัปนาแบบพทุโธหยาบ คือมันเป็นอปัปนาแบบปถุชุน แล้วมนัไม่ใช่เป็น
อปัปนาแบบอริยมรรค” 

โอ้โฮ! รู้ขนาดนีเ้ชียวหรือ โอ้โฮ! รู้ขนาดนีย้งัถามเราอีกหรือ เฮ้ย! กูไม่รู้เลย เออ! คนรู้มา
ถามคนไม่รู้ก็งงเนาะ เฮ้ย! มึงรู้ขนาดนี ้กูยงัไม่รู้เลย ถ้ามึงรู้ก็บอกว่า “มนัเป็นปถุชุน มนัไม่เป็น
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อริยมรรค” เอ็งรู้แล้วเอ็งมาถามพระสงบท าไม พระสงบไม่รู้ เออ! ก็เอ็งรู้แล้ว “ก็ผมว่าไง ผมว่า
มนัเป็นอปัปนาแบบปถุชุน มนัไม่เป็นอปัปนาแบบอริยมรรค มนัเป็นอปัปนาแบบลมหมดไป แต่
มนัยงัไปต่อได้อยู่” 

ไร้สาระ ภาวนา ภาวนาเพ่ือลดกิเลส ภาวนาเพ่ือความรู้จริง ถ้าเป็นความรู้จริง
ในตัวของเรานะ ภาวนาเพ่ือเป็นประโยชน์  

ไอ้นี่ภาวนามา เขียนมามนัแบบว่ามนัขดัแย้งกนัไปหมด ไอ้ที่เขาเขียนมามนัขดัแย้งกนั
ไปหมด คือถ้าคนเป็นเขารู้ว่ามนัไม่เป็นอย่างนี ้มนัเป็นอย่างนีไ้ปไม่ได้ แต่ถ้าเป็นอย่างนีไ้ปไม่ได้
เพราะว่าที่เขาเขียนมาเพราะเขาสงสยั เขาถึงได้ถามมา ถ้าสงสยัก็สงสยั ไอ้นี่มนั “ผมว่าอย่าง
นัน้ ผมเป็นแบบนี”้ เรามองดวู่ามนัเป็นการตกทอง มนัเป็นการตกทองไง พยายามจะเข้ามามี
ส่วนร่วม แล้วพยายามท าตกทอง มนัถามมาโดยเจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิ เราก็อยากรู้ เรากถ็าม
มาส ิถ้าถามมา ไอ้นี่มนัไม่มีสิ่งใดมาถามมา “ผมว่าๆ” 

อ้าว! ผมว่า ผมเข้าใจแล้ว ถ้าเข้าใจแล้วก็เข้าใจแบบโลก ถ้าเข้าใจแบบโลก นีไ้ม่ใช่แบบ
โลกนะ ถ้าเข้าใจ เห็นไหม ถ้าเขามีการศกึษามา เขาศึกษามาเป็นภาคปริยตัิ เวลาถ้าเขามา
ปฏิบตัิ ปฏิบตัิ กิเลสมนัหลอกอย่างนี ้ 

นี่ไง ที่เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอก มหา มหาเรียนมาถึงเป็นมหา
นะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก เราเทิดใส่ศีรษะไว้ สาธุ เป็นสจั
ธรรม สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศาสนาพทุธ พระพทุธศาสนาจะ
เกิดขึน้มา เกิดขึน้มาจากองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ รือ้ค้นธรรมขึน้มา สจัธรรมอนันีส้งูสง่
และมีคณุค่ามาก 

ทีนีเ้วลาเราไปศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้ามา ในทางธรรมวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าศึกษามาเพ่ือให้ประพฤติปฏิบตัิ แต่เวลาคนไป
ศึกษามาแล้ว เพราะตวัเองยงัมีกิเลสในหวัใจ พอศึกษามาแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากบักิเลสของเรามนัขดัแย้งกนั มนัท าให้สงสยั มนัท าให้เกิดลงัเล มนัท าให้เรา
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ปฏิบตัิแล้วไปไม่รอด แล้วถ้ากิเลสเรามีอยู่ กิเลสเราปฏิบตัิแล้วเราก็อยากได้มรรคได้ผล อยากได้
ให้มนัสมจริงดงัทีเ่ราศึกษามา พอศึกษามามนัก็สร้างภาพของมนั มนัก็จินตนาการของมนั  

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา หลวงปู่ มัน่
ท่านเป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่ มัน่ท่านเผชิญกบักิเลสของท่านมาก่อน ท่านถึงมีความเมตตา ท่าน
มีความเมตตาหลวงตามาก เพราะท่านหยัง่รู้ว่าต่อไปมนัจะมีพระหนุ่มๆ องค์หนึ่งจะเข้ามาหา
เรา ท่านพดูกบัหลวงปู่ เจี๊ยะไง บอกว่าพระองค์นีจ้ะเป็นประโยชน์ทัง้ทางโลกและทางธรรม 

ฉะนัน้ ท่านก็รอเวลา เวลาหลวงตาท่านไป ท่านก็รู้ของท่านแล้ว ท่านถึงมาเดนิจงกรมรอ
อยู่นัน่เลย เวลาหลวงตามา เห็นไหม เวลาท่านต้อนรับเสร็จแล้วท่านเทศน์ให้ฟัง แก้ปัญหา
หลวงตา เห็นไหม “มหา มหาเรียนมาถงึเป็นมหา สิ่งที่มหาเรียนมา ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ” 

เราพดูอย่างนีค้นจะมองว่าพวกเราต่อต้าน เราไม่เคารพบูชาครูบาอาจารย์ มนัไม่ได้
ต่อต้าน มนัเอาความจริงไง นี่เราเคารพ เราเคารพด้วยน า้ใจด้วย เคารพด้วยชีวิต ไม่ได้เคารพ
ด้วยค าพดู ไม่ได้เคารพด้วยคารม ไม่ได้เคารพจากภายนอก เราเคารพบูชากนั  

ทีนีพ้อเคารพแล้ว เวลาท่านจริงของท่าน หลวงปู่ มัน่ทา่นก็จริงของท่าน ท่านบอกมหานะ 
บอกหลวงตา มหาเรียนจนถึงเป็นมหานะ สิ่งทีเ่รียนมาเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก ถ้าไม่มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นสจัธรรมมาก็ไม่มีรัตนะ 
๒ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้าแสดงธรรมขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรม รัตนตรัย รัตนะ ๓ ของเราถงึสมบูรณ์ไง เวลาสมบูรณ์ขึน้มา สมบูรณ์จากในใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ มนัสมบูรณ์ในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิรู้จริงเห็นจริงไง  

แต่เราศึกษาๆ มา เราศึกษามาแล้วเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เราก็อยากได้ 
อยากเป็น อยากมีไง มนัก็เลยตกทองอย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึบอกหลวงตาไง “ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าเทิดใส่ศีรษะไว้ แล้วใส่ในลิน้ชักสมองไว้ แล้วลั่นกุญแจมันไว้ อย่าให้มันออกมา 
แล้วเราปฏิบัติตามความเป็นจริง ปฏิบัติขึน้มามันจะได้ไม่เตะไม่ถีบ ไม่ขัดไม่แย้งกัน” 
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ก็แบบนีไ้ง แบบนีไ้ง “ผมว่า ปฏิบตัิไปแล้วผมว่า ว่าผมรู้ ผมรู้ ผมเคยปฏิบตัิมา ผมศึกษา
มาเยอะ ผมรู้” รู้ก็ตกทองไง ตกทองด้วยกเิลสไง มนัไม่เป็นความจริงหรอก มนัไม่เป็นความจริง
เพราะว่ามนัเป็นไปไม่ได้ รู้ได้อย่างไรว่าอปัปนาปถุชุนเป็นอย่างไร แล้วอปัปนาเป็นอริยะเป็น
อย่างไร เป็นอย่างไร อะไรเป็นอริยมรรค อปัปนามีอริยมรรคด้วยหรือ อปัปนามีปถุชุนด้วยหรือ 

อปัปนาก็เป็นอปัปนา อปัปนาสมาธิก็เป็นอปัปนาสมาธิ มนัมีปถุชุน มนัมีอริยมรรค
ตรงไหน อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัเป็นอริยมรรคตรงไหน สมาธิมนัเป็นองค์หนึ่งในมรรค ๘ ใน
อริยมรรคมนัก็ต้องมีสติ มีสติชอบ ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ อ้าว! เออ! มนั
เป็นอริยมรรคตรงไหน อปัปนา 

ก็ว่ากนัไป ความรู้มาก ความรู้มาก จริงๆ แล้วเขียนมาไม่มีปัญหาอะไรอยู่แล้ว เขียนมา
แหย่เล่น เขียนมาแหย่หลวงพ่อเฉยๆ แต่เราว่ามนัเขยีนมาตกทองไง ถ้ามนัตกทอง ไม่เอา ไม่
สนใจ  

ฉะนัน้ เพียงแต่ว่า สิง่ที่ว่าพอเขียนมาแล้วมนัเป็นประเด็นไง “ผมพทุโธๆ นะ พทุโธจนพทุ
โธหาย แต่มนัก็บริกรรมพทุโธไปได้เร่ือยๆ” อะไรของเอ็ง หายไปแล้วมนับริกรรมได้อย่างไร ตาย
ไปแล้วยงัมีชีวิตอยู่ใช่ไหม ตายไปแล้วยงัมีจิตวญิญาณอยู่อย่างนัน้เลย พทุโธมนัหายมนัก็
หายไปโดยสนิท พทุโธๆๆ จนหายหมด แต่ตวัพทุธะ ตวัความรู้จริงเห็นชดั แนบแน่น สนิท เรียบ  

ไอ้นี่ยงัพทุโธได้อยู่ พทุโธได้อยู่มนัก็นู่นน่ะ คลื่นลมก าลงัแรงนู่นนะ่ พายกุ าลงัเกิดอยู่นัน่ 
ยงัพทุโธอยู่ แล้วบอกมนัหาย หายไปไหน หายไปก็โจรมนัปล้นไปไง ถ้าหายอย่างนีต้้องไปแจ้ง
ความ ไปโรงพกัแจ้งร้อยเวร พทุโธผมหาย ไปแจ้งร้อยเวรเลย เดี๋ยวร้อยเวรมนัสืบสวนให้ว่าพทุโธ
หายไปไหน แล้วเราต้องไปจบัผู้ ร้าย พทุโธมนัหาย ใครขโมยพทุโธผมไป  

นี่มนัพดูไปประสาโลก แล้วว่าผมว่าๆ แล้วว่าอย่างไรต่อ แล้วยิ่งอปัปนาๆ อปัปนาสมาธิ 
อปัปนาปถุชุน อปัปนาอริยมรรค ถ้ามนัเป็นปริยตัิ ปริยตัิเขาเอาตายห่า อปัปนามนัมีอริยมรรคมี
ปถุชุนตรงไหน มนัมีที่ไหนล่ะ ไม่มีหรอก 

เวลาเราเทศน์เฉยๆ เวลาเราเทศน์ถงึว่ารวมใหญ ่ รวมใหญ่ของใคร รวมใหญ่อย่างไร 
แล้วเราเทศนไ์ปก็จบัประเด็นไป แล้วก็เขียนกลบัมา ฉะนัน้ ถึงว่าอย่ามาตกทองที่นี่ ที่นี่ไม่ใช่ร้าน
ขายทอง ที่นี่เขาเป็นวดั เป็นส านกัปฏิบตัิ เขาไม่ได้ขายทอง นี่พดูถึงว่าพทุโธในพทุโธจบ 
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ถาม : เร่ือง “ขอฟังธรรมะค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ลกูได้ฟังเทศน์หลวงพ่อ มีบางค าที่สะดดุใจบ่อยๆ ลกู
อยากให้หลวงพ่อได้อธิบายขยายความสอนลกูในส่วนนีใ้ห้มากขึน้ได้ไหมคะ 

๑. ความน้อยเนือ้ต ่าใจ 

๒. เปรียบเหมือนคนล้มอยู่กลางทะเลทรายทีเ่คยท ามาแต่เวรแต่กรรมไม่ดีไว้มากใช่ไหม
คะ ถึงได้มีแต่ความคิดน้อยเนือ้ต ่าใจตลอดค่ะ หลวงพ่อช่วยสอนลกูด้วยนะคะ 

ตอบ : เขาเขียนมาเขาบอกว่าขอฟังธรรมไง ฟังธรรมว่า ค าว่า “น้อยเนือ้ต ่าใจ” ค าว่า 
“น้อยเนือ้ต ่าใจ” มนัเหมือนกบัตดัทอน ความน้อยเนือ้ต ่าใจ เห็นไหม คนน้อยใจ คนน้อยใจ คน
ไม่มีสิ่งใดในหวัใจมนัก็น้อยเนือ้ต ่าใจ  

แต่ถ้าคน ดสู ิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดูถึง อย่างเชน่ ประวตัิอาจารย์สิงห์ทอง หลวงปู่
ขาว ครูบาอาจารย์ท่านจะชื่นชมมาก เพราะว่าท่านเป็นคนเข้มแข็ง อาจารย์สิงห์ทองท่านจะเดิน
จงกรมของท่านตลอด เวลาหลวงปู่ ขาวขนาดท่านชราภาพ ท่านเดินจงกรมของท่าน จิตใจท่าน
เข้มแข็ง จิตใจท่านเด็ดเดี่ยว หลวงตาท่านชมหลวงปู่ ขาวนะว่า หลวงปู่ ขาวจิตใจเหมือนกดัเพชร 
เคีย้วเพชรแหลกเลย เพราะอะไร  

เพราะหลวงปู่ ขาวท่านจะออกประพฤติปฏิบตัิ ญาตพ่ีิน้องท่านเยอะ แล้วญาติพ่ีน้อง
ท่านก็เป็นห่วงเป็นใยทัง้นัน้ ไม่อยากให้ท่านไปทกุขไ์ปยาก แล้วเขาบอกว่ามรรคผลมนัไม่มี
หรอก แตห่ลวงปู่ ขาวท่านปฏิญาณในใจเลย มรรคผลมันต้องมี แล้วถ้าพดูถึงญาติพ่ีน้อง
มนัต่อต้านกนัขนาดนี ้พยายามจะรัง้ไว้ ท่านบอกว่าในใจท่านฟันธงเลย ท่านจะไปให้ได้ แล้ว
ถ้าไปแล้ว ก้าวออกจากหมู่ญาตินีไ้ปแล้ว ถ้าไม่ส าเร็จเป็นพระอรหันต์จะไม่เหลียวหน้า
กลับมาเลย แล้วท่านก็ออกไป ออกไปหาหลวงปู่ มัน่  

นี่พดูถึงว่าคนที่เข้มแข็ง หลวงตาท่านชมหลวงปู่ ขาวมาก ชมที่ว่าจิตใจเด็ดเดี่ยว จิตใจที่
มัน่คง ทีนีย้้อนกลบัมาที่อาจารย์สงิห์ทอง อาจารย์สิงห์ทองท่านกเ็ด็ดเดี่ยวของท่าน ท่าน
พยายามของท่าน ท่านขวนขวายของท่าน ทัง้ๆ ทีท่่านก็มีโรคประจ าตวัของท่าน แต่ท่านก็
พยายามท าของท่าน 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัย้อนกลบัมาที่เรา ความน้อยเนือ้ต ่าใจๆ เพราะความน้อยเนือ้
ต ่าใจท าอะไรล้มลกุคลกุคลานไปหมด ล่ะ แต่ถ้าความเข้มแข็งของเรา ถ้าความเข้มแข็งของเรา
มนัจะมีอปุสรรค มนัจะมีส่ิงอะไรกีดขวาง เราก็พยายามไตร่ตรองของเรา พยายามของเรา มนั
ไม่เหนือความพยายามของเราไปได้หรอก  

ทางโลกเขาพดู ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่น่ัน แต่ความพยายามนัน้
ก็ต้องมีสติมีปัญญาเพ่ือความถกูต้องดีงาม ถ้าความพยายามของเรา ความพยายามของเรา
โดยไม่มีปัญญา ความพยายามของเราด้วยความเซ่อ ความพยายามของเราด้วยไม่มีการ
กระท า ไม่ได้ใช้ปัญญาเลย มนักเ็ป็นแค่ความเพียร ความพยายามของเรา  

เราต้องมีความพยายามของเรา เราต้องมีสติปัญญาเทียบเคียงของเรา อะไรที่ผิดพลาด 
เราต้องมาแก้ไขของเรา ถึงว่า ถ้ามีก าลงัใจขึน้มามนัก็ไม่น้อยเนือ้ต ่าใจ แล้วพอมนัปฏิบตัิไปมนั
สมความปรารถนา มนัก็ได้ประโยชน์ของมนั  

นี่คือความน้อยเนือ้ต ่าใจ มนัเป็นจริตนิสยั บางคนขีน้้อยใจ พดูอะไรกระเทือนใจไม่ได้
เลย โอ้โฮ! มีแต่ความเสียใจ แต่ถ้าคนเข้มแข็งนะ เขาพดูอะไรก็เร่ืองของเขา เราจะท าความดี
ของเรา เร่ืองของเขา แต่ถ้ามนัคิด มนัก็คิดทกุคน มนัจะเข้มแข็งขนาดไหนมนัก็คิด แต่คิดเอามา
เป็นประโยชน์กบัเรา คิดแล้ววางไว้ แล้วเราจะท าความจริง  

อย่างเช่น หลวงปู่ ขาว เขาบอกว่า “มรรคผลไม่มีหรอก จะไปปฏิบตัิอะไร อยู่วดัญาติพ่ี
น้องก็ดแูล สขุสบายอยู่แล้ว” สขุสบายทางโลกน่ะสิ เวลาท่านออกไปทกุข์ยากมาก ล าบากมาก 
ธุดงค์ไปอดๆ อยากๆ แต่เวลามนัมีคณุธรรมในหวัใจขึน้มา นี่ไง ถ้ามนับอกว่า “จะไปท าไมทกุข์ๆ 
ยากๆ อยู่นี่สขุสบาย” สขุสบาย สขุสบายแค่ชีวิตนีไ้ง สขุสบายก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดไง แต่ถ้า
มนัออกไปแล้วมนัจะทกุข์จะยากขนาดไหนออกไปเผชญิกบัความจริงไง  

เวลากิเลสมนัฟูออกมา พอมนัออกไปแล้ว พอมนัทกุข์ยากนะ “แหม! ถ้าไม่มาก็ดี ถ้ารู้
อย่างนีไ้ม่มาก็ดี โอ้โฮ! ทกุข์ล าบากขนาดนี ้แต่ก็ออกมาแล้วก็ต้องสู้ โอ๋ย! ถ้ารู้อย่างนีไ้ม่มา อยู่
วดัดีกว่า” แต่ออกไปแล้วมนัก็ต้องบากบัน่ พอบากบั่นขึน้มา พอถึงที่สดุ เห็นไหม โอ้โฮ! เป็นที่
กราบไหว้เคารพบูชา เป็นที่องค์หลวงปู่ มัน่ชื่นชมมากนะ 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ เราฟังพระผู้ใหญ่พดู เวลาท่านคยุกนั ท่านจะบอกว่าหลวงปู่ มัน่จะพดู
ประจ า “หมู่คณะให้จ าท่านขาวไว้นะ ท่านขาวได้คุยกับเราแล้ว ให้จ าท่านขาวไว้นะ” คือ
ให้จ าหลวงปู่ ขาว ท่านชมประจ า เพราะคนได้ยินอย่างนีป๊ั้บ ต่างคนแสวงหาไปพ่ึงพาอาศยั 
หลวงปู่ เจี๊ยะท่านกเ็ล่าให้ฟัง บอกหลวงปู่ มัน่พดูประจ า ทีนีพ้อเวลาท่านออกจากหลวงปู่ มัน่มา 
ท่านไปหาหลวงปู่ ขาวเลย หลวงปู่ เจีย๊ะคยุกบัเรา พอไปหาหลวงปู่ ขาว กราบหลวงปู่ ขาว “ผม
เจี๊ยะครับ ผมมาจากหนองผือครับ ผมเจี๊ยะครับ” 

ทีนีห้ลวงปู่ ขาวท่านก็รู้อยู่แล้ว เพราะท่านเข้าไปกราบหลวงปู่ มัน่อยู่บ่อยๆ หลวงปู่ เจี๊ยะ
เล่าให้ฟังเลย ว่าพดูถึงหลวงปู่ ขาว เพราะอะไร เพราะว่าถึงจะเข้มแข็งขนาดไหน อปุสรรคมีทกุ
คน ถึงจะขนาดไหนมนัก็มีอปุสรรคกบัชีวิตเราทัง้นัน้ แต่อปุสรรคชีวิตแล้วเราก็แก้ไขของเรา แล้ว
อปุสรรคในการปฏิบตัิมนัอีกมหาศาลเลย นี่เร่ือง ๑. 

“๒. เปรียบเหมือนคนล้มอยู่กลางทะเลทราย” 

เวลาเราเปรียบเทยีบบ่อย นี่มนัอยู่ในพระไตรปิฎก พระ-ไตรปิฎกพดูถึงว่าผลของวฏัฏะ
ไง คือชีวิตการเวียนว่ายตายเกิดที่ไม่มีต้นไม่มีปลาย ท่านเปรียบเหมือนคนเราหิวกระหายมาก 
เดินทางอยู่กลางทะเลทราย แล้วหิวกระหายมาก แล้วล้มลง ล้มลงกลางทะเลทราย แต่กลาง
ทะเลทราย เราจะเอาตวัรอด เราต้องเดินไปอีก  

นี่พระไตรปิฎก เราอ่านพระไตรปิฎกมา เราคิดอย่างนัน้ เราถงึฝังใจไง เวลาพดูถึงว่า ผล
ของวฏัฏะถงึความทกุข์ความยาก พระไตรปิฎกเปรียบเทียบอย่างนี ้ เปรียบเทียบเร่ืองโลก เร่ือง
ต่างๆ นี่พระพทุธเจ้าเปรียบเทียบ เราเอาสิ่งนัน้มา เห็นไหม เปรียบเหมือนคนล้มอยู่กลาง
ทะเลทราย แล้วมนัหิวกระหายนะ คนหิวกระหายกลางทะเลทราย แล้วยงัต้องเดนิไปอีก มนั
ทกุข์ตรงนี ้ทกุข์ตรงต้องลกุขึน้มาแล้วเดินไปอีก โอ้โฮ! แล้วมนัจะเดินไปอย่างไร 

นี่พดูถึงว่าเขาขอฟังธรรม เอาค าที่เราเน้นย า้บ่อยว่าเปรียบเหมือนอะไร นี่อธิบายให้ฟัง
ไง ถ้าอธิบายให้ฟัง จบ นี่ขอฟังธรรมค่ะ 

ถาม : อนันีส้ิเร่ือง “ความเปล่ียนแปลง” 
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กราบเรียนหลวงพ่อ อยากทราบว่าพระที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบที่คาดว่าข้ามพ้นจนเป็นที่
เคารพของคนทัว่ไปนัน้ สามารถถกูเร่ืองทางโลกท าให้ไขว้เขวเปล่ียนแปลงไปจากเดิมได้หรือไม่  

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามนีม้นัเป็น ๒ ประเด็นไง ๒ ประเด็นที่บอกว่า “อยากทราบ
ว่าพระที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ คาดว่าข้ามพ้นจนเป็นที่เคารพของคนทัว่ไปแล้ว” ข้ามพ้นจนเป็นที่
เคารพของคนทัว่ไปแล้ว มนัก็เป็นที่เคารพ เป็นที่เชื่อถือของสงัคม ข้ามพ้นจากคนที่เขาเชื่อถือ 
แต่มนัไม่ได้ข้ามพ้นจากความเป็นจริง ถ้ามนัข้ามพ้นจากความเป็นจริง สามารถถกูทางโลกท า
ให้ไขว้เขวไหม 

ฉะนัน้ ถ้าแบบว่าพระที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ อย่างเช่น หลวงปู่ ขาว พระที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิ
ชอบได้การยกย่องบูชาจากหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านเป็นอาจารย ์
ท่านมีวฒุิภาวะในหวัใจของท่าน ท่านก็รู้ว่าองค์ไหนจริงหรือไม่จริง เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเป็น
พระอรหนัต์ ท่านมีคณุสมบตัิของความเป็นพระอรหนัต์ ท่านมีสมบตัิของมรรคของผล ของอาส
วกัขยญาณในใจของท่าน ท่านถึงรู้ได้ไง ท่านถงึรู้ได้ว่าใครมนัมีมรรคมีผลจริงหรือเปล่า 

ทีนีว้่า “พระที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ คาดว่าข้ามพ้นเป็นที่เคารพของคนทัว่ไป” 

คนทัว่ไป คนทัว่ไปเอาอะไรไปวดัล่ะ คนทัว่ไปจะรู้ได้อย่างไรว่าองค์นัน้ดีหรือไม่ดี คน
ทัว่ไปเขาจะรู้ได้อย่างไรว่าพระที่ปฏิบตัิแล้วมีมรรคมีผลจริงหรือเปล่า เพราะอะไร เพราะคน
ทัว่ไปเขาไม่มีวฒุิภาวะจะรู้ได้หรอก  

ถ้าเขาไม่มีวฒุิภาวะจะรู้ได้ ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “โอ้โฮ! วดันัน้คนไปเยอะ คนไปเยอะ” ไอ้นัน่ก็
เป็นเร่ืองของคนไปเยอะ ไปเยอะมนัเร่ืองของเขา เพราะว่าเขามีวฒุิภาวะขนาดนัน้ แต่ถ้าพวก
พระที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบจนได้รับการยกย่องจาก เชน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แบบครูบา
อาจารย์ที่ท่านเป็นจริง เออ! อนันีส้ิ อนันีช้วัร์ แล้วชวัร์แล้วจะไขว้เขวเปล่ียนแปลงไปจากเดิมได้
หรือไม่ 

มนัจะไขว้เขวและเปล่ียนแปลงไปจากเดิมได้อย่างไร ในเม่ือขณะที่มนัมีมรรคมีผล มนัมี
อริยสจั มนัมีสจัจะมีความจริง มนัมีมรรคไง มรรคเวลาปัญญามนัหมนุ ปัญญามนัพิจารณา
แล้ว เวลามนัขาด มนัเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงมนัก็เป็นความจริง ความจริงเที่ยงแท้และ
แน่นอน เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอกุปป-ธรรม อฐานะที่จะเปล่ียนแปลงไง อฐานะ ค าว่า “อฐา
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นะ” ไม่มีสิ่งใดจะไปโยกคลอนสิ่งนัน้ได้ ไม่มีสิ่งใดจะโยกคลอนให้สิ่งนัน้เปล่ียนแปลงไป ไม่มีสิ่ง
ใดที่จะไปชกัน าไปชกัจงูให้ไขว้เขวได้  

แต่ถ้ามนัไขว้เขวมนัก็บอกอยู่แล้ว เพราะมนัไขว้เขว ถ้าค าว่า “ไขว้เขว” ไขว้เขวของใคร 
ไขว้เขวของใคร เพราะอะไร 

เพราะเวลาครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราถ้าเป็นความจริงๆ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สอปุาทิ-เสสนิพพาน ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
เป็นพระอรหนัต์ ตัง้แต่วนัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ นัน่ล่ะพระอรหนัต์ แต่ยงัมี
ร่างกายนีอ้ยู่ไง อนปุาทิเสสนิพพานเวลาดบัขนัธ์ไปแล้ว  

แต่ว่านิพพานที่ยงัด ารงชีพอยู่กบันิพพานที่สิน้ไป มนัก็เป็นนิพพานอนัเดียวกนันัน่แหละ 
แต่ขณะที่เหลืออยู่ เพราะเหลืออยู่นี่มนัสิ่งที่เศษส่วน เศษที่ร่างกายนีม้นัต้องดแูลต้องแก้ไขกนั
ไป อนันีก้ารเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงแบบชราคร ่าคร่า การเปล่ียนแปลงอย่างนีม้นั
เปล่ียนแปลง 

เราจะบอกว่า คนที่ไม่มีวฒุิภาวะมนัจบัประเด็นนีไ้ม่ถกู แล้วมนัจบัประเด็นนีไ้ม่ได้ ถ้าจบั
ประเด็นนีไ้ม่ได้ เราบอกว่ามนัจะไขว้เขวเปล่ียนแปลงไหม เป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ตรงใน
หวัใจนัน้ไง มนัเป็นไปไม่ได้โดยใจที่ว่าถ้าพระปฏิบตัิดี ค าว่า “ปฏิบตัิดี ปฏิบตัิชอบ คาดว่าข้าม
พ้น” ถ้าข้ามพ้นนี่มนัเป็นสจัจะแล้ว  

แต่ถ้าปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบมนัมีทัว่ไป ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ เพราะว่าพระที่ดี พระดีก็พระที่
อยู่ในศีลในธรรม พระที่บวชแล้วมีศีลมีธรรมอยู่ในหลกัเกณฑ์ เป็นพระที่ดี เพราะพระเราบวช
มาแล้ว บวชมาเพ่ือศึกษา ศึกษาภาคปริยตัิ ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ  

ถ้าปฏิบตัิได้จริง องค์นัน้มีอ านาจวาสนา ท่านปฏิบตัไิด้ เช่น หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ 
เช่น หลวงปู่ ขาว เช่น หลวงตา ท่านปฏิบตัิของท่านได้ ทีนีพ้อปฏิบตัิของท่านได้ ถ้ามีไขว้เขว 
เพราะว่าอย่างเช่นกรณีของหลวงตา หลวงตาท่านพดูถึงนิมิตของท่านเองตัง้แต่เร่ิมต้น 
เหมือนกบับอกไว้แล้ว ว่าท่านปฏิบตัิมา ๑๖ ปี ท่านจะได้เป็นหลกัเป็นเกณฑ์ของพระ แล้วต่อไป
อนาคต ท่านจะได้เป็นหลกัของทางโลกด้วย  
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ทีนีเ้ป็นหลกัทางโลกด้วย เวลาเป็นหลกัของทางพระ ท่านอยู่ในกรอบหมด แล้วพระกลวั
มาก กลวัมากเพราะอะไร เพราะว่าท่านจีถ้กูจุด ถกูจดุ หมายความว่า เราคิดอะไร เราพดูอะไร 
เราท าอะไร เราปฏิบตัิอะไรถกูหรือผิด กลวัมาก เพราะเราปฏิบตัิ เราเอาหวัใจปฏิบตัิ  

ทีนีท้่านปฏิบตัิจนถงึที่สดุแล้ว ท่านถึงที่สดุหมายความว่าท่านก็ดแูลพระมาตลอด ทีนี ้
พอเกิดวิกฤติของทางโลก ท่านก็ออกมาช่วยโลกด้วย มนัเป็นเร่ืองวาสนา วาสนาว่าท่านมี
อ านาจวาสนาอย่างนัน้ แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านอยู่ของท่าน เพราะค าว่า 
“เปล่ียนแปลง” ไง ไขว้เขวเปล่ียนแปลง ไขว้เขวอย่างไร ไขว้เขวท าสิ่งที่ดีขึน้ แต่ดีขึน้ มนัดีขึน้
แบบโลก 

เพราะท่านพดูเอง หลวงตาท่านพดูอย่างนี ้ ท่านบอกว่า การที่ท่านปฏิบัติถึงกับ
เสียสละชีวิตมีอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือท่านปฏิบัติเสียสละเพ่ือฆ่ากิเลส กับอีกคราว
หนึ่งนะ ท่านเสียสละชีวิตเพ่ือช่วยโลกเลยล่ะ น่ีมันเป็นการเสียสละของท่านไง 
เสียสละเพ่ือก าลังกาย ก าลังใจ ด้วยปฏิภาณ ด้วยไหวพริบ ด้วยการเป็นผู้น า จะชักน า
ให้หมู่คณะหมู่สงฆ์ประพฤติปฏิบัติอยู่ในกรอบ แล้วเสียสละ เสียสละเพ่ือสังคม เพ่ือ
ชักน า เพ่ือให้โลกนีพ้้นจากการเป็นหนี ้ 

นี่การเปล่ียนแปลงมองอย่างไร นี่พดูถึงถ้ามองนะ ถ้าเราบอกว่า ถ้ามีการเปล่ียนแปลง 
มนัเปล่ียนแปลงไปในทางไหนล่ะ ถ้าเปล่ียนแปลงในทางที่ดี เปล่ียนแปลงอย่างนี ้อนันีเ้ร่ืองหนึง่
นะ นี่พดูถึงการเปล่ียนแปลงเป็นประโยชน์กบัโลก 

แต่ถ้าพดูถึงเร่ืองธรรม เร่ืองธรรมนะ เร่ืองธรรมคือว่า ถ้าพระที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบมนัก็
ต้องอยู่ในหลกัในเกณฑ์ ในหลกัในเกณฑ์เพราะเคารพธรรมวินยั เคารพองค์สมเด็จพระสมัมา
สมั-พทุธเจ้า แล้วจะไขว้เขวได้ไหม  

ไม่ได้เลย ไม่ได้เลยเพราะอะไร เพราะมนัไม่ออกนอกลู่นอกทาง เป็นไปไม่ได้ที่ว่าจะออก
นอกลู่นอกทาง มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ที่ไหน มนัเป็นไปไม่ได้ที่ความรู้สึกอนันัน้ มนัจะ
คิดให้ออกนอกลู่นอกทาง มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร 
เพราะว่ามนัเป็นอตัโนมตัิไง มนัรู้เท่าหมดทกุอย่างไง มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก  
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ถ้าพูดถึงว่าในทางธรรมนะ ท่านคงที่ตายตัวอยู่อย่างนัน้ ถึงว่าเป็นปาปมุต ปาป
มุตคือไม่มีอาบัติ ไม่มีเวรมีกรรมใดๆ ทัง้สิน้ มนัไม่มีเวรไม่มีกรรมใดๆ เพราะมนัไม่มีการท า
กรรม มนัไม่มีเวรไม่มีกรรม มนัไม่มีการท ากรรมแล้วมนัจะมีกรรมได้อย่างไรล่ะ เพราะมนัไม่มี
เวรมีกรรม ไม่มีการท ากรรม มนัจบสิน้ไปแล้ว มนัจบสิน้ไปแล้ว  

ทีนีจ้บสิน้ไปแล้ว แล้วสิ่งที่เหลืออยู่ ชีวิตอยู่นี่มนัมีการกระท าอยู่ มนัก็ต้องมีผลไง ถ้ามี
ผลมนัก็เป็นสอปุาทิเสสนิพพาน เศษ เศษทิง้ๆ เศษทิง้ เศษทิง้กเ็หมือนกบัว่าเราสละของทิง้ไป
แล้ว ของทิง้นัน้มนัก็ไม่มีผลกบัเรา นี่เศษทิง้ เศษทิง้มนัก็เศษทิง้ เพราะมนัพ้นจากกิเลสไปแล้ว 
มนัจะเปล่ียนแปลงอะไร เพราะมนัเป็นเศษทิง้ มนัไม่ใช่สมบตัิของเรา  

สมบตัิของเรามนัอยู่กบัเรามนัถึงเป็นสมบตัิของเราใช่ไหม ของเราทิง้ไปแล้วมนัจะเป็น
สมบตัิอะไรของเราล่ะ มนัก็เหลือทิง้ นัน่น่ะ สอปุาทิเสสนิพพาน เศษส่วนที่เหลืออยู่ เศษทิง้ แต่
พอดบัขนัธ์ป๊ับ จบเลย อนปุาทิเสสนิพพาน จบแล้ว ไม่มี มารหาไม่ได้ มารเจอไม่ได้  

แต่เวลาพระโมคคลัลานะเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้าย โจรตามไปทบุ ทบุเศษนัน่น่ะ ทบุ
เศษทิง้ เศษที่เหลืออยู่ พระโมคคลัลานะยงัโดนโจรไปทบุจนสลบจนร่างแหลกหมด นี่เศษทิง้ 
โดนทบุ แต่ถ้าลองอนปุาทิเสสนิพพาน ไม่มีเศษทิง้ ไม่มีอะไรแล้ว หาไม่เจอ 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นธรรมนะ เร่ืองที่บอกว่า “ถ้าปฏิบตัิจะไขว้เขวจากเดิมไปได้ไหม” ไม่ได้ 
ไม่ได้ ไม่มี แต่ถ้าไขว้เขว ไขว้เขวกเ็ป็นความเชื่อของสงัคม มนัไม่เป็นความจริง  

ถ้าเป็นความจริง เพราะอะไร เพราะหลวงตาท่านพดู ท่านพดูถึงว่าถ้าพระองค์ไหนท่าน
ได้คยุแล้ว ได้สมัผสัแล้ว ใครจะมาโจทอาบตัิอย่างไร ท่านบอกท่านไม่ฟังเลย พระองค์ใดก็
แล้วแต่ที่ท่านได้คยุแล้ว คือว่ามนัเป็นความจริงแล้ว มนัไม่มีความเปล่ียนแปลง มนัเป็นเศษทิง้
แล้ว ใครจะมากล่าวโทษโจทอย่างใด ท่านไม่สนใจเลย ท่านไม่สนใจ เพราะอนันัน้มนัเป็นเร่ือง
ทางโลก ท่านไม่สนใจ  

ฉะนัน้ สิ่งที่ทางโลกนัน้อีกเร่ืองหนึ่ง แต่นีเ่ราพดู นี่พดูถึงเวลามมุมองของครูบาอาจารย์
ด้วยกนั ท่านมองเข้าใจทัง้ทางโลกและธรรม แต่ถ้าเป็นทางโลก ทางโลกเรามองได้แค่โลก เรา
มองธรรมไม่เป็น แล้วสิ่งที่ว่าถ้าเป็นครูบาอาจารย์ท่านมองทางธรรม ท่านจะวดัตรงนัน้ก่อน ถ้า
มนัมีวิหารธรรม มีคณุธรรมในใจ จบ เร่ืองข้างนอกนีเ้ป็นเร่ืองปลายเหต ุ
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แต่ทีนีส้งัคมในปัจจุบนันี่ ถ้าไม่มีความน่าเชื่อถือ พวกเราก็ไม่มัน่คงในศาสนา แตเ่พราะ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบัติขึน้มาจนน่าเช่ือถือ 
พอน่าเช่ือถือขึน้มา ๑๘ มงกุฎ ไอ้พวกตกทองมันก็จะเข้ามาแอบอิง ไอ้พวกตกทองมัน
หน้าด้าน มันหน้าด้านไง เพราะมันท าอะไรไปมันไม่ละอายแก่ใจเลยหรือ เพราะอะไร  

เพราะความลับไม่มีในโลก เอ็งเป็นคนตกทอง เอ็งวางแผนมา เอ็งก็ต้องรู้แล้ว 
คนตกทองมันต้องวางแผนไหม ต้องตัง้ทีมงานมาไหม เอ็งจะท าอะไรรู้ทัง้นัน้แหละ 
ความลับไม่มีในโลกไง 

ถ้ากรณีอย่างนีม้นักท็ี่ว่ามนัเปล่ียนแปลง มนัเปล่ียนแปลง สิ่งที่เราเห็นมนัไม่ใช่ความ
จริง เพราะเขาวางแผนมา เขาสร้างภาพมา เร่ืองสร้างภาพ สร้างภาพ เห็นไหม ปฏิบตัิดีปฏิบตัิ
ชอบ เหมือนข้ามพ้นแล้ว มีคนเคารพทัว่ไป นี่ไง เขาสร้างภาพให้คนเคารพ  

ก็ค าว่า “สร้างภาพ” ของสร้างมนัไม่มีอยู่จริง เดี๋ยวมนัก็กลบัไปเป็นของเดิม มนั
เปล่ียนแปลงไหม ไม่ได้เปล่ียนแปลง เพราะมนัไม่มีอยู่ตัง้แต่ทีแรก มนัไม่ได้เปล่ียนแปลง มนัไม่
มีตัง้แต่ต้น ต้นมนัก็ไม่มีอยู่แล้ว แต่มนัสร้างภาพกนัขึน้มาเอง เพราะอะไร เพราะมนัมีแบบอย่าง
ให้สร้าง เวลาพดูอะไรก็พทุธพจน์ๆ อ้างแบบอย่างอนันัน้น่ะ แล้วก็อ้างแบบอย่าง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยั 
ศาสดา เทิดใส่ศีรษะไว้ มนัเป็นคณุสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นคณุสมบตัิ
ของครูบาอาจารย์เรา เราต้องเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ใช้มรรคใช้ผล ปฏิบตัิของเราให้มนั
เป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของเรา นี่! เอาตรงนี ้เอาตรงนีต้่างหากล่ะ  

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เอาความรู้ความจริงขึน้มาจาก
ใจนี ้ ถ้าใจนีเ้ป็นความจริงขึน้มา นี่ นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก นี่สมบตัิของเรา เนี่ย! แล้วมนัจะ
เปล่ียนแปลงไหม ถ้าเรารู้เราเหน็อย่างนีม้นัจะเปล่ียนแปลงไหม นี่พระปฏิบตัิปฏิบตัิอย่างนี ้

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์วลาท่านสนทนาธรรม ท่านสนทนาตรงนีว้่า 
หลวงตาท่านพดูบ่อย ไม่รู้ไม่เห็น พูดไม่ได้ ไม่มีอยู่จริง พูดไม่ได้ แต่ไม่มีอยู่จริง พดูไม่ได้ ที่
เขาพดูกนัอยู่นัน่คืออะไร ก็จ ามาไง ก็ความจ าทัง้นัน้ สร้างภาพทัง้นัน้ เพราะมนัไม่จริง แต่ถ้ามนั



ตกทอง ๑๕ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

จริงนะ พดูไม่เหมือนเลย เพราะมนัจริงแล้วมนัพดูความจริง ทางโลกไม่มี แล้วมนัมัน่คง พดูจริง 
ท าจริง ของจริง นี่พดูถึงว่าพระปฏิบตัิดีปฏิบตัชิอบ 

“ถ้าจะสามารถอยู่ทางโลกท าให้ไขว้เขวเปล่ียนแปลงไปจากเดิมได้ไหม” 

ไม่ได้ ไม่ได้ ถ้ามีอยู่จริง สมบตัิของโลกก็รู้อยู่ว่ามนัเป็นสมมตุิ หุ้นขึน้หุ้นลงอยู่นี่ ใครไป
ซือ้ ตอนนีจ้ะเจ๊งกนัรอบโลก หุ้นลง ตกไปทัง้โลกเลย ก็รู้ๆ อย่างนีแ้ล้วบอกว่าจะไปพ่ึงมนั ใครจะ
ไปพ่ึง คนโง่เท่านัน้แหละที่ไปพ่ึงมนั แล้วมนัจะเปล่ียนแปลงไหม ไม่เปล่ียนแปลง เพราะเร่ือง
ของโลก แต่ความจริงของเรามัน่คง สจัธรรมนีม้ัน่คง ยืนตวัของมนัเต็มที่ ฉะนัน้ เร่ืองความ
เปล่ียนแปลง ถ้าเป็นความจริง ไม่มี  

แต่ถ้ามนัไม่จริง มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น มนัเปล่ียนแปลงอยู่แล้ว มนัเปล่ียนแปลงอยู่แล้ว 
ถ้ามนัเปล่ียนแปลงก็จบ ถ้ามนัเปล่ียนแปลงนะ มนัเปล่ียนแปลง มนัก็อยู่ที่ว่าคนจะเชื่อถือ
ศรัทธาหรือไม่ ไอ้นัน่เป็นเร่ืองเชื่อถือศรัทธานะ แต่ความจริงแล้วสจัธรรมคือสจัธรรม ไอ้นี่มนั
เป็นบุคคล บุคคลที่เข้ามา แล้วเราก็เป็นชาวพทุธด้วยกนั เราไปเหน็ใช่ไหม เราไปเห็น เราอยู่ใน
เหตกุารณ์นัน้ ถ้าเหตกุารณ์นัน้ ถ้าเรามีสติปัญญา มนัก็สงัเวชนะ มนัปลงธรรมสงัเวชไง  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรือ้ค้นขนาดไหน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สร้างบุญญาธิการมาขนาดนัน้ ออกประพฤติปฏิบตัิอยู่ ๖ ปี ค าว่า “๖ ปี” ทกุข์ยากมาขนาดไหน
ถึงได้มาเจอสจัธรรม แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิขนาดไหนท่านถงึมาเป็น
ความจริง แล้วเราเกิดมาเรามีโอกาส ถ้าเราท าความจริงแล้วมนัจะเป็นโอกาสของเรา 

แต่นีเ้ป็นแก๊งตกทองมาสร้างภาพ ท าเลียนแบบ ท าให้เหมือน ของเทียมมนัสวยกว่าของ
จริงอีก ของเทียม เห็นไหม รูปลกัษณ์ อู้ฮู! สดุยอดเลย แต่ไม่มีคณุภาพ ใช้ประโยชน์ไม่ได้ ของ
จริงดไูม่ได้เลย ขีริ้ว้ขีเ้หร่ เก็บไว้ น า้มนัทาไว้คลัก่เลย มีแต่ฝุ่ นนะ โอ้โฮ! แต่เอามาใช้นี่สดุยอด  

ฉะนัน้ เราอยู่ในสงัคม อย่าถล า อย่าคิดสิ่งใด กาลามสตูร กาลามสตูรนะ อย่าเชื่อ อย่า
เชื่อค าสอนนัน้ อย่าเชื่อว่าเป็นอย่างนัน้จริง แล้วเราพยายามดขูองเรา เราพยายามดขูองเรา เรา
ใกล้ชิด มนัจะเหน็เองล่ะ ถ้าไม่มีศรัทธาบงัตานะ เดี๋ยวมนัก็รู้ก็เห็นไง  
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แต่ถ้าเราศรัทธาแล้วกิเลสบงัตา เราตกไปอยู่ในแก๊งตกทอง เราต้องไปร่วมมือกบัเขา 
เดี๋ยวก็โดนจบั เดีย๋วก็เข้าคกุ ไอ้พวกตกทอง แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองของธรรมะมนักเ็ร่ืองของกเิลสไง 
ถ้ามนัตกทอง มนัมีเวรมีกรรม มนัก็ตกนรกอเวจี มนัถึงเวลาแล้วมนัก็ทกุข์ มนัก็ยาก 

เราปัจจุบนันี ้ เราทกุขเ์รายากก่อน อดๆ อยากๆ ท าอะไรก็ทกุข์ยาก แต่ แต่อนาคตเรา
สดใสนะ อนาคตเราสดใส เราท าอะไรไปข้างหน้าเพราะมนัไม่มีเวรมีกรรม เราท าด้วยความ
สะอาดบริสทุธ์ิ เราจะมีที่พ่ึงอาศยั ถ้าเห็นสิ่งใดเป็นธรรมสงัเวช อย่าให้หวัใจไปกบัเขา ถ้าไม่ไป
กบัเขา นี่พดูถึงว่าสิ่งทีเ่ปล่ียนแปลงที่ค าถามถามมาอย่างนัน้ แต่เรามีใจของเรา เรารักษาใจของ
เรา  

เพราะเราเป็นชาวพทุธ ให้ศรทัธาในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธคือองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรมคือสจัธรรม พระสงฆ์คือพระอริยสงฆ์ ทีนีพ้ระอริยสงฆ์ก็
นี่ไง เขาท าอย่างนีไ้ง แล้วเขาเปล่ียนแปลงได้ไหมล่ะ  

ถ้าพระสงฆ์จริงไม่มีการเปล่ียนแปลง ไม่มีหรอก เพราะว่ามนัไม่มีสิ่งใดมีค่าเท่าอย่างนัน้ 
ของที่มีคณุค่า ของที่เราหาอยู ่ แล้วมนัเจอแล้วมนัจะไปทิง้ของที่มีค่าลงมาเสพเร่ืองโลกๆ นีไ้ด้
อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้  

แต่ถ้ามนัเป็นไปอย่างนัน้ นัน่แหละของเก๊ นัน่แหละของที่เราเข้าใจผิด ฉะนัน้ เราวางไว้
อย่างนัน้ เราอย่าไปยุง่กบัเขา เอวงั 


