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เราต้ังใจ ต้ังใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือบ่มเพาะน า้ใจ หัวใจของเรา หัวใจ

ของเรา เราบวชมา เหน็ไหม เราบวชมาเราต้องการที่น่ี เราต้องการสจัธรรมอนัน้ี ถ้าเราต้องการ

สจัธรรมอนัน้ี ถ้าสจัธรรมอนัน้ีมันปรากฏข้ึนกลางหัวใจของเรานะ สิ่งที่ความสงสยัทางโลกน่ีจบ

เลย สามโลกธาตุน่ีจบเลย แต่มันเป็นสิ่งว่าเราประพฤติปฏบัิติขึ้นมา มันเกดิความสงสยัในตัว

ของเราเอง เราสงสยัสามโลกธาตุ สงสยัไปหมดเลย  

ฟังธรรมๆ เพ่ือบ่มเพาะ บ่มเพาะเพ่ือให้เรามีสติมีปัญญาไง ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ เรา

กมี็สติปัญญาล้นเหลืออยู่แล้ว เราศึกษามาเรามีประสบการณ์ชีวิตมาขนาดน้ี สติปัญญาของเรา

มันมหาศาล แล้วเราจะมาฟังธรรมเร่ืองอะไร ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเป็นสจัธรรม เป็นสจัธรรมที่

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเวลาศึกษานะ 

ศึกษาก่อนที่จะมาปกครอง ๑๘ วิชาทางโลกที่เขามีศึกษาจบหมดเลย  

แต่เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจ้าร้ือค้นอยู่ ๖ ปี แล้วจะมาประพฤติปฏบัิติ

ขึ้นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามาตรัสรู้ เองโดยชอบที่สิ่งที่ในโลกน้ีไม่มี ๑๘ วิชาที่ทาง

โลกเขาศึกษากนัน่ันนะเจ้าชายสทิธัตถะไปศึกษามาหมดไง ศึกษามาจะเป็นกษัตริย์ จะปกครอง 

เตรียมตัวมาพร้อม น่ีพูดถงึปัญญาทางโลกไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ฟังธรรมๆ เพ่ือบ่มเพาะหัวใจของเรา หัวใจของเราเรามีสติมีปัญญา

ขนาดน้ีจะต้องฟังธรรมอะไร น่ันล่ะทิฏฐิมานะ ทิฏฐิอนัน้ันเกดิขึ้น แล้วทิฏฐิอนัน้ันเกดิขึ้นมันจะ

เข้ามาสู่ใจของตัวไม่ได้เลย เพราะอะไร? เพราะทิฏฐิน้ันมันส่งออก ถ้าส่งออกแล้วมันเกดิความ

แก่กล้า ความแก่กล้าแล้วมันปิดบังตัวมันเอง แล้วมันอวดตัวว่ามันมีความรู้  อวดตัวว่ามันมี

ปัญญา แต่เอาตัวมันไม่รอด เพราะมันไม่รู้จักตัวมันเองไง  
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ถ้ารู้จักตัวมันเอง ฟังธรรมๆ บ่มเพาะอย่างน้ี บ่มเพาะด้วยศรัทธาบ่มเพาะด้วยความเช่ือ

ไง ถ้าบ่มเพาะ เหน็ไหม ดูส ิ ผลไม้นะ เวลามันแก่มันหลุดออกจากขั้วมันเองโดยธรรมชาตินะ 

ผลไม้มันแก่แล้วมันกลับไปอ่อนอกีไม่ได้ มันต้องหลุดจากขั้วมันไป มันหล่นสู่โคนต้น 

แต่หัวใจของเราล่ะ มันเคยแก่ไหม ความรู้สกึนึกคิดของเรา ความทุกข์ความยากมันเคย

แก่ไหม มันเคยหลุดจากขั้วมันไปไหม พอมันเบ่ือหน่ายขึ้นมามันกจ็างคลายไป เด๋ียวมันกเ็กดิ

มาอกีล่ะ มันความคิดเรา ความทุกข์ความยากในใจมันไม่เคยหลุดจากหัวใจไปเลย มันไม่เหน็

เหมือนผลไม้ เหน็ไหม ผลไม้เวลามันแก่ มันแก่แล้ว มันสกุแล้วมันหลุดจากขั้ว มันตกอยู่กบั

โคนต้นน้ัน มันหลุดจากขั้วของมันไป เพราะมันเป็นผลไม้ มันเป็นสิ่งที่เป็นอาหารของชาวโลก

เขา  

แต่ของเรา ในหัวใจของเรา แล้วเราถอืตัวถือตนว่าเรามีสติมีปัญญา สติปัญญาอย่างน้ีถ้า

วางไม่ได้ท าสมาธิไม่ได้หรอก ที่เป็นสมาธิกนัไม่ได้กเ็พราะว่าทิฏฐิมานะในใจเราน้ีแหละ 

ถ้าทิฏฐิมานะ เหน็ไหม เราก าหนดพุทโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ด้วยอตตฺา หิ อตตฺโน นาโถ ตน

เป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเหน็โทษของมันไง ถ้าตนเหน็โทษของมัน ตนพยายามบ่มเพาะไง ตบะ

ธรรมไง เรามีสจัจะมีตบะธรรมของเราแผดเผาไง แผดเผาหัวใจ เหน็ไหม เขาจะตีเหลก็ เขา

ต้องตีเหลก็ เขาต้องเอาเหลก็เข้าสู่เตาเผาให้มันแดงเลย มีความร้อนออกจากเตามากตี็ ตีเพ่ือ

อะไร เพ่ือจะขึ้นรูปให้มันเป็นสิ่งใดกแ็ล้วแต่ ตบะธรรมจะแผดเผาหัวใจ บ่มเพาะๆ อย่างน้ี  

ถ้ามีสติปัญญาน่ีปัญญาทางโลก ปัญญาทางโลกกก็เิลสพาใช้ ย่ิงศึกษาขึ้นมารู้ธรรมะของ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทั่วไปหมด แล้วไม่มีสิ่งใดตกค้างในใจเลย เวลาจ าได้กจ็ าได้ 

เวลามันลืมแล้วกท็บทวนๆ อยู่อย่างน้ัน สิ่งใดที่มันเป็นประโยชน์กบัเราล่ะ เหน็ไหม ศึกษามา 

ศึกษามาเพ่ือปฏบัิติ เรามีปัญญาเล้ียงชีพ ปัญญาของเรากเ็พ่ือการด ารงชีพของเรา ถ้าด ารงชีพ

ของเรา ถ้าด ารงชีพของเรา ชีวิตของเราน่ีแล้วสิ่งใดจะช่วยเหลือมันได้ล่ะ สิ่งใดจะเป็นประโยชน์

กบัหัวใจน้ีโดยแท้จริงล่ะ 

ถ้าประโยชน์โดยแท้จริงนะ ทางโลกเขาๆ ไม่เช่ือนรกสวรรค์นะ เขาบอกว่าเขียนเสอืให้

วัวกลัว เขาไม่เช่ือนะ เวลาท าบุญๆ พระเอาแต่ได้ เพราะได้ถงึให้ท าบุญ ท าบุญกบัพระ แล้ว

ท าบุญกบัพระๆ เอามาท าไม ดูส ิครูบาอาจารย์ของเราท่านจะรับมาท าไหม ครูบาอาจารย์ที่เป็น
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ธรรมท่านรับสิ่งน้ันมากเ็พ่ือสงเคราะห์โลก เพราะเอาไว้ เหน็ไหม เพราะองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าบอกเป็นอสรพิษนะ เงินเป็นอสรพิษมันกดัหัวใจของคนทั้งน้ัน 

เวลาท าบุญเขาจะท าบุญกเ็พ่ือบุญกุศลของเขา บุญกุศลของเขา กระท าคุณงามความดี

ไปนรกไปสวรรค์ เขาบอกว่าเขียนเสอืให้วัวกลัวไง เอาสิ่งน้ันมากรรโชกทรัพย์กนั แล้วเวลาเรา

เป็นพระ เราบวชมาเป็นพระ มรรคผลนิพพานมันจริงหรือเปล่า เหน็ไหม ทางโลกเขาไม่เช่ือ

นรกสวรรค์ ไอ้พวกนักบวชขึ้นมากว่็ามรรคผลจะมีจริงหรือเปล่า ถ้ามีจริงกมี็จริงโดย

จินตนาการของตน  

ครูบาอาจารย์ท่านมีจริงของท่านนะ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ัน ท่านมีความเป็นจริงของ

ท่าน ท่านแสดงธรรมขึ้นมาน่ีสงัคมเช่ือถอื เหน็ไหม เรากว็างมาดเลย เหมือนเปร๊ียะเลย 

เหมือนเปร๊ียะเลย แล้วมันมีอะไรเป็นความจริงบ้างล่ะ มันไม่มีอะไรเป็นความจริงเลย ไม่มีอะไร

เป็นความจริงเพราะสิ่งน้ัน เหน็ไหม ดูส ิสิ่งที่ว่าเป็นปัญญาทางโลกๆ เรากศ็ึกษามา ปัญญาเรารู้

ทั้งน้ัน แล้วท าไมเรามาศึกษาเร่ืองธรรมะไม่ได้ ท าไมศึกษาวิจัยไม่ได้ 

  คับที่อยู่ได้ คับใจอยู่ยาก หัวใจมันคับแค้น หัวใจมันคับแค้นมันจะอยู่ที่ไหนล่ะ แล้ว

กเิลสมันอยู่ที่ไหน ที่ว่าคับที่อยู่ได้ คับใจอยู่ยาก เวลาเขาคับที่คับทาง เหน็ไหม คนเราเวลาศูนย์

อพยพ เขาต้องไปรวมกนัอยู่น่ัน เพราะอะไร เพราะคนมันหนีภัยกนัมา จะคับแคบอย่างไรมันก็

ทนอยู่กนัได้ มันเหน็อกเหน็ใจกนั เหน็ไหม คับใจๆ นะ คับใจสิ่งที่มันบีบค้ันในหัวใจ คับที่อยู่

ได้คับใจอยู่ยาก พอคับใจคับแค้นหัวใจไง  

แล้วน่ีกเ็หมือนกนั ที่ว่าจะแก้กเิลสๆ แล้วกเิลสมันอยู่ที่ไหน น่ีไงคับใจ ทั้งคับหัวใจ ทั้ง

ตึงเครียดในใจ ทั้งบีบค้ันในใจ แล้วดูส ิ เขาจะตีเหลก็เขาต้องเอาเหลก็น้ันเข้าเตาเผา เพ่ือให้

อณุหภมิูเพ่ือที่จะตีขึ้นรูปของมัน แล้วจิตใจของเราถ้าไม่มีการกระท า ไม่มีกจิจญาณ สจัจญาณ

ถอืว่าบรรลุธรรมได้อย่างไร ถ้ามันไม่มีสจัจะความจริง มันเป็นเร่ืองสญัญาอารมณ์ทางโลกไง 

สญัญาทางโลกมันกจ็ินตนาการไป เรามีปัญญาเราศึกษาได้ไง  

ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏบัิติมา ท่านสั่งสอนเรามา สั่งสอนมาเพ่ือปฏบัิติให้เป็น

ตามความเป็นจริงข้ึนมา ให้มีมรรคมีผลขึ้นมาในหัวใจ ศึกษามาๆ เพ่ือลดละกเิลส ไม่ใช่ศึกษา

มาถอืตัวถอืตน ศึกษาว่ามีความรู้  ความรู้อะไร ความรู้อย่างน้ันเป็นความรู้ของกเิลสนะ ความรู้
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กเิลสที่มันฟูออกมา ส่งออกไง ถ้าส่งออกมันมีแต่ความทุกข์ความยากทั้งน้ัน เหน็ไหม คับใจๆ 

น่ันหัวใจมันทุกข์มันยาก มันไม่เหน็ตัวมัน จะไปเอาเร่ืองคนอื่นไง น่ีส่งออกมาหมดล่ะ น่ีส าคัญ

ตนๆ แล้วส่งออกไปข้างนอก ส่งไปหาใคร ส่งออกไปข้างนอกประโยชน์อะไร 

น่ีไง อตตฺา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เขาต้องเข้ามาช าระล้างจิตใจของเราน่ี 

เขาต้องเข้ามาล้างในหัวใจของตน ถ้าหัวใจของตน เหน็ไหม ปฏสินธิจิต เพราะจิตเวียนว่ายตาย

เกดิในวัฏฏะ มันเหน็โทษของมันไง ถ้าเหน็โทษของมัน เหน็ไหม มันไม่ลังเลสงสยัเลยนะ ว่ามัน

มาอย่างไรไง ที่บอกว่า ทางโลกเขาๆ บอกนรกสวรรค์น่ีเขียนเสอืให้วัวกลัว  

เวลามาประพฤติปฏบัิติขึ้นไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ มันเขียนเสอืที่

ไหน มันเป็นจริงๆ ของมันน่ะ กมั็นเป็นความเข้าใจจริง ใครไปแก้ไขความเป็นจริงได้ล่ะ ใครไป

แก้ไขประวัติศาสตร์ได้ ใครไปแก้ไขจักรวาลได้ จักรวาลมันเป็นของมันธรรมชาติของมันอย่าง

น้ัน นักวิทยาศาสตร์เขาไปรู้ไปเหน็มันเท่าน้ันเอง ของมันมีของมันอยู่ เราจะมีพลังงานอะไร จะ

ไปสร้างจักรวาลขึ้นมาเรามีพลังงานอะไร ในโลกมีพลังงานพอไหมที่จะสร้างจักรวาลอย่างน้ี

ขึ้นมา มันไม่ได้หรอก มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นโดยธรรมชาติโดยสจัจะที่มันเป็น มันเป็นของมัน 

บิกแบงมันท าให้เกดิจักรวาลต่างๆ มันกมี็ของมันอย่างน้ัน 

น่ีกเ็หมือนกนั นรกสวรรค์มันกมี็ของมันอยู่อย่างน้ัน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า

มาตรัสรู้  องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามารู้มาเหน็เข้านะ เหน็ไหม รู้ เหน็เข้ามันเป็นอย่างไร 

มันมาอย่างไร ท่านกเ็อามาอธิบายให้พวกเราฟัง ท่านรู้ ท่านเหน็ของท่านอย่างน้ัน แล้วบุพเพนิ

วาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณต่างหากที่มันช าระล้างกเิลสในใจขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เวลามันช าระล้างในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเหน็

ไหม ถงึไม่ไปกบัเขา  

ในเม่ือสามโลกธาตุ ในโลกกามภพ รูปภพ อรูปภพ มันมีของมันอยู่อย่างน้ัน นรก 

สวรรค์มันมีของมันอยู่อย่างน้ัน มันเป็นความจริงของมันอยู่อย่างน้ัน จิตต่างหาก จิตต่างหากที่

เวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ จิตต่างหากๆ อาสวักขยญาณมาท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ ได้เองโดยชอบ อนัน้ีต่างหาก ถ้าอนัน้ีต่างหากมันเป็นความจริง น่ี

พระพุทธศาสนาไง ตรัสรู้ เองโดยชอบไง มันกส็มบูรณ์ เหน็ไหม นรกสวรรค์มันกเ็ร่ืองโลกที่เขา
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ไม่เช่ือกนั มันมีของมันอยู่อย่างน้ัน เช่ือไม่เช่ือมันเป็นเร่ืองความเช่ือ ความจริงมันเป็นอยู่อย่าง

น้ี 

  ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว เพราะสจัธรรมที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม

ขึ้นมาท าไมมันเป็นอย่างน้ี บุพเพนิวาสานุสติญาณย้อนอดีตชาติไปต้ังแต่พระเวสสนัดรไป ทศ

ชาติ แล้วเลยจากน้ันไป เพราะเหตุมันมาอย่างน้ี เหน็ไหม เวลาตรัสรู้แล้วเป็นองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้ามีคนเคารพบูชา เขาบอกว่ากเ็พราะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกไม่ใช่ เป็นเพราะท่านสร้างของท่านมา ท่านได้เสยีสละ

ของท่านมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านท าของท่านมา มันต้องมีเหตุมีผล มันมี

ที่มาที่ไปของมัน มันจะลอยมาจากฟ้า เป็นไปไม่ได้ 

เพราะการกระท าอนัน้ัน มันได้สร้างบุญญาธิการขึ้นมาเป็นเจ้าชายสทิธัตถะบารมีเตม็

ขึ้นมา แล้วด้วยความขวนขวายของท่าน ด้วยการกระท าของท่าน ท่านถงึตรัสรู้ เป็นองค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจ้า การกระท าอนัน้ันท่านได้สร้างมามหาศาล สิ่งที่ว่าต้ังแต่พระเวสสนัดรไป 

ดูสเิสยีสละทุกอย่าง เสยีสละหมด เสยีสละกณัหาชาลี เสยีสละทั้งน้ันเลย ทั้งลูกทั้งเมียเสยีสละ

หมด เสยีสละ เสยีสละให้เขาๆ   

แต่เวลาจะตรัสรู้ เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากต็รัสรู้ ได้เองโดยชอบ ด้วยมรรค

ด้วยผลในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เอาอนัน้ีไปๆ สอนนางพิมพา ไปสอนพระ

เจ้าสทุโธทนะ ไปสอนพ่อสอนแม่ น่ีสอนร้ือสตัว์ขนสตัว์ เอาไปหมดไง เวลาเอาไปหมดมันเกดิ

มาจากไหน กเ็กดิจากอ านาจวาสนาอนัน้ีไง จากสจัจะความจริงอนัน้ีไง สจัจะความจริงอนัน้ี 

สจัจะความจริงอนัน้ี เหน็ไหม น่ีไง แล้วมันถงึว่ามรรคผลมีหรือเปล่าล่ะ  

เวลาทางโลกเขาไม่เช่ือว่านรกสวรรค์จะไม่มีจริง ว่าเขียนเสอืให้วัวกลัว เขียนเสอืให้วัว

กลัวด้วยกเิลสด้วยกเิลสตัณหาความทะยานของเขา แล้วพยายามพิสจูน์ทางวิทยาศาสตร์ว่ามัน

ไม่มี จะลบล้างสิ่งน้ีว่ามันไม่มี จะลบล้างหรือไม่ลบล้างมันกเ็ป็นของมันอยู่อย่างน้ัน แล้วมันเป็น

อ านาจวาสนาของคนอกีต่างหาก อ านาจวาสนาของคนที่เขาท าได้ เขารู้ ได้ แล้วธรรมที่รู้ได้ด้วย

สติสมัปชัญญะ รู้แล้วสงัเวช ธรรมสงัเวช รู้แล้วมันสลดหดหู่หัวใจ รู้แล้วเราจะไม่ท าความช่ัว  
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ท าดีท าช่ัว กรรม เหน็ไหม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกดิต่างๆ กนั แล้วท าช่ัวมันกไ็ปลงนรก

อเวจี ท าดีมันกไ็ปสวรรค์ เหน็ไหม รู้แล้วๆ ธรรมสงัเวช รู้แล้วมันเตือนสติ รู้แล้ว เขาไม่ใช่รู้

แล้วเอามาคุยอวดคุยโม้ คุยอวดคุยโม้ไม่มีประโยชน์หรอก  

ดูส ิในปัจจุบัน เหน็ไหม ดูสทิางฝ่ายมิจฉาทิฏฐิเข้าทรงทรงเจ้ากนั รู้ ไปหมด บ้วนน า้ลาย

ใส่หัวเป็นบุญเป็นกุศลหมด มันเป็นอย่างน้ันจริงๆ เหรอ เราท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัวประสาของ

เราไง ถ้ามันประสาของเรา ถ้ามันสจัจะความจริงมันท าขึ้นมาจะเป็นประโยชน์กบัเราอย่างน้ีไง  

ถ้าท าจริงข้ึนมา ท าจริงข้ึนมาเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไปเหน็ รู้ถงึความ

เป็นไปไง เพราะอะไร ความเป็นไปเพราะความเป็นไปในบุพเพนิวาสานุสติญาณไง ท าไมมันถงึ

เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าขึ้นมา ร้ือสตัว์ขน

สตัว์ด้วยการแสดงธรรมของท่าน ด้วยคุณประโยชน์ของท่าน ด้วยเน้ือนาบุญของโลก ด้วยความ

ศรัทธาของชาวโลกเขา เขาถงึได้มาท าบุญกุศลกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า มันเป็นแรง

ปรารถนา มันเป็นสิ่งที่เขาเช่ือถอืศรัทธา มันเป็นความเจตนาอนับริสทุธิ์ของเขา 

มันเป็นข้อเทจ็จริงที่มันเกดิขึ้นมาจากคุณงามความดีจากกรรมดีทั้งน้ัน มันเป็นกรรมดีมี

การกระท า มันเป็นของมันอยู่อย่างน้ัน แล้วใครบอกว่าเพราะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจ้าเขาถงึมาท าของเขา มันมีที่มาที่ไปไง น่ีไงพูดถงึถ้ามันมีที่มาที่ไป เหน็ไหม ดูส ิ เวลา

ประพฤติปฏบัิติข้ึนมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากรู้็ของท่านไง คับที่อยู่ได้คับใจอยู่ยาก

ไง เวลาคับที่ข้ึนมา คับที่ถ้าคนที่เป็นธรรมมันกเ็จือจานกนั แบ่งปันกนั  

เราอพยพมา เราหนีภัยกนัมา ถ้ามันไม่มีที่พ่ึงอาศัย เรากอ็ยู่กนัด้วยน า้ใสใจจริง อยู่กนั

ด้วยน า้ใสใจจริงมันกอ็ยู่กนัได้ จะคับที่มันกแ็บ่งปันกนัได้ แต่คับใจๆ ในหัวใจใครจะช่วยเหลือ

เจือจานกนั เวลามันคับใจขึ้นมามันต้องเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเท่าน้ัน

เลยล่ะ ถ้ามันเป็นสจัธรรมในลัทธิศาสนาอื่น เขากป็ลอบประโลมกนัว่าแล้วแต่พระเจ้าจะ

บันดาลเลยยอมรับไปหมดเลย 

แต่ของเราไม่ใช่ ของเราไม่ใช่หรอก เวลามันหมักหมมในหัวใจ มันคับหัวใจเพราะอะไร

ล่ะ เพราะว่าสติปัญญาเราอ่อนด้อย เพราะด้วยอ านาจวาสนาของเรา เราเช่ือตามๆ กนัไป เหน็
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ไหม แล้วย่ิงกเิลสมันฟูขึ้นมา มันพลิกแพลงขึ้นมาโดยอ้างองิธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้านะ มันย่ิงพลิกแพลงไปใหญ่เลย น่ีไง  

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาข้ึนมามันต้องแก้ไขน่ีไง อตตฺา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่ง

ตน แต่ตนต้องมีสติมีปัญญา ตนต้องมีก าลังของเราขึ้นมา เพราะอตตฺา หิ อตตฺโน นาโถ ด้วย

กเิลสไง เช่ือโดยกเิลส เหน็ไหม บอกว่าเราท าของเราได้ไง แล้วเรากคิ็ดจินตนาการของเราไปไง 

จินตนาการของเราไป เหน็ไหม  

ดูส ิ พระพุทธศาสนา แล้วกศ็าสนาพราหมณ์อย่างน้ี ในสมัยพุทธกาลองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า เหน็ไหม พราหมณเ์ขาไหว้ทิศ เรากไ็หว้เหมือนกนัแต่ไม่ไหว้อย่างน้ี เขาไหว้

ทิศเขากก็ราบทิศ กราบทิศเขาไหว้จริงๆ เขาไหว้ของเขาด้วยกริิยา ไหว้ด้วยความเช่ือ แต่องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกไม่เป็นอย่างน้ัน ถ้าไหว้ทิศของเรา เรากไ็หว้ แต่ทศิเบ้ืองบน

คือครูบาอาจารย์ ทิศเบ้ืองหน้าคือพ่อแม่ ทิศเบ้ืองซ้ายคือหมู่คณะเป็นเพ่ือน เหน็ไหม ทิศเบ้ือง

ล่างคือบ่าวไพร่ เรากไ็หว้ทิศ เราเคารพบูชา เรากไ็หว้ทิศเหมือนกนั  

เวลาศาสนาพราหมณ์เขานะ เขาบอกเขาล้างบาปๆ ไง เขาลงน า้ล้างบาป องค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอก เอ้ย ศาสนาพุทธกล้็างบาปเหมือนกนั เรากล้็างบาปแต่กไ็ม่ล้างแบบ

น้ี ไม่ล้างแบบน้ัน เขาล้างบาปเขากล็งน า้อาบน า้เพ่ือความสะอาดบริสทุธิ์ของเขา เพ่ือไปสวรรค์

ของเขา แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกว่าต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีตบะธรรม มี

ตบะธรรมเข้าไปช าระล้างบาปกรรมในหัวใจ  

น่ีไงเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ดูสใินสมัยพุทธกาล พวกพราหมณ์ พวก

ฮินดูนะ เขาโต้แย้งธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามาตลอด เขากท็ าแต่ท าใน

มุมมองของเขา ในมุมมองของเขากใ็นมุมมองของโลก ในมุมมองของสิ่งที่จินตนาการกนัได้ 

ตรรกะท าตามๆ กนัมาไง ท าตามๆ กนัมาแล้วมันจินตนาการได้ มันเช่ือถอืได้ใช่ไหม แต่เวลา

พุทธศาสนาของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามีมรรคญาณมีสจัธรรมช าระล้างกเิลส มัน

เหนือพระเจ้า เหนือต่างๆ หมด เพราะอะไร ถ้าท าคุณงามความดี เหน็ไหม ไปเกดิเป็นพระ

อนิทร์ พระอนิทร์ ดูส ิ ควบคุมเทวดาทั้งหมดยังมาใส่บาตรพระกสัสปะ ใส่บาตรพระสารีบุตร
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เพ่ือสร้างบุญกุศล เหน็ไหม พวกเทวดา อนิทร์ พรหม เขากป็รารถนาบุญกุศลจากครูบา

อาจารย์ของเราทั้งน้ัน  

สิ่งที่เป็นจริงๆ แต่ครูบาอาจารย์ของเรานะมีจุดยืนจริงหรือเปล่า ถ้ามีจุดยืนจริง เรามี

ความส าคัญอย่างน้ันจริงๆ เหรอ ถ้าเรามีความส าคัญอย่างน้ันจริงๆ ท าไมมันถงึมีความส าคัญ

ล่ะ ความส าคัญเพราะเกดิขึ้นมาทีไรเกดิขึ้นเพราะคุณธรรม ถ้าคุณธรรมในใจขึ้นมา มันเป็นจริง

ขึ้นมามันกน่็าเคารพบูชา เหน็ไหม เพราะคนที่มีคุณธรรมนะ เขาจะรู้ถงึคุณสมบัติของเขา ถ้า

คุณสมบัติของเขามันเกดิขึ้นมาได้อย่างไร  

ถ้ามันเกดิขึ้นมาได้ เหน็ไหม ดูส ิเวลาไหว้ทิศเรากไ็หว้แบบพุทธศาสนา ไหว้เพราะเรามี

ครูมีอาจารย์ เรามีพ่อมีแม่ เรามีหมู่คณะ เรามีพรรคมีพวก เรามีผู้อปัุฏฐากดูแล น่ีไงเราก็

บริหารจัดการ เรากดู็แลเขาให้สงัคมร่มเยน็เป็นสขุไง ถ้าไหว้ทิศเรากไ็หว้ แต่เราไหว้แบบพุทธ

ศาสนา ไหว้แบบมรรคแบบผล เราไม่ใช่ไหว้แบบเขา เวลาเขาว่าล้างบาป ล้างบาป พวกเราจะ

ช าระล้างกเิลสเลย บาปกรรมมันอยู่ที่ไหน บาปกรรม บาปกรรมมันอยู่ที่ใจ บาปกรรมมันไม่ใช่

อยู่ที่คนนับหน้าถอืตา ไม่ใช่อยู่ที่คนเคารพบูชา บาปกรรมมันอยู่ที่อวิชชา อยู่ที่ความไม่รู้  แล้ว

ไม่รู้อะไร  

เรามีปัญญาเยอะแยะ น่ีไงก าลังจะกว้านให้เขามาเช่ือถอืศรัทธาแล้วเราไม่มีปัญญาเหรอ 

ปัญญาของเรา เหน็ไหม เราจะกว้านให้เขามายอมจ านนอยู่กบัเรา แล้วเราไม่มีปัญญาเหรอ น่ีไง

สิ่งที่อย่างน้ีมันปัญญากเิลสทั้งน้ันนะ เวลามันพลิกแพลงไปมันพลิกแพลงไปเป็นเร่ืองกเิลส

ตัณหาความทะยานอยาก ตัณหาความทะยานอยากล้นฝั่ง ตัณหา ตัณหา หามาตันตัวเองไง มัน

ท าลายตน ท าลายตน ท าลายตน 

ดูเทวทตัส ิ เพราะอยากปกครองสงฆ์อยากมีอ านาจ จึงไปขอปกครองสงฆ์จากองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า แล้วต้ังเลยนะ ต้ังข้อบังคับ ไม่ให้รับกจินิมนต์ ให้อยู่โคนไม้

ตลอดไป ไม่อยู่ในกุฏ ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกถ้าใครปรารถนา ถ้าใครปรารถนา

คนที่ประพฤติปฏบัิติจะช าระล้างกเิลสในหัวใจ เหน็ไหม ที่ว่าล้างบาปๆ ถ้าใครมีแรงปรารถนา 

ใครมีสจัจะมีความเข้มแขง็ เราอนุญาตเป็นบุคคลไป แต่ไม่ใช่บังคับให้ทุกคนท าอย่างน้ีทั้งหมด 

ไม่บังคับ ถ้าคนน้ีท าได้กใ็ห้ท าได้  
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แต่เทวทัตบอกว่า ดูส ิ เราขอพรองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าไม่ยอมให้เรา เหน็ไหม เราเหนือกว่า เราเก่งกว่า ไอ้พระบวชใหม่มันเช่ือ ตาม

ไปหมดเลย สดุท้ายแล้วเทวดามาฟ้ององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าบอกให้พระสารีบุตรไปเอาคืนมา คือไปพูดให้เขาเข้าใจได้ พูดให้เข้าใจว่าสิ่ง

ใดเป็นจริงสิ่งใดไม่เป็นจริง จนหูตาสว่างกลับมาเฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจ้า ภิกษุที่

โดนหลอกไปนะ  

น่ีทางโลกๆ มันเขาเป็นอย่างน้ัน เวลาเขาเป็นอย่างน้ันมันเป็นเร่ืองของเขา เหน็ไหม คับ

ที่อยู่ได้คับใจอยู่ยาก เพราะมันคับหัวใจมันทนไว้ไม่ได้ มันถงึแสดงออกมาแบบน้ันเพราะมัน

คับใจ กเิลสมันบีบค้ันในใจ ถ้ากเิลสมันบีบค้ันในใจ เหน็ไหม ตบะธรรมเขาเพ่ือช าระล้าง เขา

ท าลายความรักความผูกพันในหัวใจเพ่ือให้มันเป็นจริงมา ถ้าเป็นจริงข้ึนมาแล้ว สิ่งที่ว่าส าคัญ

ตน ส าคัญว่าสิ่งน้ันมีประโยชน์ๆ มันวางหมด มันวางไปเองต้ังแต่กเิลสขาดไง 

ดูพระฉันนะส ิ พระฉันนะถอืตัวถอืตน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าอยู่ที่ไหน

จะไปน่ังเฝ้าอยู่หน้ากุฏน่ิะ ใครจะเข้าไปเฝ้าต้องผ่านเขาก่อน พระเณรเบ่ือหน่ายไปหมดเลย 

พระฉันนะถอืว่าเขาเป็นคนพาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าออกบวช บวชแล้วเวลาตรัสรู้

ธรรมขึ้นมาแล้วพระฉันนะกม็าบวชเป็นพระ แล้วถอืว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็น

สมบัติของเขา หมู่พระเดือดร้อนไปหมด  

สดุท้ายแล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสั่งพระอานนท์ไว้บอกว่า “ท่าน

นิพพานไปแล้วให้ลงพรหมทัณฑพ์ระฉันนะ” เวลาพองานศพ งานขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าเสรจ็แล้วพระอานนท์ลงพรหมทัณฑพ์ระฉันนะ เสยีใจมาก หายไปเลย เข้าป่าเข้าเขาไป

เลย น่ีไงเข้าป่าเข้าเขาไป ประพฤติปฏบัิติมาจนใจมันยอมลงได้ เพราะว่ามันถอืตัวถือตนว่าใน

เม่ือเป็นคนที่พาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าออกบวช แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจ้าออกบวชแล้วได้เป็นศาสดา ถอืตัวถอืตนว่าเป็นสมบัติของเราๆ ไง ถอืตัวถอืตนคิดไปเองไง  

แต่เวลาพระอานนท์ลงพรหมทัณฑ์ เข้าป่าไปเลยน่ะ เข้าป่าไปตรอมใจ คับใจๆ ไง พอ

คับใจขึ้นไปกไ็ปพยายามค้นคว้าหาตัวเองไง ด้วยอ านาจวาสนาได้พาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าออกบวช ด้วยอ านาจวาสนาที่สร้างมา ดูส ิเวลาบรรลุธรรมขึ้นมากลับมาหาพระอานนท์
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จะมาขออยู่พรหมทัณฑ ์พระอานนท์บอกว่า “จบแล้ว” จบแล้วดูส ิจบแล้วเพราะอะไร จบแล้ว

เพราะถ้ามันละได้ ถ้ามันละได้ 

ถ้าพระฉันนะ ต้ังแต่ต้นมาถ้าเข้าใช้สติปัญญาอย่างน้ี คับหัวใจกใ็ช้ตบะธรรมแผดเผามัน 

ถ้าแผดเผามันแล้วมันจะไม่ไปกดีขวางใคร จะไม่ท าลายใคร จะไม่ไปน่ังเฝ้าอยู่หน้ากุฏอิงค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ของฉันๆ มันเป็นไปไม่ได้ บุญอนัน้ันกเ็ป็นบุญอนัน้ัน ถ้าได้ท า

มาแล้ว พระฉันนะได้ท ามาแล้วมันกเ็ป็นบุญของเขาจริงๆ มันกท็ าจบจริงๆ เวลาลงพรหมทัณฑ์

แล้วเขาได้คิดขึ้นมา เขาหลีกเร้นไป พอเขาหลีกเร้นไปเขาไปประพฤติปฏบัิติของเขา เวลาเขา

ช าระล้างกเิลสออกมามันปล่อยหมด มันวางหมด วางหมด ทีน้ีจะลงพรหมทัณฑก์ล็ง จะท า

อะไรกย็อมรับหมด ถ้ายอมรับขึ้นมามันไม่ต้องลง มันจบแล้ว น่ีอยู่ในพระไตรปิฎก  

น่ีไง ถ้ามันคับใจแล้วถ้ามันมีศีล สมาธ ิ มีปัญญา มีมรรคมีผลขึ้นมาในหัวใจ แล้วกบ็อก

ว่าเหน็ไหม ทางโลกเขานรกสวรรค์เขายังไม่เช่ือเลย เขียนเสอืให้วัวกลัว มันจะมีจริงหรือเปล่า 

มันมีจริงหรือไม่มีจริงมันมีของมันอยู่อย่างน้ัน คนที่จะรู้จริงคือครูบาอาจารย์ของเราที่รู้จริง ที่

เหน็จริงน่ันนะ น่ันมันเป็นความจริง แล้วมรรคผลมันจะมีหรือไม่มี น่ีไง ถ้ามรรคผลจะมีหรือไม่

มีกป็ระพฤติปฏบัิติขึ้นมา ถ้ามันมีจริงข้ึนมามันชัดเจนของมันขึ้นมา มันจะมีคุณธรรมมีสจัจะมี

ความจริงข้ึนมา ถ้ามีสัจจะความจริงข้ึนมานะ ไอ้ที่ว่าของฉันๆ จบหมดเลย 

มันเป็นของของสงฆ์ มันเป็นสมบัติกลาง มันเป็นสมบัติของสาธารณะ ถ้าเป็นสมบัติของ

สาธารณะนะ เหน็ไหม หมู่สงฆ์ สงฆ์เราศลีเสมอกนั ศีลสมควรกนั เราอยู่ร่วมกนั มันหมู่สงฆ ์

ของที่หมู่สงฆ์ ของของใช้ร่วมกนั ความเป็นร่วมกนัเราย่ิงเหน็อกเหน็ใจกนันะ พอเหน็อกเหน็ใจ

กนั มันจะย้อนกลับไปสมัยครูบาอาจารย์เรา ถ้าครูบาอาจารย์เราท่านถงึกนัตลอด ท่านจะระลึก

ถงึกนั ท่านจะมีน า้ใจต่อกนั ท่านจะช่วยเหลือเจือจานกนัตลอดเพราะมันเป็นสงัฆะ มันเป็น

ความผูกพันต่อกนั  

น่ีไง เวลาทางโลกเขาช่ืนชม เขาช่ืนชมพระกรรมฐาน เพราะพระกรรมฐานจะดูแลกัน 

พระกรรมฐานจะรักษาเจือจานกนัตลอด เพราะอะไรล่ะ  

เพราะว่าเวลาในสมัยกึ่งพุทธกาล พวกเรากเ็กดิมาจากหลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันน่ีแหละ 

ถ้าไม่มีหลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันเป็นหลักเป็นชัยขึ้นมา ร้ือฟ้ืนข้อวัตรปฏบัิติขึ้นมา เราจะประพฤติ
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ปฏบัิติกนัอย่างไร เวลาประพฤติปฏบัิติกนัขึ้นมา เหน็ไหม หลวงปู่ม่ันท่านพยายามวางธรรมข้อ

วัตรปฏบัิติไว้ แล้วให้พวกเราได้ประพฤติปฏบัิติ แล้วพอประพฤติปฏิบัติขึ้นไปมันอยู่เข้าไปใน

หัวใจ เหน็ไหม น่ีเราตรวจสอบกนั  

เวลาหลวงตาท่านพูดถงึหลวงปู่เจ๊ียะ เรากอ็ยู่กบัหลวงปู่ม่ันมาด้วยกนั ท าไมเราจะไม่รู้  

ถ้ารู้แล้วท าไมฝืนท าอย่างน้ัน ถ้ารู้แล้วท าไมท าอย่างน้ัน ถ้ารู้แล้ว ถ้ารู้แล้วกไ็ม่ควรท า ถ้าไม่ควร

ท า เหน็ไหม แต่ท่านเป็นสหธรรมิก ท่านเป็นหมู่คณะกนั ท่านกไ็ม่ลงลึก เพียงแต่ท่านเตือน 

เหน็ไหม เรากอ็ยู่หลวงปู่ม่ันมาด้วยกนันะ แค่น้ีทุกคนได้คิดหมดเลย กเ็รากเ็คยอยู่กบัหลวงปู่

ม่ันมาด้วยกนั เพราะหลวงปู่ม่ันท่านวางข้อวัตรปฏิบัติไว้ให้พวกเราก้าวเดินอยู่น่ีไง เพราะท่าน

ร้ือค้นขึ้นมาไง หมู่สงฆ์ในกรรมฐานของเราไง  

ถ้ามันคับใจ คับใจกพ็ยายามแก้ไขอยู่ที่เราน่ี ถ้าแก้ไขที่เรามันเป็นประโยชน์กบัเรา 

ประโยชน์กบัเรา เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะเวลาประพฤติปฏบัิติ ทุกคนกอ็ยากเหน็สติปัฏ

ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง อยากเหน็กาย อยากเหน็เวทนา อยากเหน็จติ อยากเหน็ธรรม 

อยากจะใช้สติปัญญาเพ่ือแยกแยะ เพ่ือวิเคราะห์วิจัย เพ่ือเกดิมรรคเกดิผล เราไม่ใช่ว่าเรากมี็

ปัญญาอยู่แล้ว ปัญญาเราน่ีท่วมท้น จะมาฟังธรรมๆ อะไรอกี  

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมตามข้อเทจ็จริง ดูส ิ เวลาหลวงตาท่านเป็นพระอรหันต์ ท่านแสดง

ธรรมนะ หลวงปู่ลี อาจารย์สงิห์ทองอย่างน้ี เป็นพระอรหันต์ด้วยกนัทั้งน้ันนะ เวลาเป็นพระ

อรหันต์แล้วท่านแสดงธรรมท าไม เวลาท่านมาเย่ียมอาจารย์สงิห์ทองทีไร ท่านกไ็ปเทศน์ๆ อยู่

น่ี แล้วอาจารย์สงิห์ทองเป็นอะไร กเ็ป็นพระอรหันต์ ท าไมต้องไปเทศน์ให้พระอรหันต์ฟัง กฟั็ง

ธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือร่ืนเริง เพ่ืออาจหาญ เพ่ือช่ืนชมกนันะ มันเป็นสจัจะมันเป็นความจริง เหน็

ไหม น่ีไง ถ้ามันเป็นสจัธรรม มันเป็นธรรมขึ้นมา ถ้าแสดงธรรมมันมีธรรมอย่างน้ี มันมีที่มาที่

ไปไง มันมีขอบมีเขตไง มีการกระท าไง  

ถ้ามีการกระท ามีความเป็นจริงอย่างน้ีขึ้นมามันฟังแล้วมันช่ืนใจ เพราะอะไร เพราะมัน

จับต้องได้ มันเหน็มรรคเหน็ผลเหน็ความจริงข้ึนมา มันจะเป็นประโยชน์กบัหมู่สงฆ ์ ประโยชน์

กบัสงัฆะ มันตรวจสอบกนั มันย่ิงสะอาดย่ิงบริสทุธิ์ เหน็ไหม การบ่มเพาะ ของที่บ่มเพาะย่ิงบ่ม
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เพาะมากเท่าไหร่มันย่ิงสมดุล มันย่ิงมีคุณภาพ มันย่ิง เหน็ไหม น่ีไง ถ้ามันเป็นความจริงอย่างน้ี 

น่ีหมู่สงฆ์เราไง 

เหน็ไหม คับที่อยู่ได้คับใจอยู่ยาก คับที่ๆ มันเป็นเร่ืองที่พอจะบรรเทากนัได้ แต่หัวใจ

กเิลสมันร้ายนัก มันบีบค้ันหัวใจ ถ้าบีบค้ันหัวใจนะเรากต้็องมีสติมีปัญญา มันอยู่ที่อ  านาจ

วาสนาของคนนะ คนหยาบ คนละเอยีด เวลาคนละเอยีดมันกไ็ฟสมุขอน ไอ้คนหยาบๆ มันดีด

ผึงๆ เลยล่ะ มันดีดผึงๆ เพราะมันกดดันหัวใจ ถ้ามันดีดผึงๆ เลย เหน็ไหม มันออกมาด้วย

กริิยา ทีน้ีคนหยาบคนละเอยีด เรากต้็องมีสติปัญญารักษาหัวใจของเรา ฟังธรรมๆ เพราะเหตุน้ี 

ฟังธรรมๆ เหน็ไหม ของอยู่กบัเราน่ี ของที่อยู่ในหัวใจเราน่ี แต่เรามองข้าม เรานึกไม่ถงึ 

เวลาบอกว่านึกไม่ถงึ ถ้านึกไม่ถงึมันเป็นความผิดพลาด นึกไม่ถงึๆ กนึ็กไม่ถงึเสยีที ถ้านึกถงึก็

จบไง กนึ็กให้มันถงึส ิ ถ้านึกให้ถงึมันกมี็สติมีปัญญามันกดู็แลเราน่ี ดูแลหัวใจน่ี นึกให้มันถงึ 

ถ้ามันถงึแล้วเหน็ไหม คนที่เขาถงึอยู่แล้วเขากร็ู้ของเขาว่ามันถงึอยู่แล้ว ความระลึกได้ มีสติมี

ปัญญาระลึกอยู่ในหัวใจอนัน้ัน ถ้าหัวใจน้ันมันระลึกได้มันกเ็ป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ัน เหน็

ไหม มันเป็นประโยชน์ๆ ทั้งหมด ประโยชน์เกดิจากไหนล่ะ เกดิจากผู้ที่ปฏบัิตินะ  

ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า มันอยู่ในตู้พระไตรปิฎกนะ ถ้าไม่

เปิดเหน็ไหม เวลาถวายวัดๆ เขากรั็บไว้ ใส่กุญแจไว้ เอาไว้กราบ เอาไว้ท าความสะอาด แต่ที่วัด

เราประพฤติปฏบัิติขึ้นมา ปฏบัิติๆ ด้วยความเป็นจริง เพราะเราปริยัติแล้วปฏบัิติ ถ้าปฏบัิติ

แล้วสงสยั ปฏบัิติแล้วมีข้อสงสยัมีใดๆ เรากม็าทบทวน น่ีไงสิ่งที่เขาถวายวัดเอาไว้กราบ เอาไว้

ไหว้  

แต่ของเราเราเอามาเทียบเคียง เวลาเราปฏบัิติแล้วมันมีสิ่งใดที่มันสะดุด มีสิ่งใดที่มัน

ติดขัด ถ้าเราเอามาตรวจสอบมันเป็นประโยชน์ทั้งน้ันนะ ถ้ามันเป็นประโยชน์ เหน็ไหม แต่เวลา

ปริยัติ ปฏบัิติ เวลาปฏบัิติกเ็อาให้มันจริงให้มันจัง ให้มันมีมรรคมีผลขึ้นมา ถ้ามีมรรคมีผล

ข้ึนมา เหน็ไหม เหมือนที่ว่าทางโลกเขา นรกสวรรค์เขาไม่เช่ือเลย เขียนเสอืให้วัวกลัว ไอ้พวก

นักปฏบัิติเราน่ี มรรคผลจะมีหรือเปล่า ถ้ามรรคผลจะมีหรือเปล่า เหน็ไหม จะมีหรือไม่มีมัน

เป็นการยืนยัน ยืนยันตรงไหน  
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ยืนยัน เหน็ไหม ดูส ิ คนที่จะประพฤติปฏบัิติ คนเราต้องมีสติมีปัญญา ต้องมีอ านาจ

วาสนานะ ดูนะเวลาสมัยหลวงปู่ม่ันนะ ลูกศิษย์หลวงปู่ม่ันแต่ละองค์ๆ ทิฏฐิมานะ ดูส ิหลวงตา

ท่านบอกว่าท่านกเ็ป็นคนที่มีทิฏฐิสงูคนหน่ึงนะ ลงใครไม่ได้หรอก แต่ท าไมไปเหตุผลของหลวง

ปู่ม่ันท่านกต้็องไปยอมจ านนกบัเหตุผลของหลวงปู่ม่ัน ท่านเป็นสุภาพบุรุษ เหน็ไหม ท่านยอม

จ านนแล้วมันเปิดกว้าง มันเปิดรับ มันลงใจ แล้วมันฟัง ฟังแล้วมันพยายามประพฤติปฏบัิติ 

มันจะเอาจริงเอาจังขึ้นมา ด้วยความเคารพด้วยความบูชาเลย เสยีสละชีวิตเพ่ือหลวงปู่ม่ันเลย  

น่ีไง เวลาที่เราจะประพฤติปฏบัิติ เรากต้็องมีอ านาจวาสนามีบารมี มีจุดยืนของเรา ถ้ามี

จุดยืนของเรา มันจะฟังใคร ฟังใครแล้วมันจะยอมลงใคร แต่มันจะยอมลง ยอมลงด้วยเหตุผล

ไง ยอมลงด้วยสจัจะด้วยความเป็นจริงไง ถ้าความเป็นจริง เหน็ไหม เราหาอย่างน้ี หาอย่างน้ี 

ทางโลกเขา เขาหาคนดีๆ เหน็ไหม ครูบาอาจารย์ท่านบอกเลย อาจารย์น่ีหายากๆ แก้วแหวน

เงินทองมันจะหาได้จากคอคน จากน้ิวคน แก้วแหวนเงินทองมันยังพอหาได้ ไม่ใช่ของเราเราก็

มองเหน็  

แต่คนดี พระดี พระจริงหาที่ไหน แล้วหาได้อย่างไง ไม่มี ในเม่ือไม่มีสติไม่มีปัญญา เรา

เอาอะไรเทียบเคียง แต่เพราะหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ัน ท่านเป็นความจริงของท่าน ท่านแสดง

ธรรมของท่านเป็นสาธารณะ แล้วคนที่มีสติมีปัญญามันตรวจสอบ มันชัดเจนของเขา ถ้าของเขา

ขึ้นมา เขาลงใจของเขาอย่างน้ัน เหน็ไหม น่ีไง ถ้าคับใจๆ คับใจเพราะมันมีอย่างน้ีเป็นผู้ช้ีน า

ขึ้นมา มันกแ็สงสว่าง แสงสว่างท าให้หัวใจน้ีมันมีทางออก ท าให้หัวใจน้ีมันมีการเคล่ือนไหว มี

การเคล่ือนไหว ปฏบัิติไปแล้ว เออ เป็นอย่างน้ันจริงๆ เป็นอย่างน้ันจริงๆ เพราะอะไร  

เพราะหลวงปู่ม่ันท่านพูดเอง ศีล สมาธ ิปัญญา ต้อง! ต้อง! ต้อง! ต้องเป็นอย่างน้ันเลย 

ท าไปแล้วต้องเป็น จะเป็นแนวทางไหนกแ็ล้วแต่ต้องเป็นอย่างน้ี! ต้องเป็นอย่างน้ี! จะแนวทาง

ไหนกแ็ล้วแต่ ท ามาแล้วถ้ามันลงสมาธิแล้วมันต้องอย่างน้ี สมาธิไม่ใช่มรรคไม่ใช่ผล สมาธิเป็น

บาทเป็นฐานขึ้นไป สมาธเิป็นบาทเป็นฐานขึ้นไปแล้วน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็

ธรรม ตามความเป็นจริงน่ันนะใช้วิปัสสนา ต้องเป็นอย่างน้ี! เป็นอย่างอื่นไม่ได้  

แล้วเวลาปฏิบัติไปจะไปทางอื่นไปส ิ คับใจ หัวใจน่ีทุกข์ยากนัก แล้วยังให้กเิลสมันชัก

น าไปอกี แล้วจะไปแถออกนอกทาง แล้วจะมาอวดหลวงปู่ม่ันนะ ว่าฉันท ามาอย่างน้ีถูกต้อง ไป
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เลยๆ มันกลับมาไม่ได้หรอก พอออกนอกทางไปแล้วมันหาทางกลับไม่เจออกีต่างหาก แต่ถ้า

เป็นความจริง ต้องเป็นอย่างน้ี! พอเข้าทาง ใช่ ใช่ แล้วคิดว่าจะลงหลวงปู่ม่ันไหม จะเคารพ

หลวงปู่ม่ันไหม ถ้ามันจะเคารพมันเคารพกนัที่น่ีไง  

ถ้ามันคับใจๆ เพราะว่ากเิลสมันบีบค้ัน มันบีบหัวใจ ถ้าบีบหัวใจมันไม่มีสิ่งใดที่จะไป

แก้ไขได้หรอก มันต้องเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า สจัธรรมเป็นธรรมะ

ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ เองโดย

ชอบ เพราะมีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าวางธรรมวินัย เราเป็นสาวกสาวกะ ทั้งๆ ที่มี

แนวทาง ทั้งๆ ที่มีทฤษฎีมีสจัธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสจัสัจจะความ

จริงอนัน้ัน แล้ววางสัจจะความจริงอนัน้ัน เหน็ไหม ต้ังแต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัส

รู้มาสองพันกว่าปี ใครแสดงธรรม ใครพูดใครปฏบัิติอย่างไรแล้วแต่ อยู่ในกรอบในสจัธรรม

ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทั้งน้ัน  

ถ้าองค์สมเดจ็สมัมาสมัพุทธเจ้าทั้งน้ัน เหน็ไหม ในเม่ือสิ่งที่มันมีอยู่ ของมันมีอยู่แล้ว 

เราจะไปเลินเล่อ เราจะไปเสยีเวลา เรายังเพ้อเจ้อปล่อยวาง เราไม่ท าความเป็นจริงเหรอ ถ้าเรา

ท าความเป็นจริงนะให้มันเป็นจริงข้ึนมา เหน็ไหม ใครเป็นคนท า น่ีไง ใจของใคร ใจของใคร

เป็นคนท าใจน้ันเป็นคนได้ไง  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะร้ือสตัว์ขนสตัว์แล้ววางธรรมวินัยน้ีไว้ องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไม่มาแบ่งมรรคแบ่งผล มาเกบ็ผลประโยชน์จากผู้ที่ใช้สจัธรรมอนั

น้ีเลย ใครท าขึ้นมาคนน้ันจะเป็นปัจจัตตัง คนน้ันจะเป็นสนัทิฏฐิโก คนน้ีจะเกดิธรรมสงัเวช 

หลวงตาเวลาท่านถงึที่สดุของท่าน ท่านเกดิธรรมสงัเวช น า้ตาล้างภพล้างชาติ น า้ตาออกมาจาก

สจัธรรม เกดิธรรมสงัเวช กราบแล้วกราบเล่า กราบแล้วกราบเล่า  

กราบถงึใคร กราบถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ระลึกถงึบุญถงึคุณขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ระลึกถงึๆ เหน็ไหม คนที่ประพฤติปฏบัิติมาเจียนตาย เวลาท า

ขึ้นมาปฏบัิติมาเกอืบตาย เอาชีวิตเข้าแลก มันเกดิจากอะไร กเ็กดิจากคุณสมบัติเกดิจาก

ความสามารถของตนโดยที่มีหลวงปู่ม่ันเป็นผู้ช้ีทาง  
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แต่เวลาระลึกถึงบุญถงึคุณกก็ลับไประลึกถึงคุณขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

ไม่ได้ระลึกถงึเลยว่าเราเจียนตาย เราท าเกอืบตาย มันเป็นการที่เราท าข้ึนมาเองกต้็องชม

คุณสมบัติของเรา มันต้องชมเราส ิ ว่าเราเก่ง เราดี เรางาม แต่ไม่มีใครระลึกอย่างน้ันเลย กลับ

ระลึกถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

เวลากราบครูบาอาจารย์ เวลากราบนะ ทั้งๆ ที่เราท ามาเกอืบเป็นเกอืบตาย ถ้าเกอืบ

เป็นเกอืบตายกต้็องชม โอ ๋ฉันเก่ง ฉันยอด ฉันเย่ียม ยอดเย่ียมมาจากไหน สาวกสาวกะผู้ได้ยิน

ได้ฟัง สาวกสาวกะเกบ็หอมรอมริบเอาจากของที่เขารู้แล้ว องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า

ตรัสรู้เองโดยชอบ ไม่มีสิ่งที่ไม่มีอยู่ น่ันนะ น่ีมาร้ือสตัว์ขนสตัว์กม็าร้ือสตัว์ขนสตัว์ด้วยสจัธรรม 

ด้วยมรรคด้วยผลที่วางไว้น่ีไง  

แล้วเรามาประพฤติปฏบัิติ สิ่งที่มีอยู่แล้ว เราด้ันด้นเราท าความจริงของเรา เหน็ไหม 

คับใจอยู่ยากๆ กเิลสมันบีบค้ันนะ กเิลสมันบีบหัวใจน่ัน แล้วถ้าหัวใจน่ัน เหน็ไหม เราพยายาม

ท าของเรา เราปฏบัิติของเราขึ้นมาให้มันเป็นจริงของเราขึ้นมา ถ้าจริงมันจริงข้ึนมาแล้ว เหน็

ไหม น่ีเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าสจัจะความจริงกส็มความปรารถนา  

ต้ังแต่เราบวชมาไง บวชมา บวชมาประพฤติปฏบัิติ มาลงอโุบสถ เหน็ไหม พอลง

อโุบสถเราเข้าหมู่ เข้าหมู่ขึ้นมามันสิ่งที่แนวทางที่เรามาตรวจสอบกนัๆ เข้าหมู่ ถ้าเข้าหมู่ เหน็

ไหม เราสนทนาธรรม สถานที่เป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ หมู่

คณะๆ เข้าหมู่ๆ หมู่คณะเป็นสปัปายะ พอมันเป็นสปัปายะนะ เราอยู่ของเราคนเดียวเรามีทิฏฐิ

มานะอย่างใดเรากถ็อืตัวถอืตนของเราไป เหน็ไหม ปัญญามากปัญญาเยอะกว่็ากนัไป ว่าปัญญา

ของกเิลสทั้งน้ันนะ  

เวลาเข้าหมู่เข้าคณะขึ้นมา มันมีมุมมองๆ มันมีการสนทนาธรรมมีต่างๆ เหน็ไหม น่ีเข้า

หมู่คณะ ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ มันเป็นความเสมอภาค มัน

มีความเสมอภาค เหน็ไหม ดูส ิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรมนะ จติหน่ึง คนเหมือนกนั 

ชีวิตเหมือนกนั ต้องมีปัจจัยเคร่ืองอาศัยเหมือนกนั คนทั้งน้ัน คนเท่ากบัคน แต่เวลามา

เปรียบเทียบเร่ืองกเิลส กเิลสไม่เท่าล่ะ กเิลสหยาบ กเิลสหนา กเิลสร้อยแปดพันเก้า  
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ฉะน้ันถ้าครูบาอาจารย์เป็นสัปปายะ เหน็ไหม มันมีความเสมอภาค แต่ถ้าเราประพฤติ

ปฏบัิติขึ้นมาแล้ว ดูส ิ เวลาหลวงตาท่านแสดงธรรม อาจารย์สงิห์ทอง หลวงปู่ลี ท่านเป็นพระ

อรหันต์ แสดงธรรมต่อหน้าพระอรหันต์นะ แสดงธรรมต่อผู้รู้ ด้วยกนัมันจะหลีกเล่ียงได้อย่างไร 

มันจะมาโกหกมดเทจ็อยู่ได้อย่างไร มันจะมาแถได้อย่างไร เพราะพระอรหันต์ฟังนะ น่ีไงความ

เสมอภาคกนัไง ความเสมอภาคของครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะไง  

ถ้าครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ มันจะเป็นหลักเป็นชัยของหมู่คณะไง ถ้าเป็นของหมู่คณะ 

มันท าลายตรงน้ีให้มันเป็นจริงข้ึนมา ฟังธรรมฟังธรรมเพ่ือน่ี เวลาเราฟังธรรมฟังธรรมเพ่ือน่ี 

เพ่ือคุณธรรมอนัน้ี ฟังธรรมเพ่ือหัวใจดวงน้ี ฟังเพ่ือการประพฤติปฏบัิติอย่างน้ี ฟังเพ่ือเรา เพ่ือ

เรา เพ่ือเราเพ่ือสงัคมสงฆ์ เพ่ือความม่ันคงของสงฆ์ เพ่ือความม่ันคงของการปฏบัิติ เพ่ือความ

ม่ันคงของหัวใจดวงน้ี เอวัง 

 

 

 

 

 

 

 


