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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๕๙ 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถาม : เร่ือง “ไม่กระเทือนผิวกเิลส” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมได้ภาวนาโดยใช้อบุายให้จิตสงบโดยการเปิดฟังเทศน์
ประมาณ ๓๐ นาทีครับ หลงัจากนัน้เม่ือผมรู้ว่าจิตสงบและฟังเทศน์จนจบ ผมก็เร่ิมบริกรรมพทุ
โธ ธัมโม สงัโฆ จนกระทัง่จิตมนัเร่ิมส่งออกไปคิดเร่ืองกาม ผมก็ก าหนดรู้ว่ากามราคะเกิดขึน้
แล้ว ผมจึงบริกรรมว่าผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เข้าไปสู้กบัมนัครับ แต่ภาพของร่างกายทีเ่น่าเป่ือย
มนัไม่ชดัเจน และไม่อยู่นานพอที่จะพิจารณาแยกส่วนออกได้ครับ ผมพยายามจบักายนัน้ เม่ือรู้
ว่าจิตยงัไม่สงบพอ ก็กลบัมาบริกรรมว่าผม ขน เล็บ ฟัน หนงัต่อครับ 

ผมท าอย่างนีส้ลบัไปมาหลายครัง้จนรู้ตวัว่าไม่สามารถท าอะไรกิเลสได้เลย ผมจงึยอม
แพ้ไปครับ ผมจึงขอความเมตตาจากหลวงพ่อชีอ้บุายในการต่อสู้กบักาม การยึดมัน่ในกายด้วย
ครับ ผมกราบขอความเมตตาหลวงพ่อครับ  

ตอบ : นี่พดูถึงว่า เวลาเขาปฏิบตัิ เห็นไหม เขาบอกว่า เขาฟังเทศน์ก่อน เขาฟังเทศน์
แล้วจิตสงบแล้วก็เร่ิมมาบริกรรมพทุโธ ธัมโม สงัโฆ แล้วกามมนัเกิดขึน้ พิจารณากาม 

เวลาเราคิด แล้วเราพิจารณา แล้วเราปฏิบตัิ มนักต็ามทฤษฎี ตามสิ่งที่ธรรมะที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน เราท ากนัอยู่อย่างนีถ้้าเราท าของเรา ถ้าเราท าของเราแล้วเรา
ท าแล้วตามวิชาการ ตามสิ่งที่พระพทุธเจ้าสอน ตามที่ครูบาอาจารย์สอน แต่เราปฏิบตัิแล้วมนั
ไม่สามารถท าลายกิเลสได้ “ผมจึงยอมแพ้ไป มนัไม่สามารถท าลายกิเลสได้เลย ผมจึงยอมแพ้
ไป”  
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แล้วพอแพ้ไปแล้วก็มาคิด เอ๊ะ! สิ่งที่ธรรมะที่ครูบาอาจารย์สอนมนัมีอยู่จริงหรือเปล่า 
เราท าแล้ว ท าเสร็จแล้วมนัไม่ได้ประโยชน์ ท าเสร็จแล้วมนัไม่สมความปรารถนา ท าเสร็จแล้วสิ่ง
นีจ้ะมีอยู่จริงหรือเปล่า สิ่งนีมี้อยู่จริงหรือเปล่า นี่ท าให้สงสยัไปหมดเลย  

ถ้าท าให้สงสยัไปหมด เพราะเราปฏิบตัิแล้ว เราก็ต้องมีความสงสยัเป็นธรรมดา เพราะ
คนมีกิเลสมนัมีความสงสยัอยู่แล้ว แต่เพราะเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เราพยายามจะ
ประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วประพฤติปฏิบตัิของเรามนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของเรา  

ฉะนัน้ เวลาฟังครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ ฉะนัน้ เวลาฟังหลวง
ตาท่านเทศน์ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ หลวงปู่ มัน่เทศน์ ครูบาอาจารยเ์ทศน์ เพราะท่านมีความ
จริงในใจของท่าน ถ้าท่านมีความจริงในใจของท่าน เหมือนเรา  

ถ้าเราสงสยั เราพดูด้วยความสงสยั เราพดูด้วยความที่เรายงัไม่รู้จริง เราพดูเพราะเราได้
ฟังตามๆ กนัมา แต่เราก็มีศรัทธามีความเชื่อ  

แต่ครูบาอาจารย์ถ้าท่านมีความจริงในใจ ท่านพดูเด็ดขาด ฟันธงเลย ต้องเป็นอย่างนัน้ 
ต้องเป็นอย่างนัน้ แต่ต้องเป็นอย่างนัน้ด้วยคณุสมบตัทิี่มนัเป็นอย่างนัน้จริง  

ถ้าเราใช้ค าว่า “มาตรฐาน” ถ้ามาตรฐาน ถ้าเราได้มาตรฐานแล้วมาตรฐานเดียวกนั 
อริยสัจมันมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ ถ้าท าความจริงแล้วต้องเป็นอย่างนัน้ ถ้าเป็นอย่างนัน้ ครูบา
อาจารย์เราเวลาท่านเทศน์ ท่านฟันธงเลย หลวงปู่ มัน่นี่ต้อง! ต้อง! ต้อง! ท ามาต้องเป็นอย่างนี ้
เลย  

แต่ของเรา เราท าแล้วจะ จะเป็น เกือบเป็น จะเป็น แต่ไม่เป็น ถ้าไม่เป็นแล้ว ค าถาม เห็น
ไหม เขาถามว่า “ให้หลวงพ่อช่วยแนะอบุายให้ด้วย” 

ถ้าแนะอบุายให้ด้วย เห็นไหม เวลาเราท า เราท าของเรานะ โดยทางโลกเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้ เพราะเวลาไปอ่านประวตัิหลวงปู่ เสาร์ ประวตัิหลวงปู่ มัน่สิ ขนาด
ประวตัิหลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านเป็นโรคเสียดท้อง เวลาท่านท าอะไร มนัลงัเลสงสยัไปหมด ลงัเล
สงสยั แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิไป พอจิตมนัสงบลงบ้าง จิตสงบลงบ้าง กลบัไปรู้ไปเห็น
นะ ไปรู้ไปเหน็สิ่งต่างๆ ที่มหศัจรรย์ เพราะอะไร  
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เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านได้สร้างอ านาจ
วาสนาบารมีมา อ านาจวาสนาบารมีมนัจะท าให้ได้รู้ได้เห็น มนัจะส่งเสริมให้จิตมนัไปพบเห็น
สิ่งต่างๆ แล้วถ้าเราไม่มีสติปัญญานะ เราหลงไปเลย เราหลงไปเลย ทัง้ๆ ที่มีอ านาจวาสนานะ 
สร้างมาเพราะอะไร  

เพราะว่าปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่
ยงัไม่มีพระพทุธเจ้าองค์ใดพยากรณ์ไง ถ้ายงัไม่มีพระพทุธเจ้าองค์ใดพยากรณ์มนัเสื่อมได้ มนั
ถอยได้ มนักลบัได้ แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัไิปจนมีพระพทุธเจ้าองค์ใดพยากรณ์ว่าต่อไปเราจะ
ได้เป็นพระพทุธเจ้าสมยัใด เม่ือใด นัน่น่ะไม่มีทางกลบัได้เลย ถ้าไม่มีทางกลบัได้เลย ตอนนีม้นั
ก็จะไปของมนัชดัเจน เห็นไหม  

ฉะนัน้ เวลาคนปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ถ้าเร่ิมปรารถนาใหม่ๆ เวลาจิตสงบแล้วมนัได้
ฌานสมาบตัิ ได้รู้เห็นสิ่งต่างๆ เพราะปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ เขาจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ คือ
พยายามช่วยเหลือสงัคมไง พยายามช่วยเหลือสงัคม จะพยายามช่วยเหลือคนที่ตกทกุข์ได้ยาก 
แต่ในเม่ือสมาธิเขายงัไม่มัน่คง จิตพืน้ฐานเขายงัไม่แนน่ เขาก็ทายถกูๆ ผิดๆ  

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนามาก คือเขาได้สร้างบุญมามาก เขาจะชดัเจนขึน้ มัน่คงขึน้ ดี
ขึน้ ดีขึน้ มนัจะชดัเจนขึน้ แต่ถ้ายงัใหม่ๆ เพราะระดบัของพระโพธิสตัว์มนัมีระดบัเร่ิมต้นพืน้ฐาน
สงูต ่าแค่ไหน ถ้าสงูต ่าแค่ไหนมนัก็ยงัพยากรณ์ผิดถกูแค่นัน้ ว่าอย่างนัน้เถอะ 

แต่ถ้ามนัขึน้ไป ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤตปิฏิบตัิของท่าน เวลาท่านพิจารณา
กายของท่าน เวลาท่านออกมาแล้วมนัปกติ มนัไม่มีอะไรรู้สึกว่ามนัจะดีขึน้เลย ฉะนัน้ จน
พิจารณาค้นคว้าหาตวัเอง อ๋อ! ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ นี่หลวงปู่ มัน่นะ ไม่ใช่คนถาม เดี๋ยว
คนถามจะบอกจะต้องท าแบบนี ้ ไม่ใช่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านของท่าน ท่านถึงหาทางออกของ
ท่าน ท่านถึงลาพระโพธิสตัว์เสีย เสร็จแล้วท่านมาพิจารณาของท่าน ท่านก็ไปของท่านได้  

แต่ของเรา เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เขาบอกว่า “ฟังเทศน์ ๓๐ นาที สดุท้ายแล้วเขาก็
ก าหนดพทุโธ ธัมโม สงัโฆ ไป พอจิตมนัเร่ิมสงบแล้วมนัก าหนดรู้ในกาม เห็นในกามของเขา 
แล้วเขาสู้ไม่ได้ กลบัมาผม ขน เล็บ ฟัน หนงั สู้มนัอีก”  
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ฉะนัน้ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราต้องการท าความสงบ ถ้าท าความสงบ ท าความ
สงบของใจให้จิตตัง้มัน่ ให้ใจมัน่คงก่อน ถ้าใจมัน่คงแล้ว คนที่ใจมัน่คงแล้วจะรู้จะเห็นสิ่งใดมนัก็
รู้เห็นด้วยชดัเจนตามความเป็นจริง ถ้าใจของเราไม่มัน่คง มนัเป็นอปุาทาน มนัเห็นโดยอปุาทาน
ก็ได้ เห็นโดยที่ว่าจิตมนัรู้มนัเห็นของมนัไปโดยที่ก าลงัมนัไม่พอก็ได้ 

แต่ถ้าจิตก าลงัมนัพอ เวลามนัรู้มนัเห็นมนัชดัเจน เหมือนผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่นะ ผู้ใหญ่ที่ไม่
เจ็บไข้ได้ป่วย ผู้ใหญ่ที่มีสถานะมัน่คง จะจบัต้องสิ่งใด ชดัเจนของเขา เราเป็นผู้ใหญ่เหมือนกนั 
เป็นผู้ใหญ่เหมือนกนัแต่ว่าเราต้องกู้หนีย้ืมสิน เราท าสิง่ใดยงัไม่ได้ เราท าสิง่ใดเราก็ละล้าละลงั  

เพราะว่าจิตใจเราโลเลไม่ได้ ฉะนัน้ เวลาจะท าจริงๆ เวลาจะแก้นะ กลบัมาพทุโธเนี่ย 
กลบัมาพทุโธ เห็นไหม กลบัมาพทุโธ อยู่กบัพทุโธ แล้วพทุโธมนัน่าเบื่อ พทุโธแล้วมนัไม่ลง มนั
ไม่ลงแล้วมนัเครียด มนัไม่ได้ ก็พยายามบงัคบั พยายามหาทาง  

ถ้าเราอาศยัมีดที่เราจะใช้เพ่ือไปโค่นต้นไม้ เราจะไปท าสิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้ามีดของเรามนั
ไม่คม ฟันไปเถอะ มนัแบบว่ามนับอบช า้ มนัทบุให้แหลกไปเท่านัน้ มนัเป็นชิน้เป็นอนัไปไม่ได้ 
เพราะเหมือนเอาท่อนเหล็กไปตีต้นไม้ ต้นไม้มนัก็ตาย ท่อนเหล็กมนัไม่ใช่มีด ถ้ามีดถ้ามนัไม่คม 
มนัทื่อ มนัฟาดฟันไปก็เท่านัน้ เราต้องลบัให้คม ถ้าลบัให้คม นี่ไง ก็พทุโธๆ ลบัให้คม เพราะลบั
ให้คม เรามีมีดคมๆ เราเจอสิ่งใดเราก็ท าประโยชน์ได้ทัง้นัน้  

นี่ก็เหมือนกนั เรามาพทุโธๆ เราต้องกลบัมาพทุโธของเราไว้ พทุโธของเราไว้ กลบัมาพทุ
โธของเราไว้ แล้วมีด ดสู ิมนัเป็นยคุเลย ยคุน า้แขง็ ยคุหิน ยคุสมัฤทธ์ิ แล้วยคุเหล็ก เวลามีเหล็ก
ขึน้มา เพราะสงัคมมนัพฒันาเป็นยคุๆ ไปเลย นี่กเ็หมือนกนั จิตใจของเราถ้ามนัมีก าลงัของมนั 
มนัพฒันาเป็นยคุๆ ไปเลย ขณะที่ท าไม่ได้ก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ แต่ถ้าพอเราเป็นยคุ
เหล็ก เรามีเหล็กของเรา เราตเีป็นมีดของเรา เราลบัให้คมกล้าของเรา เราฟันอะไรมนัก็เป็น
ประโยชน์ทัง้นัน้ ถ้ามนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม  

ถ้าเราท าใจของเราให้ตัง้มัน่ ท าใจของเราให้เป็นประโยชน์ขึน้มา ถ้าเรามาพิจารณา มนั
เป็นไปตามต าราที่เราเรียนกนัมา มนัเป็นตามต าราอยา่งนัน้ ถ้าต าราอย่างนัน้ ดสู ิเวลาหลวงตา 
ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัไิด้ ท่านบอกในพระไตรปิฎกไม่ได้บอกไว้หรอก ในพระไตรปิฎกบอก
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วิธีการเท่านัน้ ในพระไตรปิฎกไม่ได้บอกถึงผล โสดาบนัเป็นอย่างไร สกิทาคามเีป็นอย่างไร 
อนาคามีเป็นอย่างไร พระอรหนัตเ์ป็นอย่างไร เพียงแตบ่อกว่า คนนัน้ได้ขัน้นัน้  

อย่างนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั แล้วพระโสดาบนักบัพระโสดาบนัท่านจะรู้กนัว่าพระ
โสดาบนัมีคณุสมบตัิอย่างไร นางวิสาขามีคณุสมบตัิอย่างไร คณุสมบตัิอนันัน้ ผลของพระ
โสดาบนั แล้วผลของสกิทาคามี ผลของอนาคามี ผลของพระอรหนัต์ ท่านไม่ได้บอกไว้ แต่เวลา
ท่านบอก ท่านบอกถึงวิธีการ คนคนนัน้ควรท าอย่างนัน้ คนคนนัน้ควรท าอย่างนีไ้ง  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะพิจารณา เห็นไหม เราจะพิจารณากามราคะ เราจะพิจารณาสิง่
ต่างๆ เรากลบัมาท าใจเราให้สงบ ถ้าท าไม่ได้ กลบัมาท าใจให้สงบ เขาก็บอกว่าเขาก็รู้ตวั
เหมือนกนั เวลาเขาบอกว่า “เวลาจบักายแล้ว พิจารณาแล้วมนัไม่สงบพอ เขาก็กลบัมาบริกรรม
ผม ขน เล็บ ฟัน หนงัต่อ” ผม ขน เล็บ ฟัน หนงัก็ได้ สิ่งใดก็ได้ ต้องท าให้มนัจริงจงั ถ้าจริงจงัขึน้
มาแล้ว สมาธิเป็นสมาธิ เห็นไหม  

เรามีเงนิ ๑ บาท เงิน ๑ บาท เราไปฝากใครก็ได้ หรือเราเก็บไว้ที่ไหน เงิน ๑ บาท มนัก็
เป็น ๑ บาทอยู่อย่างนัน้ สมาธิ สมาธิเป็นอยู่กบัเรา ความสงบเป็นอยู่กบัเรา ถ้าเราฟุ้งซ่าน 
สมาธิก็หมดแล้ว เพราะอารมณ์ของสมาธิมนัไม่มีแล้ว เพราะจิตมนัเสวยความฟุ้งซ่าน จิตมนั
เสวยความเครียด  

แต่ถ้ามนัมีสมาธิ สมาธิมนัเป็นความรู้สึก เป็นนามธรรม เห็นไหม เวลามนัเสื่อม มนั
เสื่อมหมดเลย พอเสื่อมหมดเลย เราก็ต้องเร่ิมต้นใหม่ เร่ิมต้นใหม่ เห็นไหม เราท าบ่อยครัง้เข้าๆ 
จนช านาญ เราช านาญในการท าสมาธิ เราช านาญในการกระท า แล้วจิตเราไปอยู่ตรงนัน้ อยู่ที่
เหตนุัน้ จิตมนักเ็ป็นสมาธิ นี่ช านาญในวสี ช านาญในการกระท าไง  

ถ้าเราช านาญในวสี เราช านาญในการกระท า เราท าบ่อยครัง้เข้า จิตมนักเ็ป็นสมาธิ
บ่อยๆ ถ้าจิตเป็นสมาธิบ่อยๆ จนมนัตัง้มัน่ พอตัง้มัน่แล้ว ตัง้มัน่ พอตัง้มัน่ ถ้าเราจะพจิารณา
อย่างที่ถามมานี่ มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ให้เหน็เลย มนัจะเป็นไปให้เหน็  

ฉะนัน้ เราบอกว่าที่มนัขาดอยู่นี่ เหน็ไหม เขาบอกว่า “เขาท าสมาธิแล้ว พอจิตมนัสงบ
แล้วเขาเห็นกายได้ เห็นกามราคะได้” เห็นได้ เห็นได้ แต่เห็นได้มนัขาดพลงั เห็นไหม จิตตัง้มัน่
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คือจิตมีพลงังาน ถ้าจิตมีพลงังาน พอมีพลงังานเราจะท าอย่างไร จิตที่มีพลงังาน จิตที่มีก าลงั 
ท าอะไรมนัก็จะประสบความส าเร็จ  

ถ้ามนัจะไม่ประสบความส าเร็จ ก็แบบว่าปัญญาเรายงัอ่อนด้อย ถ้าปัญญาเราอ่อนด้อย 
กิเลสมนัฉลาดกว่า กิเลสมนัพลิกแพลง กิเลสมนัฉลาดกว่านะ มนัพลิกแพลง มนัพลิกแพลง 
หมายความว่า มนัสร้างภาพ สร้างภาพลวงก็ได้ พิจารณากายอย่างนีแ้ล้วมนัล่อลวงไปอย่างนี ้
แล้วเราตามไป ตามไปแล้วมนัไม่เป็นมรรคไง ไม่เป็นมรรคคือมนัส่งออก ไม่เป็นมรรคคือมนัไม่
สมดลุ  

มรรค ๘ ถ้ามรรค ๘ นะ ถ้าจิตมนัสงบแล้วเราพิจารณากาย เราเห็นกายของเราได้ใช่
ไหม พิจารณากายด้วยก าลงัของสมาธินะ มนัย่อยสลาย มนัย่อยสลายต่อหน้า มนัเป่ือยมนัเน่า 
มนัพมุนัพองต่อหน้า ถ้าค าว่า “ต่อหน้า” งานชอบไง งานชอบคืองานไม่เคลื่อนที่ งานชอบธรรม
ไง  

แต่ของเรา เราไล่กวดกนัไป ไล่กวดกนัไป เราเคลื่อนทีก่นัไป ไล่กวดกนัไป นี่งานไม่ชอบ 
เวลาท างาน งานไม่ชอบ  

งานชอบน่ีส าคัญมากนะ งานชอบคือสมบูรณ์แบบ สมบูรณ์แบบตรงจุดตรง
เป้าหมาย ถ้าตรงเป้าหมายมันก็เป็นจริง  

ไอ้นี่ท างานเหมือนกนั แตง่านคนอื่น ช่วยเขาท างาน เพราะอะไร เพราะมนันอกจิตไง 
นอกจิตมนัก็ไม่ใช่ของเรา ถ้าในจิตมนัตรงที่มเีป้าหมาย มีการกระท า แตจ่ิตมนัต้องตัง้มัน่ จิตมี
ก าลงัก่อน ถ้าจิตมีก าลงัมนัก็พิจารณาของมนั แยกแยะของมนั  

ถ้ามนัไม่มีก าลงัก็เป็นอย่างนี ้ เป็นอย่างที่ผู้ถาม เพราะผู้ถามบอกว่ามนัไม่สะเทือนถึง
กิเลสเลย คนภาวนาแล้วมีสติสมัปชญัญะจะเป็นอยา่งนี ้ คือมนัไม่ได้แก้กิเลสก็รู้ว่ามนัไม่ได้แก้
กิเลส ถ้ามนัแก้กิเลส มนัจะถอดมนัจะถอน พอถอดถอนมนัจะเบานะ ตวัมนัจะเบา มนัจะรู้ผล
ไง มนัรู้ผลเลย  
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ของหนกั เห็นไหม เวลาชัง่น า้หนกั ของมนัหนกั เรายกของออก ตาชัง่นัน้ต้องเบาลงเป็น
ธรรมดา จิตใจของเรามนัมีกิเลสตณัหามนัทบัถมอยู่ ถ้าเราเอากิเลสออก น า้หนกัของกิเลสมนั
ต้องเบาลง เบาลงความรับรู้มนัต้องมีปัจจตัตงั สิ่งที่มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก  

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า “หลวงพ่อกรุณาแนะน าด้วย”  

การแนะอบุาย อบุายสิ่งที่ท ามามนัเป็นประสบการณ์ไง คนเราไม่ปฏิบตัิ เราก็จบัต้นชน
ปลายนะ เราปฏิบตัิ เราก็ไม่รู้ว่าเราจะเร่ิมต้นอย่างใด แต่ถ้าพอเราปฏิบตัิไปแล้ว เราเร่ิมกระท า
แล้ว เรารู้เลยว่าถกูผิดเป็นอย่างไร ถ้าถกูผิดเป็นอย่างไร ถกูเป็นอย่างไร ถกูผิดนัน้มนัก็เป็นครู 
สิ่งที่เป็นประสบการณ์ของเรา แล้วเร่ิมต้น เร่ิมต้นจะเร่ิมต้นอยู่อย่างนี ้เร่ิมต้นแล้วท าไม่ให้ท้อแท้ 
ไม่ให้ท้อถอย  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุกบัน่อยู่ ๖ ปี ค าว่า “๖ ปี” นะ อาจารย์องค์ไหน
ส าคญั อาจารย์องค์ไหนมีชื่อเสียง ไปหมด ไปฝึกขนาดไหนแล้ว เอ้อ! อาจารย์มีความรู้แค่นี ้
เพราะมนัไม่ได้ถอนกิเลสไง เวลาเรียนจนจบ เรียนจนจบสิน้แล้ว แต่เรายงัอยู่ ความสงสยัยงัอยู ่
เป็นอาจารย์ไม่ได้ ถ้าเป็นอาจารย์ได้มนัต้องถอนความสงสยัเราได้ ทีนีไ้ปหาอาจารย์องค์ไหนก็
ไม่ได้ ไปหาอาจารย์องค์ไหนกไ็ม่ได้ จนจนตรอก เห็นไหม จนตรอกว่า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากลบัมารือ้ค้นเองในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

อนันีก้็เหมือนกนั เราศึกษามาจากครูบาอาจารย์องค์ไหนก็แล้วแต่ นัน่เป็นสมบตัิของ
ท่าน เป็นจริตนิสยัของท่าน ถ้ามนัเป็นประโยชนก์บัเรา เราเอามาเป็นประโยชนก์บัเรา ถ้าไม่เป็น
ประโยชน์ วางไว้ วางไว้ เราจะเอาความจริงกบัเราไง  

ถ้าความจริงกบัเรา เราก็หาอบุาย “ฟังเทศน์ ๓๐ นาทีแล้วก าหนดพทุโธต่อเนื่องไป” อนั
นีก้็ได้ ฟังเทศน์ไปนี่กล่อมใจ หลวงตาบอกว่ามีความส าคญัมาก พระกรรมฐานเวลาฟังเทศน์ 
ฟังเทศน์น่ันน่ะจากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่ง ใจของครูบาอาจารย์ที่ท่านมีประสบการณ์
จริงแล้วจากใจดวงนัน้ ท่านจะถ่ายทอดจากใจดวงนัน้สู่ดวงใจของเรา ถ้าดวงใจของ
เรา เรามีอ านาจวาสนา ถ้าเราเปิดหัวใจเราได้ เรารับได้ เรามีสติ เรามีสมาธิ สิ่งนัน้ถ้า
เกิดฝึกหัดใช้ปัญญาขึน้มา มันจะเกิดคุณธรรมในใจของเรา 
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ถ้าใจของเรายงัมืดมน มืดมนอนธการอยู่ เราไม่มีสิ่งใดที่เราจะเปิดรับส่ิงนัน้ได้ เราก็ฟัง
ไว้เป็นคติเป็นแบบอย่าง ถ้ามนัจะเปิดได้ เราก็ต้องท าความสงบของใจของเรา ต้องมีศรัทธามี
ความเชื่อของเรา ถ้าความเชื่อของเรานะ ครูบาอาจารย์ท่านจะเป็นอย่างไรนัน่เป็นเร่ืองของท่าน 
ถ้าเราจะเอาความจริง ประสบการณ์อนันัน้เราฝึกหดั เราทดสอบเลย ถ้าเป็นจริง ถ้าท าได้จริงก็
ต้องเป็นจริง ถ้าท าได้ไม่จริง วาง ของอาจารย์องคน์ีเ้ราท าแล้วไม่ได้ประโยชน์ วาง แล้วเราหา
หนทางของเรา  

เวลาเราฟังเทศน์จากครูบาอาจารย์ จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่งเลย ฉะนัน้ เวลาเรา
ปฏิบตัิไปแล้วมนัจะมีอปุสรรค จะมีส่ิงใด มืดบอดไปตลอดเลย ถ้าครูบาอาจารย์สะกิดออก 
เวลาหลวงตาท่านเทศน์ประจ าว่าครูบาอาจารย์ของเราท่านหาคนชีท้างๆ เวลาหลวงปู่ มัน่เวลา
ท่านปฏิบตัิของท่าน เวลาท่านพฒันาของท่านจนใจของท่านถึงที่สดุแห่งทกุข์ ท่านคอยเปิดคอก
โคคอกววั โคหรือววัที่มนัอยู่ปากคอก มนัอยู่ที่ประต ูพอเปิด มนัออกก่อนเลย 

จิตของเรามนัพยายามค้นคว้า มนัพยายามหาทางออก มนัไม่มีใครเปิดให้ ไม่มีใครเปิด
ให้ แล้วเราฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ ท่านเปิดให้เราไม่ได้ ท่านเปิดไม่ได้ เราบอกให้เปิดคอก ท่าน
ไปเปิดครัวอย่างนี ้ครัวเขาเอาไว้ท าอาหาร ไม่ใช่เปิดคอก เปิดคอกเพ่ือเอาหวัใจเราออก  

นี่เวลาเป็นความจริงมนัเป็นความจริงอย่างนีไ้ง ถ้ามีครูบา-อาจารย์ท่านเปิดคอกได้ 
ท่านชีเ้ข้ามาที่ใจเราได้ ถ้าชีเ้ข้ามาที่ใจเราได้ ถ้าใจเรา เราท าอย่างนี ้ 

เวลาท าแล้ว ทฤษฎีค าสอนก็ท าหมดแล้ว ท าไมไม่เห็นเป็นไปเลย 

มนัไม่เป็นไปเพราะมนัขาด มนัขาดก าลงั ขาดสมาธินีแ่หละ ขาดก าลงัก็วางเลย วางสิ่งนี ้
ถ้ามนัยงัไม่ถึงเวลาที่เราต้องใช้ปัญญา เราวางไว้ก่อน วางไว้ก่อน เรากลบัมาพทุโธ พทุโธชดัๆ 
พทุโธชดัๆ ให้จิตมนัมีก าลงั มีก าลงัแล้วเม่ือไหร่จะฝึกหดัสมาธิ พอเราฝึกหดั เราก็ใช้ปัญญาของ
เรา ปัญญาของเราใคร่ครวญในความผิดความถกูของเราให้มนัเบาบาง ให้มนัแจ่มแจ้งขึน้มา 
แล้วกลบัมาพทุโธต่อ 

ไอ้อย่างนีเ้พราะเวลาเราฝึกหัดใช้ปัญญา ปัญญามันต้องฝึกหัดใช้ไง ปัญญาไม่
เกิดขึน้เอง ถ้าเป็นสมาธิแล้วปัญญาเกิดขึน้เอง เทวทัตไม่เป็นเทวทัตหรอก เพราะ
เทวทัตมีฌานโลกีย์ เพราะเทวทัตเวลามฤีทธ์ิมเีดชได้อภิญญา ถ้าได้อภิญญาต้องมี
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สมาธ ิ ถ้าสมาธิ ถ้าปัญญาเกิดจากสมาธิโดยที่เกิดขึน้เองไม่มี ปัญญามันต้องเกิดจาก
การฝึกหัด 

ทีนีพ้อฝึกหดัขึน้มา พอเราท าจิตของเราสงบ จิตเราสงบแล้ว แล้วเม่ือไรใช้ปัญญา เราก็
ฝึกหดัใช้ปัญญาอยู่นี่ไง ปัญญาไตร่ตรองในความผิดพลาดของเรา ปัญญาไตร่ตรองในจิตของ
เราที่เป็นงาน ไตร่ตรองๆ ไตร่ตรองเสร็จแล้วพอมนัเข้าใจ เข้าใจกลบัมาพทุโธต่อ พทุโธต่อ พทุโธ
ต่อ เราฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาต้องฝึกหดัใช้อย่างนี ้ พอใช้ขึน้ไป พอปัญญาละเอียดขึน้ 
ปัญญาละเอียดขึน้ เห็นไหม พอไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง  

ถ้าตามความเป็นจริงนะ มนัไม่เป็นอย่างที่ถามมานี่หรอก เพราะที่ถามมาเขาเรียกกาย
นอก เวลาเราพิจารณากายนอก คนไปเที่ยวป่าช้า เขาแนะน าให้ผู้ปฏิบตัิไปเที่ยวป่าช้านะ เราไป
เห็นกาย เราก็ไปเที่ยวป่าช้า ป่าช้าเป็นร่างกายมนษุย์ แล้วมนษุย์ถ้าเราตาย เราก็เป็นอย่างนี ้
มนัไปเห็นข้างนอกมนัก็สะเทือนใจ สะเทือนใจ สง่ออก ส่งออกไปจบัแล้วเราสะเทือนใจ กาย
นอก 

ถ้ากายใน กายในจิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วจิตไปเห็นกาย โอ้โฮ! ถ้าจิตไปเห็นกาย เห็น
กายจากกายในนะ กายในมนัสะเทือนหวัใจเลย ถ้าสะเทือนหวัใจ แล้วมนัตัง้ไว้ไม่ได้หรอก มนั
จะผิดมนัจะพลาดตลอดไป เพราะมนัเป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรม แต่ถ้าฝึกหดัใช้ นี่
วิปัสสนาอ่อนๆ ฝึกหดัวิปัสสนา ฝึกหดัให้เกิดปัญญาไง ถ้าฝึกหดัให้เกิดปัญญา มนัต้องมี
พืน้ฐาน มนัต้องมีสมาธิ 

สมาธินีส้ าคัญมาก เพราะสมาธิท าให้จิตมีก าลัง สมาธิท าให้จิตนีค้มกล้า สมาธิ
ท าให้จิตที่ว่าปัญญาขันธ์ๆ ปัญญาที่คมกล้า แล้วปัญญามันเป็นปัญญาวิปัสสนา เป็น
ปัญญาภายใน เป็นปัญญาของจิต เป็นปัญญาที่เกิดจากจิต  

ไม่ใช่ปัญญาที่เกิดจากสมอง สมองหรือสายตา หรือสิ่งที่ค้นคว้า สญัชาตญาณ ค้นคว้า
จากทฤษฎี ค้นคว้าจากต ารา นัน่เป็นปริยตัิ เขาให้ศกึษา ศึกษามาไว้เป็นแนวทางในการปฏิบตั ิ
แล้วเวลาปฏิบตัิก็เป็นอย่างนี ้ “ผมก็ท าครบแล้ว ผมก็ท าถกูต้องหมด” วางไว้ ท าถกูต้องหมด 
เพราะเราท าอาชีพ เราท าสิ่งใด เราท าหน้าที่การงาน เราก็ใช้ปัญญาเหมือนกนั นี่คือปัญญาของ
โลก ปัญญาที่ด ารงชีพ เวลาเราปฏิบตัิ ปฏิบตัิเป็นโลก ก็ปฏิบตัิเพ่ือให้รู้  
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แต่ถ้าปฏิบตัิโดยธรรม เห็นไหม เวลามนัเกิดขึน้เป็นภาวนา-มยปัญญา ปัญญาทีเ่ป็น
ธรรมจกัร ปัญญาทีเ่ป็นปัญญาทีเ่กิดขึน้จากวิปัสสนา เวลามนัเกิดขึน้มนัจะมีความส าคญั 
เพราะปถุชุน กลัยาณปถุชุน ถ้ารู้จริงนีเ่ป็นโสดาปัตติมรรคนะ เป็นมรรคเป็นเหตเุป็นผลของพระ
โสดาบนั แต่มนัยงัไม่ถึงที่สดุ ถ้ามนัสดุนะเป็นมรรค ถ้าเป็นผล ผลเวลามนัขาด ขาดไปมนัจะ
เป็นความจริง การพิจารณามนัจะส าคญัอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า “หลวงพ่อช่วยให้อบุายด้วย ผมจะสู้กบักามราคะอย่างไร” 

คนเราเตีย้อุ้มค่อม จิตใจเราไม่มีก าลงั เราไม่พอ ไปสู้อย่างไร เราก็มีแต่วนัพ่ายแพ้ แล้วมี
วนัพ่ายแพ้ นกัมวย เห็นไหม นกัมวยที่เขาขึน้สนาม เขาขึน้เวที เขาชกแล้วเขามีชยัชนะสะสมจน
เขาได้แชมป์ เขาชิงแชมป์โลก เขาได้ผลประโยชน์ของเขา ไอ้เราขึน้เวทีไป เราแพ้ทกุทีๆ นกัมวย
โนเนมที่ว่าไม่สามารถจะเป็นแมเ่หล็กได้ เราก็เป็นนกัมวย เป็นนกัมวยให้เป็นที่ทางผ่านของ
นกัมวยคนอ่ืนไง  

นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเราปฏิบตัินะ ให้อบุายแนะน าขนาดไหน ถ้า
ก าลงัมนัไม่พอมนัก็เป็นอย่างนี ้ เป็นนกัมวยที่เราก็ขึน้เวที เรากช็กอยู่ แต่ไม่เคยได้เข้าอนัดบั ไม่
เคยได้อะไรเลย เราก็จะเป็นนกัมวยทีเ่ป็นทางผ่านของนกัมวยคนอ่ืนให้เขาปีนข้ามไป  

นี่ก็เหมือนกนั ในการปฏิบตัิเรา ถ้าเราฝึกหดัใช้วิปัสสนาอ่อนๆ เราฝึกหดัใช้ของเรา มนั
จะพฒันาขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป แล้วเวลาปฏบิตัิไม่ต้องไปก าหนดไง ไม่ต้องก าหนด
เม่ือไหร่ เวลาเม่ือไหร่ มนัท าให้เราน้อยเนือ้ต ่าใจ “ปฏิบตัิก็เท่านัน้ ปฏิบตัเิวลามานานแล้ว คน
อ่ืนเขาข้ามไปหมดแล้ว เรายงัไม่ไปถงึไหนเลย” 

จะไปถึงไหน ไม่ไปถึงไหน มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน เรามีอ านาจวาสนาขนาดไหน 
เราพยายามสู้ของเรา ปฏิบตัิของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา ฝึกหดัให้ใจดวงนีไ้ง คนเราจะ
ล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร เราจะมีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะเพ่ือหวัใจของเรา  

นี่พดูถึงว่า เขาถามว่า “มนัไม่สะเทือนผิวกิเลสเลย” 

ถ้าไม่สะเทือนผิวกิเลสเลย เราชมอนัหนึ่ง ชมอนัที่วา่ถ้ามนัปฏิบตัิได้ข้อเท็จจริงอย่างไร 
เราก็ต้องรู้อย่างนัน้ตามข้อเท็จจริง กาลามสูตร ไม่เช่ือใครทัง้สิน้ เช่ือในการปฏิบัติ ถ้ามนั
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ไม่สะเทือนเลย มนัก็เป็นเร่ืองโลก ที่ว่าโลกเขาประพฤติปฏิบตัิกนั ในการปฏิบตัิตอนนีเ้ป็นที่เชิด
หน้าชูตา ใครๆ ก็อยากปฏิบตัิ ทีเ่ขาปฏิบตัิกนั เขาก็ปฏิบตัิอย่างนี ้ปฏิบตัิว่าเป็นสตูร ท าพอเป็น
พิธี แค่ได้ท ากนั แต่ไม่ถึงใจหรอก ไม่ถึงใจ  

ถ้าถึงใจ ครูบาอาจารยเ์ราอยู่ในป่าช้า อยู่ในป่าในเขา มนัพุ่งเข้าหวัใจ มนัปฏิบตัิตรงๆ 
คนคนนัน้ หวัใจดวงนัน้ เพ่ือประพฤติปฏิบตัิให้เป็นจริง ไอ้นี่ปฏิบตัิกนัเหมือนไปงานวดั ปฏิบตัิ
กนัเหมือนงานวดั ยิ่งธรรมยาตรานี่ดไูม่ได้เลย เดินกนับนถนน มนัเหมือนกบัเขาม็อบเลย แล้ว
จิตมนัจะสงบตรงไหน มนัจะพจิารณาอะไร เดินกนัเป็นมวลชน เดินกนั เออ! เอ็งก็มา ข้าก็มา 
เออ! เรามาด้วยกนั ไปลงชื่อว่าได้มา แต่เอาจริงๆ ไม่มี ไม่มีหรอก แต่ครูบาอาจารย์ของเรามี ท า
จริงท าจงั  

จะบอกว่า ตอนปฏิบตัิตอนนีม้นัก าลงัเป็นที่ชื่นชม เป็นที่ในวงปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิเพ่ือมรรค
เพ่ือผลนะ ท าอย่างนัน้มนัไม่มีหรอก ท าอย่างนัน้ท าเก็บสถิติ เป็นการท าว่าเราเดินธรรมยาตรา
กนั เดินธรรมยาตรา เห็นไหม ตอนนีพ้วกมวลชน พวกคนงาน พวกชาวไร่ ชาวนา เขาเดนิธรรม
ยาตราเพ่ือเรียกร้องสิทธ์ิ  

ไอ้ของเราปฏิบตัิ เราจะท าลายกิเลส ไม่ใช่อย่างนัน้หรอก อย่าเอาโลกเป็นใหญ่ เอา
ปฏิบตัิเป็นใหญ่ เอาครูบาอาจารยท์ี่ท่านท ามาเป็นใหญ่ ฉะนัน้ ท าจริงท าจงัของเรา แล้วสิง่นีเ้รา
วางไว้ เป็นเร่ืองของโลกๆ โลกเขาท ากนัอย่างนัน้ นี่เร่ืองของโลกนะ นี่พดูถึงว่าถ้ามนัไม่สะเทือน
กิเลสเลย จบ  

ถาม : เร่ือง “กิเลสที่มนัเต็มอยู่ในหวัใจ” 

กราบหลวงพ่อที่เคารพ ผมนัง่ปฏิบตัิสมาธิไปเร่ือยๆ บางครัง้ท าลายกิเลสได้บางตวั มนั
ก็เกิดมากอีกไม่จบสิน้ ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรครับ หลวงพ่อช่วยด้วย 

ตอบ : เขาบอกว่า “การนัง่สมาธิบางทกี็ท าลายกเิลสเป็นบางตวั แต่มนักเ็กิดขึน้มากอีก
จนไม่รู้จกัจบจกัสิน้” ไม่รู้จกัจบสิน้เพราะเราคิดว่าเราท าลายกิเลสไง  

เวลาคนเขาต้องมีวิชาชีพของเขา เวลาวิชาชีพของเขา เวลาเขารับผู้ที่เข้ามาท างานทาง
วิชาชีพ เขาต้องตรวจสอบว่า เขามีองค์ความรู้ทางวิชาชีพนัน้ไหม ถ้าทางวิชาชีพนัน้ เขาเข้ามา 
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เขาท างานได้ พอท างานได้ เขาท างานตรงกบัสายงานที่เขาเรียนมา งานเขาก็ท าสะดวกสบาย
ของเขา  

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่ว่าเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะท าลายกิเลส เราจะท าลายกิเลส 
แล้วเวลาเราจะท าลาย เราไม่ต้องสมคัรกบัใครเลย เพราะว่าเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเกิดมาเป็น
มนษุย์ เห็นไหม เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เรามีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั เราจะประพฤติปฏิบตัิ ใครก็
ปฏิบตัิได้ แต่เวลาปฏิบตัิเราจะฆ่ากิเลส จะฆ่ากิเลส แต่เวลาท าไปแล้วท าลายกิเลสได้บางตวั 
เวลาค าว่า “ท าลายกิเลสได้บางตวั” ท าลายได้ ท าลายได้เพราะอะไร  

ท าลายได้เพราะโดยธรรมชาติของมนษุย์ มนษุย์เวลาเกิดมามนัมีกิเลสในหวัใจ ถ้ามี
กิเลสในหวัใจ พอมาศึกษาธรรมะขึน้มา ธรรมะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ที
นีธ้รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัท าลายอวิชชา ท าลายกิเลสในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วท่านวางธรรมวินยันีไ้ว้ ธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราไปศึกษามนัก็เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็น
ทฤษฎีไง เวลาทฤษฎีขึน้มา กิเลสมนัได้ข่าว ได้ข่าวได้วี่ได้แววได้ท ามนัก็ซาบซึง้ใจ มนัก็สงบตวั
ลง  

แต่ถ้าจะให้ท าลายกิเลสไปโดยข้อเท็จจริง จิตดวงนัน้ต้องฝึกหัดจนเกิดมรรค
เกิดผล เกิดมรรคนะ กเ็กิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา เกิดมรรคขึน้มา มรรค มรรค
ญาณมันท าลายอวิชชา มันถึงช าระล้างกิเลสได้เป็นชัน้เป็นตอน  

แต่ถ้าศึกษาแล้วปฏิบตัิขึน้มา ศึกษาแล้วปฏิบตัิ ปฏิบตัิ ถ้ามนัไม่เกิดเป็นความจริงของ
เรา มนัเป็นความจริงขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าเป็นความจริงขององค์สมเด็จ
พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า เขาบอกว่า “ท าลายกิเลสได้บางตวั” 

เร่ืองกเิลส เร่ืองปลีกย่อย ความปลีกย่อย สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
มาตรฐานมนัเป็น เวลาองค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา สอน ๓ โลกธาต ุ
เทวดา อินทร์ พรหม ยงัศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่เป็นสจัจะเป็น
ความจริง  
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แล้วเรามาศึกษา เรามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัมีสจัจะความจริงอย่างนี ้กเิลสที่ว่า
บางตวัมนัก็ละกิเลสได้บางตวัไอ้หยาบๆ มนัวางตวัได้ แต่กิเลสมนัก็เกิดอีก มนัไม่จบไม่สิน้ ไม่
จบไม่สิน้หรอก ไม่จบไม่สิน้เพราะอะไร เพราะเราปฏิบตัิ เราไม่เกิดมรรคเกิดผลของเรา  

ถ้าเกิดมรรคเกิดผลของเรา เราจะเกิดสติ เกิดสมาธิ เกิดปัญญาของเรา ถ้าเกิดสติ เกิด
สมาธิ เกิดปัญญาของเรา ปัญญาของเรา ปัญญา ปัญญามนัขดุค้น ปัญญามนัแยกแยะค้นคว้า
ค้นหากิเลส ถ้ามนัเจอกิเลสมนัก็ได้ต่อสู้กบักิเลส 

ไอ้นี่เราปฏิบตัินะ บางคนปฏิบตัิมากเลย พอปฏิบตัิจิตสงบแล้วพิจารณาไม่เป็น แล้วท า
อย่างไร ท าอย่างไร นี่ไง พอจิตสงบแล้วมนัขดุคุ้ยหากิเลสไม่เจอไง ขดุคุ้ยหากเิลสไม่เจอ กเิลส
ของเรานี่แหละ “เวลาท าลายกิเลสได้บางตวั แล้วกิเลสมนัก็เกิดขึน้อีก” นี่เวลาถ้าเราไม่รู้จกัมนั 
เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า เราศกึษา เราใช้ปัญญาของเรา มนั
ซาบซึง้ขึน้มา มนัไม่มีช่องให้กิเลสมนัได้เกิด แต่มนัไม่ใช่ของเรา มนัของยืมมา ไม่ใช่ของเรา  

ถ้าเป็นของเรามนัจะเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรม อฐานะที่จะช าระกเิลสได้ มนัช าระล้าง
กิเลสจนจบสิน้ไป อฐานะเป็นธรรมล้วนๆ  

แต่นี่มนัเป็นความจ าๆ มนัจ ามามนัก็ยืมเขามาเป็นบางครัง้บางคราว นีท่ าลายกิเลสได้
บางตวั แต่กิเลสมนัก็เกิดขึน้อีกมหาศาลเลย เกิดขึน้อีกสิ เพราะมนัยงัมีตวัตนของมนัอยู่ มนัก็
เกิดขึน้อีก นี่ของยืมมา ถ้าของยืมมา มนัเป็นของยืมไง ของยืมมามนัไม่เป็นความจริงกบัเราไง 

ถ้าเป็นความจริงของเรา เราต้องเร่ิมต้นจากเป็นความจริง ต้องมีพืน้ฐานของเราคือพทุโธ 
คือพทุโธไง คือพทุโธก็คือพทุโธๆ จนจิตสงบ พอจิตเราสงบแล้วจิตเรามีสมาธิ พอจิตมีสมาธิ จิต
เราก็ฝึกหดัใช้ปัญญา นี่ปัญญาของเราแล้ว ปัญญาของเรามนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากของเรา ปัญญาเกิดจากมรรคของเรา ปัญญาเกิดจากจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้  

จิตแก้จิต มรรคในจิตดวงใดก็ท าลายกิเลสในจติดวงนัน้ มรรคขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าก็ท าลายอวิชชาในใจขององค์
สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้า แล้วบอกวิธีการเราไว้ วางแนวทางเอาไว้  
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เวลาพระอานนท์เป็นพระโสดาบนั เวลาองค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน 
อยากให้องค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้ายงัอยู่สัง่สอนต่อไป  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย เราเอาแตธ่รรมะของเราไปนะ แต่ธรรมวินยั
เป็นศาสดา ค าสัง่สอนเป็นศาสดา ค าสัง่สอน สัง่สอนให้เธอปฏิบตัิ  

แต่ของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเรา เราได้จริงของเราแล้ว เวลาเรานิพพานไป เราก็
เอาของเราไป พระสารีบุตรก็เอาของพระสารีบุตรไป พระโมคคลัลานะก็เอาของพระโมคคลัลา
นะไป พระอานนท์ก็ต้องฝึกฝนของพระอานนท์ ถ้าพระอานนท์ท าเป็นพระอรหนัต์ พระอานนท์ก็
จะเอาของพระอานนท์ไป  

นี่ไง เราไปศึกษา ศึกษาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ไม่ใช่ของเรา ถ้าจะเป็น
ของเราๆ พระสารีบุตรก็ประพฤติปฏิบตัจินเป็นพระอรหนัต์ พระโมคคลัลานะปฏิบตัิจนเป็นพระ
อรหนัต์ พระอานนท์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วจะมีการสงัคายนา 
พระอานนท์พยายามค้นคว้า พยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนพระอานนท์ก็เป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั ก็เป็นสมบตัิของพระอรหนัต์ อย่างนีก้เิลสตายหมด  

ไอ้นี่กิเลสบางตวั กิเลสบางตวัคือความไม่พอใจ ความข้องใจต่างๆ มนัมีธรรมะ ธรรมะก็
ปราบได้ กิเลสบางตวัมนักเ็บาบางลง แต่มนักเ็กิดอีกมากมายมหาศาลเลย ถ้าเกิดอีกมากมาย
มหาศาล เราก็ต้องท าความจริงของเรา ถ้ามนัเป็นความจริง มนัต้องมีก าลงั ก าลงักเ็ป็น
ประโยชน์กบัเรา ถ้าเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเราเพราะเรามีสติ เรามีปัญญา แล้ว
เราจะปฏิบตัิ เพราะเรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ  

เพราะมีภาคปฏิบตัิขึน้มาจนท าให้ชาวพทุธเราตื่นตวัขึน้มา พอชาวพทุธเราตื่นตวัขึน้มา 
ในการปฏิบตัิ ในการปฏิบตัิสงัคมที่ว่าเขาชื่นชมในการปฏิบตัิก็ปฏิบตัิกนัพอเป็นพิธีอย่างที่ว่านะ่ 
ถ้าพอเป็นพิธีมนัก็ดี มนัดีท าให้ประชาชนอยู่ในพระพทุธศาสนา ให้ประชาชนมีธรรมเป็นที่อยู่ มี
ธรรมเป็นที่อยู่คือมีสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นที่อาศยั ให้คนให้
ประชาชนมีคณุธรรม ไม่ท าผิดกฎหมาย ไม่ลกัชงิวิ่งราว ไม่ปล้น ไม่ท าสิ่งผิดกฎหมาย มนัก็เป็น
ประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ตรงนัน้  
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มนัเป็นประโยชน์ตรงนัน้เป็นประโยชน์ให้คนอยู่ในศีลในธรรม แต่มนัไม่ใช่เป็นประโยชน์
การฆ่ากิเลส ถ้าเป็นประโยชน์การฆ่ากิเลส มนัต้องท าลึกกว่านัน้ไง แล้วท าลึกกว่านัน้ ครูบา-
อาจารย์เราท าจริง  

ถ้าท าจริงนี่เขาถามมา “ก็ผมก็ปฏิบตัิอยู่นี่ไง ก็ผมถามหลวงพ่อ ผมปฏิบตัิแล้วผมติดขดั 
ผมถึงถามหลวงพ่อ” 

ถามหลวงพ่อขึน้มา ถ้าปฏิบตัิในแนวทางปฏิบตัิ จะเอาจริงเอาจงัก็ต้องกลบัมาพทุโธ 
กลบัมาพทุโธนะ ขาดสมาธิ ถ้าขาดสมาธินะ อย่างที่เราฝึกหดัมนัท าพอเป็นพิธีแบบทางโลก 
ทางโลกเขาก็ท ากนัอย่างนี ้ เขาท ากนัพอเป็นพิธี เพราะอะไร เพราะเขาไม่รู้ว่าท าจริงมนัท า
อย่างไร เขาไม่รู้หรอก ถ้าคนรู้นะ ถ้าคนรู้จะไม่สอนแบบนี ้ 

ถ้าคนรู้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงท่านสอนอย่างนีไ้หม ดสู ิดู
ประวตัิอาจารย์สิงหท์องท่านบอกเลยว่าหลวงตาท่านไม่สอนอย่างนี ้ ครูบาอาจารย์ท่านไม่สอน
อย่างนี ้ ท่านสอนให้ประพฤติปฏิบตัิ ท่านสอนให้เอาจริง ถ้าเอาจริงขึน้มา แล้วเอาจริงมนัเป็น
เฉพาะตนนะ  

ถ้าเป็นเฉพาะตน ดสู ิ หลวงปู่ มัน่ลกูศิษย์ท่านมหาศาลขนาดไหน เวลาเป็นพระอรหนัต์
เป็นกี่องค์ ดเูวลาหลวงตา หลวงตาท่านเป็นพระอรหนัต์แล้วท่านเข้มงวดด้วย หลวงตานี่
เข้มงวดมาก ดสูิ ผลงานของหลวงตามีอาจารย์สิงห์ทอง มีหลวงปู่ ลี แล้วมีใครอีกล่ะ ถ้ามนัเป็น
จริงมนักเ็ป็นจริงของมนัขึน้มา ถ้ามนัไม่เป็นจริง ก็ไม่เป็นจริง 

ทีนีพ้อทางโลกก็เหมือนโรงเรียน สอบยกชัน้ สอบยกชัน้ เพราะคนต้องมีการศึกษา ไม่มี
การศึกษา เขาจะอยู่ทางโลกได้อย่างไร เพราะกฎหมายบงัคบั กฎหมายบงัคบัคนต้องมี
การศึกษา นี่ก็เหมือนกนั ชาวพทุธต้องปฏิบตัิหรือ ปฏบิตัิแล้วเขายกชัน้ๆ เขายกชัน้กนัไป ยกชัน้
ว่าเป็นชาวพทุธ แต่มรรคผลล่ะ มรรคผลมนัมีอยู่จริงหรือเปล่า 

ถ้ามรรคผลมนัมีอยู่จริงนะ เพราะว่าถ้าหวัใจมีธรรมในใจแล้วจบเลยนะ อกุปปธรรม 
อฐานะที่จะท าความผิดพลาดไปกบัโลกเขา ไม่มีหรอก หลวงตาท่านบอกเลย ท่านได้คยุกบัใคร
แล้วนะ ใครจะมาโจทเร่ืองอาบตัิ ท่านไม่ฟัง ไม่เคยฟังเลย ขอให้ใจเป็นจริงเถอะ ทีนีพ้อใจเป็น
จริงขึน้มา ใจมนัจริง  
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แต่คนนอกที่เขาด ูเขามนัไม่จริง มนัไม่จริง เขาเข้าใจผดิ เข้าใจได้ไม่ถึง เขาก็โจทของเขา
ไป มนัก็ยงัมี มนัเป็นกรรมของสตัว์ แต่เป็นความจริงแล้วไม่มีทาง เป็นไปไม่ได้ถ้าให้มนัเป็นจริง
ขึน้มา 

ถ้าเป็นจริงมันเป็นแบบนัน้ เพราะมันเป็นจริงจากหัวใจแล้วไอ้เร่ืองที่โลกเขาชิง
ดีชิงเด่นกันเป็นไปไม่ได้ ไม่มใีครมาแข่งขันหรอก เพราะ เพราะในใจของท่านมี
คุณธรรมที่เหนือโลก ที่มีค่าเหนือวัฏฏะ เหนือสิ่งที่ ๓ โลกธาตุนีจ้ะม ีท่านมีอยู่ของท่าน
คนเดียว ท่านมีอยู่ในใจท่านคนเดียว ท่านจะไม่แย่งชงิกบัใคร ไม่ ไอ้พวกเราต่างหากตา
บอดไม่รู้เร่ือง จบ 

ถาม : เร่ือง “เพ่ือนมีความหมายว่าอย่างไร” 

ค าว่าเพ่ือนเป็นอย่างไรครับหลวงพ่อ เพราะผมโดนเพ่ือนหกัหลงั เอาความลบัไปบอกอีก
คนหนึ่ง ผมเจ็บมากที่โดนอย่างนี ้อยากจะให้หลวงพ่อสอนเกี่ยวกบัการคบเพ่ือนครับ  

ตอบ : การคบเพ่ือน หลวงพ่อไม่ต้องสอน พระพทุธเจ้าสอนไว้แล้ว แล้วพระสมเด็จมหา
สมณเจ้าท่านแต่งไว้อยู่ในนกัธรรมตรี อยู่ในนวโกวาท เพ่ือนแท้ เพ่ือนเทียม 

เพ่ือนแท้ หมายถึงว่า เรามีความบกพร่อง มีความขาดตกบกพร่อง เพ่ือนของเราจะ
ปกป้องดแูลรักษาแม้แต่ลบัหลงั 

เพ่ือนเทียม คนเทยีมมิตร มิตรเทียม มิตรเทียมคือมิตรที่ปอกลอก มีเงินเรียกว่าน้อง มี
ทองเรียกว่าพ่ี ถ้าเรามีผลประโยชน์ เขาจะเข้ามาหาเราตลอด ถ้าเราหมดเงินหมดทอง เขาไม่
เคยเหลียวมามองเราเลย นี่มิตรเทียมคนเทยีมมิตร อยู่ในนวโกวาท เป็นต าราเรียนนกัธรรมตรี 
ไปสมคัรเรียนธรรมะวนัอาทิตย์ จะได้เรียนเร่ืองมิตรแท้ มิตรเทียม คนเทียมมิตรเลย 

นี่ไง ทีนีค้ าว่า “เพ่ือน” นี่พดูมิตรแท้ มิตรเทียมนะ นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนหมด สอนเพราะองค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพุทธเจ้ารู้ถึงความรู้สึกนกึคิดของคน แล้ว
ความรู้สึกนึกคิดของคน ท่านเอามาเป็นหลกัสอนพวกเราให้เรายึดหลกันีไ้ว้  

ถึงบอกว่าศาสนาเจริญๆ เวลาไปศึกษานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ก็ไปศึกษา
ธรรมะ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนเวลาบวชเข้ามาๆ เห็นไหม ๓ 
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เดือน เป็น ๑ พรรษา ๑ พรรษาเป็นบณัฑิต ถ้ายงัไม่บวช บณัฑิตพอสึกไปก็เป็นทิด เขาก็เรียน
การด ารงชีวิต เรียนการด ารงชีวิต 

ถ้าพดูถึงถ้าคนมีอ านาจวาสนาขึน้มานะ ก็ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป จนเหนือขึน้ไป เหนือ
ขึน้ไปก็จะเป็นอริยบุคคล จนไม่สึก ไม่สิกขาลาเพศ จนขนาดบวชจนสิน้กเิลสไปเลย  

นี่ถ้าคนเรียน พระพทุธศาสนาสอนอย่างนี ้ให้ชาวพทุธได้บวชได้เรียน ได้เรียนขึน้มาแล้ว
จะได้รู้จกั นี่ปฏิบตัิขนาดนีเ้ราก็คงยงัไม่ได้เรียน กเ็ลยถามค าว่า “เพ่ือน” ไง เราต้องกลบัไปตอน
นกัธรรมตรีเลยล่ะ  

ทีนีค้ าว่า “เพ่ือน” มนัก็จริงๆ นะ ค าว่า “เพ่ือน” เพราะถ้าเป็นพวกข้าราชการพวกทหาร 
ไม่ฆ่าน้อง ไม่ฟ้องนาย ไม่ขายเพ่ือน เพ่ือน ค าว่า “เพ่ือน” นะ มนัแบบว่าเหมือนกบัวยัรุ่น 
เวลาเพ่ือนรักนี่ตายแทนกนัได้เลยล่ะ แต่ตายแทนกนัตอนที่มนัมีความรู้สึกอย่างนัน้ เวลาโตขึน้
ไป เพ่ือนหกัหลงัเพ่ือนเยอะมากเลย  

ทีนีถ้้าเพ่ือนหกัหลงัเพ่ือน เขาถึงบอกว่า เราต้องมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีอย่างอ่ืน

เป็นที่พ่ึงเลย มีธรรมเป็นที่พ่ึง มีธรรมเป็นที่พ่ึง หมายความว่า เราจะบริหารค าว่า “เพ่ือน” 
ถกูต้องไง ถ้าเรามีธรรม ความลบั ความลบัจะบอกเพ่ือน เพ่ือนไว้ใจได้หรือไว้ใจไม่ได้ ถ้าไว้ใจ
ไม่ได้ เราจะไม่บอกคนนี ้

เวลาหลวงตาท่านปัญหาลกูศิษย์ของท่าน คนไหนเป็นคนลกูศิษย์ใกล้ชิด คนไหนเป็นลกู
ศิษย์ที่ดี อย่างเช่น หลวงปู่ ลี หลวงปู่ ลีท่านพดู ท่านบอกว่าหลวงตาสัง่ท่านไว้เองเร่ืองให้ดแูล
เร่ืองเจดีย์ ทีนีม้นัเป็นค าว่า “หลวงปู่ ลีท่านพดูว่าหลวงตาสัง่ท่านไว้” เพราะค าว่า “สัง่ท่านไว้” 
แสดงว่าหลวงตาท่านไว้ใจหลวงปู่ ลี  

ทีนีไ้ว้ใจหลวงปู่ ลี นี่เป็นความที่ว่าหลวงตาท่านคิดว่าหลวงปู่ ลีมีบารมีที่สงัคมสงฆ์จะ
เชื่อถือหลวงปู่ ลี แต่ท่านไม่คิดหรอกว่าเวลาท่านสิน้ไปแล้ว หลวงตาท่านนิพพานไปแล้ว หลวงปู่
ลี กระแสสงัคมมนัรุนแรง ตอนนีห้ลวงปู่ ลีท่านถึงพยายามคดั พยายามคดัคือพยายามคดัท้าย
เรือ คดัท้ายค าสัง่ค าสอนของหลวงตาให้เข้าสู่ที่สูฐ่าน แต่ทีนีท้่านต้องเผชิญกบักระแสโลกไง  
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ถ้ากระแสโลก ค าว่า “ความไว้เนือ้เชื่อใจ” ความลบั สิ่งที่จะเก็บไว้ได้มากได้น้อย หลวง
ตาท่านบริหารลกูศิษย์ลกูหา ท่านดตูรงนี ้ คนไหนทีว่า่เป็นหลกัเป็นเกณฑ์ คนไหนที่ดแูลรักษา
ได้ คนไหนที่มนัปากโป้งๆๆ ฟังไม่ได้ศพัทจ์บัไปกระเดยีด หลวงตาพดูอย่างหนึ่ง มนัไปโฆษณา
อีกอย่างหนึ่ง มนัเป็นเร่ืองกระแสโลก นัน่ท่านก็กนัไว้ข้างนอก กนัไว้เป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ือง
สงัคมให้เขาไปดแูลเป็นปฏิสมัพนัธ์กนัเองจากสงัคม แต่ถ้าเป็นเร่ืองเป็นจริงเป็นจงั ท่านจะสัง่
หลวงปู่ ลี สัง่ครูบาอาจารยไ์ว้  

แต่นี่เราเชื่ออย่างนี ้เพราะหลวงปู่ ลีท่านพดูเองว่า หลวงตาสัง่ท่านไว้ว่าเร่ืองเจดีย์ให้ท่าน
เป็นคนดแูล แต่ทีนีก้ระแสสงัคมเขาไม่เชื่อ เขาไม่ฟัง เขากระแสไป นี่มนัก็เป็นกระแสสงัคม เป็น
เร่ืองเวรเร่ืองกรรม ทีนีเ้ร่ืองเวรเร่ืองกรรม ดลุพินิจท่านเห็นอย่างนัน้ ท่านสัง่ไว้อย่างนัน้ มนักไ็ด้
แค่นี ้เพราะว่าท่านก็ล่วงไปแล้ว  

นี่พดูถึงค าว่า “เพ่ือน” ค าว่า “ความไว้เนือ้เชื่อใจ” ถ้าไว้เนือ้เชื่อใจขนาดไหน เราต้องดแูล 
ต้องเก็บ ต้องพิจารณาของเรา ถ้าไม่พิจารณาของเรา ในวงการมาเฟีย ถ้ามนัสัง่แล้วมนัหกัหลงั
กนัก็จบ  

ในวฏัฏะนะ ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัก็มีเวรกรรมของคน เราถกูใจคนนี ้ เราไว้ใจ
คนนี ้ เราก็บอกคนนี ้ แต่เราพิจารณาของเราละเอียดรอบคอบหรือไม่ ถ้าเราพิจารณาละเอียด
รอบคอบไม่ได้ เก็บไว้ในใจ เก็บไว้  

หลวงตาท่านบอกว่า “ถ้าไม่มีโครงการช่วยชาติฯ ธรรมะของท่านก็จะตายไปกับ

ท่านน่ี” แต่พวกเราก็มองกนันะ มองในมมุกลบั เวลาออกมาช่วยโลกก็บอกว่าไม่ใช่กิจของสงฆ์ 
แต่เพราะว่าออกมาช่วยโลก ธรรมะของหลวงตาจะได้เดินออกมา ตอนโครงการช่วยชาติฯ หลวง
ตาท่านออกมาเทศนาว่าการ สงัคมถึงได้รับรู้ว่าธรรมะป่าเป็นอย่างไร ถ้าไม่อย่างนัน้มนัก็รู้แต่
เฉพาะลกูศิษย์พระป่า ลกูศิษย์พวกเราจะรู้ว่าครูบาอาจารยเ์ราเป็นอย่างไร 

แต่เพราะโครงการช่วยชาติฯ ธรรมะป่ามนัถึงได้กระจายออกไป คนจะเชื่อหรือไม่เชื่อนัน่
เป็นอีกเร่ืองหนึง่ แต่ท่านบอกว่า เพราะว่าโครงการช่วยชาติฯ ท่านออกมา ท่านบอกว่าเร่ืองการ
ช่วยชาติเป็นอันดับ ๒ อันดับ ๑ คือธรรมะ ธรรมะ ธรรมของพระป่า ธรรมของกรรมฐาน
มนัได้ขจรขจายไปให้โลกเขาได้รับรู้ ให้เขาเห็นว่า อ๋อ! พระปฏิบตัิเขาเทศน์กนัอย่างนีเ้นาะ พระ
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ปฏิบตัิเขารักกนั โครงการทีเ่คลื่อนไหวไปด้วยก าลงัของศรัทธาเขาท ากนัอย่างนีเ้นาะ โอ้! 
ศาสนาพทุธถ้ามีผู้น าที่ดีมีต่างๆ มนัได้ขบัเคลื่อนไปอย่างนีเ้นาะ มนัก็ได้ท าให้โลกได้เป็นคติ มี
มมุมองได้เห็นอย่างนัน้  

แต่จริงๆ แล้ว จริงๆ แล้วท่านบอกเลย จริงๆ แล้วคือธรรมได้กระจายออกไป ธรรม
ในหัวใจได้กระจายออกไป ธรรมได้กระจายออกไปมันก็เป็นประโยชน์กับโลก ถ้าเป็น
ประโยชน์กับโลก ท าเพ่ือประโยชน์กับโลก  

แต่ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนเลว ทกุสงัคม ในเม่ือมีมนษุย์จ านวนมากขึน้ มนัต้อง
มีทัง้คนดีและคนเลว  

คนที่ดีๆ อย่างที่หลวงตาท่านไว้เนือ้เชื่อใจ อย่างเชน่ หลวงปู่ ลี ท่านไว้เนือ้เชื่อใจ ท่าน
เก็บไว้ข้างๆ ท่านเลย ท่านบอกเศรษฐีธรรมๆ ท่านเก็บหลวงปู่ ลีไว้แนบกบัตวัท่านเลย แล้วท่านก็
ได้ให้ดแูลให้ต่างๆ แต่กระแสสงัคม ในสงัคมมีทัง้คนดีและคนเลว ในเม่ือคนเลวมนักเ็ห็นแต่
ผลประโยชน์ของมนั มนัก็เป็นประโยชน์ของมนั 

นี่เขาถามค าว่า “เพ่ือน” นะ เขาถามค าว่า “เพ่ือน” ไม่เกี่ยวกบัหลวงปู่ ลี ไม่เกี่ยวกบัหลวง
ตาเลย ไม่เกี่ยวกนั แต่ก็ถามพระ พระอยู่ในสงัคมอย่างนี ้ก็เอาสงัคมแบบเราเอามาเป็นตวัอย่าง 
เอาเป็นคติ เอาเป็นแบบอย่าง  

ทีนีค้ าว่า “เพ่ือน” คืออะไร ค าว่า “เพ่ือน” เราจะไม่เอ่ยปากเรียกเขาว่าเพ่ือนนะ จนกว่า
จะไว้เนือ้เชื่อใจ เราถงึจะใช้ค าว่า “เพ่ือน” ถ้าสงัคมสงฆ์เขาเรียกว่าหมู่คณะ เป็นหมู่เป็นคณะ
กนั เป็นเพ่ือนกนั ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านพดูถึง กรณสีมเด็จญาณฯ กรณีสมเด็จญาณฯ เรารู้ถงึ
นิสยัหลวงตานะ โครงการช่วยชาติฯ จบแล้ว แต่พอมนัมีเร่ืองสมเด็จญาณฯ มา ท่านให้คนไป
พิจารณาก่อนว่าเป็นจริงหรือเปล่า 

พอเป็นจริงป๊ับ ท่านถงึออกมา เห็นไหม ท่านบอกว่าสมเด็จญาณฯ กบัทา่นเป็นเพ่ือนกนั 
เป็นเพ่ือนกนั เพราะท่านสนิทคุ้นเคยกนัเป็นเพ่ือนกนั การเคลื่อนไหวของพระป่าเลยเกิดขึน้อีก
รอบหนึ่ง เพราะว่าสมเด็จญาณฯ กบัหลวงตาท่านเป็นเพ่ือนกนั นี่ค าว่า “เพ่ือน” พอค าว่า 
“เพ่ือนกนั” เพ่ือนโดนรังแก ท่านก็เลยออกไปช่วยเพ่ือน ไอ้พวกเรา อาจารย์ออกไปช่วยเพ่ือน ลกู
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ศิษย์ก็ต้องวิ่งตาม ไอ้พวกลกูศิษย์ก็เลยลากกนัไปเป็นพรวนเลย นี่ค าว่า “เพ่ือน” เพราะท่านพดู
เอง “สมเด็จญาณฯ กบัเราเป็นเพ่ือนกนั” ถ้าเพ่ือนแท้มนัเป็นประโยชน์อย่างนัน้  

ฉะนัน้ ของโยมบอกว่า “ค าว่าเพ่ือนมนัคืออะไรครับ ผมโดนเพ่ือนหกัหลงั โอ๋ย! เจ็บมาก
เลย” 

เลือกเอา เลือกคบเพ่ือนใหม่เนาะ เลือกคบเอา มนัเป็นประโยชน์ แต่มนัอยู่ที่เราบริหาร 
อยู่ที่เราดแูล ถ้าเราดแูลดี เราบริหารดี เราเป็นลกูศิษยข์ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนั
ก็มีเวรมีกรรม กรรมดีท าให้เราสขุสบาย กรรมดีท าให้เรามีแต่ความสขุ  

ถ้าเวลากรรมชัว่ เราเคยท าบาปท ากรรมไว้ มนัก็จะมาตอบสนองเราอย่างนี ้กรรมให้ผล
ไง เวลากรรมให้ผล ขาดสต ิท าให้เราเจ็บช า้น า้ใจ  

ถ้ากรรม กรรมดีท าคณุงามความดี กรรมดีจะให้เราเกดิความสขุสงบ เกิดความดีกบัเรา 
เอวงั 


