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หลวงพ่อ : เอานะ โยมถามว่า “จิตนีม้าจากไหนใชไ่หม จิตนีม้าจากไหนเนาะ ใชไ่หม” 

โยม : ใช่แล้วครับ 

หลวงพ่อ : ถ้าถามว่าจิตนีม้าจากไหน ถ้าจิต เหน็ไหม การเวียนว่ายตายเกิดของวฏัฏะ 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนไปว่า จิตนีไ้ม่มีต้นไม่มีปลาย ค าว่า “ไม่มีต้นไม่มี
ปลาย” มนันบัย้อนไปไง มนันบัย้อนกลบัไป อย่างที่ว่า อย่างองค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ว่า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ค าว่า “๔ อสงไขย” มนันบัไม่ได้ ค าว่า “นบัไม่ได้ถึง ๔ 
รอบ” ถ้าเป็น ๘ อสงไขย หรือ ๑๖ อสงไขย 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราสร้างบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย แสน
มหากปั การเวียนว่ายตายเกิด ฉะนัน้ ท่านถึงบอกว่า “เราเป็นคนวาสนาน้อย เพราะอาย ุ๘๐ ปี 
แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ก่อนอายุ ๘๐,๐๐๐ ปี” วิทยาศาสตร์ต้องค้านแล้ว แล้ว
ว่า “จิตนีม้าจากไหน จิตนีม้าจากไหน” เพราะจิตนีม้าจากไหน การนบั การนบัของโลกมนัแต่ละ
ยคุ แต่ละยคุ มนัจะนบัตรงไหน  

ฉะนัน้ ค าว่า “ไม่มีต้นไม่มีปลาย” มนัยืดยาวมาก ค าว่า “มนัยืดยาวมาก” จิตนีม้นัมา
จากไหน ฉะนัน้ เราจะไปเร่ิมต้นไง เราจะย้อนกลบัมานะ ย้อนกลบัมาในพระไตรปิฎก  

ในพระไตรปิฎกพระพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ว่า ต่อไปจะมีฝนเหล็ก จะมีส่ิงต่างๆ พอค าว่า 
“มีฝนเหล็ก” เดี๋ยวนีด้พูวกระเบิด พวกสิ่งต่างๆ มีฝนเหล็ก ถ้าเป็นสมยั ๒,๐๐๐ กว่าปี ฝนเหล็ก
เขาจะเข้าใจได้ไหมว่าฝนเหล็กคืออะไร แต่เม็ดฝนมีโดยธรรมชาติใช่ไหม แต่ถ้าฝนเหล็ก ฝน
เหล็กมนัมาจากไหน 
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นี่พดูถึงเวลาเราจะย้อนกลบัไปว่าจิตนีม้าจากไหน เราจะบอกว่า ถ้าพดูเนี่ยไม่ใช่พดูเพ่ือ
จะหลบไม่ตอบนะ เดี๋ยวจะบอกหลวงพ่อแฉลบแล้ว เพราะค าว่า “แฉลบ” ถ้ายืนยนัป๊ับ เราอยู่ใน
วงการปฏิบตัิ นีเ้วลาครูบาอาจารย์ท่านจะบอกว่า นรกจะลงตรงนัน้ จะลงตรงนี ้บอกเป็นจุดเป็น
ที่ พอบอกเป็นจุดเป็นที่ป๊ับ มนัจะเป็นการทดสอบไง  

แต่อนันีม้นัเป็นเร่ืองของนามธรรมใช่ไหม ว่าจิตนีม้าจากไหน ทีนีว้่า
บุพเพนิวาสานสุติญาณ เรายืนยนักบัความเห็นพระพทุธเจ้ามนัไปจนนบัไม่ได้ เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะว่าองค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเราเป็นองค์ที่ ๔ นะ องค์ต่อไปจะเป็นพระศรี-อริย
เมตไตรย โลกเราจะมีการปรับสภาพไป เม่ือก่อนมหาทวีปไง แล้วมนัย่อเป็นแต่ละทวีป ค าว่า 
“มหาทวีป” แล้วคิดดสูิ แล้วมนักว่าจะแตกจนโลกมนัปรับตวัมาตลอด 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ที่ ๔ แล้วพระศรีอริยเมตไตรยองค์ต่อไป 
แล้วต่อไปยงัมีอนาคตวงศ์อีก ๑๐ องค์ อนาคตไง ทีนีอ้นาคตป๊ับ ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ก็ตัง้ไว้ก่อน เราพดูบ่อยกบัโยมเราที่นี่ วทิยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ เพราะเป็น
สูตรทฤษฎีใช่ไหม แต่ถ้าเป็นกิเลสมนัมีชีวิต มนัมีความรู้สึก คือมันกะล่อน มันปลิน้
ปล้อนได้ 

ทีนีข้องเรา ถ้าเราบอกเราเป็นคนดี เราเป็นคนดี คณุสมบตัิคนดีต้องเป็นอย่างนี ้ แต่เรา
ไปเจอเหตกุารณ์ที่มนัวิกฤติ คนดีท าอย่างไร เพราะอะไร เพราะความคิดของคนใช่ไหม อนันีจ้ะ
บอกว่าค าตอบไม่ใช่เพ่ือจะหลบนะ แต่ถ้าตอบให้เป็นสตูรตายตวันะ มนัจะเป็นประเด็นใหม่
ขึน้มา มนัจะเป็นประเด็นขึน้มาที่เราจะเคลียร์ประเด็นนี ้จะตอบเร่ืองนี ้จะต้องไปเคลียร์ประเด็น
ที่เราตอบ เอ้า! เอาต่อ 

โยม : ถามอีกนิดหนึ่ง นี่ความเห็นของพระอาจารย ์

หลวงพ่อ : ไม่มีปัญหา 

โยม : คือถามอยากรู้ว่าสตัว์ท าบาปได้ไหม 

หลวงพ่อ : ฮ้า! 

โยม : สตัว์ท าบาปได้ไหม สตัว์ทัว่ไป สตัว์ที่ไม่ใช่มนษุย์ท าบาปได้ไหม 
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หลวงพ่อ : มนัมีบาปและบุญในตวัมนัเอง ทกุอย่างมนัจะมีดีและชัว่ในตวัของมนั 
เพราะเราพดูถงึ เห็นไหม ศีล ๕ เขาไม่ให้ฆ่าสตัว์ใช่ไหม ไม่ให้รังแกกนั ไม่ให้ท าร้ายกนั 

โยม : ใช่ ผมก็ยงัอยากรู้ว่าห้ามฆ่าสตัว์ แบบนีย้ีราฟมนัก็ได้บุญสิยีราฟมนัไม่กินสตัว ์

หลวงพ่อ : ใช่ เราจะพดูแบบโยมนี่แหละ เขาบอกว่า ถ้าไม่ให้ฆ่าสตัว์ แล้วเสือล่ะ เสือ
มนัจะเอาอะไรกิน เขาพดูอย่างนัน้ เพราะเสือนี่มนัเป็นนกัล่า มนัต้องล่าสตัว์ แล้วสตัว์กินพืชมนั
ก็ไม่ท าบาป สตัว์กินพืช ในพืชนัน้มนัมีส่ิงมีชีวิตไหม แล้วบอกมนัไม่มีบาปได้อย่างไร ค าว่า 
“บาปหรือบุญ” มนัอยู่ที่เจตนาอนันัน้ 

ค าว่า “สตัว์” ที่บอกว่าไม่ให้ฆ่าสตัว์ แล้วอย่างพวกสตัว์กินเนือ้เขาจะอยู่ของเขาอย่างไร  

เราจะย้อนกลบั เราตอบบ่อยมากตรงนี ้ ให้ย้อนกลบัวา่ ท าไมเขาถึงเกิดเป็นสตัว์กินเนือ้
ล่ะ ท าไมเขาไม่เกิดเป็นสตัวก์ินพืชล่ะ แล้วท าไมเขาต้องเกิดเป็นสตัว์ล่ะ ท าไมไม่มาเกิดเป็น
มนษุย์ล่ะ ท าไมไม่เกิดเป็นเทวดา เพราะเขาถามมา เดี๋ยวจะตอบปัญหานี ้ 

ฉะนัน้ ค าพดู พดูเม่ือกีว้่า กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั เขาต้องมีกรรมของเขามา 
เขาได้ท าลายคนอ่ืนมา เขาถึงต้องมีสถานะมาเป็นอยา่งนัน้  

ในพระไตรปิฎกนะ มนัมีแบบว่า แม่ไก่ ลกูไก่ ที่มนัดูแลลกูไก่ แล้วที่ยกัษ์มากินลกู กิน
อะไร มนัมาจากนัน่น่ะท าไว้ ถ้าท าไว้มนัจะมีผลมา ไอ้นี่ผลอย่างนีป๊ั้บ โทษนะ ไม่ต้องวิจยัทาง
วิทยาศาสตร์เลย ถ้าวิจยัทางวิทยาศาสตร์มนัจะยุง่มาก แต่เราย้อนกลบัมาดชูีวิตประจ าวนัของ
พวกเรา ว่าความเข้าใจระหว่างพ่อแม่ ความเข้าใจระหว่างครอบครัว ความเข้าใจ เห็นไหม  

เดี๋ยวนีมี้คนเขาไปแบบว่าลกูกระรอก ลกูกระแต ที่ไปลกัลกูเขามา ไปท าลายรังเขา ไป
ท าชีวิตครอบครัวเขา อนันีมี้ผลไหม มีนะ บางคนมีอาชีพที่ไปจบัลกูกระรอก ไปตามรังแล้วเอา
ลกูไปขายที่สวนจตจุกัร แล้วคิดดสูิว่า แล้วแม่เขากลบัมา หรือท าลายรังเขาแล้วเขาจะเหลือ
อะไร ไอ้เราไปท าของเขา เราท าเพ่ือหาเลีย้งชีพ แตส่ตัว์น่ะ ลกูของมนั บ้านของมนัโดนลกัไป 
มนัคิดอย่างไร  

อนันีพ้ดูถึงจะย้อนกลบัไง เราพดูกนัแต่ผลไง แต่เราไม่พดูถึงเหตทุี่ท าไมถงึมีผลอย่างนี ้
ท าไมถึงมาเกิดเป็นสตัว์กินพืช ท าไมถงึเป็นสตัว์กินเนือ้ จบไหม เอาตรงนี ้
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ถาม : อยากทราบว่าท าไมถึงชอบกล่าวว่าเกิดเป็นมนษุย์มีบุญที่สดุแล้ว ทัง้ๆ ที่มนษุย์
เป็นสิ่งที่มีชีวิตทีเ่บียดเบียนสิง่มีชีวิตอ่ืนมากที่สดุ 

ตอบ : ท าไมพระชอบบอกว่า เกิดเป็นมนษุย์มีบุญมาก ทัง้ๆ ที่มนษุย์เป็นผู้ที่เบียดเบยีน
เขาที่สดุเลย ฉะนัน้ แล้วถ้าเป็นมนษุย์ที่ดีล่ะ ดสู ิองค์การต่างๆ ที่เขาดแูลสตัว์ก็มนษุย์ มนษุย์ก็
ดแูลสตัว์ มนษุย์ที่ดีก็เยอะ แต่มนษุย์เลวก็เยอะ ทีนีเ้ราจะพดูสิ่งที่มนษุย์ดีหรือมนษุย์เลว มนัอยู่
ที่นิสยันัน้ อยู่ที่พฤติกรรมของเขา อยู่ที่อ านาจวาสนาของเขา  

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “สิ่งมีชีวิตไม่ใช่ดีเพราะการเกิด ดี

เพราะการกระท า” การเกิดมนัสดุวิสยั เราไม่รู้ว่ามนัจะไปเกิดเป็นอะไรหรอก แล้วเราเกิดมา 
เราเกิดเป็นมนษุย์ ทีนีพ้อเกิดเป็นมนษุย์ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าเป็นมนษุย ์
เพราะมนษุย์มีสมอง มนษุย์มีปัญญา  

สรรพสิ่งในโลกนีส้องมือที่สร้างขึน้ มนษุย์ทัง้นัน้ มนษุย์เป็นคนท า มนษุย์ท าดี ดีที่สดุ 
มนษุย์ท าชัว่ ชัว่ที่สดุ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ประจ า สตัว์มนัล่ากนัด้วยเขีย้วด้วยเล็บนะ มนษุย์
ล่ากนัด้วยสมอง ทัง้หลอก ทัง้ลวง ทัง้วางแผน ทัง้หลอกเขามาท าให้เสียหาย 

ฉะนัน้ เราบอกว่า “ท าไมถึงชอบกล่าวว่ามนษุย์นีมี้บุญที่สดุ มีบุญที่สดุ มีบุญกว่า
เทวดา”  

เทวดาเขาอยู่เป็นทิพย์นะ วิทยาศาสตร์ต้องถามอีกแล้ว เขาอยู่เป็นทิพย์ พรหมอยู่เป็น
ทิพย์ของเขา ทิพย์ คือมนัเป็นทิพย์ คือนึกสิ่งใดก็ได้ปรารถนาอย่างนัน้ เทวดา สวรรค์ไม่มีตลาด 
ไม่มีการซือ้ การขาย เขาจะอยู่โดยอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลๆ คือเขาสร้างของเขามา มนั
ส าเร็จรูปไป พอส าเร็จรูปแล้ว เขาจะนึกของเขาได้ตลอดชีวิตของเขา พอเขาจะตาย คือสิ่งที่นึก
มนันึกไม่ได้ เพราะอาหาร การด ารงชีพ ด ารงชีพไม่ได้ เขาต้องหมดชีวิตของเขา นี่พดูถึงเทวดา
นะ  

ฉะนัน้ ถึงบอกว่า “มนษุย์มีบุญที่สดุ”  
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มีบุญที่สดุเพราะมนษุย์มีร่างกาย มนษุย์มีร่างกาย เพราะมนษุย์ต้องหาเลีย้งปากเลีย้ง
ท้อง การหาเลีย้งปากเลีย้งท้องเป็นความทกุข์อนัหนึ่ง การเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นทกุข์อนัหนึ่ง เพราะ
ร่างกายนีม้นับีบคัน้ บีบคัน้ให้เราต้องขวนขวาย  

ฉะนัน้ มนุษย์มกีายกับใจ แต่หัวใจ หัวใจที่ประพฤติปฏิบัตินะ องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า ในบรรดาสัตว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ประเสริฐที่สุด เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา เทวดา อินทร์ 
พรหมต้องมาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

โยมเชื่อไหมว่า เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ เชื่อไหม เชื่อไหมว่าเทวดามา
ฟังเทศน์ เชื่อไหม 

เออ! วิทยาศาสตร์ก็ไม่เชื่ออีกนะว่าเทวดามาฟังเทศนม์นุษย์ เทวดา อินทร์ พรหมยงัต้อง
มากราบมาไหว้มนษุย์ มนษุย์ประเสริฐที่สดุ ค าว่า “ประเสริฐที่สดุ” มนัเป็นสถานะ แต่ไม่ใช่เรา
ประเสริฐที่สดุหรอก เพราะเรายงัท าชัว่กนัอยู่ เราประเสริฐได้อย่างไร แต่สถานะของความเป็น
มนษุย์ สถานะของความเป็นมนษุย์ แต่มนษุย์ท าดีท าชัว่อีกเร่ืองหนึง่  

ถ้ามนุษย์ที่ประเสริฐที่สุดคือศาสดา คือองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า 
น่ันน่ะมนุษย์ประเสริฐ 

ฉะนัน้ “ท าไมชอบว่ามนษุย์ประเสริฐ”  

เพราะสถานะไง เทวดาเขามีแต่สขุ เขามีแต่สมความปรารถนา แล้วกร็อวนัตาย พอตาย
แล้วไปไหนก็ไม่รู้ ไปตามบุญตามกรรมอีกแล้ว  

แต่มนษุย์เกิดมา พ่อแม่ไม่เลีย้งก็ตาย ต่อไปนีก้็ต้องเลีย้งตวัเอง ต้องมีงานท า ถ้าไม่มี
งานท าก็เลีย้งตวัเองไม่ได้ นี่ไง มนัประเสริฐตรงนีไ้ง มนัประเสริฐว่าเรามีโอกาส เรามีสมอง เรา
คิดดี ดสู ิคิดดีจนเป็นเอก เป็นรัฐบรุุษ เป็นต่างๆ ที่เขาช่วยเหลือโลก นัน่เขาก็ดทีางโลก แต่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐที่สุด นี่พดูถึงว่ามนษุย์ไง ไปเข้ากบัเร่ืองนัน้ ไปเข้ากบั
เร่ืองจิตนะ ไอ้นี่พดูถึงมนษุย์จบแล้วนะ  
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ถาม : คนที่ท าบุญเพ่ือให้ได้บุญ อยากให้แต่ส่ิงดีๆ เข้ามาในชีวิต นัน้ถือว่าเป็นการ
ท าบุญหรือเปล่า เป็นการเข้าสู่ทางธรรมหรือไม่ 

ตอบ : การท าบุญ ทกุคนก็ท าบุญ ถ้าท าบุญ ใหม่ๆ ก็ท าบุญอย่างนัน้ เพราะเราเชื่อว่า
บุญกบับาป ถ้าท าบาป ท าบาปอกุศล แต่คนถ้าติดในบุญ ติดในบุญ เห็นไหม กู้หนีย้ืมสินมาท า 
ไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนีน้ะ ไม่เบียดเบียนตน และไม่เบยีดเบียน
คนอ่ืน การท าบุญขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้เบียดเบียนตน ไม่ต้องใช้อะไรเลย 
อนโุมทนา เห็นคนท าดี สงัเกตนะ เราเหน็คนท าดี ถ้าเป็นดีจริงนะ เราอนโุมทนาเขา เราชื่นชม
เขา นัน่น่ะเป็นบุญ อนโุมทนาทาน 

ถ้าเราท าหน้าที่การงาน เรามีเงินหนึ่งบาท เราจะมหีนึ่งสลึงไว้เลีย้งพ่อแม่เรา เราจะมี
หนึ่งสลึงไว้ครองชีพ เราจะมีหนึ่งสลึงเอาไว้ท าทนุ เอาไว้ท าธุรกิจ เราจะมีหนึ่งสลึงเพ่ือท าบุญ
กุศล ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าฝังดินไว้ เราจะท าบุญต้องไม่ให้เรา
เดือดร้อน เราเดือดร้อนเราไม่ท า ถ้าเราจะท าบุญ เราท าบุญเพราะหวัใจของเรา 

ฉะนัน้ บอกว่า “ถ้าเขาท าบุญ ท าบุญอย่างนีม้นัเป็นการเข้าสู่ทางธรรมหรือเปล่า”  

ถ้าทางธรรมค่อยๆ คิด แต่ถ้าเบียดเบียนตน ไม่ใช่ เบียดเบียนตน ไม่ใช่ ฉะนัน้ เวลาการ
ท าบุญเขาจะให้เราตดัสินใจ เราท าของเราเอง ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อ เราท าของเรา เพราะ
กิเลสของเรามนัจะตระหนีถ่ี่เหนียว มนัจะยึดทรัพย์ว่าเป็นทรัพย์สมบตัิของมนั ทัง้ๆ ที่เงินเราหา
มาเป็นของเราแท้ๆ นะ แต่ถ้าเราเจ็บป่วยตายเดี๋ยวนี ้เงินไม่ใช่ของเรา 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า บ้านเรือนของเรา ถ้าเราได้
เอาทรัพย์สมบตัิออกจากบ้านเรือนของเราเม่ือไหร่ นัน่แหละคือทรัพย์สมบตัิของเรา ถ้ายงัอยู่ใน
บ้านเรือนของเรา ถ้าไฟไหม้เรากจ็บ ชีวิตนีย้ึดๆ ไว้ ของเรา ของเรา ไม่ใช่หมดล่ะ พอตายไปแล้ว
ลกูหลานมนัทะเลาะกนัด้วย 
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แต่ถ้าคนเขาเสียสละ เสียสละในทางบวก ในทางบญุนะ ไม่ใช่เสยีสละด้วยความไม่มี
ปัญญา อนันัน้ไม่ใช่ เราเสียสละไปแล้ว เราได้ขนทรพัย์สมบตัิออกจากเรือนของเรา ไฟไหม้ใน
เรือนนัน้ ทรัพย์สมบตัิกองอยู่นัน่ เพราะมนัตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้  

โยมเคยท าบุญไหม เม่ือ ๑๐ ปีที่แล้ว ลองนึกถึงสิ ยงันกึได้เลย นัน่น่ะมนัอยู่กบัใจเรา สิ่ง
ที่เราเคยเสียสละไว้ ตัง้แต่เด็กๆ นึกได้ไหม ยงัเป็นของเราอยู่นะ นึกได้ไหม นัน่แหละเป็นทิพย ์

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “เป็นการเข้าสู่ทางธรรมหรือไม่”  

การเข้าสู่ทางธรรม การท าบุญเป็นแค่พืน้ฐาน สุดท้ายแล้วเราต้องมาภาวนา 
เวลาภาวนา เราต้องเอาชนะตนเอง เอาชนะตนเอง เห็นไหม นัง่ไปมนัเจ็บมนัปวด มนัวิตก
กงัวล เราควบคมุได้หมด ถ้าเราควบคมุได้หมด เราสัง่หวัใจเราได้ เราจะมีความสขุไหม หวัใจสัง่
ได้ เฮ้ย! เอ็งอย่ากวนกูสิ เฮ้ย! เอ็งอย่าท าให้กูเดือดร้อนสิ คิดแต่เร่ืองดีๆ อ้าว! ปฏิบตัิแล้วท าได้
จริงๆ นะ ไม่ได้พดูเล่น ปฏิบตัิไปแล้วท าได้จริงๆ  

หลวงตาท่านพดูเลย ท่านปฏิบตัิใหม่ๆ นะ มนัจะไปไหน ไม่ไป มนัจะท า ไม่ท า ขืนกบั
มนั ขืนจนช านาญ สัง่ได้ ใจนีส้ัง่ได้ ถ้ามีสติใจนีส้ัง่ได้ แล้วถ้าใจนีส้ัง่ได้มนัมีความสขุไหม อ้าว! 
ปฏิบตัิสิ คนท าได้แล้วมี คนท าได้แล้วถึงมาสอน ไม่ใช่คนท าไม่เป็น คนท าไม่ได้แล้วมาสอน 
ไม่ใช่ คนที่ท าได้แล้วเขามาสอน ฉะนัน้ สิ่งที่ใจเราท าได้ อนันีป้ระเสริฐ 

ฉะนัน้ ให้ลองคิดด ูนี่พดูถึงการท าบุญ เวลาท าบุญนะ เวลาท าบุญแล้วมนัไม่ใช่เร่ืองของ
พระหรอก ไอ้เร่ืองของพระเป็นเร่ืองของวตัถุ เร่ืองของโลก จริงๆ แล้วการท าบุญเป็นเร่ืองของคน
ท าทัง้นัน้นะ เราท าอะไรเราก็ได้ไอ้นัน่ แต่ท าให้ถกูให้ควร คนเรามนัต้องมีปัญญาไง ไม่ใช่ท า
แบบที่กระแสเขา ไม่ใช่หรอก เราไม่ใช่เหยื่อ มึงเป็นเหยื่อหรือ ไม่มีสมองหรือ สมองก็มี โธ่!  

ถาม : สภาวะแวดล้อมทางโลกมีผลกบัสภาวะแวดล้อมใจแค่ไหน 

ตอบ : ถ้าสภาวะแวดล้อมทางโลกนะ ทางโลก เห็นไหม เราไปเห็นสิ่งที่สะเทือนใจ เรา
สลดสงัเวชนะ สภาวะแวดล้อมทางโลก การที่เกิดสภาวะแวดล้อมทางโลกมนัเกิดจากบุญอีก
แหละ บุญเขาเรียกเกิดในประเทศอนัสมควร  
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เราอิจฉาคนโบราณ เขาเกิดมาสภาวะแวดล้อม เราเกดิมาเด็กๆ นะ แม่น า้แม่กลองยงัไม่
มีเขื่อน หน้าน า้นะ โอ้โฮ! น า้มนัล้นท่วมไปหมดเลย น า้เป็นน า้โคลนน า้แดงมาเลย ปลาเต็มไป
หมด เรานึกถงึสภาวะเราเกิดที่นี่ เกิดในตลาดโพธาราม เวลาถึงหน้าน า้หลากมา โอ้โฮ! มนั
มานะ ต้นไม้เป็นต้นๆ ลอยมาตามแม่น า้เต็มไปหมด นัน่น่ะสภาวะแวดล้อมสมยัโบราณ  

แต่ทางวิทยาศาสตร์เขาต้องสร้างเขื่อนเพ่ือมีพลงังาน พอสร้างเขื่อนไปสองเขื่อน เดี๋ยวนี ้
แม่น า้แม่กลองเน่า เน่าตลอด มนัไม่มีน า้ไหลมา เขาเอาไว้ป่ันไฟ แล้วมนัก็เร่ืองการน า้ท่วม เร่ือง
การต่างๆ นะ เป็นฤดกูาลก็เบาลง 

ไอ้พดูถึงว่า “สภาวะแวดล้อมภายนอกมีผลกบัสภาวะแวดล้อมในหวัใจไหม”  

มี มีเยอะมาก สภาวะแวดล้อมภายนอกจากโบราณนะ ในน า้มีปลา ในนามีข้าว ชีวิตนีมี้
แต่ความสขุ มีความสขุนะ แต่มนัไม่สขุเพราะอะไร เพราะการแก่งแยง่ สมยัโบราณแว่นแคว้น
เขาจะรุกที่ดินกนั พม่ารบไทย ไทยรบพม่า เวลารบทีก็วิ่งหนี ต้องยกทพัหนี หนีทพักนั แต่ถ้า
ปล่อยให้อยู่ในที่อดุมสมบูรณ์ โอ๋ย! เรามีความสขุนะ  

เราฟังบ่อย เราลกูเจ๊ก คนที่อพยพมาจากเมืองจีน พอเข้าปากน า้ “กูรอดตาย กูรอด
ตาย” เห็นสภาวะแวดล้อมเมืองไทยนะ ถ้าขยนัไม่ตาย เมืองจีนท าอะไรก็ไม่ขึน้เพราะอะไร 
เพราะแผ่นดินหิมะตก อพยพหนีกนัมา นี่ก็ลกูเจ๊ก อพยพมาเหมือนกนั เสื่อผืนหมอนใบ
เหมือนกนั นัน่สภาวะแวดล้อมภายนอกไง ถ้ามนัมีเข้ามาเกี่ยวกบัหวัใจไหม  

มาจากซวัเถา พอเข้าปากน า้ “กูรอดตาย กูรอดตาย” สภาวะแวดล้อมภายนอก มนับอก
เลยว่าเรามีอาชีพ เราขยนัหมัน่เพียร เราจะต้องอยู่ของเราได้ มนัให้ผลกบัสภาวะแวดล้อม
ภายใน ถ้าสภาวะแวดล้อมภายนอกไปทะเลทราย เออ! นอนอยู่นี่ ตายด้วยกนั สภาวะแวดล้อม
ภายนอกมนัก็มีผล  

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิแล้ว สภาวะแวดล้อมภายนอกและภายใน ถ้าภายในมนัดีแล้ว
มนัปล่อยวางได้ มนัรับรู้ได้ มนัเอาตวัรอดได้ ขอให้สภาวะแวดล้อมภายในดี ดีต้องดีให้เข้มแข็ง
นะ ไม่ใช่ดีแบบไม้หลกัปักขีโ้คลน ใครพดูอะไรก็เชื่อ ไหลตามเขาไป ไม่ใช่ ต้องมีปัญญา 
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ถาม : สภาวะที่เราพยายามไม่คิดนัน้หมายถงึจิตเราคิดหรือไม่ มีวิธีอย่างไรให้จิตเราไม่
คิด 

ตอบ : ในการศึกษานะ ถ้าเราศึกษาแล้วมนัจนตรอก มนัคิดสิ่งใดไม่ออก ให้วางไว้ แล้ว
มาท านิ่งๆ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้ใจเราหมดจากความวิตกกงัวล พอหมดจาก
ความวิตกกงัวลจิตมนัพกัได้สมาธิแล้ว เราค่อยไปดหูนงัสือใหม่ เราค่อยไปศึกษาใหม่  

เราสอนบ่อย เราสอนบ่อยนะ เด็กเวลาที่ศึกษาแล้วมนัเครียด แล้วเราอ่านไม่เข้าใจต่างๆ 
ให้วางไว้ก่อน แล้วเด็กมนัก็ต่อว่านะ “ดขูนาดนีย้งัไม่รู้เลย แล้วให้หยดุก่อน มนัจะรู้ได้อย่างไร” 
มนัเถียงเลยนะ บอก “เออน่า! เอ็งวางหนงัสือไว้ก่อน แล้วก าหนดหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ” แล้วเขาไปท าตามนะ ดีขึน้เยอะเลย  

หนึ่ง ความเครียดไม่มี แล้วพอไม่มีมนัจะอ่านสิ่งใดมนัก็เป็นสจัจะ แล้วอ่านแล้วมนั
เข้าใจ อ่านแล้วมนัได้น า้ได้เนือ้ไง ไม่อย่างนัน้อ่านแล้วเบลอ อ่านหมดเลย แล้วก็งง แล้วถึงเวลา
แล้วท าอะไรไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั “สภาวะที่เราพยายามไม่คิด มนัหมายถึงคิดหรือไม่”  

เพราะเราว่าไม่คิดไง เพราะเราจะไม่คิด ธรรมดานะ ปล่อยเลย ของเราใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ ถ้ามนัจะคิดนะ ปล่อยให้มนัคิด แต่มีสติให้คิดไปเร่ือย พอจบแล้วมนัคิดจนพอใจมนัหยดุ 
แตเ่รามีสติอยู่นะ แล้วพอมนัจะคิดใหม่ “เอ็งจะทกุข์อีกหรือ” เราใช้ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” 
คือว่าเราพยายามจะไม่คิด เราก็คิดว่าไอ้ที่พยายามจะไม่คิดนัน่คือความคิด  

แต่ถ้าเรามีสตินะ เรามีสติไว้ เรามีสต ิ ความคิดมนัเป็นธรรมชาติ มนัเหมือนแบบตาน า้ 
น า้มนัจะผดุขึน้มาจากตาน า้ ความคิดมนัผดุขึน้มาจากใจ เพราะใจ ไม่มีใจใครจะคิด ไม่มีหวัใจ
อะไรมนัจะคิด ความคิดมนัผดุขึน้มาจากใจ ถ้ามนัผดุขึน้มาจากใจนะ ถ้าเรามีสติปัญญารู้เท่า
มนัก็ปล่อย พอปล่อยมนัก็ผดุธรรมดา มนัไม่เครียดไง  

แต่ถ้ามนัไม่ต้องใช้ความพยายามมาก หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ดีที่สดุ 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พทุโธๆ มนัวางไว้หมด มนัวางความเครียดให้หมด การท า
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สมาธิคือปล่อยวาง ปล่อยวางเป็นอิสระ แต่ยงัไม่ได้เป็นปัญญาหรอก การปล่อยวางนี่ แล้วพอ
ปล่อยวางแล้วมนัก็โล่งโถง มนัท าอะไรมนัจะชดัเจน มนัจะดีขึน้ 

“วิธีท าอย่างไรให้จิตไม่คิด” 

ธรรมชาติที่รู้ ธรรมชาติที่รู้มนัไม่ได้คิดหรอก มนัรู้ ธรรมชาติที่รู้ จิตเป็นธรรมชาติทีรู้่ แต่
พอรู้แล้วสญัญามนัจะปรุง มนัอยากคิด มนัเป็นธรรมชาติที่รู้ จิตเป็นธรรมชาติที่รู้  

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดเป็นธรรมชาติที่รู้ สสารทีรู้่ สสารอ่ืนไม่มีชีวิต แต่จิตนีเ้ป็นสสารที่มี
ชีวิต เร่ิมงงแล้ว สสารที่มีชีวิต สนัตติต่อเนื่องได้ แล้วท าให้มนัจบได้ด้วย พระพทุธศาสนาสอน
อย่างนัน้ ค่อยๆ คิดนะ เพราะถามแค่นี ้ ถ้าถามอย่างอ่ืนจะตอบต่อไป แล้วถ้าอยากถามอย่าง
อ่ืนค่อยมาถามทีหลงั 

ถาม : อะไรคือจุดมุ่งหมายของชีวิต ชีวิตมนษุย์มีจุดมุ่งหมายหรือเปล่าคะ ความดี ไม่ด ี
อยู่ที่เจตนาหรือการกระท า 

ตอบ : จุดมุ่งหมายของชีวิตมนัอยู่ที่บารมีของคน ถ้าบารมีของคน คนเกิดมาเขาบอกว่า 
เกิดมาชาตินีก้็มีชาตเิดียว พอมีชาติเดียว ท าอะไรก็ได้ จะเบียดเบียนใคร จะท าอะไรก็ได้ ขอให้
ฉันมีความสขุ ท าอย่างไรก็ได้ นัน่น่ะเวรกรรมทัง้นัน้ เพราะเวลาหมดชีวิตไง เวลาหมดชีวิตนีน่ะ 
พอตาย พอตายจิตมนัจะไปตามกรรมดี กรรมชัว่ 

แต่ในปัจจุบนันี ้ เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ เขาเรียกสถานะ ค าว่า “สถานะ” ได้การเป็น
มนษุย์ นีก้ารเป็นมนษุย์มนัอยู่ในสถานะใชไ่หม มนัไปนรกไม่ได้ ไปอะไรไม่ได้ แต่มนัไปได้ที่จิต 
สวรรค์ในอก นรกในใจ มนัยงัไม่ไป แต่ถ้าตายตมู ไปเลย นี่จุดมุ่งหมายไง 

ถ้าจุดมุ่งหมายของชีวิต อนันีม้นัก็อยู่ที่เป้าหมาย จดุมุ่งหมายก็เป้าหมายว่า อะไรคือ
จุดมุ่งหมายของชีวิต ทกุคนก็จุดมุ่งหมายของชีวิตก็ต้องประสบความส าเร็จทัง้หมด ทกุอย่างสม
ความปรารถนาทัง้หมด แล้วมนัสมความปรารถนาจริงหรือเปล่า เพราะทกุอย่างมีครบหมดแล้ว 
รอวนัตายไง แล้วของใครล่ะ 

แต่ถ้าเป้าหมายของชีวิต คือจะบอกว่าจบ จบหมายความว่าไม่มีการสืบต่อ อย่าง
พระพทุธเจ้า เห็นไหม มีการเกิด การแก ่การเจ็บ การตาย จะไม่มีการเกิด การแก่ การเจ็บ การ
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ตาย พ้นจากการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย ถ้าเราไม่ตาย ชีวิตนีม้นัไม่ตายตัง้แต่มีชีวิตอยู่
เลย มนัรู้ของมนัหมด ถ้ามนัช าระกเิลสหมดนะ รู้หมดเลย หลวงปู่ มัน่เทวดาต้องมาฟังธรรม 

“ความดี ไม่ดี อยู่ที่เจตนาหรือการกระท า” 

เจตนาเป็นแค่เจตนา เจตนายังไม่มีการกระท า แต่ถ้าการกระท า กระท าแล้ว 
กระท าถึงที่สุดแล้ว จบแล้วมันไม่มกีารกระท า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น
แค่กิริยา ไม่มีการกระท า พระอรหันต์ไม่มีการกระท า พระอรหันต์ไม่มีการกระท า ไม่มี
เจตนา พระอรหันต์ไม่มีการกระท า  

จบ นี่พดูถึงว่าคนดีหรือไม่ดีอยู่ที่ไหน อยู่ที่เจตนา อยู่ที่การกระท า กระท าอย่างนีจ้บแล้ว 
ไม่มีเจตนา ไม่มีการกระท า ไม่มีอะไรทัง้สิน้ แต่มี จบ เพราะว่ามนัจะหมดเวลาแล้ว 

ถาม : สดุท้ายแล้วระบบกรรมถกูสร้างมาเพ่ือเติมเต็มความว่างเปล่าของชีวิตหรือเปล่า 

ตอบ : ไม่ใช่ ไม่ใช่นะ ระบบของกรรม ค าว่า “ระบบของกรรม” คือพระพทุธเจ้าไปตรัสรู้
ไง ไปตรัสรู้ว่าจิตนีม้าจากไหน ไปตรัสรู้ว่าชีวิตมนัเป็นอย่างนีเ้พราะอะไร มนัเป็นเพราะสิง่ใด  

เพราะพระในสมยัพทุธกาลนะ บางองค์นะ ฟังพระพทุธเจ้าเทศน์ทีเดยีวเป็นพระอรหนัต์ 
เขาก็แปลกใจ ไปถามพระพทุธเจ้าว่า “ท าไมพระองคน์ีเ้ป็นอย่างนีล้่ะ” 

พระพทุธเจ้าจะบอกเลยว่า “ตัง้แต่ชาตินัน้ ชาตนิัน้ เขาได้สร้างบุญอย่างนัน้มา แล้วเขา
เกิดในสถานะนัน้ ถงึที่สดุแล้ววนันีเ้ขามาเกิดเป็นพระองค์นี ้ พอพระองค์นีแ้ล้ว เพราะกรรมอนั
นัน้ กรรมอนันัน้คือเจตนาอย่างนัน้ สิ่งที่เป็นพฤติกรรม พฤติกรรม ดีเอ็นเอของเขามาอย่างนัน้ 
จิตของเขาเป็นอย่างนัน้ พอเขามากระทบ กระทบกบัอริยสจั กระทบกบัความจริงอย่างนีป๊ั้บ 
เขาเป็นพระอรหนัตเ์พราะเหตนุี ้ ระบบของกรรมมนัไม่ใช่ใครจะไปดดัแปลง มนัเกิดจากการ
กระท าไง 

ฉะนัน้ บอกว่า “ระบบของกรรมถกูสร้างมาเพ่ือเติมเตม็ความว่าง” 
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ไม่ใช่ ความว่างมนัก็เป็นความว่าง ความว่างเกิดจากการกระท า ก็เกิดจากกรรมนัน่
แหละ กรรมดีท าให้เกิดความว่าง แต่ระบบของกรรม ถ้าระบบของกรรม ใครสร้างระบบได้ ใคร
ควบคมุระบบได้ คนนัน้ครองโลกน่ะสิ ไม่ใช ่

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมคือการกระท า กรรมดี กรรมชัว่ของเรานะ การ
ท าดีของเรา ก็ท าให้เราเป็นคนดี คนท าดี ท าดีจนเป็นนิสยั เราท าความชัว่ไม่ได้นะ ท าแล้วมนั
ขบัดนัความรู้สึก คนที่เขาท าชัว่ ท าชัว่ ไปสอนมนัท าความดีสิ มนับอกไอ้นี่โง่ กูสขุสบายอยู่แล้ว 
มายุ่งอะไรกบัก ู

เขาเคยชินไง เขาเคยชินกบักรรมชัว่ เขาอยู่กบักรรมชัว่อย่างนัน้ แล้วผลของเขา ชีวิตเขา 
ไปดบูัน้ปลายสิ เวลาเขาท า โอ๋ย! เขาประสบความส าเร็จ เขาท าดี กเ็หมือนกบัคอร์รัปชัน่ ขนมา 
ขนมา แล้วมนัก็นัง่ทบัไว้ กลวัแต่คนจะมาชีน้ะ คนนัง่ทบัการท าชัว่ของตน คือคอร์รัปชัน่ นัน่น่ะ
เขาอยู่มีความสขุไหม นี่แหละกรรมคือการกระท า ท าดี ท าชัว่ 

ฉะนัน้ “ระบบของกรรมถกูสร้างมา” 

ไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครสร้างระบบนีไ้ด้ แต่กรรมคือการกระท า คือเราท ากนัเอง ทีนีมี้คน
ค้าน อ้าว! ก็ไม่เคยท าอะไรเลย ท าไมมนัทกุข์ยากขนาดนี ้ กรรมดีนะ เวลามนัท าสิ่งใดมนั
ประสบความส าเร็จเพราะมนัมีกรรมดีของมนั กรรมคือโอกาสและจงัหวะ จงัหวะของเขามา
พอดี 

มีคนมาถามบ่อยมากเลยว่า “อบุตัิเหต ุ อบุตัิเหตเุป็นกรรมหรือไม่” เราบอกอบุตัิเหตกุบั
กรรมมนัอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัหมายความว่าอย่างไร บางทีนะ มนัไม่น่าจะเป็นเลย มนัเป็น 
แล้วคนมานะ เวลามนัพ้นไป อบุตัิเหตมุนัเกิดจากความประมาท พวกเราว่าอย่างนัน้นะ เพราะ
เราประมาท แต่อบุตัิเหตทุ าไมมนัเจาะจง บางทีมนัไม่น่าจะเป็นอย่างนัน้ มนัเป็นอย่างนัน้ มนั
ไปลากมาเป็นอย่างนัน้ นัน่น่ะคือกรรมของเขา  

แต่เรา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแก้นะ ก็แก้บอกว่า “ภิกษุทัง้หลาย 
เธอจงพิจารณาสังขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 
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ความประมาทเลินเล่อ พระพทุธเจ้าถงึให้ฝึกสติ เราฝึกสติ เราท าความดีกนั นี่ก็คือกรรม 
กรรมดี กรรมดีจะคุ้มครองเราไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรม สมควรแก่ธรรม เรามีสติมีปัญญาของเรา เรา
ฝึกจนเป็นปกติ เป็นธรรมดา เราไม่ได้สร้าง ไม่ได้แตง่ มนัเป็นชีวิตประจ าวนั เราท าของเราจน
เคยชินจนเป็นปกติของเรา เราจะมีอบุตัิเหตไุหม ถ้ามนัจะมีอบุตัิเหตมุนัก็สดุวิสยั เวลามนั
สดุวิสยันะ ขบัรถไป เราไม่ชนเขา เขามาชนเรา อยู่เฉยๆ ตมู ไม่รู้เร่ืองเลย ตมู ท าไมเป็นอย่างนัน้
ล่ะ ท าไมไม่ไปตมูกบัคนอ่ืนล่ะ ท าไมจ าเพาะเจาะจงต้องมาตมูกบัเราล่ะ 

นี่พดูถึง สดุท้ายแล้วมนัเป็นเร่ืองของกรรม กรรมมนัมีกรรมเก่า กรรมใหม ่ ต้อง
วิทยาศาสตร์นิดหนึ่ง ถ้ากรรมคือปัจจุบนันี ้แล้วกรรมเก่าล่ะ กรรมเก่าคือสิ่งทีเ่ราสร้างมาที่เราไม่
รู้ แต่มนัมีผลกบัจริตนิสยั กบัความคิด แต่กรรมใหม ่กรรมใหม่คือการกระท า ทีนีเ้วลากรรมใหม่
มนัพยายามจะท าดีอยู่ แต่กรรมเก่ามนัมาตดัรอน มนัก็มีผล มีอบุตัิเหต ุมีต่างๆ  

อนันีเ้ป็นเร่ืองของกรรมเก่า อนันีเ้ราไล่มาจนจบแล้ว เพราะเรากลวัเวลามนัจะไม่พอ 
โอ้โฮ! ยงัมีอีกนะ ยงัได้อยู่นะ ถ้าได้อยู่...  

ถาม : เคยอ่านเจอมาเกี่ยวกบัพระบ้านกบัพระป่า รู้มาว่าพระป่าจะอยู่ในป่า ไม่ยอมพกั
ในวดัหรือในที่ชายคา อยากทราบว่าในภาวะที่ล าบาก จะท าให้เกิดปัญญาได้อย่างไร พระป่า
จะไม่เครียดหรือคะ ความเครียด ความล าบาก จะไม่ขดัขวางปัญญาหรือคะ ทราบมาว่าพระป่า
ปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดภาวนามยปัญญา 

ตอบ : ใช่ ภาวนามยปัญญานี่ถกูต้อง แต่อย่างที่เข้าใจ ถกู พระป่าส่วนใหญ่เขาอยู่ใน
ป่า เขาถือธุดงค์ของเขา เขาไม่เข้าชายคาบ้าน เขาไม่เข้าต่างๆ เขาไม่เข้านัน้เพ่ือความวิเวกของ
เขาไง เพ่ือความวิเวก  

แล้วกรณีนีม้นัเป็นเร่ืองธุดงควตัร ถ้าธุดงควตัรนะ ถ้าใครอธิษฐานแล้วไม่ท าอย่างนี ้ เขา
จะไม่ท าอย่างนีต้ลอดไป หรือไม่ท าเป็นครัง้เป็นคราว แต่ถ้าเป็นความเครียดหรือไม่ ไม่ เพราะ
ท่านภูมิใจ ท่านภูมิใจ ท่านพอใจจะท า เหมือนเรารกั โยมเห็นพวกชมรมต่างๆ ไหม เวลาเราไปดู
เขาแปลกๆ เนาะ เขานัง่วิจารณ์กนัอยู่อย่างนัน้นะ ชมรมอะไรก็ไม่รู้ แต่เขาสนกุของเขานะ  
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นี่ก็เหมือนกนั พระป่าก็ชมรมหนึ่ง ชมรมพระป่า เขาสนกุของเขา เขาไม่เครียดหรอก ไอ้
เราก็ว่า โอ้โฮ! เขาเครียด แต่เขาสนกุของเขานะ ชมรมพระป่าเขาน่ะ เพราะเขาพอใจ เขาพอใจ 
เขามีความปรารถนา  

ฉะนัน้ ไอ้สิ่งที่ว่า “ความเครียดจะมาขดัขวางปัญญาของเขา”  

มนัไม่เครียดหรอก ชีวิตเราก็เครียดอยู่แล้ว เป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิมนัเป็นกลาง เป็น
อิสระ ถ้าท าจิตลงสมาธิได้นะ ไม่เครียด ถ้าเครียดเป็นสมาธิไม่ได้ ถ้าไม่มีสมาธิมนัเกิดปัญญา
ไม่ได้ ถ้าไม่มีสมาธิมนัเกิดภาวนามยปัญญาไม่ได้ ถ้าไม่เครียดมนักเ็กิดปัญญาอย่างพวกเรา 
วิเคราะห์ วิจยั ค้นคว้า มนัก็จะเป็นปัญญาของเรา มนัไม่เครียด ถ้าเครียดเป็นปัญญาไม่ได้ 

ฉะนัน้ ที่ว่า “พระป่าต้องอยู่อย่างนัน้ใช่ไหม”  

มนัเป็นธุดงควตัร ใช่ ธุดงควตัรเป็นอย่างนัน้ แต่เขาไม่เครียดของเขา เขาภูมิใจ เขา
ภูมิใจ เขาพอใจ แล้วเขาปลืม้ใจมาก เพราะเขาท าตามพระพทุธเจ้าสอน พระพทุธเจ้าสอนนะ 
ที่ว่าป่าคู่กบัพระ พระป่าคู่กบัป่า เขาภูมิใจ แล้วพอเขามีความสขุ มีความสงบ จิตเขาเป็นสมาธิ 
เขามีความสขุมาก เขาอยู่ในป่าแล้วมีความสขุมาก  

ไอ้เรา “สขุได้อย่างไร สขุของฉันก็ต้องอยู่ในโรงแรมสิ ไปสขุอยู่ในป่าได้อย่างไร” 

แต่เขาสขุของเขานะ ความสขุอย่างนีม้นัเป็นความสขุภายในใจ แล้วความสขุอย่างนีม้นั
ไม่ใช่เป็นการแอบอ้าง แล้วไม่ใช่เป็นการแสดงเป็นมายา เพราะอะไร  

เพราะว่าถ้าคนปฏิบตัิมีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารยท์่านปฏิบตัิมาก่อน มีองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นตวัอย่าง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ในป่าของท่าน ท่านได้
ความสงบ ความวิเวกเป็นชยัภูมิ เป็นการต่อสู้กบักิเลสของตน ถ้าท ากิเลสของตนมนัตดัทอน
กิเลสไง ไม่ให้กเิลสมนัเข้ามาในใจ แล้วถ้าท าได้มนัจะเป็นประโยชน์มาก 

ฉะนัน้ ถามว่า “ทราบมาว่าพระป่าปฏิบตัิเพ่ือภาวนามย-ปัญญา” ถกูต้อง แล้วที่ว่า “ถ้า
ความล าบาก ความเครียดอย่างนัน้มนัจะเกิดปัญญาได้อย่างไร” เกิด เพราะปัญญาของเราไง 
ปัญญาของเราก็ปัญญาศึกษาวิเคราะห์วิจยั แต่ถ้าปัญญาของพระป่า ก็ที่ค าถามนี่แหละ 
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ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา แล้วมนัเป็น
อย่างไรล่ะ  

มนัเป็นสิ่งที่ว่าเวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิ เวลา ธมฺมสากจฺฉา เวลาท่านสนทนา
ธรรมกนั คนทีช่ านาญการจะหลอกกนัไม่ได้หรอก เวลาครูบาอาจารย์ท่านเข้าถึงกัน ท่านจะ
สนทนาธรรมกันเพราะการสนทนาธรรมกันมันเป็นการตรวจสอบกัน เพ่ือจะดึงให้ใจ
สูงขึน้ ถ้าใจสูงขึน้มันจะเป็นประโยชน์กับใจดวงนัน้ 

นี่พดูถึงการเป็นพระป่ากบัพระบ้านเนาะ พระบ้านเขาต้องศึกษาของเขา พระบ้านคือ
บวชมาเพ่ือศึกษา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือปกครอง เพ่ือเข้าใจใน
ธรรมะ  

แต่พระป่าศึกษาปฏิบัติเพ่ือท าลายกิเลสในใจ ถ้าท าลายกิเลสในใจ ปริยัต ิ
ปฏิบัติ เพราะปฏิบัตินะ ปฏิบัติจนมีสัจจะมีความจริงในใจ ถ้าสัจจะความจริงในใจ 
เห็นไหม เวลาเทศนาว่าการมันออกมาจากใจ ออกมาจากข้อเท็จจริง  

แต่ถ้าเป็นพระบ้าน อ่านหนงัสือ อ่านเอา พออ่านเอามันก็เป็นการเล่านิทาน 

อนันีพ้ดูถึงเวลาผู้ที่ฟังเทศน์ ฟังเทศน์มนัจะเข้าใจตรงนัน้ ค าว่า “พระป่า พระบ้าน” 
พระบ้านคือเขาศึกษามาแล้วเพ่ือเผยแผ่ศาสนา พระป่าปฏิบัติมาเพ่ือความรู้จริงใน
หัวใจ แล้วพยายามสั่งสอนลูกศิษย์ลูกหา ให้ประพฤติปฏิบัติ ให้เป็นแก่นของศาสนา 
เอวงั 


