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ถาม : เร่ือง “อาการที่เกิดขึน้” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ขอเล่าเลยนะครับ 

๑. ในขณะที่ใช้ชีวิตประจ าวนัอยู่ รับรู้ถงึอาการของจติกระเพ่ือมที่เกิดจากอารมณ์ มีแค่
ความรับรู้แล้วก็วางมนัลง อาการของการวาง ความคิดวาง หรือจิตวาง มนัจะรู้ได้ด้วยตนเอง 
ถ้ามนัคลายอยู่ หรือจิตมนัว่างจริงๆ มนัก็จะรู้ ไม่มีการปรุงแต่งเหมือนสิ่งที่เกิดขึน้ตรงหน้า ได้
แต่มองอย่างเดียว 

๒. ในขณะภาวนา หลงัจากที่เกิดความสงบระยะหนึง่ อาการสิ่งที่เกิดขึน้จะคล้ายกนั แต่
ไม่เหมือนกนั มนัจะมีความชดัเจนมาก มองดอูย่างเดยีว ไม่คิด ไม่ปรุง ไม่ใช่สญัญา สิ่งที่มองดู
อยู่มนัเกิดขึน้ในขณะนัน้ ไม่มีการรับรู้ภายนอก มีสติจ่ออยู่กบัส่ิงที่เกิดขึน้ มนัจะสามารถ
มองเห็นการเปล่ียนแปลงจนเข้าใจอาการของการวาง หลงัจากที่รู้และเข้าใจแล้วมนัโล่ง เย็น มี
ความสขุยิ่งกว่าปีติที่เคยเจอ 

๓. ไม่ว่าอาการเหล่านีจ้ะไม่เกิดขึน้ทกุครัง้ที่ภาวนา สิง่ที่ผมรู้และเข้าใจคือความซื่อสตัย์
กบัส่ิงที่เกิดขึน้ เพราะหากไม่ซื่อสตัย์แล้วมนัทกุข์มาก เป็นการหลอกตวัเอง ทัง้ๆ ทีรู้่อยู่แก่ใจ ที่
ผมเล่ามานี ้ ตอนนีไ้ม่ทกุข์ไม่ร้อนกบัการด าเนินชีวติในระดบัหนึ่ง ถึงแม้บางทีสติมนัจะไม่
สามารถจบัได้ทนัทีทนัใดก็ตาม แต่ก็ใช้ชีวิตในสงัคมได้อย่างมีความสขุครับ 

ตอบ : อนันีเ้ขาบอกว่าอาการที่เกิดขึน้ คือเขาถามปัญหามาบ่อย เราตอบปัญหาไป
เยอะ ถึงปัจจุบนันีเ้ป็นค าถามข้อที่ ๑. ข้อที่ ๒.ข้อที่ ๓. นีค้ือรายงานผลของการปฏิบตัิ  
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ถ้ารายงานผลของการปฏิบตัินะ ถ้าการปฏิบตัิ เร่ิมต้นทกุคนจะมีความทกุข์ความร้อน มี
ความบีบคัน้หวัใจ ชีวิตนีมี้แต่ความทกุข์ความยาก แต่ถ้าเรามาศึกษาพระพทุธศาสนา พระ
พทุธ-ศาสนา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมโอสถ ธรรมโอสถ 
ธรรมะคือยา คือสิ่งที่เข้ามาชโลมหวัใจ ถ้าชโลมหวัใจได้ มนัก็มีสติมีปัญญา จิตใจอยู่กบัธรรม
มนัก็ปล่อยเร่ืองความทกุข์ความยากมาก มนัก็ใช้ชีวิตโดยธรรมดา  

แต่โดยเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัมีผลของมนั ข้อที่ ๑. ข้อที่ ๒. ข้อที่ ๓. เวลาปฏิบตัิ
แล้วมนัมีเคร่ืองอยู่ จิตใจมนัรู้ว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์กบัใจดวงนี ้

ถ้าใจดวงนี ้ เหน็ไหม เวลามีสต ิ มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา สต ิสมาธิ 
ปัญญา มนัเป็นประโยชนก์บัใจดวงนีไ้ง คือมนัมีธรรมโอสถ มีสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 
เป็นเคร่ืองอยู่อาศยัๆ  

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงมนัจะลึกกว่านีไ้ง ถ้าเป็นความจริง สิ่งที่อธิบาย
มามนัไม่มีเลย มนัเป็นความจริงเลย ความจริงเป็นความจริงอยู่วนัยงัค ่า ความจริงเป็นความ
จริง ความจริงของมนั แต่นีท้ี่ถามมา อาการทีเ่กิดขึน้ อาการที่เกิดขึน้ อย่างข้อที่ ๑. 

“ข้อที่ ๑. สิ่งที่ใช้ชีวิตประจ าวนั รู้ถงึอาการกระเพ่ือมที่เกิดจากอารมณ์ แต่ก็แคร่ับรู้แล้ว
วางลง ความคิดวาง หรือจิตวาง มนัรู้ด้วยตวัของมนัเอง” 

ค าว่า “ความคิดวาง” หรือมนัวางในตวัมนัเอง มนัมีใช่ไหม มนัมีเรามีเขาใช่ไหม มนัมี
การกระท า มีการกระทบ มนัเป็นการวางใช่ไหม มนัยงัไม่เป็นถึงที่สดุไง  

ถ้ามนัถึงที่สดุนะ มนัไม่มี ถ้าเป็นพระโสดาบนันะ พระโสดาบนั สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส เวลามนัพิจารณาไปแล้วมนัว่างหมด สิ่งระดบันีม้นัไม่มีของมนั แล้วถ้าจะ
ด าเนินการต่อไปล่ะ 

ด าเนินการ มรรค บุคคล ๔ คู่ คู่ที ่ ๑ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค 
สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ มนัมีเหตมีุผล
ของมนั มนัมีการกระท าของมนั ถ้าท าถงึที่สดุแล้วสงัโยชน์มนัขาด พอขาดไป จบ อกุปปธรรม
คืออฐานะ อฐานะที่ไม่มีการเปล่ียนแปลง อฐานะที่มนัจะเป็นไป  
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แต่ถ้ามนัยงัมี เห็นไหม มนัมีอารมณ์ มนัเกิดอารมณ์ มนัมีกระเพ่ือม มนัม ี แต่มนัมีนี ้
เพียงแต่บอกว่าอาการที่เกิดขึน้ อาการที่เกิดขึน้ ถ้าท าได้ขนาดนี ้ ท าได้ขนาดนีม้นัก็แบบว่ามี
ธรรมะเป็นที่พ่ึงไง ดเูวลาพระบวชมานะ พระบวชมา เวลาบวชมาแล้วประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
แหม! มนัมีความสขุ แล้วมรรคผลมนัจะหยิบเอือ้มเอาได้เลย  

เวลาจิตมนัเสื่อมไปหมดเลย นี่เราจะบอกว่า เวลามนัเจริญแล้วเสื่อมไง เวลาเจริญ 
โอ้โฮ! โลกนีเ้ป็นของเรา ทกุอย่างโลกนีม้นัสวยงามไปหมดล่ะ อะไรนี่มนัดีงามไปหมดถ้ามนั
เจริญนะ เวลาจิตมนัดีขึน้ โอ้โฮ! มนัดีไปหมดเลย แหม! ธรรมะมีความสขุมาก โอ้โฮ! ทกุอย่าง
มนัดีงามไปหมดเลย เวลามนัเสื่อมนะ โอ้โฮ! ไฟทัง้นัน้เลย นู่นกร้็อน นี่ก็ร้อน เลิกดีกว่า ไปแล้ว 
พอไปแล้วก็จบไง 

อนันีก้็เหมือนกนั นีเ้วลาปฏิบตัิ สิ่งที่อาการทีเ่กิดขึน้ จะบอกว่ามนัผิดไหม  

มนัไม่ผิดส าหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ แต่มนัมีเกิดอารมณ์ ยงัวางได้ จิตมนัวาง วางโดย
ธรรมชาติของมนั วางเพราะเรารู้ มนัก็เป็นการกระท าของเราไง มนักระท าของเรา เราท ามาได้
ขนาดนี ้ มนัเป็นการกระท า แต่ถ้ามนัจะปฏิบตัิ มนัต้องปฏิบตัิต่อเนื่องไป กลบัมาที่ความสงบ 
กลบัมาที่พทุโธให้จิตมนัปล่อยวาง ให้มนัเป็นอิสระ มีก าลงัแล้วเรากจ็บั จบัส่ิงนีพิ้จารณาของ
เราไป 

ทีนีเ้พียงแต่ว่าเป็นฆราวาส ฆราวาสมนัมีหน้าที่การงาน มนัมีความรับผิดชอบ มนัต้อง
อยู่ทางสงัคม เวลาเราท างานเสร็จแล้วเราจะประพฤตปิฏิบตัิ เราถึงมาปฏิบตัิ เห็นไหม  

ทางของฆราวาสเป็นทางคับแคบ ทางคับแคบเพราะว่าเวลาเราต้องเจียดมา แต่
ทางของสมณะ ทางของนักบวช ทางกว้างขวาง กว้างขวาง ๒๔ ช่ัวโมง พระเราที่ปฏิบตั ิ
ไปหมดแล้ว ฉันเสร็จแล้วเข้าทางจงกรมไปภาวนาเลย เว้นไว้แต่ผู้ที่เข้าเวร เว้นไว้แต่ผู้ที่
รับผิดชอบงาน ก็ผลดัหมนุเวียนกนั 

แต่เวลาไปแล้ว ฉันเสร็จไปแล้วให้ปฏิบตัิ แล้วอยู่ที่พระที่อยู่เวร อยู่เวรมีรับผิดชอบเขาจะ
บริหาร เขาจะคอยดแูล แต่ผู้ที่ปฏิบตัิไปเลย ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง แล้ว
ถ้าอดอาหาร อดอาหาร ๒๔ ชัว่โมงเลย ไม่มีเวลาออกมาเลย ๒๔ ชัว่โมงไม่ต้องเจียดเวลาให้
ใครเลย  
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แต่ถ้ามาฉันเวลาปกติ เห็นไหม ต้องบิณฑบาต เพราะเราพระธุดงค์ๆ พระธุดงค์แบบว่าสี
ด าๆ พระธุดงค์ไม่ใช่ ธุดงควัตร ๑๓ บิณฑบาตเป็นวัตร ฉันหนเดียวเป็นวัตร ถือผ้า ๓ ผืน

เป็นวัตร ถือการฉันหนเดียวเป็นวัตร น่ีพระธุดงค์ ธุดงค์คือธุดงค์ ๑๓ ไม่ใช่สีผ้าเข้มๆ 
ไม่ใช่ท าหน้าเข้มๆ พระธุดงค์ ไม่ใช ่

ฉะนัน้ ถ้าเขามาฉันเขาก็ต้องบิณฑบาต มนัก็ต้องไปบิณฑบาต บิณฑบาตมาแล้ว เวลา
ญาติโยมมา ภตัตาหารตามมา ถ้าธุดงค์ไม่ต้องตกั ถ้าถือปกติเราก็ตกั ตกัอาหารของเขา 
พิจารณาแล้ว ฉันเสร็จแล้ว ไปแล้ว ๒๔ ช่ัวโมง ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ทาง

กว้างขวางเพราะมีเวลาประพฤติปฏิบัติ มีเวลาตรวจสอบใจของเราตลอดเวลา เวลา
ตรวจสอบใจของเรา เราไปปฏิบตัิแล้ว จิตใจเรามัน่คงขนาดไหน ดีขนาดไหน  

เวลามาบิณฑบาต บิณฑบาตเป็นวตัร ไม่ให้มองหน้าเขา เห็นแต่มือเขาใส่เท่านัน้นะ่ 
ก าหนดจิตอยู่ตลอดเวลา แล้วพอเราปฏิบตัิ ปฏิบตัิเข้มแข็ง เวลาออกไปบิณฑบาตหวัน่ไหวไหม 
มีอะไรกระทบหวัใจไหม หวัใจฟูไหม มนัตรวจสอบกนัตลอดเวลา แล้วกลบัมาเราฉันแล้ว เรา
พิจารณาแล้ว  

ในพระไตรปิฎก ภิกษุบิณฑบาตมา ฉันอาหารแล้วเข้าสู่เรือนว่าง เข้าสู่โคนไม้ เข้าสู่ในถ า้ 
ใครพิจารณาได้ขนาดไหน จิตใจของคนสงูสง่ได้ขนาดไหนก็พิจารณาต่อเนื่อง ต่อเนื่องไป นี่พดู
ถึงทางของสมณะ  

แต่ถ้าเป็นทางของฆราวาส นี่พดูถึงเขาบอกว่า “ในขณะที่ชีวิตประจ าวนัอยู่นี ้ รู้สกึว่า
อาการของจิตมนักระเพ่ือม ที่มนัเกิดอารมณ์ มีแต่การรับรู้ แล้วมนัก็วางลงได้ อาการของการ
วางนี ้วางความคิด จิตมนัวาง มนัรู้สึกด้วยตวัมนัเอง ถ้ามนัคลายอยู่ จิตของมนัจะวางจริง มนัก็
จะรู้ แต่ไม่มีการปรุงแต่ง เหมือนสิ่งที่เกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ตรงหน้า แต่แค่มองอย่างเดยีว” 

มนัเกิดตรงหน้า คือของมนัมีไง มนัเกิดตรงหน้าคือมนัรู้มนัเห็นของมนั ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า 
“จิตมนักระเพ่ือม มนัเกิดอารมณ์ขึน้มาต่างๆ” อารมณ์มนัมีของมนัทัง้นัน้น่ะ เพียงแต่ว่าตอนนี ้
เรามีสติมีปัญญา เราท าของเราได้ มนัก็วางได้ มนัก็ปล่อยวางได้  
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อนันีม้นัก็เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกแก่ผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัิ แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิได้
อารมณ์อย่างนี ้ ได้ความรู้ความเหน็อย่างนีม้นักจ็ะซาบซึง้ ซาบซึง้ว่าเพราะเราเวลาไปวดัมนัก็
เป็นพิธีกรรม เวลาถวายสงัฆทาน ถวายทาน ถวายเสร็จแล้วพระก็สาธุ ไอ้เราก็แหม! อ่ิมใจมาก
เลย นัน่มนัก็เป็นระดบัของทานใชไ่หม  

แต่เวลาเรามาประพฤติปฏิบตัิ สตเิราก็รู้นะ เรายบัยัง้ความคิดเราได้หมดเลย เราทนั
อารมณ์เราเลย เวลามนัเป็นสมาธิมนัก็จะวาง มนัจะวา่งของมนั แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้
ปัญญามนัต้องจบัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ธรรมารมณ์ อารมณ์ถ้าจิตมนัสงบแล้ว
เขาเรียกธรรมารมณ์ เป็นธรรมะไง อารมณ์นีเ้ป็นธรรมะ เพราะจิตที่สงบแล้วมนัจบัอารมณ์
ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกมนัให้ผลกบัเราอย่างไร ถ้ามนัมีสติปัญญามนัก็วาง วางได้อย่างนี ้ 

ถ้ามนัวางมีสติเดี๋ยวมนัก็คิดอีก มนัคิดมนัก็เสวยอีก มนัก็จบัอีก จบัอีกแล้วพิจารณาอีก 
พิจารณาซ า้พิจารณาซาก พิจารณาซ า้พิจารณาซาก เวลามนัจะปล่อยวางไง เพราะอารมณ์ถ้า
มนัจบัอารมณ์พิจารณาได้ มนัจะรู้เลย อ๋อ! ความคิดอย่างนีเ้ป็นรูป อารมณ์ความรู้สึกเป็นรูป 
รูปมนัเกิดมาได้อย่างไร  

รูป รูปคืออารมณ์ความรู้สึกเกิดมาได้อย่างไร มนัเกิดมาได้จากสญัญา สญัญาชอบ
หรือไม่ชอบไง แล้วมนัก็เกิดสงัขารปรุง พอสงัขารปรุงแล้วมนัเป็นวิญญาณรับรู้ วิญญาณรับรู้ 
ถ้ารูป เวทนา สญัญา สงัขารไม่สมบูรณ์ อารมณ์เกิดไม่ได้  

เราจะเปรียบอารมณ์เปรียบเหมือนวงล้อ วงล้อ เห็นไหม วงล้อถ้ามนัสมบูรณ์มนัก็หมนุ
ไปได้ แต่ถ้าวงล้อมนับิ่น รูป เวทนา สญัญา สงัขารมนัเป็นขนัธ์ ๕ เป็นวงล้อของมนัไป เรียกเกิด
อารมณ์ ถ้าอารมณ์ความรู้สึกนัน้มนัจบัอารมณ์นีม้าพิจารณา มนัแยก แยก ไปแยกที่รูปก็ได้ 
แยกที่เวทนา เวทนาคือพอใจ ไม่พอใจ มนัจบัตรงนัน้ พิจารณาตรงนัน้ มนัปล่อยวางตรงนัน้ก็ได้  

มนัจะเป็นสญัญา สญัญาคือว่ามนัเปรียบเทียบ มนัเปรียบเทียบนะ มนัมีข้อมลูของเรา 
ชอบหรือไม่ชอบ เพราะชอบหรือไม่ชอบ สงัขารมนัจะปรุง สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง
มนัปรุง มนัปรุงคือมนัคิดต่อเนื่อง ต่อเนื่องเป็นอารมณ์ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ อารมณ์ก็ซ้อนอารมณ์ไป
อยู่อย่างนัน้ต่อเนื่องไป 
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ถ้าเราพิจารณามนัรู้เท่าทนัมนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อย มนัปลอ่ยก็หยดุ เดี๋ยวก็คิดอีก 
คิดอีก คิดอีกก็พิจารณาซ า้อีก ซ า้อีก ซ า้อีก ถึงที่สุดเวลามันขาด ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขาดไป ความลังเลสงสัย
ไม่มี ไม่มีการลูบการคล า ไม่มี ไม่มีการลูบการคล า ไม่มีอีกแล้ว 

แต่ถ้ายงัมีอยู่ เห็นไหม เราต้องขยนัหมัน่เพียร ถ้ามนัยงัมีอยู่แสดงว่ามนัอยู่ระหว่าง 
ระหว่างทีเ่ราจบัต้องมนั ระหว่างทีเ่รามาพิจารณามนั ถ้ามนัพิจารณา เห็นไหม เราเข้าใจเพราะ
มนัวาง เราเข้าใจ มีความสขุ มนักระเพ่ือม เรารู้ เราเข้าใจ  

แต ่ แต่สายใยมนัยงัอยู่ สายใยความผกูพนักบัจิตกบัขนัธ์กบักิเลสมนัยงัมีอยู่ ถ้าเรา
พิจารณาซ า้ๆๆ เวลามนัขาด เวลามนัขาดมนัขาดหมดเลย พอขาดแล้วมนัเป็นอกุปปธรรม อฐา
นะที่มนัจะให้ค่า อฐานะที่มนัจะพ่นพิษใส่เราอีก ไม่มี แต่มนัก็เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ นะ มนัมีคู่ที่ ๒ คู่
ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ต่อเนื่องไป ถ้าพิจารณาไป นีข้้อที่ ๑. 

“๒. ในขณะที่ภาวนา หลงัจากทีเ่กิดความสงบเป็นระยะ อาการสรรพสิ่งที่มนัเกิดขึน้
คล้ายกนั มนัไม่เหมือนกนั มนัมีความชดัเจนมาก มองดอูย่างเดียว ไม่คิด ไม่ปรุง ไม่ใช่สญัญา 
มองสิ่งที่ดอูยู่เหมือนมนัเกิดขึน้ในขณะนัน้ ไม่มีการรบัรู้ภายนอก มีสติจดจ่ออยู่กบัส่ิงที่เกิดขึน้ 
มนัจะสามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลงจนเข้าใจอาการของการวาง จากนัน้จะรู้สึกว่ามนัโล่ง
เย็น มีความสขุยิ่งกว่าปีติที่เกิดขึน้” 

ปีติส่วนปีติไง ที่ว่ามนัภาวนาไปแล้วสกัระยะหนึ่งมนัมีความรู้ความเห็นของมนั มองอยู่
อย่างเดียว เหน็ไหม บอกว่ามนัไม่คิด ไม่ปรุง ไม่แต่ง ไม่ใช่สญัญา ไม่ใช่สญัญาแล้วมนัคืออะไร
ล่ะ ไม่ใช่มนัก็คือมนั มนัมีของมนัอยู่ตลอดเวลา ถ้าเวลามนัขาดมนัเป็นอีกอย่างหนึ่ง 

ทีนีเ้วลาปฏิบัติแล้ว ถ้าเรารู้อะไร เราเห็นอะไร เวลาคนรู้คนเห็นขนาดไหน มันก็
พูดได้ขนาดนัน้ เวลาพูดขนาดนัน้ ค าพูดมันบอกหมดน่ะว่าปฏิบัติมาวุฒิภาวะภูมิของ
มันมีแค่ไหนไง ภูมิของมัน ภูมิของการปฏิบัติมันมีแค่ไหน  

ถ้ามีแค่ไหน แต่คนที่ปฏิบตัินะ เด็กๆ มนัท างาน แม้แตม่นัหยิบช้อนหยิบชามไปให้พ่อแม่ 
มนัก็จะเอารางวลัแล้ว พ่อแม่บอกว่าหยิบช้อนหยิบจานมานะ เอามาเพ่ือตกัอาหารให้มนักินนะ 
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มนัเอาถ้วยเอาจานมา ต้องเอารางวลัมนัก่อน ทัง้ๆ ทีม่นัจะเอามาใส่ข้าวของมนักิน เพราะเดก็
น้อยไง แต่ถ้าผู้ใหญ่แล้วท างานเขาก็อีกอย่างหนึง่ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่ามนัรู้เท่ารู้ทนั มนัรู้ของมนั เหน็ไหม มนัไม่ปรุงไม่แต่ง มนัเป็น
ขณะนัน้ มนัรู้แต่ภายนอกจิตสงบอยู่ สามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลงจนเข้าใจ  

ค าว่า “เข้าใจ” เข้าใจอย่างหยาบๆ ก็ได้ เข้าใจอย่างกลางก็ได้ เข้าใจอย่างละเอียดก็ได้ 
ค าว่า “เข้าใจ” เวลาเป็นธรรมนะ มนัทะลปุรุโปร่งนะ เวลาพิจารณา เวลามนัถอดมนัถอน เวลา
พิจารณาไป พิจารณาอารมณ์ เวลามนัปล่อย เห็นไหม อย่างที่ว่ารูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ ถ้ามนัแยก มนัแยกเฉยๆ บางทีมนัแยกแล้วมนัก็เป็นธรรมดา  

ถ้าแยกเป็นธรรมดา ในรูปก็มีขนัธ์ ๕ ในเวทนาก็มีขนัธ์ ๕ ในสญัญาก็มีขนัธ์ ๕ ในสงัขาร
ก็มีขนัธ์ ๕ ในวิญญาณก็มีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ในขนัธ์ เวลามนัพิจารณามนัปล่อย ปล่อยก็ปล่อยวาง
เฉยๆ แล้วมนัมีอะไรบอกล่ะ มนัต้องมีปัจจตัตงั มนัต้องมีสนัทิฏฐิโก มนัต้องรู้ต้องเข้าใจ มนัต้อง
ทะลปุรุโปร่ง 

ทีนีข้้อที่ ๒. เขาบอกว่า “มนัสามารถเห็นการเปล่ียนแปลงจนเข้าใจ”  

ค าว่า “เข้าใจ” กิเลสมนัก็เข้าใจได้ เวลากิเลสมนัหลอกนะ เวลาเราพิจารณาสิ่งใด เรา
พิจารณาใชไ่หม กิเลสมนัเคยฟังเทศน ์ แล้วมนัเคยปฏิบตัิมา มนัเอาค าถามมาดกัหน้าเลย 
พิจารณามาแล้วก็ไปจนตรอกอยู่กบัมนัไง พอจนตรอกอยู่กบัมนั นี่ใช่ เขาเรียกกเิลสบงัเงา 

ความเข้าใจ เข้าใจ เวลาผู้ที่ปฏิบตัเิขาจะตรวจสอบทดสอบตลอดเวลา ทดสอบซ า้แล้ว
ซ า้เล่า ซ า้แล้วซ า้เล่า เห็นไหม พิจารณาปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางถ้าไม่บอกขณะ ไม่บอก
ว่ามนัขาดตรงไหน  

ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม พิจารณาอสภุะ พิจารณาจนโล่งโถงไป
หมดเลย แล้วกามราคะมนัหายไปเม่ือไหร่ล่ะ ถ้าไม่มีเหตมีุผล อย่างนีไ้ม่เอา ท่านถึงเอาสภุะ 
เอาความสวยความงามมาแนบไว้ เอาจิตไปแนบกบัความสวยความงาม ความที่มนัชอบมนัรัก
นะ  
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ทีแรกว่าไม่มี ไม่มี ๓ - ๔ วนัน่ะ จนจิตมนักระเพ่ือม มนัรับรู้ อ๋อ! ไหนว่าไม่มีไง พอไม่มี
ป๊ับ ท่านพิจารณาความสวยงามด้วย พิจารณาความอสภุะไม่สวยงามด้วย ผลดัเปล่ียนกนั
พิจารณาไป จนถงึที่สดุเวลามนัขาด มนัช าระล้าง เอ้อ! มนัต้องอย่างนีส้ิ มนัต้องรู้ว่าที่เกิด
อย่างไร ที่อยู่อย่างไร ที่ดบัอย่างไรสิ มนัต้องชดัเจนอยา่งนี ้แล้วดบัไปแล้วมนัเหลืออะไร 

นี่ก็เหมือนกนั ที่มนัเห็นความเข้าใจ เข้าใจ เรากเ็ข้าใจ ใครก็เข้าใจได้ เข้าใจนะ่ แต่เข้าใจ
แล้วผลมนัล่ะ เพราะอะไร เพราะอริยสจัมนัมีหนึ่งเดียว ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติ
มา ท่านท าของท่านมา ท่านมีหลักมีเกณฑ์ของท่าน ถ้าหลักเกณฑ์อันนี ้ ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาหลวงตาท่านคุยกับหลวงปู่ ค าดี คุยกับหลวงปู่ บัว สูงส่งแค่ไหน 
ท่านรู้เลยว่ามันจะไปต่ออย่างไร จะไปอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าพิจารณาอย่างนี ้ การภาวนาอย่างนีม้นัก็ส าหรับฆราวาสท าได้ขนาดนี ้
ท าได้ขนาดนีเ้ป็นการยืนยนัว่าสจัธรรมมนัมีอยู่ ธรรมะมนัมีอยู่ไง ถ้าธรรมมีอยู่ เวลาเราภาวนา
ไปแล้ว ผลมนัจะบอก บอกที่มนัรู้มนัเข้าใจแล้วมนัโล่ง มนัเย็น มีความสขุ ยิ่งกว่าปีติที่เคยเจอ  

ปีติมนัก็ปีติ ปีติเป็นสมัมาสมาธิ เวลาพิจารณาแล้ว เวลาวิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตา
รมณ์ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ขัน้ของสมาธิ เห็นไหม เวลาขัน้ของปัญญามนัไป
อีกรูปแบบหนึ่งเลย ขัน้ของปัญญา มนัพิจารณาไปมนัถอดมนัถอน เห็นไหม  

เวลาครูบาอาจารย์ หลวงตาท่านพดูเอง สมาธิรวบเข้ามาเหมือนเกี่ยวข้าว สมาธิ

รวบข้าวเข้ามาเลย ปัญญาคือเคียว ปัญญาเคียวเกี่ยวข้าว รวบเข้ามา มนัก็รวบเข้ามา
เฉยๆ แต่ถ้าไม่รวบเข้ามาจะไปเกี่ยวที่ไหน อ้าว! เคียวอยู่ที่ร้านขายเคียว มนัก็แขวนอยู่นัน่ มนั
จะเกีย่วอะไรล่ะ แต่นี่คนไปซือ้เคียวมาใช่ไหม แล้วมือจบัรวบข้าวเข้ามาใช่ไหม เคียวมนักเ็กี่ยว
ข้าวใช่ไหม เกี่ยวเสร็จ ข้าวเรากเ็อาไปเข้ายุ้งเข้าฉาง เอาไปหงุไปหา มนัได้ข้าวมา 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าพดูขัน้ของสมาธิ มนักเ็ป็นขัน้ของสมาธิ ที่ว่ามนัดีกว่าปีติ ถ้าปีติเกิด
จากสมาธิ ถ้าเกิดปัญญา ปัญญาก็พิจารณาซ า้ๆ เข้าไป ซ า้เข้าไปเพ่ือให้มนัท าสมาธิได้ง่ายขึน้ 
ถ้าความเข้าใจ เข้าใจในอะไร เข้าใจในเคียวอยู่ที่ร้าน ข้าวอยู่ในนา ถ้าข้าวเปลือกก็อยู่ในยุ้งฉาง 
อ้าว! ถ้าข้าวสาร ข้าวสารก็ต้องเอาไว้ใส่หม้อหงุข้าว เข้าใจในเร่ืองอะไร แต่ถ้าเป็นข้าวสกุเกิด
จากหม้อสิ อย่างนีไ้ด้กิน มนัก็เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป  
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เข้าใจก็คือเข้าใจ ถกูต้อง แต่มนัต้องท าซ า้ไปเร่ือยๆ รู้อะไร เห็นอะไร มนัจะตอบมาเป็น
ความจริงของมนั 

“๓. ไม่ว่าอาการเหล่านีจ้ะเกิดขึน้ทกุครัง้ที่ภาวนา สิ่งที่ผมรู้และเข้าใจคือความซื่อสตัย์
กบัส่ิงที่เกิดขึน้ เพราะหากไม่ซื่อสตัย์แล้วมนัทกุข์มาก เป็นการหลอกตนเอง ทัง้ๆ ที่รู้อยู่แก่ใจ” 

ความซื่อสตัย์ คนมีสตัย์นะ ความสตัย์คือความจริง ถ้าเราอยู่กบัความจริง เป็นความ
จริงตลอดเวลา มนัมีความซื่อสตัย์เกิดขึน้  

ถ้าหากไม่ซื่อสตัย์ มนัจะเป็นความทกุข์มาก ถ้าไม่ซื่อสตัย์เราก็โกงไง พอภาวนาไปก็ให้
คะแนนตวัเองเยอะๆ ภาวนาเข้าไป พอจิตสงบหน่อยก็ เออ! พระโสดาบนั พอสงบครัง้ที่ ๒ เป็น
พระสกิทาคามี พอสงบครัง้ที่ ๓ เป็นพระอนาคามี พอสงบครัง้ที่ ๔ เป็นพระอรหนัต์ ทัง้ๆ ที่มนั
ไม่ได้อะไรเลย มนัไม่ซื่อสตัย์ มนัไปโกงไง โกงตวัเองเลยนะ เพราะตวัเองก็ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม 

ถ้ามนัสมควรแก่ธรรม ท าสิ่งใดได้ขนาดไหนมนัก็ได้คณุธรรมแค่นัน้ มนัก็รู้ได้แค่นัน้ แต่นี่
เพราะว่าศึกษาธรรมะ หรือฟังครูบา-อาจารย์เทศนาวา่การมา พอจิตสงบมนัไม่เคยรู้ไม่เคยเหน็ 
พอจิตสงบมนัแค่ปล่อยวางมาเป็นอิสระหน่อยเดียว มนัสงบ ที่เขาบอกว่ามนัดีกว่าปีติ ปีติมนั
สงบเข้ามา พอสงบเข้ามา จบัมนัหรือยงั สมาธิจะเกีย่วข้าว รวบข้าวเข้ามา ปัญญาจะเกี่ยวจะ
ตดัมนั สิ่งที่รวบเข้ามา เรารวบมนัได้ไหม เรารวบข้าวเข้ามา หรือเราไปรวบหญ้าคาเข้ามา หรือ
เราไปรวบอากาศเข้ามา เรารวบอะไรเข้ามา 

นี่ไง จิตสงบแล้วมนัรือ้ค้นของมนั มนัพยายามรือ้ค้นของมนัว่า กิเลสมนัอยู่ที่ไหน ชื่อ
กิเลสมนัเป็นอย่างไร ทกุคนก็บอกว่า สงัโยชน์ สงัโยชน์มนัอยู่ที่ไหน จะไปฆ่าสงัโยชน์ สงัโยชน์
มนัเป็นนามธรรม ค าว่า “นามธรรม” เป็นชื่อของสิง่ที่เป็นนามธรรม เป็นนามธรรมคือความ
หงุดหงิด ความขดัข้องหมองใจทัง้นัน้น่ะ กเิลสคือความเสียดสีในหวัใจ แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ มนั
อยู่ไหน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอนเร่ืองสติปัฏฐาน ๔ เพราะจิตนีม้นัไปเกี่ยวกบั
กาย เกี่ยวกบัเวทนา เกี่ยวกบัจิต เกีย่วกบัธรรม ถ้าเราพิจารณาสิ่งนัน้ย้อนกลบัมา ถ้ามนัไล่เข้า
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มา ไล่เข้ามา มนัก็ไล่เข้าไปสู่จิตนัน่แหละ กายนีก้เ็กดิจากจิต คนตายมนัไม่รู้หรอกว่ากายเป็น
ของใคร 

คนเป็นหมอ หมอมนัก็ผ่าตดัอยู่ทกุวนัเลย ผ่าตดันีก้็เป็นวิชาชีพ เพราะมนัผ่าตดัที่
ร่างกายนี ้ มนัเห็นกายโดยวชิาชีพ แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัเห็นโดยตวัมนัเอง เห็นตวัมนัเอง
เพราะอะไร เพราะเราติดข้อง จิตใต้ส านึกมนัถือตวัถือตนนะ จิตใต้ส านึกมนัว่ามนัสดุยอดคนนะ 
เวลาไปเห็นกาย โอ้โฮ! มนัสะเทือนเลยน่ะ 

สดุยอดคนอย่างไร เพราะมนัเป็นมาตรฐาน เป็นสติปัฏฐาน ๔ กายเหมือนกาย จะเป็น
สตัว์ เป็นคน กายมนัก็คือกาย แต่ความผกูพนัของจิตที่มนัผกูพนักบักายนีส้ิ พอเห็น พอจบัต้อง
ได้ มนัสะเทือนใจมาก ถ้าเจอนะ พิจารณาไปแล้ว เห็นไหม  

“เราจะฆ่ากเิลส ฆ่ากิเลสนะ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ ใครเห็นได้ เวทนา เวทนา” 

เวทนานี่เป็นเวทนาโลก เวลาเจ็บช า้น า้ใจก็ร้องไห้ เวลานัง่ไปมนัก็เจ็บปวดขา เวทนา แต่
จิตมนัสงบแล้วมนัจบัเวทนา อ้าว! เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา เวทนามนัเกิดจากไหน เกิดเพราะจิต
มนัโง่ พอจิตมนัโง่มนัเป็นอปุาทานไปยึดมัน่ถือมัน่มนัถึงเกิดตา ห ู จมกู ลิน้ กายมนัเกิดเวทนา
ไม่ได้ มนัเจ็บปวดไม่ได้ ตา ห ูจมกู ลิน้ กายมนัเจ็บปวดไม่ได้ แต่มนัเจ็บปวดเพราะใจ เพราะใจ
ไปรับรู้ เพราะมนัโง่ มนัโง่มนัถึงรับรู้ 

ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจบั มนัพิจารณาของมนั มนัท าของมนัได้ ถ้ามนัท าของมนัได้ สิ่งที่
มนัท า เราถงึว่าพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาเข้ามา 
พิจารณาเพ่ือขดุคุ้ยหากิเลส ถ้าจิตสงบแล้วมนัจบัต้องได้ มนัจบัต้องความอปุาทาน จบัต้อง
ความยึดมัน่ถือมัน่ของใจได้ พิจารณากาย พิจารณากาย กายมนัแปรสภาพต่อหน้า มนัเห็นมนั
จะทิง้ของมนัเข้าไป เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป  

ถ้ามนัทิง้เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป นี่ที่เขาบอกว่า “เขาปฏิบตัิแล้วมนัมีแต่ความซื่อสตัย์ 
เพราะว่าถ้าไม่ซื่อสตัย์แล้วมนัจะทกุข์มาก”  

ซื่อสตัย์มนัก็อเุบกขาไง ทกุขเวทนา สขุเวทนา เฉยๆ เฉยๆ รับรู้ ไม่กระดิกปลายสขุและ
ทกุข์ อยู่ตรงกลาง ซื่อสตัย์ จะบอกว่ามนัยงัมีอยู่ไง พิจารณาซ า้เข้าไป ซ า้เข้าไป ละเอียดเข้าไป
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เร่ือยๆ ถ้าพดูถึงเอาความจริงนะ เพราะเขาถามมาบอกว่า “ที่เล่ามานี ้ ตอนนีไ้ม่ทกุข์ไม่ร้อนใน
การด าเนินชีวิตในระดบัหนึง่ ถึงบางทีสติมนัไม่สามารถจบัได้ทนัทีทนัใดก็ตาม แต่ก็ใช้ชีวิตใน
สงัคมที่อยากมีความสขุครับ” 

ถ้ามนัมีธรรมะในหวัใจ มนักจ็ะมีความสขุ มนัมีความเท่าทนักิเลสของตน คนจะมี
ความสขุคือมนัเท่าทนัความคิดของเรา มนัไม่ให้ตณัหาความทะยานอยากมนัปลกุเร้าแล้วข่มขี่
หวัใจของเรา ถ้าเรามีสติปัญญา มีคณุธรรม มนัเท่าทนัความคิดของเรานะ เร่ืองติฉินนินทามนั
อยู่ข้างนอก โลกธรรม ๘ มนัท าอะไรเราไม่ได้หรอก ถ้าเรามีคณุธรรมในใจ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “ที่เล่ามาให้ฟังก็มาบอกว่าชีวิตนีมี้ความสขุ มีความสขุในการ
ประพฤติปฏิบตัิพอสมควร”  

นีมี้ความสขุเพราะเรามีคณุธรรมในใจเป็นที่พกัที่อาศยั แต่ถ้ามนัจะเป็นประโยชน ์
พิจารณาซ า้ไปเร่ือยๆ พิจารณาต่อเนื่องไปเร่ือยๆ ก้าวเดินไปเร่ือยๆ สิ่งที่เล่ามามนับอก เห็นไหม 
รู้อะไร เห็นอะไร ถ้ารู้เห็นความจริง รู้เห็นกิเลสตัณหาความทะยานอยาก พิจารณา
จนถึงที่สุด เห็นตามความเป็นจริง ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม รู้อย่างใดก็พูดได้
อย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ข้อ ๑. ๒. ๓. ถ้าพดูถึงว่าเป็นฆราวาส แล้วปฏิบตัิแล้วชีวิตมีความสขุก็สาธุ ใช้ได้ 
แต่ถ้าจะให้มนัเป็นความจริง เป็นความจริง เป็นความจริงคือมีคณุธรรมในหวัใจ มนัต้องปฏิบตัิ
ต่อเนื่องไป ต่อเนื่องไป แล้วมนัจะรู้จะเหน็ของมนัตามความเป็นจริง รู้อะไร เห็นอะไรตามความ
เป็นจริงแล้ว มนัจะเห็นคณุธรรมในใจ อนันัน้เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง  

นี่พดูถึงอีกเร่ืองหนึง่ คือว่าปฏิบตัิแล้วมีสจัจะ มีความจริงในใจ แต่ถ้าปฏิบตัิแล้วเป็น
เคร่ืองอยู่ มีความสขุอย่างนีก้็สาธุ จบ 

ถาม : เร่ือง “ไขก๊อกส าเร็จ”  

หลวงพ่อ : เขาเขียนมาว่า เขาเคยถามมาไง เขาถามมาเพ่ือจะฟังธรรม ฉะนัน้ ฟังธรรม 
สิ่งที่ฟังธรรม เขาบอกเขาไขก๊อก ถ้ามนัไขก๊อกมนักเ็ป็นอีกเร่ืองหนึง่ แต่ถ้ามนัเขียนมา บางทีมนั
ก็เขียนมาเพ่ือเห็นว่าฉันท าความดีไง เขาบอกว่าทีเ่ขาถามมา เขากล้าถามเพราะ “๑. เพราะไม่
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มีใครรู้จกัผม เวลาด่าผม ผมก็อายคนเดียว เวลาชม ผมก็ดีใจคนเดียว ทดสอบใจอยู่คนเดียว 
วดัใจคนเดียวดีมากเลยครับในเว็บไซต์นี”้ 

ตอบ : ค าถามเขานะ ถ้าไขก๊อก ไขก๊อกคือเขาไขด้วยความซื่อสตัย์สจุริตไง แต่บางที
คนเรามนัคิดว่าถ้าถามปัญหาไป แล้วถ้าหลวงพ่อยอมรับ หลวงพ่อเห็นด้วย เห็นไหม มนัก็คิด 
ถ้าเป็นการแก้ไขเร่ืองความเห็นเร่ืองหนึง่นะ  

แต่ถ้าเป็นเอาไปใช้ประโยชน์ไง เราถงึใช้ค าว่า “ตกทอง” ครัง้ที่แล้วเขาถามมาว่า “ตก
ทอง” ตกทอง เห็นไหม เขาจะได้ประโยชน์ ประโยชน์จากว่าการเอาทองปลอมไปตกให้คนที่มี
ทองจริงได้เก็บ แล้วเขาก็ไปขอเอาเส้นเลก็ เอาทองจริงนัน้มา แล้วให้ทองปลอมให้คนอ่ืนไป นัน่
ถึงว่าเป็นการตกทอง 

นี่ค าถามเหมือนกนัว่า ค าว่า “ไขก๊อก” ถ้าไขก๊อกมนัมีความซื่อสตัย์สจุริต มนัอยากฟัง
ธรรม แต่ถ้าอยากฟังธรรมมนัก็เป็นฟังธรรมใชไ่หม แต่ถ้าเป็นการตกทอง เห็นไหม ถามไปโดย
ความเห็นของเรา ความคิดของเราคิดได้มากน้อยแค่ไหนก็ถามไป เพ่ือให้ท่านเห็นด้วย ถ้าเห็น
ด้วยแล้วก็เพ่ือประโยชน์กบัตนไง เพ่ือประโยชนก์บัตนเพราะถือว่าหลวงพ่อได้การันตีแล้ว 
ยอมรับแล้ว อนันีอี้กเร่ืองหนึ่งนะ  

ค าว่า “ไขก๊อก” เป็นส่วนไขก๊อก ไอ้นี่เวลาพดู ก็พดูเป็นธรรมะ พดูเป็นบวก แต่กิเลสของ
คน เจตนาของคน ความเห็นของคนมนัมีเบือ้งหน้า เบือ้งหลงัไง ถ้ามีกิเลสอยู่มนัมีเบือ้งหน้า 
เบือ้งหลงั ถ้าไขก๊อกมนัก็เขยีนตรงๆ กไ็ด้ ถามปัญหาตรงๆ ไม่ต้องอ้อมค้อม อยากรู้อยากเห็น
อะไรถามมา  

เพราะสิ่งทีเ่ราตอบปัญหาอยู่นี ้ เพราะเราก็เป็นนกัปฏิบตัิเหมือนกนั เวลาปฏิบตัิใหม่ๆ 
เห็นไหม จะหาครูหาอาจารย์มนัแสนยาก เพราะเราเองเราซื่อสตัย์ เราก็อยากจะมีของจริง ไป
ถามพระเพราะเห็นวา่เขามีชื่อเสียง มีคนนบัหน้าถือตา ไปไหนมาสามวาสองศอก ค าว่า “ไป
ไหนมาสามวาสองศอก” จะรู้ได้ต่อเม่ือเราภาวนาของเรา เราฝึกหดัของเรา จนเราฝึกหดัของเรา
จนเรารู้ถกูรู้ผิด เราถงึย้อนกลบัไปดไูด้ว่าทีเ่ขาพดูมานี่ผิดหมด  
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แต่ตอนที่เราไปถามเขา เราไม่รู้หรอกว่าอะไรถกู อะไรผิด มีแต่งงๆ จริงหรือไม่จริง ใช่
หรือไม่ใช่ เพราะเราไม่มีสติปัญญาสามารถวินจิฉัยได้ แต่พอเราไปปฏิบตัิ เอ๊ะ! อย่างนีม้นัไม่ใช ่
มนัไม่ใช่ เพราะไม่ใช่แล้วพยายามท าให้ตรงๆ ท าให้ตรงๆ หมายความว่าพยายามท าให้มนั
ถกูต้อง เวลาเป็นสมาธิเป็นสมาธิ เวลาเป็นปัญญามนัคนละเร่ืองกบัทีเ่ขาพดูกนัเลย อนันีพ้ดูถึง
ว่า เพราะเรามีประสบการณ์อย่างนัน้ เราถงึมาตอบปัญหาอยู่นี่ไง  

เม่ือ ๒ วนัที่เด็กมนัมา เห็นไหม บอกถามมาเลย เอ็งถามเถอะ เอ็งจะหาโอกาสถามพระ
อย่างนีเ้อ็งหายาก เอ็งไปถามพระที่อ่ืนนะ ไปไหนมาสามวาสองศอก มึงถามอย่าง กูก็ตอบ
อย่าง เวลามึงจะถามกจูริงๆ กูก็ท าโกรธนะ โกรธแล้วนะ คือมนัตอบไม่ได้ พอเวลาจนตรอกนะ 
ท าโกรธเลยนะ แหม! จะให้คนถามถอยไปไง  

เวลาธรรมดาล่ะคยุโม้นกั เวลาถามปัญหาไปท าฮึดฮดั ฮึดฮดั จะกินเลือดกินเนือ้เลยนะ 
กูเก่งนะ มึงอย่าถามนะ กูเก่งนะ มนัตอบไม่ได้ โธ่เอ้ย! เราเจอมาเยอะไง  

ที่มาตอบอยู่นี่ พดูถึงเขาบอกว่า “ไขก๊อก” ไขก๊อกมนัก็รู้ได้ แต่ตกทองมนัก็รู้ได้ ไขก๊อก
มนัก็อย่างหนึ่ง ตกทองมนักเ็ป็นอีกอย่างหนึง่ อนันีจ้บ 

ถาม : เร่ือง “การไหว้พระพทุธรูป” 

ผมสงสยัครับ เพราะไปอ่านบทความของ “เดินทางลดัสู่ใจกลางพทุธ” ถามว่า การไหว้
พระพทุธรูปต่างๆ ที่เราสร้างขึน้มา เพราะเรามีความคิดว่านัน่คือตวัแทนของพระพทุธเจ้า อนันี ้
ผิดถกูอย่างไรครับ แล้วควรไหว้หรือไม่ควรไหว้อย่างไรครับ (บทความนีเ้น้นเร่ืองความคิดของ
คนครับ) กราบขอความกรุณาครับ กลวัผิดพลาดในพระพทุธศาสนา 

ตอบ : ในพระพทุธศาสนา เร่ิมต้น เห็นไหม เร่ิมต้นเราเป็นชาวพทุธนะต้องถึงพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ถึงไตรสรณาคมน์ พทุธมามกะให้ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่
ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ถือนอกพระรัตนตรัย ไม่ถือนอกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  

แต่ในปัจจุบนันีพ้วกเราจิตใจอ่อนแอ เวลาไปหาพระ พระก็โลเล พระโลเล พระเองพระก็
ยงัสงสยั ฉะนัน้ หาพระแล้วพ่ึงพระไม่ได้ ก็ไปพ่ึงการเข้าผี การทรงเจ้า แล้วก็ไปตุ๊กตาเทพนัน่น่ะ 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีที่พ่ึงไง  
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แต่ถ้าเรามีที่พ่ึงที่อาศยัใชไ่หม ถ้ามนัถือมงคลตื่นข่าว คือกล่าวนอกสจัธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรากไ็ม่เชื่อถือศรัทธา แล้วเราก็ไม่เคารพ แล้วเราก็พยายามหลีก
ห่าง เพราะเราอยากเป็นชาวพทุธ อยากเป็นชาวพทุธเพราะเราอยากตรงต่อพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์  

ถ้าตรงต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ การไหว้พระพทุธรูปที่เราสร้างขึน้มา เขาบอกว่า 
“สิ่งนีเ้ป็นตวัแทนพระพทุธเจ้า ผิดหรือถกู ผิดหรือถกู” 

ถ้าเรากราบ เราไหว้นะ เรากราบ เราไหว้พระพทุธรูป มนัถกู มนัจะผิดตรงไหน มนัจะผิด
ตรงไหน เพราะมนัเป็นสญัลกัษณ์ มนัเป็นตวัแทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอเป็น
ตวัแทนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเป็นระดบัของทานใช่ไหม ก็บอกการสร้างพระ
มีบุญมาก บุญมาก ก็เลยการสร้างพระกนัใหญ่เลย เดี๋ยวนีมี้แต่การหล่อพระ สร้างพระกนัไปทัว่
ประเทศไทย แล้วสร้างมาท าไมกนันัน่นะ่ 

พอคิดเป็นวิทยาศาสตร์ พระก็เกิดมาจากอิฐหินทรายปนู เกิดมาจากทองเหลือง เกิดมา
จากสมัฤทธ์ิ แล้วท าไมเราต้องไปเคารพล่ะ ท าไมเราไม่เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ถ้าเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็ต้องไหว้องค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรา
ไปไหว้ทองเหลืองท าไม เราไปไหว้อิฐหินทรายปนูท าไม ถ้าอิฐหินทรายปนูคนมนัก็มีระดบัใช่
ไหม 

ดอูย่างหลวงตาท่านบอกท่านธุดงค์ไป เวลาท่านอยูใ่นป่าในเขา ระลึกถงึหลวงปู่ มัน่ 
ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วกราบ มนัไม่มีพระพทุธรูปมาให้กราบหรอก แต่ใจ
เราเคารพศรัทธา เรากราบที่ไหนก็ได้  

เพราะเราจะท าวตัรสวดมนต์ของเรา แล้วเรากก็ราบ เรากราบมาถึงองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราระลึกถึงพทุธคณุ เมตตาคณุ ปัญญาคณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เรากราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรากราบองค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า 
แม้แต่ไม่มีพระพทุธรูปเราก็กราบได้ 
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แต ่แต่เด็ก เห็นไหม ดสู ิพ่อแม่พาเด็กมาวดั พาเด็กมาวดั เห็นไหม แล้วให้หนทู าอย่างไร
ล่ะ ให้หนกูราบพระแล้วกราบพระที่ไหนล่ะ กราบพระตวัเป็นๆ ที่ก าลงัฉันข้าวอยู่นัน่ใช่ไหม แล้ว
เวลากราบพระพทุธรูปล่ะ กราบพระพทุธเจ้าจะกราบที่ไหนล่ะ 

ในวดัในวาเขาก็มีพระพทุธรูปไว้ในโบสถ์ ในวิหาร ไว้เป็นสญัลกัษณ์ เขาเรียกว่าเขต
พทุธาวาส เหมือนวดัพระศรีรัตนศาสดาราม เขตพทุธาวาสคือเขตของพระพทุธเจ้า คือไม่มี
พระสงฆ์ ถ้าเขตของเราเขาเรียกเขตสงัฆาวาส วดัทัว่ไปเขามีเขตพทุธาวาส เขตสงัฆาวาส เวลา
เขตสงัฆาวาส เวลากราบเราก็มีสญัลกัษณ์เอาไว้กราบ เวลากราบก็กราบถงึเมตตาคณุ ปัญญา
คณุขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนันีเ้ป็นสญัลกัษณ์ไง กราบได้ไหม ได้ 

เขาบอกว่า “ถกูหรือผิด” 

ถกู กราบถกู แต่ถ้ากราบแล้วหวงัผล อนันัน้กราบผิด กราบโดยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก  

นี่ไง เวลาเขาจะมาวินจิฉัย มาวินิจฉัยตรงไหนล่ะ เวลาเขาวินิจฉัยเขาจะบอกว่า “กราบ
พระพทุธรูปแล้วมนัจะบงัธรรมะ ถ้ากราบพระพทุธรูปแล้วปฏิบตัิมนัไม่ถึงธรรม ธรรมเป็น
นามธรรม เป็นสจัธรรม ธรรมเราก็ต้องนัง่สมาธิภาวนาให้ถึงธรรม” 

แล้วเอ็งท าได้หรือเปล่าล่ะ เอ็งท าได้หรือเปล่า เอ็งสอนเขา เอ็งท าได้หรือเปล่า ธรรมมนั
เป็นอย่างไร 

นีเ้ราจะบอกว่าคนที่ฉลาดมนัท าได้ คนที่ฉลาดคือคนที่มีหลกัมีเกณฑ์ เราถือของเราด้วย
สจัจะด้วยความจริง เขาเรียกว่าอจลศรัทธา คนที่ศรัทธา ศรัทธามนัยงัเปล่ียนแปลงได้ ดสู ิเดี๋ยว
ก็นบัถือศาสนาพทุธ พอศาสนาอ่ืนเขามาให้ตงัค์ ก็เปล่ียนเป็นนบัถือศาสนาอ่ืน พอศาสนาอ่ืน
เขาให้ประโยชน์กไ็ปนบัถือศาสนานัน้ ถ้าจิตใจเขายงัไม่มัน่คง แล้วเราจะเอาอะไรเป็น
สญัลกัษณ์ไปให้เขายึดเหนี่ยวล่ะ 

ถ้าเขาจะยึดเหนี่ยว เห็นไหม ถ้าจิตใจ ศรัทธา ศรทัธามนัคลอนแคลน ศรัทธามนัยงั
เปล่ียนแปลงได้ ถ้าศรัทธามนัเปล่ียนแปลงได้ ดสู ิ เรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพ่ือ
ตอกย า้ความศรัทธาของเรา  
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แต่ถ้าเป็นอจลศรัทธา เออ! อย่างหลวงตาท่านบอก ท่านธุดงค์ไปอยู่ที่ไหน ท่าน
กราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์โดยที่ไม่ต้องมีพระพุทธรูป กราบที่ไหนก็ได้ ระลกึ
ถึงหลวงปู่ มั่นเมื่อไหร่ กก็ราบถึงหลวงปู่ มั่นเมื่อนัน้ ท่านกราบด้วยหัวใจของท่าน ท่าน
กราบด้วยความเป็นจริงในใจของท่าน 

แต่เรา เราเป็นพ่อเป็นแม่ เรามีลกูมีหลานใช่ไหม ลกูหลานมนัยงัเด็กนะ มนัก็ถาม แล้ว
พระพทุธเจ้าเป็นอย่างไร นีไ่ง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัง่อยู่ไง แล้วพระพทุธเจ้ามีอยู่
จริงหรือเปล่า เออ! มีส ิ มีจริงๆ ไม่มีอยู่จริงเขาพิสจูน์ได้อย่างไร แล้วพระพทุธเจ้าเป็นอย่างไร 
เด็กมนัถามมนัไปเร่ือยแหละ อนันีเ้ป็นเร่ืองเด็ก 

นี่ค าถามว่า “การไหว้พระพทุธรูปผิดหรือ”  

ถ้าคิดของเขา ถ้าเขาคิดว่าไหว้อิฐหินทรายปนู นัน่ผิด ถ้าเขาคิดว่าไหว้ทองเหลือง 
ทองเหลืองเขาเอามาท าอตุสาหกรรมเยอะแยะ แต่สิ่งนีเ้ราท าเป็นสญัลกัษณ์ เราท าเป็น
สญัลกัษณ์ของเรา แล้วเราพาลกูหลานของเราเพ่ือเคารพบูชา 

นี่ก็เหมือนกนั วดัของเรา เห็นไหม วดัพระป่ากรรมฐานส่วนใหญ่เขาจะมีไว้องค์หนึง่ 
เอาไว้ท าสงัฆกรรม เวลาท าสงัฆกรรม เขาจะกราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาจะท าสิ่ง
ใด นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต นะโม ข้าพเจ้านอบน้อมแต่องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า  

ถ้าคนที่มีคณุธรรมในใจเขาจะนอบน้อมองค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า นอบน้อมถึง
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม เพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
วางธรรมวินยันีไ้ว้ เป็นศาสดา เป็นผู้สอน เป็นผู้ชกัลากเราเข้ามา ถ้าเราเข้ามาแล้ว เราระลึกถงึ
บุญถึงคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า 

ถ้าเวลาประพฤติปฏิบตัิเข้าไปนะ เวลาจิตเราเป็นสมาธิ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาไม่ได้ เราก็
ติดอยู่นัน่ มีครูบาอาจารย์ชกัเราออกมา เราเกิดศีล สมาธิ ปัญญา เกิดปัญญาเกิดมรรคเกิดผล
ขึน้มา ถ้าเกิดมรรคเกิดผลขึน้มา เรายิ่งระลึกถงึบุญคณุขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรมท่านกราบแล้วกราบเล่า กราบด้วยความซาบซึง้ ซาบซึง้
เพราะอะไร เพราะมันลึกลับมหัศจรรย์ ถ้ามันเป็นจริงขึน้มาในหัวใจ เห็นไหม  
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ถ้ามนัเป็นจริงในหวัใจขึน้มา ดสูิ เวลาพระสารีบุตร เห็นไหม เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้
มาแล้ว ไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้า ร ่าลือจนไปถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกพระสารีบุตรมาแล้วถาม 

“สารีบุตร เธอไม่เชื่อเราหรือ” 

“แต่ก่อนเชื่อ แต่ก่อนที่ยงัภาวนาไม่เป็น เชื่อ” 

เพราะอะไร เพราะเป็นติสสะ เห็นไหม ไปศึกษากบัสญัชยั ไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ 
โดนเขาหลอกมาเยอะ แต่ด้วยสติปัญญาของตน มันไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะจิตมนัยงั
ลงัเลสงสยัอยู่ แต่เห็นพระอสัสชิเดินบิณฑบาต อืม! ส ารวมระวงัออกมาจากภายใน มนัเห็นแล้ว
มนัซาบซึง้ ตามพระอสัสชิไป  

ถามพระอสัสชิเลย “บวชกบัใคร ใครเป็นศาสดา” 

พระอสัสชิเป็นพระอรหนัต์นะ บอกว่า “เราเพ่ิงบวชใหม่ เราไม่รู้อะไรมากหรอก” 

“ไม่รู้อะไรมากก็พดูเถอะ การแทงปัญหานัน้ เราจะแทงด้วยปัญญาของเราเอง” 

พระอสัสชิก็เลยบอก “เย ธมฺมา พระพทุธเจ้าสอนว่า ธรรมทัง้หลายเกิดแต่เหต ุ
ความสขุความทกุข์ ความดีงามทัง้หลายเกิดแต่การกระท า เกิดแตเ่หต ุ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไปช าระทีเ่หตนุัน้ไปที่ต้นเหตนุัน้” 

พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัเลย เวลาไปพดูถ่ายทอดให้พระโมคคลัลานะฟัง พระโมค
คลัลานะเป็นพระโสดาบนั เวลาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมา
สมั-พทุธเจ้าสัง่สอนมาจนเป็นพระอรหนัต์ไง แล้วเวลาถาม เธอไม่เชื่อเราหรือ ถ้าเชื่อมนัเป็น
ความเชื่อ มนัไม่เป็นความจริงไง  

“ข้าพเจ้าไม่เชื่อพระพทุธเจ้าเลย ข้าพเจ้าเชื่อความจริงของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าเป็นพระ
อรหนัต์” 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ใช่ เป็นอย่างนัน้จริงๆ” แต่ก่อน ก่อนที่ยงัไม่เป็น
นะ เชื่อ แสวงหา ค้นคว้า ไปให้สญัชยัหลอก คนนู้นหลอก คนนีห้ลอก โดนหลอกมาตัง้เยอะ 
กว่าจะมาเป็นความจริง แล้วความจริงต้องเชื่อใครล่ะ มนัไม่เชื่อใครเลย 

พดูอย่างนีใ้ห้เห็นว่า เขาบอกว่า “การกราบไหว้พระพทุธรูปถกูหรือผิด” ถ้าบอกว่าเป็น
พระอรหนัต์แล้วไม่เชื่อใครเลย นัน่เป็นความจริง แต่พวกเราเป็นอะไรล่ะ พวกเราเป็นพระ
อรหนัต์หรือ เราไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ ลองจบัจดมนักเ็หลวไหล แล้วเอาวตัถมุาหล่อเป็นตวัแทน 
เป็นสญัลกัษณ์ แล้วเรากราบเราไหว้เพ่ือความมัน่คงของเรา มนัผิดตรงไหน พดูไปก็อย่างว่ามนั
มีหยาบ มีละเอียดไง ถ้าพดูถึงธรรมะหยาบๆ มนัก็พดูถึงว่าไม่ผิด  

แต่เวลาเขาพดูถึงความละเอียด เห็นไหม พดูถึงเวลาพระสารีบุตรยงัไม่เชื่อองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ไม่เชื่อเลย เชื่อความจริงในใจของพระสารีบุตร องค์สมเด็จพระสมัมา
สมั-พทุธเจ้าบอก ถกู ถกูเพราะอะไร ถกูเพราะองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าสอนมาเอง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนสอนมาเองๆ เป็นคนบอกเอง แล้วจนเป็นพระ
อรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้ารู้ ความเป็นพระอรหนัต์มนัต้องเป็นโดยเอกเทศ เป็น
โดยใจดวงนัน้ ใจของคนที่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ใจของเขาต้องส ารอกกิเลสออก
หมด แล้วเขาก็เป็นพระอรหนัต์ แล้วเขาจะเชื่อใครละ่ เขาก็ต้องเชื่อความเป็นพระอรหนัต์ของ
เขา  

แล้วเราก็เอาประเด็นนีม้าบอกว่า “พระพทุธรูปก็ห้ามกราบ มนัจะบงัธรรมะ” แล้วเอ็ง
เป็นอะไรล่ะ เอ็งมีอะไร เอ็งไม่รู้อะไรเลย แล้วเอ็งก็มาพดูไปอย่างนี ้พดูให้สงัคมไขว้เขวไง  

แต่ถ้าเป็นสังคมที่ดีงาม สังคมที่มีครูมีอาจารย์ เดินตามร่องตามรอย เดินตาม
ครูบาอาจารย์ของเรา กราบได้ กราบได้ กราบ เพราะครูบาอาจารย์ของเราท่านก็กราบ
มา หลวงปู่ มั่นท่านแกะพระพุทธรูปเองเลย ท่านกราบท่านไหว้ของท่าน ท่านเคารพ
ของท่าน แล้วท่านก็ประพฤติปฏิบัติของท่าน จนท่านเป็นพระอรหันต์ แล้วท่านก็วาง
ข้อวัตรปฏิบัติให้พวกเรา ท่านพยายามขวนขวายชีแ้จงสอนพวกเรา แล้วพวกเรามีครูมี
อาจารย์ท าเป็นแบบอย่าง 
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ใครเขาจะว่าอย่างไรเป็นเร่ืองของเขา เราเช่ือมั่นในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พระสงฆ์คือพระอริยสงฆ์ พระสงฆ์คือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์
ของเราที่เป็นอริยสงฆ์ เอวงั 


