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ณ วัดป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 เอ้า วางใจซะ เอาปัจจุบันน่ี เอาปัจจุบัน เหน็ไหม เราจะท าอโุบสถสามัคคี ความสามัคคี

ในหมู่สงฆ์ ความสามัคคีในหมู่สงฆ์ เหน็ไหม คนเราถ้าร่างกายสมบูรณ์ ไม่เจบ็ไข้ได้ป่วย การ

เคล่ือนไหว การท างานท าได้สะดวกสบาย น่ีกเ็หมือนกนั คณะสงฆ์ คณะสงฆ์ เหน็ไหม มี

ความเหน็เสมอกนั มีความสามัคคีต่อกนั ท าสิ่งใดมันอบอุ่น มันอบอุ่น มันวางใจได้ พอวางใจ

ได้ในการประพฤติปฏบัิติ ในการประพฤติปฏบัิติมันกต้็องขาวสะอาดไง  

 ถ้าในการประพฤติปฏบัิติมันไม่ขาวสะอาด เหน็ไหม ถ้าเป็นสมาธิเป็นมิจฉาสมาธ ิ ถ้า

เป็นความขาวสะอาดเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิ เหน็ไหม เวลาคนท าสมาธิได้ ถ้าเวลาท า

สมาธิได้แล้วจะยกข้ึนวิปัสสนาน่ีบางคนวนอยู่น่ัน ไปไหนไม่ถูก ไปข้างหน้ากไ็ม่ได้ ถอยหลังก็

ถอยไม่ถูก รอวันเสื่อมสภาพไปอย่างเดียว เวลาเสื่อมสภาพไปแล้วกม็าทุกข์จนเขญ็ใจ ท าไม

ประพฤติปฏบัิติแล้วมันไม่ได้ผล ความปฏบัิติเราท าไมไม่ก้าวหน้า  

ความก้าวหน้า เหน็ไหม ถ้าจิตใจของเราเป็นมงคล ถ้าจิตใจเราเป็นมงคลนะ ท าสิ่งใด

เป็นมงคลนะ ถ้าเป็นอปัมงคล เหน็ไหม เราเองเรากก็ดดันในหัวใจ ถ้าความเป็นอปัมงคลคือ

มิจฉาทิฏฐิคือความเหน็ผิด ถ้าความเหน็ผดิ เหน็ความผดิในใจน่ี ความเหน็ผิดในใจน้ันท าให้

หวาดระแวง ท าให้ท าสิ่งใดท าด้วยความลังเล ท าสิ่งใดไม่สมความปรารถนา ถ้ามันเป็นสมาธิ 

เป็นสมาธิกเ็ป็นโลกยีะ เป็นเร่ืองโลกๆ ด้วยความเพียรของเรา ด้วยความเพียร ความวิริยะความ

อตุสาหะ ถ้าความอตุสาหะด้วยความหวาดระแวง ด้วยความไม่ลงใจ แต่มันกเ็ป็นความเพียร 

เพราะมันกเ็ป็นลงสมาธิได้เพราะมันมีความเพียร 

ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มันมีเหตุมีผลไง ถ้าเหตุมันสมควรแล้วผลมันกมี็

เกดิขึ้นเป็นธรรมดา ถ้าเหตุมันมีไง ทน้ีีถ้าเหตุมันมีแล้วน่ะ ถ้ามันเป็นสมัมาทิฏฐิ ความเหน็

ถูกต้องดีงาม เรามีศีล เรามีความปกติของใจ เรามีหมู่คณะที่ไว้วางใจกนัได้ ถ้ามีหมู่คณะที่

ไว้วางใจกนัได้ เราวางใจได้ไง วางใจได้ เราเกดิสิ่งใดเราช่วยเหลือกนั เราจุนเจือกนั เจบ็ไข้ได้

ป่วยเขากดู็แลเรา  
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 องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกเอง ถ้าปรารถนาจะอปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าให้อปัุฏฐากภิกษุป่วยไข้เถดิ แต่ภิกษุป่วยไข้กมี็ข้อวัตรอีก ข้อวัตรที่ว่า ถ้าภิกษุ

ป่วยไข้แล้วน่ีถ้าจะมีผู้อปัุฏฐากจะต้องเป็นผู้ที่ว่าง่าย เป็นผู้ที่เข้าใจกบัผู้ที่อปัุฏฐาก ผู้ที่อปัุฏฐาก 

เหน็ไหม มีน า้ใจต่อกนั ต้องดูว่าสิ่งใดสิ่งน้ันมันตรงกบัธาตุขันธ์หรือไม่ น่ีวัตรปฏบัิติจะมี

ต่อเน่ืองกนัไป ถ้ามีต่อเน่ืองกนัไป เหน็ไหม เราจะลงสามัคคีอโุบสถ เราจะมีความสามัคคีกนั 

เราจะมีความไว้วางใจต่อกนั  

 ชีวิตของเรา เราอยู่นะ เพราะเราปรารถนา เราเหน็ภัยในวัฏสงสารนะ ที่เรามาบวชน่ี เหน็

ภัยในวัฏสงสาร เหน็ไหม ชีวิตน้ีมีการพลัดพรากเป็นที่สดุ จะม่ังมีศรีสขุแค่ไหน ทุกข์จนเขญ็ใจ

ขนาดไหน ชีวิตน้ีต้องมีพลัดพราก ต้องตาย เราเกดิมาแล้ว เราเกดิเป็นมนุษย์ เกดิเป็นมนุษย์น่ี

แสนยาก เกดิมาแล้วพ่อแม่เล้ียงดูมา ด้วยบุญคุณเป็นพระอรหันต์ของเรา เป็นผู้ให้ชีวิตน้ีมา ถ้า

ให้ชีวิตน้ีมา เราด ารงชีวิตน้ีต่อไป เรากจ็ะหาอยู่หากนิในทางโลก แล้วจะมีครอบครัวไป จะมี

ต่างๆ ไป แล้วเรากจ็ะส่งต่อไปเร่ือยๆ  น่ีเป็นชาติเป็นตระกูลไป  

 ชีวิตน้ีมีการพลัดพรากเป็นที่สดุ การเกดิน้ีแสนยาก เกดิมาแล้วเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร 

เราถงึมาบวชเป็นภิกษุ เหน็ภัยในวัฏสงสาร เหน็ภยัในการเกดิ การแก่ การเจบ็ การตาย ถ้าเหน็

ภัยในการเกดิ การแก่ การเจบ็ การตาย เราถงึแสวงหาไง เพราะเราเกดิมา เกดิมาเราเป็นชาว

พุทธ เกดิในประเทศอนัสมควร ประเทศที่ศาสนา ศาสนา เหน็ไหม เขาบอกว่าเมืองไทยน่ีเป็น

ศูนย์กลางของพุทธศาสนา ถ้าพุทธศาสนา เหน็ไหม แต่จริงๆ เราเกดิมาในประเทศอนัสมควร 

เป็นประเทศที่นับถอืพุทธศาสนา  

 ถ้าพุทธศาสนาแล้วเราเกดิมาแล้ว เรายังเกดิมาพบครูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม เพราะ

ครูบาอาจารย์ของเราท่านกเ็หน็ภัยในวัฏสงสาร หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ัน ครูบาอาจารย์เรา ท่าน

เหน็ภัยในวัฏสงสาร ท่านถึงพยายามประพฤติปฏบัิติ ท่านจะรอดพ้นไปให้ได้ไง แล้วท่าน

ประพฤติปฏบัิติจนม่ันใจว่าท่านรอดพ้นไปได้แล้วท่านถงึวางข้อวัตรไว้ ท่านถงึมาสั่งสอนเราไง 

พอสั่งสอนเรา ท่านมีเหตุใดมีสิ่งใดที่ขัดข้องหมองใจไต่ถามท่านได้ ท่านจะตอบเราเป็น

ข้อเทจ็จริง  

 แต่ของเราต่างหาก เราอยากจะหาทางออกของเรา แต่เราหาใจของเราไม่เจอ เราหาใจ

ของเราไม่ได้ เราเกดิเป็นคน เหน็ไหม เกดิเป็นมนุษย์มีกายกบัใจๆ เรากว่็าร่างกายเราน้ีเราก็

ตรวจสอบได้ เข้าโรงพยาบาล หมอเขาตรวจร่างกายเราได้ แต่เร่ืองของจิตใจเราจะไปหาที่ไหน 

ทางวิทยาศาสตร์กบัทางธรรมะขัดแย้งกนัตลอดเวลากเ็ร่ืองการเกดิ การแก่ การเจบ็ การตาย 
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ทางวิทยาศาสตร์ยังพิสจูน์ไม่ได้ เกดิมาแล้วกเ็กดิมาจากเซลล์ จากไข่ จากสเปิร์มของพ่อของแม่ 

เพราะวิทยาศาสตร์เขาพิสจูน์อย่างน้ันไง  

 ถ้ามันเกดิมาจากไหนๆ แต่ในทางประพฤติปฏบัิติเราน่ีปฏสินธิจิต อบัุติไง เกดิในไข่ ใน

ครรภ์ ในน า้คร ่า ในโอปปาติกะ ก าเนิดอย่างน้ี ก าเนิดเหน็รู้แจ้งโดยธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเพราะรู้แจ้ง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าน่ะวิชชาสามนะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เหน็ไหม อดีตชาติ จุตูปปาตญาณอนาคตที่จิต

น้ีต้องเวียนว่ายตายเกดิไป อาสวักขยญาณในองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าช าระล้างใจของ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสะอาดบริสทุธิ์  

 องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามีอนาคตังสญาณรู้แจ้งโลกนอกและโลกใน องค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงวางธรรมและวินัยน้ีไว้ สั่งสอนเราไว้อย่างน้ี ถ้าเราประพฤติปฏบัิติ

ด้วยความสามารถของเรา เรายังรู้แจ้งแทงตลอดไม่ได้ เรากพ็ยายามแสวงหาของเราน่ี เราเดิน

ตามธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าคือแนวทาง พระไตรปิฎกทั้งหมดช้ีเข้ามาที่

หัวใจ ช้ีเข้ามาที่การเกดิ การแก่ การเจบ็ การตายในใจของเรา  

 แต่เรากพ็ยายามจะไปแสวงหาเอาจากข้างนอก แสวงหาเอาจากความรู้  แสวงหาน่ันเป็น

แนวทางในทฤษฎีในภาคปริยัติ ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ศึกษามา

เพ่ือเป็นแนวทาง ศึกษามาเพ่ือให้มีการประพฤติปฏบัิติ ศึกษามาเพ่ือปฏบัิติแล้วไม่ให้หลง 

ปฏบัิติแล้วให้ผลสมตามความปรารถนา มันกเ็ป็นทฤษฎี เหน็ไหม เป็นปริยัติ ถ้าไม่ศกึษาเลยก็

จะโง่ ไม่ศึกษาเลยกจ็ะไม่รู้  กศ็ึกษาจะให้รู้  ย่ิงรู้ เท่าไรมันกย่ิ็งทับถมเข้าไปกย่ิ็งโง่เข้าไปใหญ่ โง่ซับ

โง่ซ้อน โง่ซับโง่ซ้อนเพราะอะไร เพราะมันหาใจของตัวไม่เจอ 

 ถ้าจะหาใจของตัวเจอ เหน็ไหม เรามีศรัทธามีความเช่ือ มีศรัทธาความเช่ือน่ะ เราเหน็ภัย

ในวัฏสงสาร เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเรากข็วนขวายกนัจะประพฤติปฏบัิติ ถ้าในการ

ประพฤติปฏบัิติ เหน็ไหม หมู่คณะของเรา หมู่สงฆ์ของเรา ศิษย์กรรมฐาน ศิษย์ของหลวงปู่เสาร์

หลวงปู่ม่ัน ศิษย์ของครูบาอาจารย์ของเรา สมัยครูบาอาจารย์ของเราท่านจะระลึกถงึกนั ท่าน

จะแจ้งข่าวต่อกนั ท่านจะคอยดูคอยเจือจานกนั น่ีไง เพราะน า้ใจของท่านๆ ท่านถงึไว้วางใจกนั

ได้ไง  

 น่ีถ้าไว้วางใจกนัได้ เราเป็นศิษย์ เหน็ไหม เราเป็นศษิย์ เราเป็นผู้ที่ได้เหน็ผู้มีคุณธรรม

ท่านทรงด ารงชีวิตยังไง เราเหน็อย่างน้ันแล้วเรากป็ล้ืมใจ เราปล้ืมใจ เรากต้็องการ เราก็
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พยายามอยากจะหาสงัคมอย่างน้ัน อยู่กบัสงัคมอย่างน้ัน สงัคมที่มีความผูกพันกนั มีความ

คิดถงึกนั มีการเจือจานต่อกนั ถ้ามีการเจือจานต่อกนั เหน็ไหม หมู่คณะเป็นหมู่คณะกนั ใครท า

ผิดพลาดสิ่งใดกตั็กเตือนกนั ให้เข้าช่องเข้าทาง ถ้าใครผิดพลาดมากเกนิไปจนรับไม่ได้ น้ิวไหน

ร้ายกตั็ดน้ิวน้ันทิ้ งไป เพราะน้ิวมันร้าย เด๋ียวมันจะพาให้มือน้ันเน่าไปหมดเลย เหน็ไหม น้ิวไหน

ร้ายเรากตั็ดน้ิวน้ันทิ้ งไป เพราะมันแก้ไขไม่ได้ แต่ถ้ามันแก้ไขได้ เราจะแก้ไขกนั เหน็ไหม น่ีคับ

ที่อยู่ได้ คับใจอยู่ยาก เวลาคับที่คับทาง เหน็ไหม เวลาคับที่ ที่มันแคบ ที่มันอดึอดัขัดข้อง น่ีคับ

ที่ อดึอดัขัดข้องไปหมดเลย  

 ฉะน้ัน เวลาแสวงหาที่อยู่อาศัย น่ีครูบาอาจารย์ของเรานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจ้าวางไว้ สปัปายะ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาจารย์เป็นสปัปายะ อาหาร

เป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะนะที่ไหนพอด ารงชีพได้ น่ันเป็นสปัปายะ สปัปายะเพราะมัน

ปลอดโปร่ง มันเบาไง กนิแต่ข้าวเปล่าๆ ฉันแต่ข้าวเปล่าๆ ข้าวอย่างใดกไ็ด้ มีอาหารพอด ารงชีพ

ได้ แต่เราฝกัใฝ่ในการประพฤติปฏบัิติไง ขออย่างเดียว ขอให้ด ารงชีพได้  

 อาหารเป็นสปัปายะ ถ้าไปอยู่ที่ไหนสขุสมบูรณ์เกนิไปนะ หลวงปู่กงมาไปเย่ียมวัดไปเหน็

บางวัด เหน็ไหม โอ้โห อาหารทะเลทั้งน้ันเลย ฮู ของมันเตม็เลย ท่านร้องไห้เลยน่ะ น่ีในหมู่คณะ

ที่เล่าต่อๆ กนัมา ว่าท่านร้องไห้เลย ถามว่า “หลวงปู่ ท าไมถงึน า้ตาไหลล่ะ”  

“กรรมฐานมันจะตายกนัหมดแล้วล่ะ อยู่ดีกนิดีอย่างน้ีตายหมด” เวลาครูบาอาจารย์เรา

ท่านเป็นธรรมๆ ท่านเหน็แล้วท่านสงัเวชอย่างน้ี ตายกนัหมดน่ี อยู่กนัอย่างน้ีตายหมด กนิ

สะดวกกนิสบาย อยู่กนัสขุสมบูรณ์อย่างน้ีตายหมด ท่านน า้ตาไหลเลยล่ะ ท่านน า้ตาไหลเพราะ

ท่านบอกว่า “หมดกนั วงปฏบัิติเราจะไม่เหลือแล้วล่ะ ในเม่ือถ้ามันติดอาหารติดที่อยู่อย่างน้ีมัน

จะไปไหนกนัไม่รอดหรอก” น่ีดูส ิท่านเสยีใจขนาดน้ันน่ะ 

 น่ีกเ็หมือนกนั อาหารเป็นสปัปายะ เหน็ไหม เรากพ็ออยู่พอกนิของเรา สิ่งใดที่มันพอ

ด ารงชีพได้ แต่เหน็ไหม คับที่อยู่ไม่ได้ คับใจอยู่ยาก น่ีไง มันเป็นไง คับที่ๆ ที่เป็นสปัปายะ ถ้า

เป็นสปัปายะ ป่าเขาเป็นสปัปายะ ทุกอย่างเป็นสงบสงัด ดูส ิ สถานที่ในป่าที่ลึกๆ น่ะ ไม่มีใคร

เคยไปน่ะ เหน็ไหม ธรรมชาติมันอดุมสมบูรณ์ อากาศแจ่มใส โอย๊ มันน่าร่ืนเริง แต่มันกไ็ม่มีใคร

พัฒนา ใครไปไม่ได้ ไอ้ผู้ที่ใครจะไปกไ็ปล าบาก เหน็ไหม เราอยู่ป่าอยู่เขา ที่มันกว้างขวาง ที่มัน

เป็นที่น่าร่ืนรมย์ มันเป็นที่สงบสงัด เหน็ไหม น่ีสปัปายะ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ 
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 แต่ถ้าสถานที่เป็นสปัปายะ มันที่อยู่ของสตัว์ น่ีสตัว์ป่ามันอยู่ในป่าของมัน ดูส ิย่ิงป่าลึกๆ 

สตัว์มันมีความปลอดภัยของมัน เพราะไม่มีนักล่า มันอยู่ของมันด้วยความสขุความสงบของมัน 

มนุษย์น่ะล่าเขาไปทั่ว ที่ไหนมีแหล่งประโยชน์น่ะไปแล้ว ถ้าไปแล้ว เหน็ไหม สตัว์มันกม็าแล้ว 

ยักษ์ ยักษ์สองตามาอกีแล้ว จะมาล่าพวกมัน  

 น่ีไง สถานที่มันดีขนาดไหนกเ็ป็นสถานที่ แต่เราเป็นนักบวช เราเป็นนักพรต เราเป็น

นักบวชนักพรต เราธุดงค์ของเรา เราหาสถานที่สงบสงัดหาชัยภมิูในที่การภาวนา เราแสวงหา

สถานที่เพ่ือภาวนา เราเข้าป่าเข้าเขาไปกอ็าศัยสถานที่ พอที่จะหาบ้านหลังสองหลังเพ่ือ

บิณฑบาตได้ อาศัยอยู่กบัสิ่งน้ัน ถ้าไม่เจอบ้านอย่างน้ันเรากอ็ดอาหารเอาห้าวันเจด็วัน เพ่ือรอด

พ้นไป ไปหาที่บิณฑบาตได้  ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏบัิติมาท่านไม่ติดเร่ืองอย่างน้ีเลย  

 คับที่ๆ ถ้าสถานที่ไหนกไ็ม่คับในหัวใจ ถ้ามันมีใจมาประพฤติปฏบัิติไง ถ้าหัวใจมันคับ

แคบ เหน็ไหม มันไปอยู่ที่ไหนมันกคั็บไปหมด ป่ามันกว้างแสนกว้าง อทุยานแห่งชาติน่ะ โอ้โฮ 

มันเป็นพันๆ ไร่ หม่ืนๆ ไร่ แล้วเอาที่ไหนมาอยู่อาศัยกนัล่ะ เพราะมันคับที่อยู่ไม่ได้  เพราะ

หัวใจมันคับ สถานที่กว้างขวางแต่มันมาคับที่ใจเราน่ี 

 แต่ถ้าใจมันเป็นประโยชน์ใช่ไหม ถ้าใจมันจะแสวงหา มันจะอยู่ในที่คับที่ขนาดไหน มันก็

อยู่ด้วยความร่ืนเริง มันเป็นคราวเป็นเวลา ถึงเวลาแล้วเรากแ็สวงหาของเรา เรากเ็ปล่ียนแปลง

ของเรา เราจะแก้ไขของเราตลอดไป เหน็ไหม ที่มันกว้างขวาง ที่มันสะดวกสบาย แต่หัวใจมัน

ขัดข้อง หัวใจมันขัดข้องมันภาวนาไม่ได้ มันมีแต่ความทุกข์ความยากอยู่น่ี ถ้ามันความทุกข์

ความยาก มันอยู่ที่หัวใจส าคัญกว่าที่  

 คับที่กเ็ป็นเร่ืองส่วนหน่ึง คับใจเน่ียมันทุกข์ ถ้ามันทุกข์ข้ึนมา เหน็ไหม เพราะมันทุกข์ 

เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ จิตน้ีเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ มันต้องเวียนว่าย

ตายเกดิไปตามเวรตามกรรมของมันอย่างน้ี ถ้ามันเวียนว่ายตายเกดิไปตามเวรตามกรรม บัดน้ี

ได้มาเกดิเป็นมนุษย์ เกดิเป็นมนุษย์น่ีเป็นอริยทรัพย์ อริยทรัพย์ที่ว่ามนุษย์น่ีเป็นนักล่า มนุษย์

เป็นผู้ที่แสวงหาผลประโยชน์ทั้งน้ัน มนุษย์น่ีตัวร้าย  

 แต่เรากเ็ป็นมนุษย์ แต่มนุษย์มันเป็นดีกไ็ด้ร้ายกไ็ด้ ดีกดี็เข้าสู่ธรรม มันกเ็ป็นสิ่งที่ดีไง 

เวลาเข้าไปสู่ทางร้าย มันกเ็ป็นฝ่ายกเิลสตัณหาความทะยานอยากไง ถ้ามีกเิลสตัณหาความ

ทะยานอยาก กคิ็ดว่าท าสิ่งใดแล้วจะประสบความส าเรจ็ ท าสิ่งใดแล้วตัวเองจะได้ผลประโยชน์

ไง สร้างเวรสร้างกรรมทั้งน้ันเลย  
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 แต่เวลามนุษย์ที่ดี เหน็ไหม มนุษย์ที่ดี มนุษย์ที่มีน า้ใจต่อกนั มนุษย์ที่เสยีสละ มนุษย์ที่

คอยดูแลรักษากนั ถ้าบอกว่าผู้น้ีเป็นผู้ที่ไม่ได้ผลประโยชน์ มันไม่ได้ผลประโยชน์แต่มันได้

คุณธรรม มันไม่ได้ผลประโยชน์มันได้น า้ใจ ไม่ได้ผลประโยชน์มันได้การไว้วางใจ การไว้วางใจ

เหน็ไหม อยู่แล้วเขามีความอบอุ่น ย่ิงเรามีหมู่คณะ เรายังมีพระมีญาติมีโยมอยู่ล้อมรอบด้วย

ความไว้วางใจต่อกนั มีสิ่งใดเขาปกป้องเขาดูแลเรา มันย่ิงสดุยอดเลย 

 แล้วสิ่งที่แสวงหาแต่ผลประโยชน์ๆ แล้วมันได้อะไรมาล่ะ มันได้แต่เวรแต่กรรมไง ได้แต่

เวรแต่กรรมในภพชาติน้ีนะ แล้วสร้างเวรสร้างกรรมไว้ขนาดน้ี สพัเพ สตัตา สตัว์ทั้งหลายเป็น

เพ่ือนเกดิ แก่ ตาย ด้วยกนัทั้งหมดทั้งสิ้น น่ีแล้วเราเบียดเบียนกนั ท าร้ายกนัน่ะ แล้วมันกมี็เวร

มีกรรมต่อกนัไป แล้วมีเวรมีกรรมต่อกนัไปแล้วมันจะไปไหนน่ะ แล้วเราเกดิมาเป็นคนน่ะ เรามี

สติมีปัญญา เราต้องการสิ่งน้ันใช่ไหม  

 เราเกดิมาเป็นคนเป็นอริยทรัพย์น่ะ เกดิมาเป็นคน แล้วเกดิมาเป็นคนแล้วเหน็ภัยใน

วัฏสงสาร มาบวชเป็นพระด้วย ถ้าบวชเป็นพระด้วย เราจะประพฤติปฏบัิติขึ้นมา เรากป็รารถนา

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาเท่าน้ันนะ ที่มันจะเป็นมรรคเป็นผลให้เราในหัวใจ ถ้ามันมี

เคร่ืองอยู่ๆ เหน็ไหม ดูส ิข้อวัตรปฏบัิติขึ้นมาน่ะ ถ้ามีเคร่ืองอยู่ขึ้นมาน่ะ มันถงึเวลาแล้วมันกท็ า

ให้ไม่หงอยไม่เหงา  

 แล้วถ้าเราประพฤติปฏบัิติขึ้นมา มันมีสมาธิขึ้นมามันจะมีความสขุ ถ้าใครมีสมาธิขึ้นมา

เท่าน้ันจะม่ันคงในศาสนา ม่ันคงตรงไหน ม่ันคงว่าขนาดสมาธมัินยังมีความสขุขนาดน้ี ขนาด

สมาธิแล้วกเิลสมันสงบตัวลงเรายังรู้ ได้ จิตใจเราเป็นอสิระได้ขนาดน้ี จติใจของเราน่ะมันผ่อง

แผ้วขนาดน้ี แล้วธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เหน็ไหม ดูส ิ เทศน์ธรรมจักร 

พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม  

 น่ีกเ็หมือนกนั เราฟังธรรมๆ จิตใจฟังธรรม ฟังธรรมกฝึ็กหัดสติขึ้นมา ฟังธรรมกเ็กดิ

สมาธิขึ้นมา ฟังธรรมแล้วเกดิปัญญาขึ้นมา ศีล สมาธิ ปัญญาขึ้นมามันกงัวานกลางหัวใจ เราฟัง

ธรรม ธรรมอนัน้ีเป็นธรรมของเราด้วย จิตมันแก้จิต จิตมันสอนจิต น่ีสจัธรรมมันเกดิขึ้นมาใน

ใจ มันแก้ไขของมัน มันดูแลหัวใจของเรา น่ีไง มันบ่มเพาะไง สิ่งใดมันจะลอยมาจากฟ้า พุทธ

ศาสนาไม่มีสิ่งใดสญูเปล่า พุทธศาสนามันต้องมีที่มาที่ไป  

 องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์มาสี่อสงไขย แปดอสงไขย 

สบิหกอสงไขย มีการสร้างสมมา มีการกระท ามา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าต้ังพระ
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สารีบุตร พระโมคคัลลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซ้ายและเบ้ืองขวา พระติเตียนกนัว่าองค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าท าไมไม่ต้ังพระอญัญาโกณฑญัญะ เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์

องค์แรกของโลก ท าไมไม่ต้ังพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซ้ายและเบ้ืองขวา ท าไม

ไปต้ังพระสารีบุตรพระโมคคัลลานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกว่าเราไม่ได้เข้าข้าง

ใครทั้งสิ้น มันเป็นสมบัติของเขา มันเป็นสมบัติของพระสารีบุตรพระโมคคัลลานะ เพราะท่าน

ปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซ้ายและเบ้ืองขวา ท่านได้สร้างบุญกุศลของท่าน ท่านได้สร้าง

อ านาจวาสนา ท่านได้ปรารถนา ท่านได้ท าของท่านมา คือสมบัติของเขา 

 น่ีกเ็หมือนกนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเวลาจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าเพราะท่านเป็นพระโพธิสตัว์มา ท่านท าของท่านมาเองทั้งน้ัน ท่านท าของท่านเองมา

ทั้งน้ัน แล้วขนาดท าของท่านมาเอง เวลาจะมาตรัสรู้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ายังต้อง

ออกร้ือค้น ออกค้นคว้า ออกค้นคว้าให้เกดิมรรคเกดิผลไง ถ้าไม่เกดิมรรคมันจะไปช าระกเิลส

ยังไง ถ้าไม่เกดิมรรคจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้ยังไง  

 องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเกดิมาเป็นเจ้าชายสทิธัตถะกมี็ครอบครัว กมี็สามเณร

ราหุล น่ีกปุ็ถุชนเหมือนกบัเราน่ี แต่ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ในใจของท่าน เวลาท่านออก

ประพฤติปฏบัิติขึ้นได้ ท่านส ารอกท่านคายกเิลสของท่าน ดูส ิ ๖ ปีเน่ียลองผิดลองถูกมาขนาด

ไหน เวลาเป็นความจริง ความจริงกเ็ป็นความจริงจากในใจของท่าน ในใจขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้ากไ็ปศึกษากบัเขามา ๖ ปี เหน็ไหม ไม่มีช่องทางไหนที่มันถูกเลย  

 เวลามาส าเรจ็ของท่าน วิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ 

อาสวักขยญาณกคื็อมรรค มันต้องมีมรรค ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีเวลามรรคสามัคคี น่ันล่ะคือ

ความหย่ังรู้ ในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าส ารอก

คายกเิลสไป ท่านถงึเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า แต่ในเม่ือเป็นองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้านะ สอปุาทิเสสนิพพานพระอรหันต์ที่ยังด ารงชีพอยู่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าตรัสรู้ เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ายังด ารงชีพอยู่อกี ๔๕ ปี พอ ๔๕ ปีน่ีสิ่งที่

ท่านท ามาๆ ท่านได้เสยีสละมา ท่านท ามาทุกอย่างมา คนถงึเช่ือถอืศรัทธา คนถงึถวายทานกบั

ท่าน เพราะอยากได้มรรคได้บุญกุศลจากท่าน จากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

 น่ีไง มันท ามาท ามาทั้งน้ัน เพราะท่านท าของท่านมา ท่านถงึมีเหตุมีผลของท่าน แต่ใจ

ของเรา เราท าของเรามาขนาดน้ี เราท ามาขนาดน้ี ท ามาขนาดน้ีเรายังเหน็ภัยในวัฏสงสาร น่ีดูสิ 

คนที่มาบวช เขาบอกว่าไอ้คนที่สิ้นไร้ไม้ตอกทั้งน้ัน ไอ้คนที่ไม่มีทางออกถงึมาบวช ไอ้คนที่
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สิ้นไร้ไม้ตอกมันกเ็ป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เวลาคนมันจนตรอกมามันจะหาที่พ่ึง น่ันกเ็ป็น

เร่ืองกรรมเวรของสตัว์ แต่ของเรา เราเป็นอย่างน้ันเหรอ เราเป็นอย่างน้ันใช่ไหม เราไม่ได้เป็น

อย่างน้ัน แต่เรามีเป้าหมาย เรามีเป้าหมายเพราะว่าเราบวชแล้วเราอยากพ้นจากทุกข์ 

 เราได้ศึกษาประวัติของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ัน เราได้ศึกษาประวัติของครูบาอาจารย์เรา

มา ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏบัิติด้วยความจริงจังเข้มข้นของท่าน ท่านถงึได้พ้นจาก

กเิลสไป พ้นจากกเิลสไปท่านมีเหตุมีผลของท่าน เหน็ไหม น่ีความคับใจๆ น่ันน่ะ เวลาบวช

ขึ้นมาทุกคนคับใจทั้งน้ัน กเิลสมันบีบค้ัน คับที่อยู่ได้คับใจอยู่ยาก เวลาคับที่ยังไง มันฝึกทนเอา 

ฝืนทนเอา ถ้าฝืนทนเอา เวลาคับใจๆ น่ะ กเิลสมันบีบค้ันให้มันคับหัวใจทั้งน้ัน ถ้ามันคับหัวใจ 

เหน็ไหม แล้วสิ่งใดจะท าลายมันล่ะ เวลาคับใจๆ อะไรจะแก้ไขล่ะ เวลามันแก้ไขมันกแ็ก้ไขด้วย

มรรค แก้ไขด้วยการกระท าของเรา  

 ทีน้ีการกระท าของเรา คนที่มีสติปัญญา เหน็ไหม คนที่มีสติปัญญาเขาท าสิ่งใดเขาว่ามัน

เป็นบุญของเขา เขาท าข้อวัตรกเ็ป็นบุญของเขา เขาเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนากถ็วายองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เราท าแล้วเราจะถวายใคร เพราะเราเช่ือม่ันในพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ ถ้าเราเช่ือม่ันในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ท าดี

ได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว การท าคุณงามความดีของเรา เวลาเราเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนา เรากต้็องมี

สติมีปัญญาของเรา  

 ถ้าไม่มีสติปัญญาของเรา หลวงตาท่านพูด หมากเ็ดินได้ หมามีสี่ขาด้วย มันว่ิงไปว่ิงมา 

หมามันว่ิงทั้งวันเลย แต่มันเป็นหมา เราเป็นคน เป็นคนไม่ใช่คนป่า เป็นคนเหน็ภัยในวัฏสงสาร 

เป็นคนที่มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระน่ีเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ตายจากฆราวาส ตายจากความเป็นมนุษย์ หมู่สงฆ์ยกเข้ามาเป็นพระ พอ

ยกเข้ามาเป็นพระ เหน็ไหม น่ีเราเป็นคน เป็นคนแล้วเรายังบวชเป็นพระ บวชเป็นพระยังเป็น

พระปฏบัิติด้วย เป็นพระป่าเสยีด้วย  

 ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏบัิติมาเป็นร่องเป็นรอย เราเหน็ร่องเหน็รอย น้ันกเ็ป็น

กริิยาภายนอก กริิยาภายนอกคือการกระท า เป็นกริิยาของท่าน เป็นการด าเนินในใจของท่าน 

เราได้พบได้เหน็ เราได้พบได้เหน็แล้วเรามีอะไรล่ะ เหน็สมบัติของเศรษฐี เศรษฐีโน่นกร็วย 

เศรษฐีน่ันกร็วย เศรษฐีน่ันกมี็เงินทองมาก มีคุณธรรมมาก หลวงตาท่านพูดถงึหลวงปู่ลี เหน็

ไหม เศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรมน่ะ ท่านมีคุณธรรมในใจของท่าน คนมีคุณธรรมน่ะมันมีความสขุ

ตลอดทุกวินาทีในใจ ในใจไม่มีกเิลสแม้แต่เมด็หินเมด็ทราย น่ีหลวงตาท่านว่าอย่างน้ัน ในใจน่ี
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ไม่มีกเิลสแม้แต่เมด็หินเมด็ทราย ในใจมีคุณธรรมเตม็หัวใจเลย น่ีเศรษฐีธรรมๆ ท่านมีสขุ

ตลอดเวลา มีสขุในใจของท่าน  

 แล้วเรากไ็ปชมบารมีของท่าน น่ีเศรษฐีธรรมๆ เวลาเศรษฐีเขามีคุณธรรมของท่าน ไอ้เรา

ล่ะ ไอ้เราน่ี เหน็ไหม ถ้าเราประพฤติปฏบัิติมันกต้็องเกดิจากเรา เหน็ไหม คนจะเป็นเศรษฐีเขา

กต้็องมีธุรกจิการค้าของเขา เขาต้องมีหน้าที่การงานของเขา เขาท าแล้วเขาประสบความส าเรจ็

ของเขา เขากเ็ป็นเศรษฐีของเขา เรากไ็ปดูการกระท าของเขา ดูแล้วกเ็ป็นคติกบัเราสิ ดูเป็นคติ 

ถ้าเป็นคติแล้วเรากจ็ริงจังกับเรา ท าให้มันเกดิขึ้น สติน่ะ สติน่ะ สตินะมันยับย้ังได้หมดเลย ถ้า

เรามีสิ่งใดที่มันขุ่นข้องหมองใจ ความคิดมันฟุ้งซ่านยังไงน่ะ ต้ังสติไว้ หยุดได้หมด ถ้ามันหยุด

ไม่ได้ หลวงตาท่านพูดเอง ฝ่ามือน้อยๆ สามารถกั้นคล่ืนทะเลได้ คล่ืนทะเลนะ เวลาทะเลมันบ้า 

เวลามันป่ันป่วน เหน็ไหม อารมณ์ที่มันรุนแรงมันซัดหัวใจเรา ท าให้หัวใจเราป่ันป่วนไปหมด

เลย สติยับย้ังได้ สติ! 

 ถ้ามีสตินะ คิดท าไม ทีแรกกส็ู้ไม่ไหวหรอก คล่ืนมันแรง เหน็ไหม เราจะท ายังไงมันกซั็ด

เอาจนฝ่ามือน่ีหลุดลุ่ยไปหมด ถ้าอารมณ์มันรุนแรง เรากฝื็นทนกบัเรา สู้ทนกบัเรานะ ต้ังสติไว้ 

สติยับย้ังไว้ ยับย้ังไว้ สติยับย้ัง พอสติสมบูรณ์คล่ืนหายไป ทะเลน้ีราบเรียบหมดเลย แล้วมัน

หายไปไหนล่ะ มันหายไปไหน ไอ้อารมณ์ความรุนแรงน่ันน่ะ ไอ้ความคิดที่มันตอกย า้ เวลามีสติ

ขึ้นมามันหายไปไหน หายหมด สติน้ียับย้ังได้หมด 

 ถ้ายับย้ังได้แล้วนะ เราหายใจเข้านึก ‘พุท’ หายใจออกนึก ‘โธ’ ต่อเน่ืองไป รักษาหัวใจ

น้ี เวลามันเกดิความป่ันป่วนในใจ อารมณ์ที่มันรุนแรงที่กระทบนะ เกดิความทุกข์ความยาก น่ี

เวลามารมันมีก าลังของมัน เวลามารมันมีก าลังของมันนะ มันยึดม่ันถอืม่ันในใจของเราเป็นที่อยู่

อาศัย มันกข้ี็รดถ่ายในใจของเรา มันเหยียบย ่าท าลายหัวใจของเราให้เจบ็ช า้น า้ใจ หน้าที่ของ

มารคือหน้าที่ท าลาย หน้าที่ของธรรมคือปราบมาร  

 หน้าที่ของธรรมน่ะ หน้าที่ของธรรมน่ีธรรมาวุธ อาวุธที่จะช าระล้าง แล้วอาวุธเราจะไปซ้ือ

ที่ร้านเหรอ ซ้ือร้านขายปืนใช่ไหม ร้านขายปืน ขอซ้ือปืนกระบอกหน่ึง แล้วซ้ือมาท าไม มันเป็น

เศษเหลก็ มันยิงวิญญาณไม่ได้ มันยิงความคิดคนไม่ได้ ความคิดคนน่ะมันยับย้ังด้วยสติ ยับย้ัง

ด้วยปัญญา ถ้ามันยับย้ังด้วยสติปัญญาน่ีธรรมาวุธ อาวุธขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า

คือศีล สมาธิ ปัญญา มันไม่ใช่ศัสตราอาวุธทางโลกที่เขามี ศัสตราอาวุธน่ะ ถ้าใครมีไว้ ถ้าขาดสติ

มันจะก่อเวรก่อกรรมไปเน่ืองๆ  
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 ถ้าเรามีสติปัญญา เหน็ไหม เรามีสติปัญญาน่ีธรรมาวุธ อาวุธเกดิจากสติ อาวุธเกดิจาก

สมาธิ อาวุธเกดิจากปัญญา ถ้าเกดิสติยับย้ัง เหน็ไหม น่ีความคับข้องหมองใจ  สิ่งที่มีสติปัญญา

มันจะไปเปิดให้โล่งโถงเลย เวลาเกดิมันขดัข้องสิ่งใดสติยับย้ังไว้ น่ีเวลายับย้ังไว้แล้วบริกรรม 

เราบริกรรมมรณานุสติ ระลึกถงึความตาย ถ้ามันท ารุนแรงนะ ระลึกถงึความตาย ต้องตายๆ มึง

ต้องตาย มึงจะเก่งขนาดไหนกต้็องตาย ต้องตาย เอาตายก าราบเลย ถ้ามันจะเอาคุณธรรมกเ็อา

พุทธานุสติ ระลึกถงึพุทโธ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิกคิ็ดถงึ ความคิดน้ีมันคิดมายอกย้อนขนาด

ไหน มีสติไล่ตามทัน น่ีไง มันหยุดได้ เหน็ไหม ธรรมาวุธน่ะ อาวุธขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าท่านประทานไว้ให้ 

 เวลาบวชพระมานะ อปัุชฌาย์ท่านไม่บอกถงึกรรมฐาน ๕ เป็นพระไม่ได้ เกสา โลมา นขา 

ทันตา ตโจ รุกขมูลเสนาสนังน่ะ ถ้าบวชแล้วเรียนแล้ว เหน็ไหม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ก็

ร่างกายเราน่ีแหละ เราเข้าไปป่า บริกรรม บริกรรม เหน็ไหม แล้วเข้าสู่เรือนว่าง เข้าสู่ถ  า้เงื้อมผา

แล้วก าหนดพุทโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ น่ีเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส มีอาวุธ มีการกระท า ถ้า

ท ามันจะไปก าราบไง ไอ้คับใจๆ น่ี 

 กเิลสบีบค้ันหัวใจของสตัว์โลก แล้วกอ็ยู่ที่จริตนิสยั จริตนิสยัของคนนุ่มนวล มันกเ็ผาลน

ใจ จิตใจของคนที่มันรุนแรง เวลากเิลสมันบีบค้ันมันจะไปท าร้ายคนอื่น เวลาไปท าลายคนอื่น

เพราะกเิลสมันบีบค้ันใจดวงน้ัน เบียดเบียนตนแล้วกไ็ปเบียดเบียนคนอื่น แต่ถ้าจิตใจของคน

นุ่มนวล มันเบียดเบียนตนกไ็ฟสมุขอน มีแต่ความทุกข์ความเร่าร้อนในใจ  กเิลสตัณหาความ

ทะยานอยากพญามารในใจมันบีบค้ัน คับใจๆ มันบีบค้ันใจของคน น่ีคือผลงานของมัน หน้าที่

ของมารมันท าอย่างน้ัน 

 เราเกดิเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา เราเกดิมาท่ามกลางครูบาอาจารย์ที่ท่าน

ประพฤติปฏบัิติขึ้นมาน่ะ เราเหน็ช่องทางของการประพฤติปฏบัิติ ช่องทางในการออกจากพญา

มาร ให้รอดพ้นจากพญามาร รอดพ้นจากการควบคุมของมัน แล้วถ้ารอดพ้นน่ะ เรารอดพ้นได้

ยังไง เราจะไปรู้จักมารยังไง เราถงึจะเหน็ภัยของมันล่ะ ถ้ารู้จักมาร เหน็ไหม เรากต้็องท าความ

สงบของใจเข้ามา ไอ้ใจคับแคบ ไอ้ใจที่มันทุกข์มันยากให้มันมีความสงบได้  

 ถ้าสงบได้นะ น่ีร าพึงไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง น่ีเหน็

สติปัฏฐาน ๔ การเหน็สติปัฏฐาน ๔ เราพยายามจะค้นคว้า จะหาพญามารน่ันล่ะ จะหาสิ่งที่มัน

ตอกย า้ในใจ สิ่งที่มันฝงัใจน่ี สิ่งที่ฝงัใจ สิ่งที่ฝงัใจน่ะ มันเป็นความฝงัใจแล้วมันบีบค้ัน ให้ใจมัน
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คับแคบ มันคับใจ ให้มันทุกข์ใจ ความทุกข์ใจน่ะ ที่ไหนมีความทุกข์ เวลาหมดอายุขัยไปมันกล็ง

ไปสู่นรกอเวจี เพราะมันมีความทุกข์ความยาก  

 คนท าคุณงามความดีมันอิ่มทพิย์ มันเป็นทิพย์สมบัติไง น่ีช่ืนชมในใจของตน เราดีงาม 

เราได้เสยีสละทาน เราได้จุนเจือโลก จิตใจมันเบาบาง จติใจมีความอบอุ่นนะ เวลาตายไปมัน

ลอยขึ้นสงู เหน็ไหม น่ีมันเป็นข้อเทจ็จริงเลย ในพระไตรปิฎกน่ะจิตตคฤหบดี เวลาจะตายรถ

เทวดามารับเลย ในปัจจุบันน้ีกมี็ ถ้าคนอยู่ในบุญกุศล อยู่ในการศีลภาวนา เวลาใกล้ตายมีรถมา

รับเลย รถมารับน่ียังอยู่ในวัฏฏะนะ  

 แต่ครูบาอาจารย์เราไม่ท าอย่างน้ัน ครูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม เทวดายังมาฟังเทศน์

หลวงปู่ม่ัน เทวดาอนิทร์พรหมยังมาฟังเทศน์ ไอ้น่ีเราตายแล้วจะไปเกดิเป็นเทวดาอนิทร์พรหม 

ฉะน้ัน เวลาเราประพฤติปฏบัิติขึ้นมา เวลามันพิจารณา เหน็ไหม ถ้าจิตมันสงบ ถ้ามีศีล มีสมาธิ 

มีปัญญา เวลามีมรรคขึ้นมา  มรรคมันส ารอกมันคายของมัน มันท าลายของมันเป็นช้ันเป็นตอน

เข้าไป ถ้าเป็นช้ันเป็นตอนพิจารณาบ่อยคร้ังๆ เวลามันขาด ขาดเป็นช้ันเป็นตอน เทวดาอนิทร์

พรหมอนุโมทนา ในประวัติหลวงปู่ม่ัน เวลาหลวงปู่ม่ันท่านช าระล้างกเิลส พระอรหันต์มา

อนุโมทนา อนุโมทนาเพราะระดับของจิตมันรู้กนั มันเหน็กนั มันเท่ากนั มันเท่าทนักนั  

 แต่เราเป็นปุถุชน ดูสตัว์นะ ดูสนัุขส ิ สนัุข เหน็ไหม ดูส ิ มันว่ิงเล่นของมันน่ะ มันกมี็

ความรู้สกึ มันกมี็หัวใจของมัน เวลามันกดัคน เหน็ไหม มันกดักนัเอง สนัุขมันกมี็ความรู้สกึ

เหมือนกนั แล้วใจของเราล่ะ น่ีใจของเราเรากมี็ความรู้สกึเหมือนกนั ถ้ามีความรู้สกึเหมือนกนั 

ดูส ิ สนัุขมันกมี็ความรู้สกึเหมือนกนั เราจะให้เหน็ว่าปุถุชนจิตใจที่มันหยาบมันกระด้าง มันรู้

อะไร มันเหมือนสตัว์ สตัว์เวลามันกระด้างน่ะมันท าลายกนั สตัว์มันท าลายกนั ไอ้คนเล้ียงมัน

พยายามแยกมัน “อย่ากดักนัๆ”  

 น่ีกเ็หมือนกนั ถ้าเป็นโสดาบัน เป็นสกทิาคา เป็นอนาคา จิตใจมันพัฒนาขึ้นไป จาก

ปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทิาคามรรค สกทิาคาผล อนาคา

มรรค อนาคาผล อรหัตมรรค อรหัตผล บุคคล ๔ คู่ บุคคลสี่คู่พัฒนาขึ้นไปเป็นช้ันเป็นตอนขึ้น

ไป มันมองกลับมามันเหน็ 

 ปุถุชนรู้อะไร ปุถุชนมีอะไร ในใจน่ะมันมีอะไร ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้ามากป็ากเปียกปากแฉะท่องกนัมา ได้แต่ช่ือมันมาตัวจริงไม่มี เวลาเขาไปซ้ือ

อาหาร เหน็ไหม อาหารของเขา ในภาชนะอาหารเขาเตม็มาเลย ไอ้เราได้แต่กล่องมา ได้แต่
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บรรจุภัณฑม์า ข้างในไม่มี ข้างในไม่มีกไ็ม่รู้ จักมันใช้ประโยชน์อะไร เอากระดาษ กระดาษภาพ

สวยๆ สสีวยๆ กล่องสวยๆ ข้างในไม่มีอะไรเลย เพราะอะไร เพราะมันไม่มีอยู่ 

 แต่ถ้ามันมีอยู่นะ กล่องมันจะเป็นยังไงกแ็ล้วแต่ จริตนิสยัของคน เหน็ไหม ดูส ิแตกต่าง

กนัไป นิสยัของคนมันแตกต่างกนัไป แต่ในใจน่ะมีสมาธ ิ ในใจน้ีมีปัญญา มีปัญญาพิจารณาซ า้

แล้วซ า้เล่า เหน็ไหม เวลามันสมุจเฉทปหานไปเป็นช้ันเป็นตอนเข้าไป เวลามันขาดเป็นพระ

โสดาบัน พิจารณาซ า้ต่อเน่ืองกนัไปเป็นพระสกทิาคา พิจารณาต่อเน่ืองกนัไปเป็นพระอนาคา 

พิจารณาต่อเน่ืองไปเป็นพระอรหันต์ จิตใจเตม็เป่ียมในใจ น า้อมตธรรมนะ พูดเม่ือไร ออก

เม่ือไร ออกได้ตลอดเวลา ธรรมะในใจออกได้ทุกวินาทีทุกเวลา พร้อมตลอด เหมือนตาน า้ มัน

มีธรรมโดยธรรมชาติของมัน มันไหลอยู่ทั้งวันทั้งคืน ไหลอยู่ตลอดปีตลอดชาติ ไหลอยู่เตม็ที่ไม่

มีหมดมีสิ้น ถ้ามันเป็นจริง ถ้าในใจมันเป็นจริง เหน็ไหม มันมีของมันนะ น่ีไง ที่บอกเศรษฐี

ธรรมๆ ไง เศรษฐีธรรมมันมีคุณธรรมในใจ มันมีความสขุ ความสงบ ความระงับ มันมีแต่

ความสขุทั้งน้ัน  

 ถ้าเราประพฤติปฏบัิติน่ีคับที่อยู่ได้ คับใจอยู่ยาก คับที่กพ็ออยู่ พอถูพอไถกนัไป แต่

จริงๆ คือหัวใจ คือใจเราที่จะไปปฏบัิติ เวลาใจเราเราแสวงหาที่กนั แสวงหาที่ความสงบสงัด

เหน็ไหม อยากหาที่ความสงบสงัด หาที่บรรยากาศดีๆ อยากหาที่อากาศปลอดโปร่ง มันก็

เป็นสปัปายะ เป็นสถานที่ แต่หัวใจของเรา หัวใจของเราน่ีได้สถานที่อย่างน้ันแล้วปฏิบัติหรือไม่ 

ได้สถานที่ของเราแล้ว อยากได้สถานที่อย่างน้ัน พอได้สถานที่อย่างน้ัน ไปแล้ว เอาละ มันยัง

ขาดไอ้น่ัน มันน่าจะมีสมบูรณ์กว่าน้ี มันควรจะดีกว่าน้ี ขวนขวายแต่เร่ืองภายนอกไง ขวนขวาย

แต่เร่ืองสถานที่ แล้วใจล่ะ เพราะใจไปขวนขวายกไ็ปหมดแล้ว คิดเร่ืองอะไรมันกส็มบูรณ์ตรง

น้ัน  

 แต่ถ้าเราไปอาศัยสถานที่น้ัน แล้วดูแลหัวใจของเรา เราหาสถานที่อย่างน้ีเพ่ือประพฤติ

ปฏบัิติ ถ้าการประพฤติปฏบัิติเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนาต้องมีสติ ถ้ามีสติมันกเ็ป็นปัจจุบัน

ธรรม ถ้าเป็นปัจจุบันธรรมจิตมันไม่สามารถเข้าสู่ความสงบได้ ความเป็นปัจจุบันน้ีกเ็ป็น

ปัจจุบันแบบปุถุชนของเรา ถ้าปุถุชนของเราเรากยั็งเข้าใจได้ ยังส านึกได้ ว่าเราอยู่กบัปัจจุบันน้ี 

ปัจจุบันน้ีเราอยู่ในสถานที่น้ี อยู่ในที่ที่สงบสงัดน้ี แล้วเรากพ็ยายามรักษาหัวใจของเรา แต่หัวใจ

ของเรามันสงบระงับเข้ามาไม่ได้  

 ถ้าเราอยู่ในสถานที่อย่างน้ี อยู่ในความสงบอย่างน้ี แล้วเรากห็ายใจเข้านึกพุท หายใจ

ออกนึกโธ จิตของเราไม่ส่งออก จิตของเราอยู่กบัพุท อยู่กบัโธ ถ้าพุทโธด้วยค าบริกรรม จิตของ
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เรามันส่งออกมาได้แค่พุทและโธ แล้วพุทโธมันละเอยีดขึ้นๆ ค าว่าละเอยีดขึ้นมันไม่ส่งออก

นอกไปจากพุทโธน้ัน มันอยู่กบัพุทโธน้ัน อยู่กบัพุทโธน้ันจนมันละเอยีดขึ้นมา ค าว่าละเอยีดคือ

วิตก วิจาร เราระลึกถงึพุท เราแบ่งแยกเป็นโธ ถงึเป็นวิตก วิจาร ความวิตกวิจารน้ีละเอยีดขึ้นๆ 

ละเอยีดจนวิตกวิจารกค่็อยๆ จางลงๆ จนหายไป  

 จิตที่เป็นนามธรรมน่ี เหน็ไหม เวลานึกถึงพุทโธมันเป็นรูปธรรมที่จับต้องได้ เวลาระลึก

พุทโธๆๆ จนละเอยีดขึ้นๆ ถ้าคนขาดสติคนที่ไม่มีอ านาจวาสนากต็กใจ เอะ๊ พุทโธหายไปไหน 

จิตหายไปไหน สรรพสิ่งหายไปไหน มันไม่ได้หายไปไหน มันละเอยีดขึ้นจากสติ มันละเอยีดขึ้น

จากค าบริกรรม มันละเอยีดขึ้นจากการกระท าของเรา ถ้ามันละเอยีดขึ้นๆ เราชัดเจนของเรา

ต่อเน่ืองข้ึน เราชัดเจนต่อเน่ืองข้ึน จิตที่ระลึกถงึพุทและโธ พุทและโธละเอยีดเข้ามาจนตัวมัน

เป็นพุทโธเสยีเอง ตัวมันเป็นพุทโธเสยีเอง ตัวมันเป็นสมัมาสมาธทิี่แจ่มแจ้ง มีสติ มีความรับ

รู้สกึ มีความว่าง มีความสขุ สงบ พร้อมมูลในตัวของมันเอง  

 ถ้ามันมีความสขุสงบพร้อมมูลในตัวของมันเอง เหน็ไหม น่ีไง น่ีที่เราแสวงหากนั ที่ว่าเรา

ต้องการสปัปายะที่สมบูรณ์ เราต้องการสถานที่ปฏบัิติที่ดี แต่จิตใจของเราที่จะประพฤติปฏบัิติ 

มันได้ท าสมัมาทิฏฐิ ความเหน็ถูกต้องดีงามด้วยการประพฤติปฏบัิติสมควรแก่ธรรมหรือไม่ ถ้า

มันประพฤติปฏบัิติธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้ใดปฏบัิติธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะเกดิขึ้น

จากดวงใจน้ัน  

 ผู้ใดปฏบัิติธรรมไม่สมควรแก่ธรรม มีการด้นเดา การคาดการหมาย การจินตนาการ น่ี

มันจะแฉลบ มันจะทุกข์จนเขญ็ใจอยู่อย่างน้ัน แล้วเราปฏบัิติเรากไ็ม่ได้รสของธรรม เราไม่ได้

สจัจะความจริงอย่างน้ัน เรากว่็าการปฏบัิติแล้วมันจะได้ผลจริงหรือไม่ได้ผลจริง เพราะเราท ามา

ไม่สมดุลไง ไม่สมดุลกไ็ม่มัชฌมิาปฏปิทา ไม่สมควรแก่ธรรม  

 เราจะปฏบัิติของเราบ่อยคร้ังเข้า จนมันสงบมันละเอยีดเข้ามา มีสติมีปัญญารู้ เท่า 

ชัดเจนมาก น่ีสมัมาสมาธิ ยกขึ้นสู่วิปัสสนา  เวลาร าพึงไปเหน็กาย ไปเหน็เวทนา ไปเหน็จิต เหน็

ธรรม จับต้องได้ จับต้องได้แล้วแยกแยะ จับต้องได้ ใจจับสติปัฏฐาน ๔ มันเป็นนามธรรมทั้งน้ัน 

เรากค่็อยๆ ท าของเรา เราค่อยแยกแยะของเรา เราค่อยประพฤติปฏบัิติของเรา เราท าของเรา  

 สถานที่คับที่อยู่ได้ คับใจอยู่ยาก น่ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏบัิติของเรา เราแสวงหา

ของเรา เราหาสถานที่ที่ปลอดโปร่ง สถานที่ที่สมบูรณ์ แต่ใจของเราถ้ามันไม่เอาไหน มันเพียง

หามาเพ่ืออ้าง หามาเพ่ือความพอใจของมัน มันกจ็ะอยู่ของมันอย่างน้ันน่ะ  
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